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Nejvetsi denik v CR

Déti se ve skole vraci
k motykam a ponkum

Zahradnici. Rada skol rozjizd projekty, které byly drive znamé jako prakticka vychova. Vypéstky. Casto se
vyuziji ve skolnich 1delnach Vlada. UvaZuje, Ze znovu zavede povmny predmeét dilny a pozemky sreana-

Turecky list
urazil ohéti
iitoku v USA

O zvrhlych homosexudlech
psal v souvislosti s masa-
krem v gay klubu v Orlan-
du turecky denik, ktery
podporuje vlddnouci stra-
nu prezidenta Recepa Erdo-
gana. Evropskd média zase
spekuluji, Ze tragicka udé-
lost nahraje Donaldu Trum-
POVi. STRANA 4

Ufedni desky
Vv pocitaci

Novy web poradi lidem, co
chystd jejich radnice. Od-
padne tak ¢asové ndrocné
sledovani ufednich desek.
Ostatné to vadilo i jedno-
mu IT pracovnikovi z Brna,
a tak vznikl portdl Mapa sa-
mospravy. Tam kdokoli na-
lezne dokumenty, které
radnice vyvésuji na svych
arednich deskdch. sTraNA3

Nehty toho
prozradi dost

‘ » . S we » b4 v wveye o oo Neprodysnd obuv, spolecné
Fotbalove ME: Cesi na Spanély nestacili, podlehli jim 0:1 | sprchy. sportoviste i plo-
Uvodni duel na mistrovstvi Evropy ve Francii ceskym fotbalistiim nevysel. Po vétsinu zapasu se silnym Spanélskem se bra- cliy X0 einv a'zentu. J?hEQ
nili a nékolik vypracovanych sl1bnych $anci neproménili. Cesky tym se state¢né rval, stejné jako kapitan Tomas Rosicky majl §pg,elc)n,e, atov g v
na snimku se Sergio Busquetsem, jenze na body to nestacilo. V 87. minuté Spanélsko z tlaku vytéZilo vitéznou trefu, prostredi. Frave tam se dari

kdyz zapas rozhodl pfesnou hlavickou Gerard Piqué. Vice na strané 11 MAFRA - MICHAL SULA lgllgrél nehtt. Jak s ni zato-
? STRANA9
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Zpozdéni vystavby D8

15

Vystavba dalnice D8 z Prahy
na Usti nad Labem a dale

k hranicim s Némeckem ma
15 let zpozdéni. Chybi posled-
nich 17 kilometr, usek vede
pres Gzemi ohroZené sesuvy
pudy. Za stavbu stat dosud za-
platil 14 miliard korun, od-
had z roku 1993 pocital se tre-
mi miliardami korun.

Vystava

Védci z Moravského
zemského muzea v Brné
pripravuji na konec roku
velkou vystavu o Zivoté
neandertalc. Ma vyvra-
tit i nékteré myty o nich.
V ateliéru sochar Ondrej

Déti zahradnici. Rozviji
to jejich vztah k prirodé

"4\!

SaZl, zalevajl, po-
zoruji, jak rostlin-
ky rostou. Na skoly
se pomalu vraci po-
zemky. Brzy by
mohly byt povinné.

Na ceskych Skoldch se rozjiz-
déji programy, které pred par
lety byly jako pfedméty béz-
né - prace na pozemcich
nebo v dilné. Tfeba na ZS Wal-
dorfskd v Pardubicich maji
hned dvé zahradky.

,Déti tu maji moznost sle-
dovat jiz vzrostlé a dfive zasa-
zené rostliny, byliny a promé-
nu stromd béhem roc¢nich ob-
dobi. Na podzim sbiraji jabl-
ka a v 1été zase vyuZivaji byli—
ny na osvéiujici ndpoje,“
chvdli zapojeni déti ucitelka
Helena Stépankovd.

O druhou zahrddku se pii-
mo ve Skolni druZiné stard
iAlena Klimovd. Nyni uz Zaci
sklizi fedkvicky ¢i jahody.
,Déti maji Sanci vidét zeleni-
nu rast. Hodné z nich je
z mésta a tuto moznost jinak
nemaji,“ doddvd Klimov4.

Zakladni Skola Waldorfska

kdm zlepsit Skolni jidelny
ivzdéldvat déti o jidle. V pro-
gramu je zapojeno priblizné
29 tisic déti ve vice nez 140
Skoldch a skolkdch.

»Co Zdci péstuji, vidy zdle-
Zi na konkrétni skolni zahra-
dé. Standardem byvaji bylin-
ky a =zdkladni zelenina.
Mdme ale i Skolu, ve které

lou mouku a pecou chleba.
Vypéstky mohou navic spo-
tfebovavat i ve Skolnich jidel-
ndch,” upresniuje Adéla Flej-
Sarovd ze Skutecné zdravé
Skoly.

Jiny projekt Adoptuj si své
rajcdtko! zaujal letos dalsich
25 tisic za¢kd prvniho stupné
zdkladnich skol po celém Ces-

Cansky prukaz ,Pak se o né
museli starat, ¢asem se obje-
vi prvni plody,“ fikd Petra Ku-
binkovd z firmy Come ven-
ding, kterd projekt organizu-
je. Cilem je prohloubit vztah
déti k zivé pfirodé a jejich
znalost o rostlindch, jejichz
plody mtizou vypéstovat.
Podporit zapojeni déti do
péstovdni a vzdélavani rost-
lin a plodin chce také vldda.
Premiér Bohuslav Sobotka po
neddvném setkdni s femeslni-
ky naznacil, Ze by se na za-
kladni Skoly mél vritit povin-
ny predmét dilny a pozemky.
To se zamlouvd také Karlu
Havli¢kovi, pfedsedovi Asoci-
ace malych a stfednich podni-
kd, kterd se jedndni ucastni-
la. ,V tuto chvili jedndme
s ministerstvy Skolstvi, pri-
myslu a zemeédélstvi o zavede-
ni dilen a pozemkd jako po-
vinného predmétu na zdklad-
nich $koldch. Na podzim se
pokusime predstavit jizdni
tad zavedeni praktické vyuky
do Skol,“ popisuje dobry nd-
pad pro denik Metro Havli-
éek s tim, Ze Zavedeni téchto
protoZe budou ve Skoldch vy—
Zadovat urcité zdzemi.

Bilek tvofi figuru naseho jenapojend na bezplatny pro-  péstuji Zdci na malém poli¢- ku. Béhem jara dostali saze- p PAVEL
predka. ¢TK gram Skutecné zdravd Skola, kuobiliaznégjsivrdamcidal- nickyrajcat, ty si pojmenova- | a URBAN
ktery pomdhd Skoldm i Skol-  $ich praktickych hodin me- li a raj¢dtku vyplnili také ob- tL pavel.urban@metro.cz
INZERCE
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

PROVODCE NA CESTY POLSKO Z NAKLADATELSTVI FREYTAG&BERNDT!

SOUTEZNI OTAZKA

vevs

Varsavské letisté nese nazev jednoho z nejvyznamnéjsich
hudebnich skladateli. Kterého?
a) Szymanowského b) Chopina c) Kilara

& CESTY =

PO LS KO

froylog & berndt

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plinoci na adresu whraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,

ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte POLSKO.
Tri soutézici se spravnou odpo-
védi vyhravaji privodce po
Polsku. Viyherce bude kontak-
tovan e-mailem do 3 pracov-
nich dn. Vice informaci o pra-
vidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

CESKE RECEPTY
V ANGLICTINE
kazdy den

PRAKTICKA ANGLICTINA

Jak se domluvit v restauraci nebo v dopravnim

prostredku. Procvicte si gramatiku.

Objednavejte na
www.lidovenoviny.cz/anglictina nebo na 225 555 533

CZENGI:ISH
V cem Cesi
nejcastéji chybuiji.

Letm kurz

’4 )
angllctmy
Vyuzijte Iéta, naucte se anglicky!

30 celostrankovych lekci od patku 24. €ervna kazdy den.

LIDOVE NOVINY
NOVINY, JAK MAJI BYT



VYPRODEJ

VIP DEN | " » 4 _ 10% SLEVA

1 4 6 201 6 s na oblec¢eni, obuv a doplrky, domaci
= = . a kuchynské potreby, hracky a papirnictvi

299,00
p— B2 FAMITO
VERO MODA damské tricko damska kabelka

damské saty rGzné barvy rGzné druhy

Lovis}
@pierre cardin l if € e L\“iy\j %ﬂi?ﬁ)giﬁ;y
panské polo tricko panské kratasy 2ks 19900

rlzné barvy rlzné barvy razné barvy

www.itesco.cz

Obchodni dim vam pfinasi TESCO

1. G. Masaryka 1950, Pardubice T( : ’ I '( :

nam. 28. fijna 1610, Hradec Kralové

V & & & & 4 V' & & & & 4
obchodni dim

L)
jen 14. 6. 2016 pro &leny Clubcard. CZ ty
Sleva neplati na sortiment elektra a vérnostni programy. Hradec Kralové

Akce plati od 14. 6. do 28. 6. 2016 anebo do vyproddni zasob.

Exkluzivni sleva béhem VIP DNE je platnd
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V Orlandu zemfeli zvrhli

homosexualové, napsali Turci

Podle evropského
tisku mize masakr
v USA pomoci
Donaldu Trumpovi.

~Pocet mrtvych v baru, kam
chodi zvrhli homosexudlové,
stoupl na 50,“ znél titulek tu-
reckého deniku Yeni AKkit,
kdyz informoval o nedélni tra-
gické stielbé v americkém Or-
landu. Na socidlnich sitich byl
list, ktery dlouhodobé podpo-

Omar Mateen

Zasah jednotky v klubu

Pfi bleskovém zasahu v klubu
v Orlandu specialni jednotka
SWAT prorazila zed obrné-
nym transportérem.

o Dirou ve zdi mohli uniknout
néktefi vydéseni hosté pred
stielcem, ktery palil po cle-
nech komanda naslepo .

« Po fizeném vybuchu padlo
nékolik dalSich vystrell
a Utocnik byl zneskodnén.

INZERCE

w w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

HRU WORLD OF WARCRAFT S MESICNIM PREDPLATNYM TETO HRY!

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje svét lidi ve filmu?
a) Azeroth b) Draenor c) Khadgar

V KINECH OD 9. BERVNA

ASKO

WA NABYTEK

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pliinodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,

ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte WAR-
CRAFT. Pét souté7icich se spravnou
odpovédi vyhrava hru World of
Warcraft spolu s mésicnim pred-
platnym. Vyherce bude kontak-
tovan e-mailem do 3 pracovnich
dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

1. Nakupte v pribéhu soutéZe minimalné za 1000 K.

2. Uschovejte si Gétenku.

3. Odeslete SMS ve tvaru ASKOmezeraKODzUCTENKYmezeraPOKRIK na &islo 9002003

4. Porota vybere 100 ne;kreatlvnEJsmh fotbalgvych pokfikd, které odméni cenami. POKRIK je

Je
kreativné zpracované zadanf: "JAKYM POKRIKEM BYSTE PODPORILI SVEIJ OBLIBENY FOTBALOVY TYM?"

Pokiik uvadéjte do SMS bez diakritiky. Maximalni délka pokfiku je 140 znakd.

5. Cena nakupu nabytku a bytovych doplrikd pfi uplatnéni vyhernich poukazek se s&ita v doporugenych
maloobchodnich cendch vybraného zboZi.

Zpravy kratce

Podle sazkarl by
brexit neprosel

Pravdépodobnost, Ze se
Britové v nadchdzejicim
referendu rozhodnou
pro setrvani zemé v Ev-
ropské unii, v posled-
nich dnech vyrazné kles-
la. Pfesto je podle sdzka-
I tato mozZnost stdle
mnohem pravdépodob-
néjsi nez brexit. Uvedla
to vcera sazkovd kance-
141 Betfair.

Uprchlici musi
do Soluné

Reckad policie vcera zaca-
la vyklizet provizorni
uprchlické tdbory u hra-
nic s Makedonii. Asi tfi
tisice lidi se tam usidlily
po evakuaci tdbora v Ido-
meni. Pri vCerejsi akci se
za asistence tfi stovek
policisti pfesunulo auto-
busy asi 400 lidi do
uprchlického centra po-
bliz Soluné. érx

ruje vlddnouci Stranu sprave-
dlnosti a rozvoje prezidenta
Recepa Tayyipa Erdogana,
ostfe kritizovan.

Podle evropskych médii tato
tragickd uddlost mtiZze nahrat
Donaldu Trumpovi. Vyjddril se
totiZ, Ze selhali mistni musli-
mové. Méli podle ného ttocni-
ka, o jehoZ nendvistnych ndzo-
rech na homosexudly védéli,
udat aradim. Trump také uz
po podobném ttoku v San Ber-
nardinu v lonském prosinci vy-
zval k pausdlnimu zdkazu vstu-
pu muslimi do USA. MizZe se

tak vice pfiblizit protimuslim-
skym voli¢iim. Omar Mateen,
ktery v no¢nim klubu v Orlan-
du zasttelil 49 lidi a sdm byl
pfi zdsahu policie zabit, se to-
tiz prihldsil k teroristické orga-
nizaci Isldmsky stdt. Ta opako-
vané potvrdila, Ze za timto tto-
kem stoji.

Mateen byl dlouholetym za-
meéstnancem nejvétsi svétové
firmy pro bezpecnostni sluZby
G4S. Mél od firmy i sluzebni
zbran. Jestli ji pouzil také pfi
utoku v klubu, neni zatim jas-
né. iDNES.cz, CTK, COB

a véechny nase svobody“.

s s a
Australska pieta za obéti
Mlady muz v Sydney zapaluje svicku u improvizovaného
pamatniku obéti nedélni strelby v gay klubu v americ-
kém Orlandu. Australsky premiér Malcolm Turnbull Fekl,
Ze tragicky utok na Floridé byl ,,utokem na nas vsechny

AP

10.6.-10.7.2016 o

nabytek v hodnoté

Vice informaci na www.asko-soutez.cz.

Cena SMS zprévy je 3 K& v&. DPH. SMS sluzbu provozuje Axima spol. s r.a.,
1C: 49451308. Vice na www. .platmobilem.cz. Pofadatelem je ProfiSMS s 2 0.,
1C: 03676307, zadavatelem je ASKO - NABYTEK spol. s r.o., 1C:41193945.
Spotiebitel zaslanlm SMS souhlasi s pravidly, ktera jsou v plnem znéni Pt
k dispozici na www.asko-soutez.cz. Telefonicka infolinka k soutéZi: 232 000 222,
volba 1, v provozu v pracovni dny 9:00-17:00.

2@@




Jiz 25 let
pecujeme
o vase oci!

Jedny bryle,
dvojnasobna sleva!

A na veskeré
slunecni bryle
a dalsi zbozi
ziskate slevu
25%!

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech poboé¢kach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukdzky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakdzce.

FOKUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

50% sleva

na druhé baleni
kontaktnich cocek

SWITCH

Akce plati od 2. 5. do 30. 6. 2016. Sleva plati na druhé stejné, nebo levnéjsi baleni kontaktnich ¢oc¢ek SWITCH. Kombinace dioptrii a baleni mozna.
Cena 487 K¢ za 1 baleni plati pfi koupi 2 baleni v 50% slevé. Slevy nelze scitat ani kombinovat.
Sleva plati i v outletu FAOC Stérboholy, primérna cena za baleni se zde poéita z outletovych cen.
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Nemo se nasel,
ted se hleda Dory

0Od ctvrtka bude

k vidéni volné po-
kracovani oblibe-

ného animované-

ho filmu.

Do tuzemskych kin se vraci
oblibend modrd rybka Dory.
V animovaném filmu od stu-
dii Disney Pixar Hledd se
Dory si spokojené Zije na ko-
rdlovém tutesu s Nemem
a Marlinem.

Pak si ale Dory z nic¢eho nic
vzpomene, Ze kdysi a kdesi
ztratila své rodice. ,, Trpim vy-
padky kriatkodobé paméti.
Mdme to v rodiné... jestli si
dobfe vzpomindm. Hmm...
Kde mdm rodinu?“ Spole¢né
s Marlinem a Nemem se vydd
na strhujici dobrodruzstvi na-
PTic¢ ocednem, které je zave-
de az do prestizniho Mofské-
ho akvdria v Kalifornii, kde

CTa

12:30 Doktorka Quinnova IlI

13:20 Nestastny Safariv
dvorecek

13:50 Tak nevahej a toc special

14:50 Kojak IV

15:40 Tlustoch

16:30 Cestomanie

17:00 Vsechnoparty

17:30 AZkviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov mdj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

se 1é¢i nemocni mofsti Zivoci-

chové.

Filmovi tviirci podle svych
slov vzdy touzili zodpovédét
otdzku, odkud Dory pochdzi.
»Ma prirozenou touhu zjistit,
kdo je a odkud pochdzi,“ fika
rezisér Andrew Stanton.
,Vzdycky jsem mél spoustu
ndpadd, jak vysvétlit, kde se
Dory vzala, a ted prisel Cas je

vyuzit,“ doddvd. Producent-
ka Lindsey Collinsovd zase
fikd: ,,Poruchy krdtkodobé pa-
meéti, kterymi Dory trpi a kte-
1é jsou zdrojem komickych si-
tuaci, pro ni maji velmi vaz-
né ndsledky.“

Jestli bude tento film patfit
mezi povedené, nebo spis roz-
pacité ,dvojky“, muzZete po-
soudit uz od ¢tvrtka. METRO

Ledecky. V Benatkach
natocil novy klip

Zpévak Janek Ledecky dnes
predstavil sviij klip k pisni Na
konci duhy ze stejnojmenné-
ho alba, které vyslo loni. Dilo
vznikalo béhem kvétna vital-
skych Bendtkdch a kromé Le-
deckého se v ném predstavi
i slovenskd herecka Silvia Su-
vadovd.

O pfibéh lasky se podle néj
jednd jen cdstecné. ,Roman-
tickému prosttedi se v Bendt-
kach ani nedd vyhnout. Tak-
Ze love story ano. Ale pak se
ukdze, Ze Silvia nepfiletéla
do Bendtek jen tak flirtovat.
Ze je tam pracovné. TakZe
rozuzleni je fakt pfekvapko,“
popsal pro denik Metro zpé-
vak. Namét vymyslel sdm, ale

Jelen s deskou

Kapela Jelen ohldsila ter-
min vyddni druhého alba,
bude to 7. fijna. UZ nyni
spustila pfedprodej na na-
sledné VI¢i srdce Tour, za-
tim nejvétsi v historii ka-
pely. Pfedstavi se v Sest-

12:30 Sedm peceti Karla IV.
13:00 Tajemstvi 2. svétové valky
13:55 Napoleon: Bitva

14:50 Hitler a Mussolini (1/2)
15:40 Prvni ¢insky kosmonaut
16:35 Attenborough: 60 let

17:30 Modra planeta

18:20 Zapomenuté vypravy
18:45 Vecernicek

18:55 Opustit Angkor

19:25 Pamét stromu

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Tescoma s chuti

12:40 Sue Thomas: Agentka
FBI Il (2)

13:40 Dr. House V (21)

14:40 Dr. House V (22)

15:35 Ordinace v rGZové
zahradé 2 (543)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3057)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

u Borodina

v divociné (2/3)

12:25 Policie Hamburk VII (5)
13:25 Komisaf Rex (12)

Krimiserial (N/Rak., 1993)

14:35 Castle na zabiti Il (16)

Krimiserial (USA, 2010)

15:35 Rosamunde Pilcherova:

Cesta za $téstim
Romanticky film (N/Rak.,
2010)

17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
13:25

15:25 Teorie velkého tresku VIII

15:55

16:25

17:20
18:20

Top Gear lIl (2)
Simpsonovi XIV (8-11)

(18)

Kfivda kvili autorstvi.
Sitcom (USA, 2014)
Futurama VI (6)

Milion a jedno chapadlo
2/4. Anim. serial (USA,
2008)

Hvézdna brana V (7)
Domadi zvifata. Serial
(USA, 2001)

Alias 11 (9)

Simpsonovi XIV (12-15)

na samotném provedeni
s nim spolupracoval rezisér
Tomé§ Krejci, kameramanka
Nina S¢amborovd i syn Jonds.

Co ma pisenl Na konci duhy
spolecného s Bendtkami?
,»Zdanlivé nic. Ale kdyzZ se na
klip podivdte, vypadd to, Ze
se to nikde jinde ani tocit ne-
dalo. Ted mi dosla jedna za-
sadni souvislost. Tu pisnicku
jsem psal loni v 1été a par po-
zndmek k textu jsem si na-
psal na trajektu do Recka.
A hddejte, odkud ten trajekt
vyjizdi. Bingo!“ doddvd se smi-
chem Ledecky. Toho kromé
letniho koncertovdni ceka
i tradi¢ni rodinnd dovolend
v Recku. BE

ndcti méstech v Cesku

a na Slovensku. Zacnou
27. tijna v Ceskych Budé-
jovicich a zdvére¢ny kon-
cert odehraji 3. prosince
ve Velkém sdle prazské Lu-
cerny. Tradi¢né si jako
hosta ptizvou zpévacku
Katefinu Marii Tichou. BE

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac

07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Ocko hity
11:00 Showroom
11:15 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac

13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

15:05 Ocko hity

20:00 Nejlepsi Bakalafi
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pfibéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (665)

Serial (CR, 2016). Zoufald
Béla hleda Viktora. Ten se
ale skryva pred ni i pred

20:00 Déjiny svéta: Vék
drancovani (5/8)
Sestnacté stoleti bylo pro
Evropu drsnym casem
vpadl a prazkumd

povidkami provézi Viktor
Preiss

21:25 Hercule Poirot XI
Detekt. film (VB, 2008)

22:59 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

23:00 Na stopé

23:25 Kriminalka Pafiz
Krimiserial (Fr., 2007)

00:15 AZ-kviz

00:40 Hobby nasi doby

01:10 Kde bydlely princezny

01:30 Zajimavosti z regiont

01:55 Zije$ jenom 2x

02:20 Dobré rano

04:55 Mala farma

05:20 Etiketa

21:00 Déjiny svéta: Revoluce

21:50 DOm z karet 1l (9/13)
22:40 DUm z karet Il (10/13)
23:30 Sestficka Jackie V (2/10)
00:00 Sexualni vychova

synem. Katefina chce

odejit od Oty. Hraji: Z. Ada-
(6/8) movska, P. Rychly, M. Stran-
sky, R. Fiala, A. Kerestesova,
J. Strykova, A. Kraus a dalsi

21:30 Vikend

v Cechéach 22:30 Kriminalka New York IX

01:00 Laznivy svét
01:30 Palava

Krimiserial (Kan./USA,
2011)

01:55 Francouzska misie 23:25 Zékon a poradek: Utvar
02:20 Folklorika pro zvlastni obéti XIV
02:40 Pocesku (9)
02:50 Promény ceského Krimiserial (USA, 2012)
venkova 00:20 Dr. House V (21)
03:05 V depozitaFich zamecké- 01:10 Dr. House V (22)
ho pana z Dfinova 02:00 DO-RE-MI
03:25 Klub pFatel dechovky 03:15 Co na to Cesi

20:15 Sherlock: Studie
v rizové

Detektivni film (VB, 2010).
V opusténém domé je
nalezena mrtva Zena

v rGzovém obleceni.
Sherlock Holmes a doktor
Watson, ktefi se pravé
seznamili, musi zjistit, co
se ji stalo. Hra zacina...
Hraji: B. Cumberbatch,

M. Freeman, R. Graves

a dalsi

22:10 Ocima Josefa Klimy
22:55 Prostfeno!
23:55 Misto ¢inu: Kolin (12)

Krimiserial (N, 2009)

01:40 Policie Hamburk VII (5)
02:25 Komisaf Rex (12)
03:15 Kluci z kalendare

Romanticka komedie
(USA, 2009)

20:15 Top Gear XXII (8)

15:30 Ocko news

21:55

22:25

23:10

01:15

01:55

02:35

03:20
04:00

Teorie velkého tresku
VI (19)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak husta, ze
by se dala krdjet

Cesta bojovnika

Akéni film (USA, 2006)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak husta, ze
by se dala krajet

Lovci duchi VI (7)
Horor. serial (USA, 2008)
American Horror Story:
Freak Show (8)

Horor. serial (USA, 2014)
Lovci duchii VI (7)
American Horror Story:
Freak Show (8)

Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty
17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipt podle
divaka Ocka
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Zpatecka
21:45 Filmshot
22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

KMOTR SLONECi

MAXMILIAN
SLON

V prazské zoo se v sobotu konala velkd sldva! Kitilo se sliiné,
které bylo jako viibec prvni v historii pocaté a také narozené
v Praze. 80 let se na tuto uddlost ¢ekalo! Lidé mohli hlasovat,
jak se bude ten stokilovy budulinek jmenovat a kdo bude jeho
ho kahbru aby se to k tomu slonikovi hodilo. A tak neni pfekva-
penim, Ze jsem zvitézil pravé jd! Timto chci vSem svym volicim

podékovat - je to pro mé nesmir-

nd Cest a jsem pysny jak pav! Jsem
Krtilo se sliiné, které

kmotrem slona! Ceremonidl byl
bylo jako prvni v his-

nddherny! Zpévdci zpivali, tanec-
nice tancily a pfitomni vyznamni
torii pocaté a také
narozene v Praze.

hosté - jako napfiklad feditel Zoo
Praha Miroslav Bobek, ministr za-
hrani¢nich véci CR Lubomir Zao-
rdlek, ministr zahrani¢i Srilanské
demokratické socialistické republiky, Jeho Excelence M. Samara-
weera a dalsi hodnostdfi, potentdti a potentdtky — se vyznamné
usmivali. Ja sdm jsem si oblékl tu ipIné nejlepsi kosili, kterou
mij Satnik nabizi, vzal si pfipravenou knihu Zpév slont, nagelo-
val si vlasy brilantinou a s celou rodinou vyrazil do Troje. K odha-
leni jména doslo ve vybéhu — a svéte, jdsej — mdme Maxmilidna!
Malicky slonicek z toho mél takovou radost, Ze pokopal moderato-
ra. Ja —jako zkuSeny fotbalista - jsem se jeho faultim zkuSené vy-
hnul a zarecitoval mu bdsen, specidlné pro néj sloZzenou!
,Slindtko naSe zlaté premilé, tviij prichod na svét a dnesni kitiny
—to je tak rozmilé! A¢ Srilancan - tak pravy Prazdk jako jd, to jsi
ity! Najdu zed a vykreslim nds jak dvé velkd graffiti! A i kdyzZ tady
uZ nemds (zdrhnul do Holandska) svého fotra, neboj se nic -
vzdy po svém chobotu vérné uvidis stdt mé, svého kmotra!“

néco rukama.

ani zatlouct hrebik.

Integrace nasi
verejné dopravy
Stfedocesky kraj i mésto
Praha vymysleji, jak co
nejvice integrovat verej-
nou hromadnou dopravu,
kterd ma zajistovat pre-
sun lidi z ucpanych silnic
a ulic mésta do vlaki
a MHD. Stdle se néco vy-
mysli, pfitom zdsadni pro-
blém se nefesi. Tim je ta-
rifni zmatek v rdmci Ropi-
du. Litacka totiZ neplati
v rychlicich ve sméru na
Beroun, Kolin, Lysou nad
Labem ¢i Benesov, ale pfi-
tom na rychlicich ve smé-
ru Kladno, Kralupy a Vse-
taty je uzndvdna podle za-
koupeného pdsma. Nejvét-
§i zmatek je ovSem stdle
ve vnitinim pdsmu Prahy
—do rychliku z Libné na
Hlavni nddrazi nesmite na-
stoupit, pfitom do rychli-
ku ve Vysocanech ano, ale
jenom do rychliku od Vse-
tat, od Lysé vam da pri-
voddi pokutu! To je na-
prostd nekoncepcnost
a Kocourkov dohromady.
Stejné tak je to také u di-
chodct, jimz v priméstské
dopravé autobusy je umoz-
novano jezdit zadarmo, za-
timco ve vlacich v rdmci
PID (!) nikoli.

MARTIN KUBiK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IZIXEN Co si myslite o navratu pozemkii a dilen do skol?

9|3|7|6|1(2|8|5|4

6|/5|1|4|8(8|9|7|2

2|8(4]|5|7|9]|6[1|3

3|7|9|2|5|6|4|8|1

5/6|8|1|3(4]|2|9|7

4|/1|2|8|9(7]|5|3|86

7/2|5|9|4(1]|3|6|8 Michal Alexandr N_larie
Si%[3)216/011) 219 Aleslr;l(?ﬁlz: déti Dilnijascz)ﬂr;J‘{Feba, My j':ﬁg?c!(t:‘lq?jy na
1/9|/6|3(2|8|7/4|5 naudi také délat dnesni déti neumi skole méli a bylo to

perfektni.

CEREMONIAL

=
(ze sloupku Jakuba Kohaka
s .‘! na této strang)
' e d Soubor spolecenskych
<

pravidel a zvyklosti
predepsanych pro
slavnostni obrad, ustaleny
poradek pro slavnostni
ukon

45

,V takové situaci
by jeden den asi
nebyl zadné
prodleni.”

PAVEL BELOBRADEK

PREDSEDA KDU-CSL
Bélobradek vyzval ministra
vnitra Chovance, aby s podpi-
sem reorganizace policie pockal
na zitfejsi jednani koalice.

ZDROJ: AKA[‘)EMICK‘? SLOVNIK
CIZICH SLov

INZERCE

okamziky? Finan¢ni trable ¢i osamélost?

Nevéste hlavu - vratim iismév na vasi tvas!

Zavolejtemi na 906 70 30 35 nebo napiste

SMS na ¢islo 904 30 55 s kodem 52RGX
T{Emi‘:@ a svym dotazem!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Nebudete si délat vycitky \ | Ze myty maji vétsi moc nez

2 kvali jistému vztahovému historie, vas zajimat nemusi.

neuspéchu, protoze nebyt milovan, to Pokud budete mit néjaké otazky na mi-
je smula, ale nemilovat je nestésti.

nulost protéjsku, ptejte se.

Byk 21/4-21/5
Nenavist je nespravedliva, Pfijdete po jistych dnesnich
laska jesté vice. Nicméné udélostech na to, Ze sny jsou

nema cenu, abyste kvili tomu stale mocnéjsi nez skute¢nost a ze nadéje
propadali depresim. Zivot je vic. vzdy zvitézi nad zkusenosti.

Blizenci 22/5-21/6
Dobra nélada vam v souvis-

f-l . Neméjte stale 3patny pocit.

- = Neméli byste si namlouvat, losti s vasim rande vydrzi po
Ze musite Cinit obrovské véci. Staci malé, cely dnesni den a vy uz budete v duchu
ale s obrovskou laskou. pripravovat dalsi tahy lasky.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

Pfi dne$nim dni si humorné ‘\‘ S pohledy je tomu v lasce

% ovérite, ze vskutku kazda k jako s dousky vina - prvni

Zena ma slabost pro pitomce, ponévadz je lhostejny, druhy zaujme, tieti okouzli.
Véfi, ze zpitoméli z lasky k ni. U kterého dnes budete? Uvidite.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"% Kazdy musi platit za chyby, Nez vyhlasite komusi vélku,
——

které déla, ale kdo je udélal dobfie zvaZte, zda vam za to
z lasky, dostane slevu. Alespon tak se Zarlivost stoji. MUzete totiz doty¢ného
vam to bude pfi dnesku jevit. podezirat docela nepravem.

Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

=" Ryby
’-I' Kdosi fika, ze véfi, ze fan- Odpusténi je vétsim dua-
A tazie je silnéjsi nez védéni. kazem lasky nez zarlivost.

Zkuste toho dnes vyuzit a pfipravit pro Moznd nevypada tak efektné, jako kdyz

vasi polovicku néco senza.

BUDOUCNOST VZTAHU

Chcete védét, co cekd vas Jztah? Zjistéte to HNED.

/

létaji talife, ale zase vice hieje.

Posilejte SMS ve tvaru 65UDJ a’svilj dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajiét'hje
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FOOTBALL

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Probably the world’s most po-
pular sport, football also ta-
kes its place at the Olympics.

There’s football at the
Olympics? You don’t hear
much about it. | mean,
it’s not like the World
Cup, is it?

You’re right — the World
Cup is definitely the biggest
prize in football, but the
sport has a long Olympic his-
tory too.

Lesson No. 16

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

You’re not going to tell
me the ancient Greeks
played, are you?

No, but football has been
on the Olympic programme
since 1900. And women’s
football since 1996. In
comparison, the first
World Cup only took place
in 1930.

Ok, but | suppose+ the

same teams always win:

Brazil, Italy, Germany ...
Actually no. Italy’s

won once and Germany

(the old German Democratic

Republic) once also, but

Brazil has never won.

Really? So who’s won all
the medals?

Hungary, the former
Yugoslavia and the former
Soviet Union have each won
five medals in the men’s
competition and the USA
women’s team has won three
golds.

Who is playing in Rio
2016?

Some of the best players in
the world.

Only some? They aren’t all
coming?

Decide if the following state-
ments about the text are true
or false.

e 1. The World Cup is a more
important football competiti-
on than the Olympics.

e 2. Football was played at the
ancient Olympics.

o 3. European teams have won

more medals than other coun-
tries in the men’s competiti-
on.

e 4. Messi and Ronaldinho have
never played at the Olympics.

o 5. Itis further from Rio to Ma-
naus than it is from Los Ange-
les to Boston.

o 6. The offside rule is complica-
ted.

Rules for Football

o Two teams of 11 players play
on a pitch. Each team tries to
score more goals than the
other.

o A game lasts 90 minutes, divi-
ded into two 45-minute hal-
ves.

o Players can use any part of
their body except their arms
and hands to move the ball.
The exception is when a
player takes a throw-in.

o Goalkeepers can use their
hands, especially when ma-
king a save.

o If a player commits a foul,
then a free kick is awarded to

o If there is a foul inside the pe-
nalty area, a penalty kick is
awarded to the other team.

If there is a more serious foul
such as a bad tackle or han-
dball, the referee can show a
yellow or red card. Two yel-
low cards or one red card
mean a player is expelled
from the game.

If teams have the same score
(a draw) then extra time and
penalty shootouts are used to
decide the winner.

In Olympic football male
players must be under 23
years old, though they can
have three older players in
each team. There are no age
restrictions for female

=3

1.True; 2. False; 3.True;
4.False; 5.False; 6.True

Since 1992 male
footballers have to be
under 23 years old,
though they can have
three older players in each
team. But you still get to see
some real stars — in Beijing
2008 Messi and Ronaldinho
both played.

And I can see them all in
Rio?

No. Football is the only
sport where events will take
place in other cities. Games
will be played in some of the
2014 World Cup venues in
Brasilia, Belo Horizonte, Sal-
vador, Sao Paulo and Manaus.

So fans might have to go
to the Amazon? That’s a
lot of travelling.

It’s quite similar to the

1984 Olympics in Los Ange-
les. Then, some games were
played in Boston, more than
3,000 kilometres away.
That’s an even greater distan-
ce than from Rio to Manaus.
Although Boston is slightly
less tropical than Manaus!

Wow! You seem to know
a lot about it — can 1 ask you
just one more question?

the other team. players.

G Z|JIH|E|A|D|E|R
O|F|IDK|IE|[|C|A/M[T|O
AIX| X|G|T|W|[S X|D|F
LIDIR E|F|E|IR E|E|F
K(FIP S(T|B|Z|J|Q]|S
EICGIEFE|S|P|T|T|E|H]|I
EINIG|OJA|L|Y|W|[Y|D
P(Y|Q|G|U|S|I |B|K|E
E|ICIK|IKIC|ILIAAIAM
RIDIX|J/ FIDR|A|W|[N

Find these words in the grid: goalkeeper, header,
referee, pitch, foul, goal, draw, offside

Sure, what is it?

Can you explain the
offside rule?

Um... not unless you’ve
gotall day...

/.\

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Neprodysna obuv podporuje
plisné aneb Nehty vSe prozradi

Chytit plisen
nehti je velmi
snadné, staci
vlhké prostredi.

Nehty prozrazuji o téle vic,
nez se zdd. Pokud vdm chybi
néjaky vitamin, za¢nou se tfe-
pit a lamat. MiZe je postih-
nout ale i plisenl. Jak se po-
znd?

Nehet postizeny plisni za-
¢ne ménit barvu, tvar i struk-
turu. Pokud se néco takového
na vasich rukou nebo nohou
objevi, jednd se s nejvétsi
pravdépodobnosti o plisen.
Nehet se vétSinou zbarvi do-
Zluta, je drobivy, na okraji
a pozdéji po celé nehtové plo-
ténce se objevuje nadmeérné
rohovaténi kiZe.

Zpravidla postihuje nejdri-
ve palec u nohy a pak se rozsi-
fuje i na ostatni prsty. Ale po-
stihnout miZe i chodidla. Pli-

sen se da chytit snadno. Staci
k tomu vlhké prostiedi, které
md rdda. Nejrizikovéjsi mista
jsou spole¢né sprchy, umy-
varny, sportovisté, plochy ko-
lem bazénti... Ale chytit ji mt-
Zete i z pfedmét(i, které naka-
Zend osoba pouZzivala — napri-
klad z ru¢nikd nebo bot.
Odloucené kozni Supiny
a ¢asti nehtd jsou infekéni do-
konce nékolik mésicti. V pri-
padé, Ze se u vds plisenl obje-
vi, je potfeba ji zacit 1écit a to
co nejdfive. Zpravidla staci lo-
kdlni antimykotické prostied-
ky, dilezité je ale aplikovat
je pravidelné a dlouhodobé.
U¢inné latky pronikaji do
nehtové ploténky, kde nici
vldkna parazitujicich hub.
DilezZité je i oSetfovdni
nehtové ploténky: zkrdceni
nehtu na nejkratsi moznou
délku, zbruSovdni pilnikem
¢i pemzou a koupdni v octové
vodé. Pokud tato lécba neza-
bere, pristupuji 1ékafi k cel-
kové protiplisnové 1écbé po-

Plisen postihuje nejdfive zpravidla palec u nohy. rroriMeDIACZ

ddvanim tablet. A jak to vse
dlouho trvd? Neni to véc na
pdr dni, celkovd doba 1écby
se pohybuje od tfi do ¢tyf mé-
sicd.

Nechcete-li plisen chytit,
myslete na prevenci. Po kaz-
dé koupeli kazi chodidel
a mezi prsty fddné osuste. Ve
spolecnych prostordch, kde

se chodi naboso, pouzivejte
vlastni dobfe omyvatelnou
obuv. Neptijcujte si cizi boty,
ato sportovni ani domadci. Po-
tivost nohou 1ze zmirnit noSe-
nim bavlnénych ponozek,
prodysné obuvi a v 1été samo-
ziejmé obuvi s volnou $pic-
kou.

Neprodysna obuv totiz pro-
stfedi pro vznik mykéz pod-
poruje. Mykéza obvykle zaci-
nd v meziprstich nohou, kde
se projevuje nejprve jemnym
olupovdnim, pozdéji trhlina-
mi. Odtud se §ifi na chodidla
anehty.

I kdyZ se vdm podari pro-
blém vyfeSit, nemusite mit
pokoj nadlouho. Nebezpeci
recidivy je relativné velké.
Vice jsou opakované ndkaze
vystaveni lidé, ktefi trpi né-
kterymi chronickymi choro-
bami, které ovliviuji prokrve-
ni dolnich koncetin, jako je
cukrovka, ateroskler6za
nebo chronickd Zilni nedosta-
teCnost. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Co to mam na palci?

Vétsina z nas jiz vyndala sandaly a tési se, jak
po zimé venku provétra nohy. Pak na nas vy-
koukne divné zabarveny nehet, nékdy i nad-
zvednuty pénovitou hmotou. ,Copak se to
v zimé stalo?” ptame se. Zeny nehet elegant-
né pielakuji, otrlejSim muzim to nevadi a ti
stydlivéjsi si vezmou do sandali ponozky.

Mykézy nohou (tinea) a nehtl (onychomycosis)
jsou chronicka infekéni onemocnéni kiize a nehtd. Ale
i tato bézna infekce mlze byt zdrojem vaznych kom-
plikaci prevazné u diabetikd, lidi s oslabenou imuni-
tou ¢i s cévnim onemocnénim nebo s nadmérnou
obezitou. Ti jsou vice nachylni k nehojicim se ranam,
psoriaze, kvasinkovym infekcim nebo ke zhorseni pra-
béhu téchto onemocnéni.

Mykdzy na nohou se nejcastéji projevuji zvysenou
potivosti, zbélanim kGze v meziprstnich prostorach,
nohy jsou citit, svédi, pali, pokozka se olupuje a pras-
ka. Nehty (pfedevsim palec) zarUstaji, ztlustuji se, dro-
li, jsou bez lesku a barvi se do zluto-hnéda. Infekce
prevazné zacina od kraje nehtu a muze dojit i k oddé-
leni nehtu od nehtového ldzka, coz pii noseni obuvi
boli. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. Plisnémi z nohou
muzete nakazit nejen piibuzné, ale i dalsi lidi. Odpad-
14 infikovana Supinka kize obsahuje spory plisni, ty
dlouhodobé prezivani napfiklad v dfevénych rostech
sprch, v saunéch, ve spole¢nych prostorach bazénd,

Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744
Akutni dotazy na infolince: 773 773 970

na hotelovych kobercich, ale také v obuvi i v backo-
rach poskytnutym na navstévé. Nadmérné zatézovani
nohou nebo zakopnuti pak muze zpUsobit drobné
poranéni kiize nebo nehtu, kam se zarodek (spdra)
plisné dostane a infekce se za¢ne Sifit.

Cesti védci vyuzivaji patentované smési, které ne-
zatézuji lidské télo. Na mista s pisnémi nasazuji mikro-
bidlniho predatora Pythium oligandrum - chytrou
houbu, ktery prorista po vldknech plisni i pod nehet
a pfimym parazitizmem je napada a vysava jako upir
az do jejich uplného vymyceni. Mikroorganismus Py-
thium oligandrum je vyhranény predétor, ktery napa-
da pouze plisné a neni schopen odebirat Ziviny z ni-
¢eho jiného nez z plisni. Po jejich vysati ustava ve své
aktivité a odrusta s pokozkou nebo nehtem.

Biodeur je biologicky pfipravek vhodny pro péci
o nehty a pokozku na nohéch se sklonem k plisnim,
pro péci o nohy se sklonem k zdpachu a potivosti.
Pfednosti piipravkl z fady Biodeur: BIODEUR 3x1g,
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POW-
DER je to, Ze se pred jejich pouzitim nevyzaduji jater-
ni testy a pfipravky mohou pouzivat lidé s oslabenou
imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici a i déti. Biodeur se pouziva ve for-
mé koupeli nebo zabald nehtl a to trikrat po dvou
dnech za sebou s odstupem ¢trnacti dnd, tedy celkem
Sestkrat.

E-mail: pythium@pythium.cz
Informace na: www.chytrahouba.cz
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Zpravy kratce

Navstéva psychiatrie

Chcete vidét, jak to funguje v psy-
chiatrické nemocnici? Zajedte se
zitra od 10 do 17 hodin podivat
do Kosmonos. Zdejsi nemocnice
pofddd na Resocializa¢nim a psy-
choterapeutickém oddéleni K20 a
na Detoxu den otevienych dvefi.

Terapeuticky tym provede kazdé-
ho zdjemce po celém oddéleni a
zodpovi dotazy ohledné provozu
a zpusobu prdce. V prostordch od-
déleni probihd vystava vytvar-
nych artefakt® a zdroven prodej-
ni vystavka praci pacientti. Bude-
te moci ochutnat i obcerstvent,
které pripravi zdejsi pacienti. MET

roku 2017.

Stat da 2, 1 mlllard zachranarum

Ministerstvo pro mistni rozvoj ma na podporu slozek Integrovaného za-
chranného systému pfipraveno 2,09 miliardy korun, vétsinou z evrop-

skych fondd. Mély by byt pouzity hlavné na podporu rychlejsich vyjezdi
v pfipadé mimoradné udalosti. Maximalni vy$e pfispévka na jeden pro-
jekt je 300 miliont korun. O podporu lze Zadat od 1. cervence do konce

MAFRA

Myslete v léte
na pitm’f reZim

Dehydratace se projevu-
je zvySenou unavou,
bolesti hlavy i ztratou
koncentrace. Pozor ale
také na opacny extrém.

Vite, Ze pocit Zizné je v podstaté varov-
ny signdl, kterym nds organismus upo-
zornuje, Ze je néco v neporddku? Kaz-
dy by si mél hlidat pitny reZim, aby se
pocit Zizné viibec nedostavil, a dopliio-
vat tekutiny, tolik potfebné pro lidské
zdravi, béhem celého dne.

,Pokud nemdte zvySenou fyzickou
ndmahu ani nejsou tropickd vedra, do-
porucuji vypit priblizné 150 mililitr
tekutin kaZdou hodinu. V priibéhu ce-
1ého dne pak stfidat rtzné druhy.
K snidani jsou vhodné naptiklad caje
a fedéné stoprocentni ovocné dzusy.
Odpoledne je vyhodnéjsi zaméfit se
na dZusy zeleninové a samozfejmé
nejvétsi podil tekutin md byt voda.
Déti a seniofi navic nemaji tak silny
pocit Zizné, proto je u nich tfeba pfi-
jem tekutin hlidat,” ¥ikd Martin Hraz-
dil, fitness trenér a nutri¢ni poradce
spolupracujici se znac¢kou Relax. Teku-
tiny ale miiZete doplnit také pomoci
pravidelného pfisunu ovoce a zeleni-
ny. Mélo by jit aZ o pét mensich porci
denné. Jde totiZ o pfirozeny zdroj vita-
mint a minerdlnich litek vcetné vita-
minu C, drasliku a kyseliny listové.
Ovoce a zelenina jsou vynikajicim
zdrojem vldkniny, prispivaji také ke
zdravé rovnovaze jidelnicku. Obsahu-
jiminimum tuku a Zddny cholesterol.

(N
EN e

Dzusy prijemné osvézi.

PROFIMEDIA.CZ

Oblibenym ndpojem je také caj. Na-
piiklad v USA je cerven mésicem ledo-
vého caje. V Americe se zacal objevo-
vat jiz v 60. letech 19. stoleti. Oblibe-
nost ledového caje ale vyrazné stoupla
poté, co ho majitel cajovych plantazi
Richard Blechynden pfedstavil na Své-
tové vjrstavé v roce 1904 v St. Louis.
Dnes jsou ledové caje roz§ifeny po ce-
1ém svété. Verzi ledového caje ve for-
mé praskové smeési predstavil v roce
1964 Lipton. V roce 1991 zacal uvddét
na trh lahvovy ledovy ¢aj. K obédu ¢i
vecefi si dejte sklenicku ledového
Caje, ktery vytvdriidedlni kombinaci s
rdznymi druhy jidla. Cerny &aj s citro-
novou prichuti se hodi k uzené rybé,
trpkd chut zeleného caje je pak idedl-
ni k pokrmiim z bilého masa. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlasti je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékari, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné pficiny
padani vlast. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rdst vlasd. Pripravky, které podporuji rdst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pripravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje léc¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dllezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinkdm vlasli, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH. Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI

T ERREINNVE AR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
i tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupua

1
TTT
(X

Jedna kura

a Samponu THE
Jedna kompletni
U tézsich stavd se doporucuje

ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K<¢)

Kary. Pripravky si mlzete pfi
na dobirku, s pfesnym navodem.

se sklada

RMAL (330 K¢)

Kdra za 990 K&

absolvovat za sebou dveé tyto
mo zakoupit nebo objednat

Komenského 606,

SENS, 697 01 Kyjov

Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadt je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
$i. ,Pokud ma nékdo jiz dlouhodobé
ples, mé 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otazka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvofi ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasd, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rast vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Brazilie kon¢i

Fotbalisté Brazilie nepo-
stoupili po prohfe 0:1

s Peru do ¢tvrtfindle ame-
rického Sampiondtu. Jedi-
ny goél zdpasu vstielil Ratl
Ruidiaz. Brazilci jen mar-
né protestovali, Ze mi¢ po-
slal do sité rukou.

Pavlasek ve stovce

Tenista Adam Pavldsek je
poprvé v kariéfe v nejlepsi
stovce svétového Zebric-
ku. Po vitézstvi na praz-
ském challengeru se posu-
nul o patndct pozic a patii
mu 99. misto.

Zatovic¢ do Brna

Hokejovy tito¢nik Martin
Zatovic se stal dalsi posilou
extraligové Komety Brno.

Jagr ma svoje pivo

Maly pivovar Block Three
v kanadském St. Jacobs po-
ctil hokejistu Jaromira Jdg-
ra, kdyZ pojmenoval pivo
Jaromir Czech Jagr.

Srna se zase vrati

Darijo Srna opustil chor-
vatsﬁ)'/ fotbalovy tym a kvii-
li umrti otce odjel do ylas-
ti. Pdtecni duel proti Ces-
ku by ale mél stihnout. étk

Zima. Biatlonové
i snowhoardové SP

Dva podniky Svétového pohd-
ru uvidi ¢e$ti fanousci na do-
mdci ptdé v nadchdzejici
zimé. Vedle prosincovych za-
vodi v biatlonu v Novém Més-
té na Moravé bude na konci
sezony v bfeznu snowboar-
dingovy slopestyle ve Spindle-
rové Mlyné.

Svétovy pohdr biatlonistil
se uskuteéni na Vysociné od
16. do 18. prosince. Snowbo-
ardingovy slopestyle ve
Spindlerové Mlyné bude stej-

né jako letos findlovym zdvo-
dem této discipliny a pod nd-
zvem Snowjam je v kalenddfi
24. a 25. bfezna. Vyplyva to
z kalenddafd schvdleného na
kongresu Mezindrodni lyZat-
ské federace v Canctinu.

V Mexiku se také rozhodlo,
Ze se vroce 2019 do Ceska vra-
ti po osmi letech Svétovy po-
hdr slalomdrek. Slalom a asi
i paralelni obii slalom by se
mély ve Spindlerové Mlyné
jet8.a9.bfezna 2019. €TK

Spaneélsko spasil

v zavéru Piqué

V prvnim utkani
na mistrovstvi Ev-
ropy cesti fotbalis-
té na body nedo-
sahli. Se Spanél-
skem prohrali 0:1.

Dlouho ocekdvany duel v Tou-
louse se odehrdval podle
predpokladil. Obhdjci titulu
méli tizemni prevahu a CeSi
se vétSinou jen branili. Inka-
sovali aZ v 87. minuté.

metr® FOTBAL

Mistrovstvi Evropy

Spanélsko se dostalo do né-
kolika slibnych Sanci uz v prv-
nim polocasu, ale bud'vcas za-
sdhla ceskd defenziva, nebo
mifil Morata tésné vedle.
Hned po pauze si dal mdlem
Roman Hubnik vlastni gél,
ale mic putoval jen na vnéjsi
ty€. Stejny hra¢ mohl na dru-
hé strané otevfit skore, ale
jeho pokus ve skluzu pokryl
De Gea. V dalsi slibné Sanci
odkopl mi¢ pfed Kadetdb-
kem Fabregas.

‘.

Sta;nley Cup ovladl

“'" “vi

L |
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i hokejiste Pittsburghu
Hokejisté Pittsburghu slavi poctvrté v historii zisk Stanleyova poharu. Penguins vyhrali

v Sestém finale na ledé San Jose 3:1 a sérii ovladli 4:2 na zapasy. V 9. minuté trefil v presi-
lové hie obrance Brian Dumoulin. Ve 27. minuté sice vyrovnal Logan Couture, ale za 79
vtefin vstrelil vitézny gol bek Kris Letang. Minutu pred koncem Patric Hornqvist pri
power play do prazdné branky pojistil vysledek. Zadny cesky hokejista tak letos na tri-
umf nedosahl, v barvach Sharks prozivaji smutek z finalové porazky obrance Roman Po-
lak a utoénik Tomas Hertl, ktery v poslednich étyfech utkanich kvali zranéni chybél.  ap

Tésné pred koncem ale Spa-
nélé udefili. Na Iniestiiv cen-
tr si nabéhl Piqué a hlavou za-
mifil pfesné. V nastaveni jes-
té mohl srovnat Darida, De
Gea ale jeho délovku vyrazil.

,Bylo to hrozné tézké utkd-
ni, protoZe jsme se cely zdpas
branili. Méli jsme i Stésti.
O to vic mrzi, Ze jsme dostali
g61 takhle v zdvéru,“ litoval
Roman Hubnik. V dal$im due-
lu narazi Cesi v pdtek na
Chorvatsko. PAVEL URBAN

= A

y gl zapasu.

'

Skupina D: Branka: 87.
Piqué. Rozhodéi: Marcini-
ak - Sokolnicki, Listkiewicz
(vSichni Pol.). ZK: Limber-
sky (CR). Divaci: 33 000

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavs

ké namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

¢ PuUj¢ka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80. let, vem OP a mobil,
INS ani 2 EXE nevadi. Po-Pa
9-17, Plzen, sady Pétatficatni-
kG 48/33, u Oresi, tel
607083088

Prace - nabidka

e Vazené pecovatelky, ziskej-
te na vybér z vice nez 200 pra-
covnich pfilezitosti do Némec-
ka kazdy mésic. MoZnost pra-
ce ihned a bez zprostredkova-
telskych poplatkd. Informujte
se na: info@sunset24.cz,
296348888,
http://cz.sunset24.eu

Alzheimercentrum Prihonice
prijme:

KUCHARE A POMOCNOU
SiLU DO KUCHYNE

Nabizime:
hlavni pracovni pomér
na dobu neurcitou,
dobré platové ohodnoceni,
prace na smény
— dlouhy a kratky pracovni tyden,
pro mimoprazské ubytovani,
doprava z metra Opatov zajisténa
firemnim autobusem.
Nastup mozny ihned
nebo dle dohody.

Zivotopis zaSlete na e-mail:
provoz i Izhei

entrum.cz

tel.: 774 774 064

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobiler

« ROZVEDENE A BOHATE! Ne-
vahej a vyber si! Napis SMS ve
tvaru 49URD a text na 909 15 50

e Zrzava a neukojena Vanda
36. Postelové tornado bez hra-
nic! Vyto¢ 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 40
s kodem 19BRL a tvdj text!

« Zena venusinych tvard! Na
rozmérech nezélezi, na vydrzi
ano! Dobfe stavéna Karolina
46. Brnkni mi na 909 801 801

kéd AFD95

i = e
e Vdana Marie 62. Manzelstvi
bez sexu je pofadna nuda. Hle-
dam tajny zélet s diskrétnim
muzem bez touhy se vazat.
Ozvi se mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na ¢islo 909 15 45

s kodem 78EFP a tvUj text!
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te si prijemné
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U nas si vybere kazdy. Akcni nabidka plafi do 19. 6. 2016.
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Nejdostupné;si
185 cm lednice
Beko CS 234021

e objem 295 |, LED osvétleni
¢ nerezovy drzak lahvi
o antibakterialni tésnéni dveri

6 390 Kc

MOC: 1496 K¢

@ohnson
| léto se
da prezit
ROHNSON R-846

e 3 rychlosti, dalk. ovladani
o 3 rezimy foukani: pfirodni,
normalni, rezim spanku

1690 KC

MOC: +790 K¢

B Exkluzivné
na MALL

Pro perfektni
klima

Orava AC-01

o ochlazovac vzduchu 4v1:
ochlazovag, zvihéovac,
ohfivac a Cisticka vzduchu

 Casovac aZ na 4 hodiny

|

3 333 K¢

MOC: 3490 K¢

o

Bestway,
Na zahradu
idealni

Bestway 54117 Velka laguna

o idedIni pomér velikosti
a spotfeby vody
o velikost
262x157x46 cm

599 K¢

MOC: 999-K¢

GARANTUJEME

VCASNE ODESLANI

500 K¢ je poskytnuto formou slevového poukazu na dalsi nakup. Vice informaci o Garanci naleznete na: www.mall.cz/garance




