VICE NEZ

250

VUNI
ZA SKVELE CENY

2]
PARFUMERIE DOUGLAS 2| WWW.DOUGLAS.CZ




Jagna: ohen, ktery harmonizuje.

INZERCE

Starodavna véda o bioenergiich, atmosfére azemeéedélstvi.

Iagna, znama také jako agni-
hotra, je starodavny; ale také prek-
vapivé moderni ohiovy ritual
Jeho piivod prameni ve védskych
spisech. Soucasni védci objevili
prokazatelné pozitivni vlivy, které
ohnovy ritual jagna pfinasi lidem,
zvifatlim, rostlindm, atmosfére.

Jagna se provadi ve specidlnim
" %miéti“ tvaru prevracené pyra-
midy. Do ohnisté se vklada suseny
kravinec, ktery se v Indii dodnes
pouzivda pti dezinfekci. Pos-
tupné se pridava ghi a smés ryze
s deviti druhy semen a bylinami.
Vsechny tyto prfirodni substance
se v ohni Iprﬁbéiné spaluji a vyt-
vari se velmi ocistny a vyzivujici
kout, ktery se uvolnuje do atmos-
féry. V prubéhu ritualu jsou reci-
tovany védské mantry v sanskrtu.
Védecké studie dnes dokazuji, ze
védské mantry jsou vibrace (ne-
boli ,kmitani, které podrobné
popisuje fyzika), jejichZ recitovani
ma priznivy vliv napriklad na
emocionalni zdravi lidi.

Védské spisy uvadi, Ze se nad
ohnistém vytvori kanal sahajici
do vysky 12 km. V této vysce se
nachdzi pranicka energie, kterou
potfebujekzivotukazdy zivy orga-
nizmus. V dne$ni dobe z diivodu
znecisténi atmosféry zplodinami
nemtZe tato Zivotni energie volné
proudit na zem. Provadéni algé;
ny viak umoziiuje, aby pranickd
energie mohla prochazet az na
zem. Kdyz doséhne jagny, vytvori
energetické pole, které posiluje
rostliny, lidi a véechny Zivé orga-
nizmy, chrani je pred nemocemi
a uvadi vée ve svém okoli do har-
monie (viz obrazek).

Mezi védecky prokazané ﬁéinkz
jagny patfi obnova mozkovyc

unek, kaze, ¢isténi krve a podpo-
raobéhového systému, odstranéni
neduhtl dnesni uspéchané doby,
jako jsou stres, neurdza, deprese,
drogovych zavislosti i alkoholis-
mu. Ohen m4 zklidniujici i¢inek na
lidskou psychiku a p¥inasi radost.
, _
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Spalovani lé¢ivych bylin
v pribéhu jagny poméha neutral-
izovata Cistitatmosféru, ménijina

autor schématu:
Dr. Ulrich Berk, Mémecko
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JAGNA INICIUJE HLAVNI LECEBNY CYKLUS

Vytvofi se kanal,

\ktery stoupa
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JAGNA

Wiiv jagny se projevi na  Médénd pyramida je piijimacem

em jemné IECivé energie

Energii vysilana
do hydrosféry

Vodnl zdroje

vyzivujici a lé¢ivou. Z atmosféry
odstranuje choroboplodné zarod-

. snizuje  Skodlivé  chemické
latky ve vzduchu, jako jsou NOx
a SOx, a také snizuje mnozstvi
¢astic ve vzduchu skodlivych pro
dychaci systém.

Jagna a popel z jagny Cdisti
vodu a odstraiiuje z ni patoge-
ny. To dokazali némecti védci
v pokusech, pii kterych doslo
k 81% snizeni bakterii ve vodé.
Pozitivni pfinosy jagny byly
prokdzany 1 v oblasti zemédélst-
vi, kde prinasi revitalizaci a zno-
vuoziveni pidy, vy$si vynosy, lepsi
odolnost pady i rostlin viici cho-
robam a Il)epsi kvalitu produkti.

Jagny se dnes provadi v mnoha
vyspélych zemich po celém svété
- v USA i Evropskeé unii.

U nds je mozné se zucastnit
ohniového ritudlu  Sudar$ana
{aiﬁy se Svamim Vishwaba-
adharanandou  nékolikrat do
roka. Tuto uddlost pripravuje
zdjmovy spolek Bhakti Marga.
Svami  Vishwabaladharananda
studoval ritudl jagny na akademii
védskych uceni v Némecku pod
vedenim celosvétové uznavaného

OHNOVY RITUAL

plné realizovaného uditele Para-
mahamsy  Vishwanandy. To
znamena, ze Svami Vishwaba-
ladharananda vede Sudar$ana
jagnu presné tak, jak byla popsa-
na ve Védach, aby byK) osaze-
no maximalniho ptinosu. BliZsi
informace o jagné, Paramaha-
msovi Vishwanandovi a Svamim
Vishwabaladharanandovi
najdete na www.bhaktimarga.cz.

SUDARSANA JAGNA

SE SVAMIM

VISHWABALADHARANAN

26. KVETNA 2018
SVOJANOQYV - BORUSOV
od 12 hodin

Duchowni centrum bh i
jogy, meditace a asram

Paramahamsy Vishwanandy v CRE

Svojanov 12 - Borusov

Vstup 1500 Ke
déti do 15 let zdarma

Informace na:

sudarsanajagna@bhalti




DOBYLA MADRID

KVITOVA VYHRALA CTVRTY LETOSNI TURNA! sreaneze

Pondéli, 14. kvétna 2018
€.91, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Bonifac

Nejvetsi denik v CR

evs v

Uzavirky. Nejfrekventovanéjsi ces

INZERCE

OD PONDELI

14. KVETNA

Spravna volba

JAHODY
Lkg = 55,808

Nabidka zboZi plati do 16. 5. 2018
nebo do vyprodani zasob.

Léto na déjednicce.
Kde dat nohu z plynu?

ka dalnice se bude opravovat na Sesti Usecich. Osmdesatka. Rychlost

zméri Usekové radary. Roste do Sirky. Krajnice na D1 maji byt po skonceni oprav Sirsi 0 75 centimetr( swanas

Lo v

. Vice na strané 10

Zmlaceny
promluvil

Cisnik Miroslav, kterého
na konci dubna v Praze
napadla skupina cizinct,
poprvé hovoril pred
kamerou. Pfdl by si, aby
agresofi dostali co nejvyssi
trest. STRANA3

Lavka nad
propasti

Hranickd propast, nejhlub-
§i zatopend propast na
svété, se zacne otevirat
turistim. Do budoucna by
kolem ni mély vzniknout
nové vyhlidkové trasy

a sklenénd ldvka. Proti jsou
ale ochrdnci. STRANA 17




Multifokalni brylova skla — praktické reseni, které setri penize

Nosite bryle? Pokud ano a navic patfite mezi ty, ktefi potrebuji dioptrickou korekci jak na dalku, tak na blizko,

pfipadné na stfedni vzdalenost, urcité ndm déate za pravdu, ze mit jedny bryle pro kazdou vzdalenost neni

pfili§ pohodIné ani praktické. ReSenim jsou tzv. multifokalni brylové ¢oéky, diky nimz vdm budou na véechny
vzdalenosti stacit jediné bryle.

Plynuly prechod pro pohodinégjsi vidéni
~Multifokalni brylové ¢ocky jsou ¢im dél oblibenéjsim feSenim pro ty, kdo potfebuji korigovat vidéni na vice vzda-
lenosti. Napfiklad po ¢tyficatém roce véku se Casto objevuje tzv. presbyopie, kterd je pfirozenym dlsledkem
starnuti oka a velmi ¢asto s sebou pfinasi pravé potfebu bryli na stfedni vzdalenost,” vysvétluje Tereza Slavikova
ze spolec¢nosti FOKUS optik.

Za predchutdce multifokdlnich brylovych skel Ize oznacit skla bifokalni. Jak ndzev napovida, jednd se o brylové

C¢ocky se dvéma ohnisky, které umoznuji korigovat vidéni na kratkou a dlouhou vzdélenost. Tento typ brylovych

c¢ocCek vSak ma vyznamnou nevyhodu — obé ¢asti jsou od sebe pomérné vyrazné oddéleny, coz pro nositele

bryli neni pfilis pohodIné a navic chybi korekce pro stfedni vzdalenost. Zaroven je pfechod mezi obéma oblast-
mi pomeérné jasné viditelny, coZz nemusi kazdému vyhovovat po estetické strance.

Usetrete s oblibenou akci
»,U multifokalnich bryli je pfechod mezi jednotlivymi ¢astmi pozvolny, coz je pro oCi pohodIngjsi. Diky plynulému
pfechodu je brylové sklo de facto jednolité a esteticky tak pfechod mezi jednotlivymi zénami CoCky nijak nerusi,”
vysvetluje Tereza Slavikova z FOKUS optik. Multifokalni skla I1ze samozfejmé pofidit v celé fadé provedeni
a s Sirokou nabidkou povrchovych Uprav.

Kromé vyrazné vyssiho uzivatelského komfortu maji multifokdlni bryle jesté jednu nezanedbatelnou vyhodu — a

to ekonomickou. Namisto tfech bryli vdm jednodusSe budou stacit jedny, a ackoliv jsou multifokalni skla drazsi

nez bézné dioptrické Cocky, ve vysledku jednoznacné usetfite. A aby byla Uspora jesté vyraznéjsi, vypravte se

rovhou do FOKUS optik, kde nyni dostanete skvéelou slevu 50 % na vSechna dioptricka skla vCetné multifokal-
nich. Staci si zde zakoupit nové kompletni dioptrické bryle.

Vice na www.fokusoptik.cz

NA DIOPTRICKA A MULTIFOKALNI SKLA
PRI ZHOTOVEN| KOMPLETNICH BRYLI

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
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Cisnik po bitce
s boxery: Preju
jim nejtvrdsi trest

. |

At dostanou exem-
plarni tresty. Napa-
deny cisnik poprvé
promluvil.

Cisnik Miroslav, kterého na
konci dubna v centru Prahy
napadla skupina cizinct, po-
prvé promluvil pfed kame-
rou. Prozradil mimo jiné, Ze
uzZ se podival na zdbéry z inci-
dentu, které mezitim obleté-
ly svét. Ptdl by si také, aby
soudni dohra dtoku byla od-
straSujicim piikladem pro
dalsi agresory. ,,Samoziejmé
jim pfeju co nejvyssi trest,
aby to byl odstrasujici pfipad
pro dalsi cizil}ce, ktefi navsti-
vi Prahu a Ceskou republi-

FCRL R

T

ku,“ fekl ¢iSnik pro potad Oci-
ma Josefa Klimy, kdyZ se v ne-
mocnici setkal s reportérem,
ktery zde byl shodou okolnos-
ti na akutnim zdkroku.
Video zachycujici jeho na-
padeni uz pry vidél. ,Dival
jsem se na zdbéry jednou,
moc se na to jesté nechci di-
vat. Byl jsem naptl mrtvy uz
na zemi,“ fekl reportérovi
s tim, Ze ztratil védomi, kdyzZ
se udeftil hlavou o zem. Kvili
zranéni mu lékafi museli
spravovat poSkozenou lebec-
ni kost. ,Mdm tam Srouby
a tak ddle,“ dodal c¢iSnik.
Podle slov svého zmocnénce
leZel Miroslav dva dny v umé-
1ém spdnku a postupné byl
privddén k védomi. Z Vseo-
becné fakultni nemocnice
ho propustili minulou stfe-
du. Incident, kvili kterému

POLICIE CR

bylo zadrZeno celkem sedm
muzt z Nizozemska, se stal
pred restauraci v prazské Vla-
dislavové ulici. MuZi zde na-
padli ¢iSnika po tom, co je
upozornil na zdkaz konzuma-
ce vlastniho alkoholu. Zasy-
pali jej ranami a pak i kopan-
ci, zatimco leZel na zemi.
O nékolik dni pozdéji se zjis-
tilo, Ze vSichni titocnici se vé-
nuji boxu, jeden z nich je do-
konce c¢lenem amsterdam-
ské krimindlky.

Dva muZi byli pozdé&ji pro-
pusténi, tfi dalsi dostali pod-
minéné tresty za vytrznictvi
a soud je na pét let vyhostil
z Ceska. Dva hlavni aktéry ob-
vinéné z téZkého ubliZeni na
zdravi poslal Obvodni soud
pro Prahu 1 do vazby, kde cCe-
kaji na dalsi jed-
ndni. iDNES.cz

INZERCE

GARANTUJEME
MENSI UROK NEBO

SPLATKY

Staci zavolat zdarma na 800 459 460.

zemi.

Letos$ni 17. ro¢nik Helicopter Show a Rally Show, ktery se
konal pro verejnost na letisti v Hradci Kralové, navstivilo
kolem 30 tisic divaku. Sledovat mohli skupinové lety, simu-
lované nehody i spolecny zavod stroji ve vzduchu i na

MAFRA

Zadna dohoda. CSSD
se s komunisty nespoji

CSSD nebude uzavirat zdd-
nou pisemnou dohodu
s KSCM, zajisténi podpory
pro mensinovou vlddu je na
hnuti ANO. V pofadu Partie
televize Prima to fekl misto-
predseda CSSD Martin Neto-
licky. Podle néj také komunis-
tim nepfislusi hodnotit mi-
nistry, které by do pripadné
koali¢ni vlddy vyslala CS§D,
protoZe to nebude KSCM,
kdo ponese vlddni zodpovéd-

nost. Mluvilo se také o patec-
nich slovech premiéra v de-
misi Andreje Babise. Ten mlu-
vil o tom, Ze pokud se ANO
s CSSD nedohodne, hrozi
predcasné volby. Netolicky
tato slova povazuje za vyhriz-
ky. CSSD bude rozhodovat,
zdali maji ¢i nemaji s ANO jit
do vlady, na svém vnitrostra-
nickém referendu, to by se
meélo uskuteénit v ndsleduji-
cich tydnech. €Tk

LEVNEJSI
PUJCKA

BEZ BANKY

ky.cz

»

Zonky vam garantuje mensi urok nebo splatky, pokud vam vase banka pfedschvalila
uvér do 500 000 K¢ s dobou splaceni maximalné 5 let. Plati do 1. cervna 2018. My jsme Zonky s.r.0.
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Letni opravy dalnic. Take

letos cekau

Dopravni kompli-
kace cekejte hned
na Sesti Usecich D1.

Sezona dopravnich omezeni
je opét v plném proudu.
Pfedloni se opravovalo 605 ki-
lometra ddlnic a silnic, loni
bagry rddily na 600 kilomet-
rech a s podobnym rozsahem
se pocitd i letos. ,Méné urcité
ne. V poslednich letech je po-
Cet oprav zhruba stejny,” ekl
deniku Metro mluv¢i Reditel-
stvi silnic a d4lnic (RSD) Jan
Studecky.

Pfes léto, kdy je doprava na
ddlnicich nejfrekventovanéjsi,
budou jen na ddlnici D1 silni-
Cafi opravovat Sest tsekd (viz
infobox). Dobrd zprdva pro fi-
dice je to, Ze se béhem prdzd-
nin pocet omezeni zmensSi.
,V pribéhu letnich priazdnin
bude ukoncena modernizace
na tsecich mezi Jihlavou a Vel-

S I

?'—“5:4,'

kou,“ fikd Studecky.

Otaznik visi nad tsekem
mezi Velkym Beranovem a Mé-
finem. Stavebni povoleni na
modernizaci dseku napadlo
sdruzeni Déti Zemé. RSD ale
veri, Ze prdce na tomto useku
zacnou uz v 1été.

Zajimavé také je, Ze se ddlni-
ce modernizaci rozsituje. Kraj-
nice budou po opravach Sirsi
0 0,75 metru na kazdé strané,
a to proto, Ze pri dalSich pfi-
padnych opravich bude pro-
voz sveden do jednoho pdsu.
Do néj se tak diky rozsifeni
vejdou dva jizdni pruhy
v obou smérech. MAREK HYR

fidiCe omezeni

Komplikace na D1

Tady dejte nohu z plynu.

Protahne se to

Dalnice D1 se opravuje uz pét

e V soucasnosti probihd mo-
dernizace na Usecich Ostfe-
dek — Sternov, Hofice — Ko-
berovice a Humpolec — Vétr-
ny Jenikov. Tady budou pro-
bihat prace i pres léto.

let. Opravy zacaly v kvétnu
2013. Hotovych je v soucas-
nosti ¢tyficet procent tseka,
které se maji opravit celkové.

o Modernizace méla plivodné
skondit letos. Prace se ale

V téchto dnech se opravuje
D1 v okoli obce Ostrovacice
nedaleko Brna.

protahnou az do roku 2021.

 Podle ministra dopravy
Dana Toka stavebni fizeni

V Cervenci maji skoncit
opravy na Usecich Jihlava -
Velky Beranov a Velké Mezi-
Fici - Lhotka.

zdrzuji aktivisté. ,Kazdy
Usek pfi vydavani stavebni-
ho povoleni zpochybni vyjad-
fenim dotcenych organu

a tim zpozdi stavbu o pllrok

Pokud si Fidi¢i chtéji ovérit,
zda je na cesté Cekaji néjaké
komplikace, mohou se bez-
platné obratit na dalnicni asi-
stencni sluzbu. Sluzba fungu-
je 24 hodin denné. Lidé mo-
hou volat na telefonni ¢islo
800 280 281. Informace

o uzavirkach najdete také na
webu Dopravniinfo.cz.

az rok,“ uvedl ministr.

Rychlost je v opravovanych
Usecich omezena na 80 kilo-
metrd v hodiné. Dodrzovani
rychlosti sleduji letos stejné
jako v minulych letech Use-
kové radary. Jako prvni je
letos pod dohledem kamer
usek mezi Velkym Mezifi-
¢im a Lhotkou.

INZERCE

STROV KRETA

.po stopach bohu!
a

HERAKLION « CHANIA - AGIOS NIKOLAQOS « RETHYMNON

1.den: Let na Krétu

5. den: Benatska pevnost a

8 dni

misto 1 9 S0

15990.

navic letenka a transfer

Vcetné snidani ve 4* hotelech!

Jll Moznost odletu z Prahy nebo Vidné!

Béznad cena
za osobu

Terminy
zdjezdu 2018

Specialni
cena

19.09. - 26.09. | 14996K¢

8990 K¢

26.09.-03.10.

7990 K¢

03.10.-10.10.

6990 K¢

10.10.-17.10.

6 490 K¢

17.10.-24.10.

5990 K¢

N ' anc
oVl oln
(es f;*mg svet!

IUOZM

Vzrusuje Vas cestovani?
Nase ceny jsou sexy!

OKRUZNI CESTA! 8 dnlm

MAROKO -2220,*

navic letenkaa transfer
4* hotely  snidané « 5 vyletl v cené!

ubytovani ve dvouliizkovém pokoji
OSTROV RHODOS 8 dnl ©

TURECKOARECKO 2990,

bytovéni ve dvoul(izkovém pokoji

3+4* hotely - snidané-bufet - 4 vylety v cené!

(PFi objednaném balicku transport()

Let do Heraklionu. Transfer k hotelu
v oblasti Rethymnonu, kde zlistanete
dalsi 3 noci.

2. den: Klaster Arkadi, Fimské muze-
um, jezero Kournas a Rethymnon
Po snidani Vas zveme na celodenni vylet.

3. den: Klaster Agia Triada,

Chania a anticka Aptera

Snidané. Volny den, nebo moZnost
podniknout s ndmi vylet na poloostrov
Akrotiri (zahrnuto v balicku vyletd).

4. den: Matala, Palac Phaistos a
Anticky Gortys

Snidané. Dnes vds zveme na vylet
po kouzelném jihu Kréty. Uvidite hlav-
ni pamatky. Nakonec se presuneme do
pohodlného  4* hotelu v oblasti
Heraklion, kde zlistaneme dalsi 4 noci.

Historické centrum Heraklionu

Po snidani prozkouméme hlavni mésto
Heraklion. Nejprve se muzete tésit na
Bendtskou pevnost (vstup v cené), stej-
né tak na krdsnou pristavni promenddu.
Poté vyrazime do starého mésta, kde se
da mnoho objevit.

6. den: Agios Nikolaos
Snidané. Dnes mate volny den, nebo se

muZete s ndmi zlcastnit vyletu do Agios
Nikolaos (zahrnuto v balicku vyletd).

7. den: Nahorni plosina Lassithi,
klaster Kera a Bergdorf Krasi
Snidané. Volny den nebo moznost absol-
vovat vylet na Lassithi (zahrnuto v bali¢-
ku vyletd).

8. den: Navrat domii

(Pfi objednaném balicku transportt)
Snidané. Transfer z hotelu na letisté
a odlet dom.

Cena zajezdu zahrnuje:

1 7x ubytovani ve 4* hotelech
ve dvoullizkovém pokoji.

1 7 x snidané - formou bufetu

1 Doprava v programu okruzni cesty v
komfortnim klimatizovaném autobusu

13 vylety V CENE!
I Cesky mluvici NIKAL privodce

CK je pojisténa proti upadku podle
zakona o cestovnim ruchu.

KULTURNE POZNAVACI CESTA 8 dn| ©

OSTROVKYPR 2990,

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

4* hotely - polopenze « pestry okruzni program

ZAZITKOVA POZNAVACI CESTA! 14 dn| miste-47990TE

USA-zipaoniposiezi 41990,

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

Vybranych hotelech « snidani « Kompletni okruzni program!

Vas bali¢ek transporti:
+ Let z Prahy nebo Vidné do Heraklionu a zpét
« *Transfer letisté — hotel — letisté

+ ZDARMA - moznost parkovani na letisti

od 6990 K¢

KULTURNE POZNAVACI CESTA! 15 dr"' T

KANADA & USA -41990,°

ubytovani ve dvoultizkovém pokoji

Vybranych hotelech « snidani « Kompletni okruzni program!

Dalsi zajezdy a podrobnéjsi informace naleznete zde:|
www.nikal-zajezdy.cz

(1 parkovaci misto pro Smlouvu o zéjezdu na yzédéni od kient2) M nebo nam zavolejte — radi Vam poradime!

Zavolejte-bezplatna linka: © 800 320 030 I www.nikal-zajezdy.cz

Nase kancelai v Cesku: Pofadatel zajezdi: NIKAL s.r.0., Lesna 102 - 67102 - Sumna provozovna: Kotkova 710/3 - 66902 Znojmo C 7 1 8 MET O 5 2
1CO: 26276186 - Tiskové chyby vyhrazeny - Ceny jsou uvedeny pro osobu na dvojlizkovém pokoji
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SAMSUNG Onizlm))f%s

A X

Vyuzijte 20% slevu na telefony
a chytré hodinky

Sleva 20 % v ramci akce OnaDnes na telefony Samsung Galaxy A3, A5 a A8 a na chytré hodinky Gear Sport.
Plati pfi zadani kodu ,odgalaxya” (Galaxy A3, A5, A8), nebo ,odgearsport” (Gear Sport).

Kup na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Akce 20% sleva OnaDnes plati do 20. 5. 2018. Vice informaci na www.alza.cz/ona-dnes-slevy-na-samsung-galaxy-a3-a5-a8-gear-sport.
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lleva. Manual pro macechy
nové vychazi laskavé i cesky

Byt nevlastni ma-
mou je podle vyda-
vatelky knihy jeji
nejnarocnéjsi a nej-
zranitelnéjsi roli.

»Sezndmeni s nevlastnimi
détmi byva dost casto sklicuji-
ci zdzitek. My, kdo uz to
madme za sebou, si az prilis
dobfe pamatujeme nervozitu
a obavy, které jsme pred tim-
to setkdnim citily. Jaké ty
jeho déti budou? Co jim fek-
nu? Budou mé mit rddy?* To
jsou slova z knihy Jak byt
$tastnd nevlastni mama, kte-
rd se nyni dostdvd do prodeje.

,Mtzete byt prvni Zenou
kromé jejich mamy, se kte-
rou svého tatu kdy vidély. Ur-
¢ité budou mit obavy, jak
tato zména ovlivni jejich zi-
vot a jak zasdhne do jejich
vztahu s tdtou,” piSe autorka

knihy Lisa Doodson, britska
psycholozka zaméfujici se na
téma nevlastnich rodin, kte-
rd md vlastni i nevlastni déti.

Knihu v ¢estiné vydavd ro-
dinnd mentorka Sdrka Webe-
rovd, kterd je mimo jiné au-
torkou knihy Dva domovy
pro déti rozvedenych rodict.
K novince pro nevlastni mat-
ky tikd: ,Tato kniha nahlizi
na nesnadnou Zivotni roli ne-
vlastni mdmy z riznych Ghla
pohledu. Je plnd zkuSenosti
mnoha Zen v rolich nevlast-
nich matek, které autenticky
sdili své vyzvy, pocity a prozi-
vdani, se kterym si nevédi upl-
né rady.”

Kniha od evropské autorky
je podle ni blizsi ceské menta-
lité nez podobné knihy od
americkych autorti. Osobné
ji nejvic oslovilo téma, jak
moc schdzi témto seSivanym
vztahtim cas, kdy jsou partne-
fispolu bez zodpovédnosti za
déti. , Ten cas bezdétné bez-
starostnosti, kdy vyzivuji vza-

INZERCE

jemnou ldsku, na které pak
stavi sviij dalsi vztah,” zminu-
je Weberovd, kterd vychova-
vd vlastni i nevlastni déti.

Extrémné dilezitd je podle
niv seSivanych rodindch trpé-
livost, protoze kazdy m4d jiné
tempo szivdni se s novou situ-
aci. ,, Trvd to pdr let, nikoli jen
pdr mésict ¢i tydnt. Toto po-
zndni vyrcené autoritou mi
velmi ulevilo,“ usmiva se.

A jakd jsou jeji osobni NEJ
v tomto tématu? ,Nejsmyslu-
pInéjsi je, kdyz jsme se vSemi
détmi pohromadé a citime se
jako jedna velkad rodina, hra-
jeme si, jedeme do prirody a
uzivame si legrace a rodinné
lasky. Anebo kdyZ jsou nase
déti u svych druhych rodic¢t a
my vime, Ze je vSe v pofadku.
A nejdojemné;jsi pro mé jsou
chvile, kdy mi nékteré z
mych nevlastnich déti fekne,
Ze mé ma rado,” dodavd. Kni-
ha podle ni pfindsi i recept
na co nejhladsi pribéh prvni-
ho setkdni. jaN paviD

Zdrazuje vas dodavatel energii?
Vite, o jaky narust se jedna?

Ceny elektfiny na velkoobchod-
nim trhu stoupaji a vypada to,
Ze na lepsi casy se neblyska.
Zvyseni cen pro své zdkazniky
tak jiz ohlasila fada dodavatel
energii a dle odborniki je dalsi
budou pravdépodobné nasledo-
vat. Vite vSak, co znamena, kdyz
vas dodavatel ujistuje, Ze celko-
vé zdraZeni pocitite na svém
uctu pouze v fadu jednotek
procent ¢i par korun mésicné?

Napriklad spole¢nost CEZ oznamila,
Ze od 1. ¢ervna 2018 stoupne ucet
jejim zakaznikdm, ktefi nemaji ceny
zafixovany, a to v priméru o cCtyfi
procenta. K tomu firma dodala, Ze
pro vétsinu zakaznikG bude mit
tento krok jen velmi maly dopad,
pljde o méné nez 20 korun mésic-
né. ,V tomto pripadé je treba byt
obezretny, protoZe regulovana ¢ast
ceny z(Ostava zachovana, tudiz
oznamované zvyseni ceny ze strany
dodavatele by se mélo tykat pouze
silové elektriny,” uvadi Libor Holub,
obchodni feditel Bohemia Energy.

Dlivéruj, ale provéruj
Je tomu tak? ,Pfi porovnani cen jed-
notlivych produktt CEZ pied a po

oznameném zdraZeni zjistime, Ze
zvySeni samotné silové elektfiny,
tedy té ¢asti, kterou mize dodavatel
ovlivnit, je ve skutecnosti procentu-
alné vyssi,” vysvétluje Libor Holub.

Byt z pohledu celkové ceny do-
chazi ke zvyseni v priméru o dekla-
rovana Ctyfi procenta, je skutecnosti,
Ze dodavatel zdrazil neregulovanou
Cast u stalého platu o 15 procent
a cenu komodity v priméru o vice
nez 6 procent.

PrileZitost ke zméné

Je dobré mit na paméti, Ze pfi
zvyseni ceny anebo zméné obchod-
nich podminek ze strany dodavate-
le energii mohou zakaznici prejit
k novému dfive, aniz by museli
Cekat, nez jim stavajici smlouva
vyprsi. Za vyhodnéjsimi cenami tak
Ize odejit dfive a bez sankci.

Bohemia Energy

Jmenuje se JAK BYT STASTNA NEVLASTNI
MAMA a pFinasi rady a tipy, jak si na Zivot
v nové rodiné snaze zvyknout.

o Vnevlastnirodiné pry byvaji I W by’
nejtézsi zejména prvni dva QQG
roky, kdy nikdo presné nevi, b bt
jaka pravidla vlastné plati. STAS?NA
Ukazky se daji stahnout na: . neviastni
stastna-nevlastni-mama.cz, Q/f?_d/}ZO/
kde uz byl také zahajen b _.""
predprode;j. - an®

(Ne)realita

Casté priklady kolem ocekava-
ni spolecného souziti shrnula
autorka vedle sebe jako Nere-
alistické ocekavani / Realistic-
ké ocekavani:

o Moje nevlastni déti budou
,milé“a porad hodné. / Ne-
méla bych délat pro své ne-
vlastni déti nic, za co cekdm
néco zpét — vzdyt jsou to je-
nom déti!

Budu jejich novd mama. / Ni-
kdy nemdzu détem nahradit
jejich mamu. MdzZe ale byt
dalsi dospély, ktery se je po-
stupem casu nauci mit rad

a bude za nimi stat.

Nase nova rodina jim nahra-
di tu starou. / Nevlastni rodi-
na je jina nez ta vlastni. P0-
vodni rodinu nahradit nemd-
ze. M(ize byt stejné dobra

(¢i dokonce lepsi), ale vzdyc-
ky bude jina.

Budu okamzité mit rada své
nevlastni déti a ony mé —
vzdyt prece miluju jejich
tatu. / Chcisvé nevtastm déti
poznat, abychom se naucili
mit se navzajem radi, a

budu doufat, Ze k sobé bude-
me mit casem bliz.

MUj vztah se tyka mé

a mého partnera —to nema
s jeho détmi z jiného vztahu
nic spolecného. / Déti

k mému vztahu s partnerem
patfi — jsou soucasti jeho Zi-
vota a novou rodinu musi-
me budovat spolecné.

Snedll ne;enom krokodyla a kra]tu

V sobotu se v Brné konal Extrem Food Festival. Navstévnikim nabidl
pokrmy z rtiznych kouti svéta. Necekany zajem byl o pokrmy pFipravené
z krokodyla a krajty. Bylo vyprodano béhem dopoledne, pfitom porce
stala az 300 korun. Poprvé bylo mozné také ochutnat holoubata, a pokud
nebude legislativa pfisna, chtéji pristé organizatofri predstavovat dalsi
tradicni jidla z dalekych zemi. Poradatelé pfipomnéli, Ze do nedavna byl
problémem i hmyz, ktery je v Evropské unii na talifi legalni teprve od

letosniho 1. ledna.

2x CTK
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Aby Praha svitila
spravne a zdravé

Obdivujete vecer osviceny Pe-
tfin? Nesviti ve vasi ulici lam-
pa? Obé tyto sloZky vefejné-
ho osvétleni md na starosti
nové vznikld firma Technolo-
gie hlavniho meésta Prahy
a jeji $éf Tomads Jilek.

Kde se vlastné vzala nova
firma pro spravu osvétle-
ni?

Sprdva vefejného osvétleni
byla dlouhodobé svéfena ex-
terni spolecnosti. Problém
byl v tom, Ze smlouva vznikla
pfed velmi dlouhou dobou
a byla mnohokrdt dodatkovd-
na. Na zdkladé priklonu hlav-
niho mésta k tomu, aby pro-
vadélo dohled nad svymi Cin-
nostmi pomoci vlastnich fi-
rem, bylo rozhodnuto na kon-
ciroku 2016 ddle smlouvu ne-
prodluZovat a svéfit kompe-
tenci méstské firmé. Zastupci
meésta vybrali spole¢nost Tra-
de Center Praha (TCP), respek-
tive jeji dcefinou spolec¢nost.
J& byl pak pozdddn, jestli
bych se neujal vystavby tpl-
né nové firmy. Pvodni ndzev
byl zménén na Technologii
hlavniho mésta Prahy a bylo
rozhodnuto, Ze pijde o plno-
hodnotnou spolecnost s per-
spektivou toho, Ze sprdva ve-
fejného osvétleni nebude po-
slednim technologickym cel-
kem, ktery bude mit nase spo-
le¢nost na starosti.

Co dalsiho by tedy pod
vasi firmu spadalo?

V tuto chvili jedndme
s OICT o pfevzeti chytrych la-
vicek, kde konci pilotni pro-
jekt. Jedndme také o pfevzeti
senzorickych siti, které jsou
soucdsti vefejného osvétleni.
Je to i otdzka wi-fi siti. Tech-
nologii bude pfibyvat, napfi-
klad nabijecky pro elektro-
mobilitu. Navic bychom méli
rddi z vefejného osvétleni
multifunkéni sit, minimdlné
z hlediska napdjeni. Lampy
zatim spindme skupinové.
Jsme schopni zapnout ¢i vy-
pnout sto lamp najednou, ale
trend je takovy, Ze fidite kaz-
dou lampu zvlast. Umoznuje
to mit vefejné osvétleni neu-
stdle pod napétim a napdjet
dal$i zatizeni, jako tfeba do-
pravni znaceni ¢i kamery. To
je zatim pfes den nepouzitel-
né, kdyz lampa nesviti. Jde
o to vybrat dobré technologie
a zacit s tim. U novych lamp
to pak délat automaticky.

Co viechno ma vase firma
na starosti uz nyni?

Zhruba 140 tisic lamp, coz
je ina evropské poméry dost
velkd sit. Mdme na starost

P

4 B
W
P
'y S ¥
g
N 4

Tomas Jilek THMP

také jednotlivd spinaci mista,
téch je 1500. Nespindme uZ
prostfednictvim astronomic-
kych hodin, ale ddlkovym po-
velem. MtiZeme tedy osvétle-
ni zapnout a vypnout dle po-
tfeby, bohuzel ale jen v téch
skupindch. Technicky to
neni prili§ sloZitd zdleZitost.
Je to podobné jako s vasi Za-
rovkou doma. To, co nds ale
trapi nejvice, je stav kabelové
sité, kterd je Casto stard mno-
ho desitek let. Musime je
tedy prabézné obménovat.
Nejdilezitéjsi je havarijni ser-
vis, kdyZ nékdo vold, Ze nesvi-
ti lampa. Tam pak vyjizdime
a ménime. Re§ime i dopravni
nehody, kdyZ je poSkozeno
osvétleni.

Cim se v Praze vlastné svi-
ti a jak probiha moderniza-
ce osvétleni?

Prdvé vyména sodikovych
svitidel za moderni LED svét-
la je zajimavé téma. My jsme
deklarovali, Ze nedoporucuje-
me hlavnimu méstu s obmé-
nou prilis pospichat, protoze
obor vyroby LED svitidel je za-
tim velmi Zivy, standardd je
mnoho. Navic sodikovymi vy-
bojkami svitime velmi dspor-
né. LED svétla neznamenaji
asporu energie, ale znamena-
ji zvySeni kvality sviceni. My
se snazime razit trend, Ze na
svétlo se nemd koukat jen
jako na technické zafizeni,
ale je otdzkou ergonomie
a kvality Zivota. Je tfeba svitit
sprdvnou intenzitou i teplo-
tou, kterd se bliZi slunecni-
mu svitu. Ale i s ohledem na
denni dobu ¢i situaci ve més-
té. Spolupracujeme s minis-
terstvem Zivotniho prostredi,
které se snazi snizit svételny
smog a donutit mésta, aby svi-
tila takzvané zdravé.

Na Starém Mésté jsou jes-
té historické lampy, nékde
ve mésté zase uz moderni,
kolik je druhii?

Praha md mnoho druh svi-
tidel. Unikdtem je plynové

osvétleni, které je v centru
hlavniho mésta na Krdlovské
cesté. Téch sloupt je tam né-
kolik set. Dokonce se chodi
s turisty rozsvécovat tyto lam-
py- Opravdu to sviti na plyn,
ikdyZ ve svété uz se pouZivaji
LED ndhrady, Ze nepozndte
rozdil. Na sidliStich to jsou
klasické sodikové lampy, ale
asi ve ctyfech provedenich
podle toho, jak Sel cas.

Kazdy si asi vybavi scénu
z filmu Obecna skola, jak
za Zderfikkem Svérakem
coby Souckem prijde syn
Eda do prace a on mu uka-
zuje, jak se rozsvécuje Pra-
ha. Pofad to tak délate?
Dd seTict, Ze ano. V tak roz-
sdhlé siti vyvoldvd zpozdéni
v rdmci vtefin pfes elektro-
nicky signdl jakousi vlnu.
OvSem, ekl bych, Ze k zapnu-
ti dnes dochdzi vlastné hro-
madné v rdmci celé Prahy. Vy-
jimkou je takzvané prisvétle-
ni pfechodti pro chodce, kte-
ré md v rdmci bezpecnosti
jiné provozni hodiny neZ béz-
né osvétleni. Téchto mist je
asi tisic.

Dokazete p¥fi zméné casu
se svicenim hned zareago-
vat, kdyz se rozedni o hodi-
nu jinak?

M¢éli bychom. Nefikejme,
Ze je cely systém bez chyby,
je potfeba ho stdle moderni-
zovat. Mdme tfeba mista, kte-
1d jesté nejsou vybavena spi-
nacimi prvky. Prazskému
osvétleni ale chybi systém
centrdlniho fizeni. Nebylo do
négj dlouho investovdno.

Pokud mam pocit, Zze

v okoli mého bydlisté chy-
bi v urcitém useku lampa,
miizu vam zavolat?

Je tieba si uvédomit, Ze Pra-
ha je rozdélena na méstské
¢asti. A dalsi, kdo vstupuje do
vystavby osvétleni, jsou deve-
lopefi. Oni jsou zodpovédni
v rdmci projektu za vystavbu
osvétleni, které po kolaudaci
preddvd do sprdvy méstu,
tedy ndm. Ale existuji z minu-
losti stavby, které nebyly pre-
vzaty, protoZe tam byly kolau-
dacni vady, ale ty nikdo neod-
stranil. Kdyz je situace nékde
viditelné §patnd, je dobré nds
kontaktovat. Vyvoldme jednd-
ni s méstskou ¢asti a k dopl-
néni miiZe dojit. Praha md na
vystavbu, sprdvu osvétleni
a dalsi cinnosti dostatek fi-
nancnich prostiredkd.

PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

KAZDY OCENI
NIZKE CENY

BILLA JE LEVNA

Bochanek 90
venkovsky tmavy
znasi pekarny
1ks,100g
- = ]
Hellmann's
— Tatarska
HELLANNS | omacka
= | | 225ml
i A ol 3490
’ ‘ : 100ml=1551 K&
Hello ovocny sirup

0,71, vice druhd

790

11=6843Kc

www.billa.cz

Nabidka plati
od pondéli 7. kvétna 2018
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Zongloval o lim¢u. Ted' chce
uspeét na mlstrovst 1 svéta

Cesti freestylisté
fotbal nehraji.
Presto ve vzduchu
udrzi mici tfi Ctvrté
hodiny.

Adam KfiZek a Daniel Prazdk
zkousi triky s fotbalovym mi-
¢em uZ sedm let. Momentdl-
né se chystaji na srpnové mis-
trovstvi svéta ve freestyle fot-
balu v Praze.

Sami pfitom nehraji za zad-
ny tym. Prosté je to nebavi.
»Neni zddny rozhodd¢i ani tre-
nér. Nikdo nds nenuti tréno-
vat to a to. Kdyz chceme, tak si
déldme s micem, co chceme,
a to nds naplnuje,“ fikd Kii-
Zek, ktery trénuje tiikrdt az
Ctyfikrdt tydné. Jeho kamardd
Daniel zase do mice kope kaz-
dy den tfi az ¢tyti hodiny.

Hlavni disciplinou freesty-
le fotbalu je takzvany battle,

Kluci pri tréninku na srpnové mistrovstvi svéta

tedy souboj jeden proti jedno-
mu, kdy porota hodnoti pfed-
vedené triky s micem.
Klasické ,nozicky*, tedy ko-
pani mice bez dopadu, jsou klu-
ci schopni predvadét libovolné

dlouho. ,Mdme rekord tii ¢tvr-
té hodiny. Vsadil jsem se s ka-
marddem o limonddu, Ze ddm
ptl hodiny. Pridal jsem jeSté
patndct minut, pak uz mé to
nebavilo,“ chlubi se Prazdk.

Adam Krizek (vpravo) a Daniel Prazak

Kluci hraji s klasickym mir-
né vyfouklym fotbalovym mi-
¢em, s nimz se hraje Liga mis-
trd. ,Musi byt kvalitni. Mic za
200 korun nemd takové vlast-
nosti, aby ndm vyhovoval, tte-

2x CTK

ba neskdce, jak potfebujete,“
fikd Prazdk. Ten studuje me-
zindrodni vztahy na plzenské
filozofické fakulté, Daniel
podnika a z poloviny se snazi
Zivit timto sportem. €TK
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SPA RESORT LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA

REGENERACE TELA I DUCHA

V JIZERSKYCH HORACH

MIMORADNA NABIDKA — SENIORSKY POBYT
6 dni/ 5 noci, od 5.540 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze, vstupni I€kafskd prohlidka, 10 procedur za pobyt
AKCE - pri redlizaci pobytu v kvétnu — pind penze soucdsti pobytu.

WELLNESS & RELAX

4 dny / 3 noci, od 3.350 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze

3 procedury — 1x 30 minutovd cdstecnd masdz, 1x uhli¢itd koupel, 1x oxygenoterapie

CYKLO VIKEND

3 dny /2 noci, od 2.625 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze

2 wellness procedury — 1x 30 minutovd castecnd masdz, 1 hodina privatniho bazénu se saunou

DOMACI MAZLICCI JSOU V NASEM RESORTU VITANI.

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62

TEL.: +420 482 368 102

»

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ

" Lams
“libverda
X
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Cesi fandi hokeji, tipuji st¥ibro

Mistrovstvi svéta
sledujeme i potaji
v praci, tvrdi pru-
zkum mezi fanous-
ky hokeje.

Hokejové mistrovstvi svéta je
v pIném proudu a horecka za-
chvacuje stdle vice Cechd. Dle
aktudlniho prizkumu Rondo
Data neni nic pfekvapujiciho,
Ze muzi fanousk je 85 pro-
cent, ale dost vysoké ¢islo je
také u milovnic ledni hry -
téch je 75 procent. ,Zhruba
polovina z nich se fanynkami
stavd vzdy pri velkém turna-
ji,“ dopliuje Tomds Kucera,
jednatel firmy, kterd Cerstvé
udaje o hokejovém Silenstvi
v Cesku sesbirala. Hokejova

Odbornici na hokej

V prizkumu lidé odhaduji,
ze letos vyhraje Kanada,
stfibro si odvezeme my

a na bronz dosahnou Rusové.

o Hokejové mistrovstvi svéta
ale mdze vedle fanouskov-
skych zazitkd prinaset i za-
peklitéjsi okamziky, jako
je souboj o televizi.

Przkum odhalil, Ze 46 pro-
cent respondent(i se v dobé
mistrovstvi svéta v hokeji
alespon nékdy dostava do
situace, kdy musi svadét

o prijimac boj s dalSimi ¢le-
ny domdacnosti.

horecka v dobé mistrovstvi
zachvacuje opravdu cely nd-
rod a reagovat na to musi i za-
meéstnavatelé. Tretina Cechll
si nenechd kldni nejlepSich
hokejovych mansaftd utéct

ani v prici. Zajimavé je také
zji§téni, Ze deset procent Ce-
cht tyto zdpasy bude v za-
meéstnani sledovat tajné. A za-
jimavé je také to, Ze CeSi po-
vazuji mistrovstvi svéta za

nejprestiznéjsi turnaj — tak
odpovédeéla polovina z oslove-
nych respondentd. Jen tfeti-
na stavi nejvyse olympijské
hry. V tom je u Cechti rozdil
oproti Americaniim, Kanada-

ntim a Rus@im. Ndrody, kde
se hokej rodil nebo rozvijel,
totiZ za nejprestiznéjsi pova-
Zuji svoje ligy, tedy NHL
a KHL. AZ poté je olympidda
nebo mistrovstvi svéta. MaP

INZERCE

Vétsina lidi sleduje zapasy
doma v televizi, prekvapivé
jen sedm procent Cecht se
na mistrovstvi diva v hospo-
dé nebo na baru s kamara-
dy.

Prdzkum byl realizovan ve
dnech zacatkem kvétna na
vzorku 3 300 respondentd.
Realizovala ho spolecnost
Rondo Data, kterd se zamé-
fuje na prizkumy verejného
minéni a vyzkumy trhu.

TFi sta metru
od srazky vlaku

V PrevysSové na Krdlové-
hradecku v sobotu v pod-
vecer projel rychlik na
cervenou, poté ale zasta-
vil. Protijedoucimu vla-
ku pak signalista zménil
ndvést na stij, vlaky od
sebe zastavily asi 365 me-
trd. Nikomu se nic nesta-
lo. Okolnosti uddlosti se
uz vySetiuji. éTx

RYZE DLOUHOZRNNA
jasminova/basmati,
Lkg = 59,50 K& :

[
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WEET CHlL!
C‘:‘t" HCE

i / SLADKA

CHILI

OMACKA

11=57K¢

700 ml

979

CERSTVY
FILET
ZL0SO0SA

VIDEQORECEPT
najdete na r/
kuchynelidlu.cz.

Nabidka zboi plati od 14. 5. do 20. 5. 2018 nebo do vyproddni zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje prdvo zmén v baleni o variants nabizeného zboi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Zavodmcﬂl dobroirle padall do bahna

Losna? Maznak? Bahnak. Takovy podtitul ma extrémni prekazkovy zavod, ktery se

o vikendu konal v Sokolové, v ¢asti lomu Medard. Zucastnily se ho desitky odvazlivcd
raznych vékovych kategorii. Prvni akci pofadatelt Bahnaka byl v roce 2010 zavod

o nejtvrdsiho hasice. Pozdéji se nechali inspirovat velkymi mezinarodnimi podniky jako
Tough guy a Tough bloke challenge. Nasli lokalitu a od roku 2011 se tu akce, pfi které
zavodnici dobrovolné skacou do bahna, kona.

2x MAFRA

Ihiza za dva tisice.
Cesi cestuji levneé

Lovci levnych lete-
nek jsou v Cesku
popularni. Denik
Metro prinasi tipy
na laciné lety.

Stdle levnéjsi letenky. To je je-
den z divodd, pro¢ pfibyva
lidi cestujicich letadly. Praz-
ské letiSté loni odbavilo pres
15 miliont cestujicich. To je
o dva miliony vic nez predlo-
ni. O 50 tisic lidi vic neZ
v roce 2016 proslo loni i br-
nénskym letistém.

Cestuje chytie

Cesi 1étaji vice také proto,
Ze dokdzi ,ulovit“ levnou le-
tenku. Typickym piikladem
je Kamila Karasovd, kterd pra-
cuje v marketingu a casto litd
za pritelem do Brazilie. ,,Pro-
jizdim vSechny mozné leten-
kové vyhleddvace a hleddm
tu nejlep$i mozZnou cenu, za
kterou jsem ochotnd letenku
koupit,” fikd Kamila, kterd se
dostala na Havaj pres Londyn
a Los Angeles za necelych
12 tisic nebo si zaletéla z Pra-
hy na Island za dva tisice.

Chyba zlevni letenku
Parkrdt mladd cestovatelka
vyuZila i chybného tarifu, kte-
ry z letenky udéld zbozi za hu-
bicku. ,,K této chybé miize do-
jit z riznych dtvodd, ale ve
vétsiné ptipadd zde hraje roli
lidsky faktor. Casto neni do
celkové ceny zahrnuta nékte-

Diky rakouské aerolin-
ce Laudamotion, ktera
pri svém zalozeni po-

radné rozvifila trh, mu-
zete letét na Kanarské
ostrovy za 1500 korun.
JAN PAVELKA, HONZOVYLETENKY.CZ

rd z jejich podstatnych casti,
nejcastéji palivovy priplatek
nebo dojde k chybnému pre-
vodu mezi rdznymi meéna-
mi,” fika Jifi Spolek - lovec
levnych letenek, z webu Za-
letsi.cz. Pokud na podobnou
akci narazite, pocitejte s tim,
zZe chyba pravdépodobné
bude béhem pdr minut opra-
vena, a proto nemdte mnoho
casu na rozmyslenou. ,Dopo-
rucujeme hned letenku kou-
pit a platit kartou,” fika Spo-
lek, ktery tvrdi, ze CeSi jsou
spolecné s Poldky nejvétsi své-
tovd velmoc v hleddni lev-
nych letenek.

Hity léta za 2000 korun
Patrdanim po ak¢nich le-
tech se zabyva i web Honzovy-
letenky.cz, ten spravuje
nadSenec Jan Pavelka. Podle

Pozor na poplatky

Pokud narazite na neuvéritel-
né levnou letenku, tak se jed-
né o chybu. Rada spolecnosh
ale z marketingovych ddivodt
letenky cestujicim ponechaji.

o Letenku zaplatte kartou.
Kdyz zvolite jiny zplsob plat-
by, je tfeba letenky vystavit
rucné a vase rezervace bude
nejspis zrusena, protoze
si aerolinka chybu uvédomi.

o Pocitejte i stim, Ze i vystave-
né letenky mohou aerolinky
nékdy zrusit. Méné spolehli-
vé agentury vam v takovych
pfipadech nauctuji rizné
poplatky.

néj se levné lety hledaji snad-
néjiv pripadé, Ze zdjemce ne-
Ipi na konkrétnim terminu.
Také nestaci hledat jen na jed-
nom misté. ,,Pokud chcete le-
tét kamkoliv, tak neni jind
rada nez proklikat co nejvice
nabidek rdznych serverd, ne-
existuje zadny, ktery by umél
najit vie,“ rikd Pavelka a nabi-
zi hned nékolik tipti na letos-
ni 1éto: ,Vcelku pravidelné
nabizi aerolinka Volotea, kte-
rd 1étd z Prahy, letenky za par
eur. Hitem letoSniho léta
jsou nové linky ve spolupraci
Ryanair a Laudamotion do let-
nich destinaci z Berlina, Mni-
chova, Linze ¢i Vidné. Obvyk-
1é destinace, jako je Mallorca,
Rhodos, Ibiza, Faro, Kandrské
ostrovy, pofidite do dvou ti-
sic korun za zpdtecéni leten-
ku,“ 7ikd Pavelka. MAREK HYR

Navalis. Tradicni
barokni lodé
Z Italle na Vitave

‘ 7 :
Tradicni barokni lodé z italskych Benatek

Do Prahy dorazily tradi¢ni ba-
rokni lodé z italskych Bend-
tek, vcera dopoledne byly
spusténé na Vltavu. Ozdobi zit-
fejsi slavnosti Navalis vénova-
né pamadtce Jana Nepomucké-
ho. Lodé opustily bendtské ka-
ndly viibec poprvé. Svatojan-
ské slavnosti byly v Praze uz
v dobé baroka, soucasni pora-
datelé je obnovili v roce 2009.
Lodé privezly do Prahy tii ka-
miony. Za ucasti bendtskych
gondoliérd je na hladinu Vlta-
vy spoustél velky jefdb. ,Je to
viibec poprvé, co tyto barokni
lodé, takzvané bissony, opusti-
ly bendtskou lagunu. Je pro
nds velkd Cest, Ze se vydaly
zrovna do Prahy,” rekl organi-
zdtor slavnosti Navalis Zde-
nék Bergman. Na tradici ba-
roknich slavnosti navdzaly
Svatojdnské slavnosti v roce
2009, od té doby byly kazdy
rok a maji uz svij pevny scé-
ndr - slavnostni msi v katedra-
le svatého Vita, procesi od ka-
tedrdly pfes Karlv most na
KfiZovnické ndmeésti a barok-
ni koncert na fece zakoncéeny
ohnostrojem. Kazdy ro¢nik do-

pliuji specidlni akce. Uz néko-
lik let mezi né patii i seskok
parasutistt. Jeden z nich pro-
skoci obloukem Karlova mos-
tu v misté, kde byl svrzeny do
vody svaty Jan Nepomucky.
Dalsich pét za tmy poleti se
svételnym efektem. Hudbu
pro leto$ni koncert na hladiné
Vltavy nazvany Bendtky svaté-
ho Jana Nepomuckého slozil
dirigent a skladatel Krystof
Marek, ktery ziskal Ceského
Iva za hudbu k filmu Masaryk.
Sedmou vétu jeho symfonie
doprovodi ohnostroj. Zaroven
se objevi dvacet metrii dlouhy
a osm metrd vysoky svételny
obraz mostu Rialto z Bendtek.
Letosni slavnosti zahdji v pon-
déli Bendtské odpoledne na
ndplavce u Hergetovy cihelny.
Hlavni program zacne zitra na
Hradcanském ndmésti zdobe-
nim koni pro procesi. To po
mS$i v katedrdle svatého Vita
projde na Karldv most. Dal-
$im bodem programu bude
prijezd nazdobenych lodi, se-
skok paraSutisti a plavba otu-
Zilcli. VeCerni program zakon-
¢i koncert s ohnostrojem. €TK
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Terorista utoc11 nozem v Parizi

Jednoho mrtveho
a ctyfi zranéné si
vyzadal v sobotu
vecer Utok nozem
v centru francouz-
ské metropole.

Incident arady vysetiuji jako
teroristicky ¢in. RadikdIni or-
ganizace Islamsky stdt, kterd
se hldsi k vétSiné atokd na Z3-
padé, ato¢nika oznacila za
svého bojovnika.

Prokurdtor Francois Mo-
lins uvedl, Ze podle svédka
atocnik kficel Allahu akbar
(Btih je veliky). ,Na zdkladé
metody dtoku zahdjil protite-
roristicky utvar vySetfovani
pro podezfeni z vrazdy a po-
kusu o vrazdu s teroristic-
kym motivem,“ sdélil proku-
rator Molins.

Média s odvoldnim na vy-
Setfovatele uvedla, Ze utoc-
nik se narodil v Ruské federa-
civroce 1997 a Ze byl identifi-
kovan na zdkladé otiski prs-
td. Rodice mladika policie
vcera vyslychala.

Zpravy kratce

Protest proti
polské vlade

AZ 50 tisic Poldkti se v so-
botu ve Varsavé zucastni-
lo pochodu, na ném?z opo-

“Prasti

Obéti utocnika je 29lety
muz. Ministr vnitra Gérard
Collomb uvedl, Ze ctvefice
zranénych je mimo bezpro-
stfedni ohroZeni Zivota a Ze
nejvaznéji zranéného 34leté-
ho muzZe 1ékafi operovali. N4-
rodnost zranénych upfesné-
na prozatim nebyla.

Utok se odehrdl v sobotu ve-
cer v druhém pafizském ob-
vodu v blizkosti paldce Gar-

zice pozadovala, aby vla-
da strany Prdvo a spravedl-
nost dodrZovala tstavu,
respektovala vlddu prdva
a nezavislost soudii. Ucast-
nici nesli vlajky Polska

a Evropské unie.

Izrael. Dnes 0S

Americké Velvyslanectv1 se
oficidlné presouvd z Tel Avi-
vu do Jeruzaléma. Na dnesni
slavnost priletéli do Izraele
dcera amerického prezidenta
Donalda Trumpa Ivanka a jeji
manzel Jared Kushner.

Pozvdni izraelského premi-
éra Benjamina Netanjahua
pfijali i zdstupci Ceska, Ra-
kouska, Rumunska a Madar-
ska. Zbylé stity EU je odmit-
ly. Za ¢eskou stranu se vcerej-
§1 recepce zdcastnil velvysla-
nec Ivo Schwarz.

V souvislosti s dneSnim vy-
znamnym aktem se Izrael
rozhodl zdvojndsobit pocet
bojovych jednotek na hranici
s PAsmem Gazy a na okupova-
ném Zdpadnim brehu Jordd-
nu. Izraelci maji za to, Ze pa-
lestinské protesty budou na-
silnéjsi a rozsdhlejsi nez kdy
diive.

Otevieni amerického za-
stoupeni v Jeruzalémeé se na-
vic kond den pred palestin-
skou pripominkou takzvané

[*4n
Cesta k velvyslanectvi  ap

nakby, tedy katastrofy, za niz
Palestinci oznacuji vznik Std-
tu Izrael v roce 1948.
Presunuti ambasddy, o kte-
rém v prosinci rozhodl ame-
ricky prezident Donald
Trump, ocenila izraelskd vla-
da, krok ale poboufil Palestin-
ce. Izraelské ozbrojené sily
ocekavaji, Ze se Hamds dnes

e LA S = v
policejni zbrané ve vyloze kavarny

nier, ktery je sidlem Pafizské
ndrodni opery. Jednd se o rus-
nou turistickou oblast
s mnoZstvim bard, restauraci
a divadel, kterd byva v sobotu
veCer pravidelné zaplnéna
davy lidi.

Francouzsky prezident Em-
manuel Macron v prohldSeni
zdtraznil, Ze Francie neustou-
pi. Na Twitteru rovnéz po-
chvidlil policisty, ktefi zne-

Volby netahly

V Irdku v sobotu skoncily
s nizkou ucasti parlament-
ni volby. Za mirného favo-
rita je povazovan nynéjsi
premiér Hajdar Abddi. éTx

lavuje

Cesko proti EU

Ceska republika, Madarsko
a Rumunsko zablokovaly pfi-
pravu spolecného prohlaseni
osmadvaceti zemi EU.

o Prohlaseni mélo byt kritické
k nadchazejicimu stéhovani
amerického velvyslanectvi
do Jeruzaléma.

o Mluvdi ministerstva zahranic-
nich véci Michaela Lagrono-
va uvedla, ze Cesko nevidi
dlvod, proc by se Evropska
unie méla nyni k tématu opé-
tovné vyjadrovat.

a zitra pokusi o masivni ttok
a naruseni hrani¢niho plotu
a bude pritom chtit unést iz-
raelské vojdky. Vadce Ha-
madsu Jahjd Sinvdr prohldsil,
Ze tentokrdt budou protesty
na hranici rozhodujici a vede-
ni Hamdsu je pripraveno ze-
mfit spolu s desitkami tisic
Palestincti. €TK, MET

Skodnili dtocnika. ,Francie
znovu plati krvi, ale neustou-
pi ani o pid nepfiteldm svo-
body,“ podotkl Macron.

Policisté se nejprve pokusi-
li dtocnika zneSkodnit elek-
trickym paralyzérem, a kdyz
se jim to nepodafilo, zastfeli-
1li ho.

Francie se v poslednich le-
tech potyka s teroristickymi
utoky islamskych radikala,

ktefi vyuzili jako zbrané
i nozd, naptiklad v Marseille
v fijnu 2017. Naposledy na
konci bfezna ttocil islamista
na jihozdpadé Francie. Pfi
atentdtu, ktery byl prvnim od
zruSeni vyjimecného stavu
v loniském roce, zahynuli ¢ty-
filidé. Zatim nejhorsi teroris-
ticky atok poslednich let si
v roce 2015 vyzddal v Pafizi
130 obéti. ETK, MET

° [} K] »
Chci to! Miliardova aukce
Tfidenni drazba uméleckych pfedmétd a dalSich cennosti
ze sbirky loni zesnulého amerického miliardafe Davida
Rockefellera a jeho manzelky Peggy vynesla v zavéru mi-
nulého tydne v New Yorku rekordnich 833 milion dola-
r( (17,8 miliardy korun). Jedna se tak o nejdrazsi soukro-
mou sbirku prodanou v aukci. Prodalo se viech 893 polo-
Zek. Vytézek pajde podle Rockefellerovy zavéti na dobro-
¢inné ucely. Nejdrazsi polozkou byl obraz Spanélského
malife Pabla Picassa Divka s kvétinovym kosem, ktery
zménil majitele za 115 miliont dolard. Nékteré polozky
prekonaly rekordy, pokud jde o ceny za obrazy jednotli-
vych malifi. Napfiklad obraz Lekniny v kvétu Clauda Mo-
neta dosahl ¢astky 84,7 milionu dolard, coz znaéné preko-
nalo odhadovanou cenu dila 50 miliont dolard. AP
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Svétoznameé divadlo
do Prahy

masek m

Multizanrovy
prostor Jatka78
pokracuje v pre-
hlidce hvézd svéto-
vého formatu.

Po Thomasi Moncktonovi
a francouzskych cirkusac-
kdch Groupe Bekkrell v Praz-
ské trznici koncem kvétna vy-
stoupi némecky soubor Fami-
lie F16z. Nejzndméjsi divadlo
masek na Jatka78 pfiveze in-
scenaci Infinita, s niZ vystou-
pi hned Sestkrat.

Historie Familie Fl6z saha
do roku 1996. Velmi netradic-
ni soubor kombinuje divadlo
masek, tanec, pohybové diva-
dlo, akrobacii, improvizaci
iklaunovstvi. Diky zvlddnuté-
mu mistrovstvi vSech téchto
kategorii si Familie Floz ziska-
la srdce nejen velkych, ale
i malych divdk@. Do dne$ni-
ho dne soubor vystoupil ve
34 zemich po celém svété.
A diky Jatkdm?78 je jednou
z nich i Ceskd republika.

VSechna lonskd predstave-
ni Hotelu Paradiso byla bez-
nadéjné vyproddna. Letos se
tento uspéch Jatka78 pokusi
zopakovat s inscenaci Infini-
ta, kterou ma soubor v reper-
todru od fijna 2016. Divdci se
mohou téSit na Sest zdbav-
nych vecerdi, které probéh-
nou od 22. do 27. kvétna. Ve
hfe Gc¢inkuji i samotni zakla-
datelé Familie Fl6z Hajo
Schiiler a Michael Vogel, kte-
1iji také rezirovali.

Infinita zachycuje prvni
i posledni dilky sklddanky zi-

Predstaveni Infinita tkvi ve hfe masek

vota. MiZete oc¢ekdvat krea-
tivni zpracovani takovych za-
zrakd Zivota, jako jsou prvni
den na svété, prvni odvdzné
kroky, ale samoziejmé i prv-
ni tvrdy pad. Na jevisti se pfi-

o A

1I'l

SILKE MEYER

tom pohybuji postavy v pro-
slulych maskdch, dojem do-
tvafeji hra stinti a okouzlujici
hudba.

Infinita je o pomijivosti,
o narozeni i stdrnuti, o nevy-

SIMONA FOSSI

Co chystaji Jatka78

Divadlo spjaté se jménem

principala Rosti Novaka ml.
letos pozve nékolik zajima-
vych zahraniénich soubord.

o Vedle némecké Familie Floz
jesté vystoupi francouzsti
Cie Circoncentrique, 100%
Circus, australsti Gravity &
Other Myths ¢i berlinsti Ana-
log, ktefi se na Jatka78 vrati
v fijnu.

hnutelném osudu clovéka.
V hlavni roli je zivot sdm, ona
kreativni sila, kterd muzZe za
vitézstvi i selhdni. Infinita je
mozaika Zivota, jednoduse
a sladéné sestavend. MET

Zpravy kratce

Gottova prava

,Ta pravd muze byt
Zena, ldska, pisen, chvi-
le, doba, ndlada i des-
ka... prosté dosadte si
to, co je pro vds momen-
tdlné to pravé,“ vzkazuje
Karel Gott posluchac¢tim
svého novinkového alba,
které vyjde jiZ za¢dtkem
¢ervna. Tucet pisni na LP
Ta prava je mixem popo-
vé klasiky a standardd,
které chtél Karel Gott na-
tocit jiz dfive, v pribéhu
let na né nezapominal

a nyni pfisla pravd chvi-
le, aby se dostaly na des-
ku vedle titulni pisné,
kterou mu ,,na télo“ na-
psal zpévdk a skladatel
Marek Ztraceny.

Divadlo Kampa

Z ¢ervnové nabidky Diva-
dla Kampa vybirdme jed-
nak pfedstaveni Edith
Piaf: Dnes nechci spdt
sama s podtitulem , Méla
Zivot tak smutny, Ze se
zda prili§ krdsny na to,
aby byl pravdivy*“. Pii-
béh Piaf se na Kampé ro-
zezni 5. ¢ervna. Druhym
nasim ¢ervnovym tipem
je predstaveni Anna Ka-
renina. Svétové prosluly
romdn Lva Nikolajevice
Tolstého inspiroval reZzi-
sérku k tvorbé dramati-
zace, ve které se odvijeji
dva proudy pribéhu, oba
jsou milostné. Na jevisté
vstoupi 13. éervna.

Proména kumstu

Prvni souhrnnd vystava
fotografii z divadelniho
prostiedi predstavi riz-
né podoby divadla a jeho
promény za uplynulych
témeér sto padesat let. Vy-
stava se kond v Obecnim
domeé v Praze, potrvd do
24. Cervna.

INZERCE

Vvanoce

'y

HUNGARIAtour

o

, Silvestr — prodej zahajen!

Autobusové pobyty v termalnich laznich.

MADARSKO 22. 12.—27. 12. (5 noci)

Harantova 1359
Tel.; 737 332 565

CK Hungariatour Pisek

Bukfirdo — Répce*** 9 990 K¢
Bukfirdo — Répce Gold**** 11 790 K¢
Sarvar — Park Inn**** 10 790 K¢

SLOVINSKO 21. 12.—26. 12. (5 noci)
Moravske Toplice - Hotel Termal**** 9 990 K¢
Radenci — Hotel Radin**** 9 590 K¢

www.hungariatour.cz
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Eurovize. CR
skoncila Sesta

Zpévik Mikolas Josef ziskal
pro Cesko viibec nejlepsi
umisténi v mezindrodni pisno-
vé soutézi Eurovize, kdyz ve fi-
ndle konaném v noci na nedé-
li v Lisabonu obsadil Sestou
pricku. Vitézkou se stala izra-
elskd zpévacka Netta. SoutéZe
se letos tucastnili zdstupci
43 zemi. O vysledcich kldni
rozhoduji hlasy ndrodnich po-
rotcll viech zucastnénych std-

tl, k nimzZ se pak pfictou hla-
sy divdkd. Pravé u nich mél Mi-
kolas Josef, ktery vystoupil
s vlastni pisni Lie To Me, velky
aspéch. Po hlasovdni odbor-
nych porotct zaujimal cesky
interpret 15. misto, hlasy diva-
ki ho ale nakonec vynesly az
na Sestou pricku. Zatimco di-
vaci ¢eskému zdstupci dopo-
mohli k lep§imu mistu, odbor-
nd porota ani nékteré weby
jeho vykon ke $picce nefadily.
Napiiklad denik The Irish
Tims oznadil Cechiv styl za
natolik kycovy a retro, Ze to
vypadd, jako Ze si odskocil
z amerického seridlu pro mld-
dez z prelomu 80. a 90. let. Ces-
ko se soutéZe zucastnilo v le-
tech 2007, 2008, 2009, 2015,
2016 a2017. Do findle se dokd-
zalo probojovat pouze jed-
nou, a to zdsluhou Gabriely
Guncikové vroce 2016. €TK

UZ VE STREDU 16. 5.

VAS MAGAZIN METRO

IGOR
CHMELA

Nékoho placaji po ramenou
za Hamleta, mé za zarazeny
prd, sméje se v rozhovoru.
Particka ho sice proslavila,
ale umiivazné role.

metr®

men women oNLY

g4

i 5

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

Protest v Cannes,

Rada umélkyi
vcetné herecky
Cate Blanchettové
vyzvala k rovnosti
muzU a Zen.

Cerveny koberec na filmo-
vém festivalu v Cannes vCera
poslouZil jako platforma pro
vyjddfeni ndzor@t umélkyn
vcetné predsedkyné festivalo-
vé poroty Blanchettové. Ta
ve spolecnosti kolegyn
z branZe precetla prohldSeni,
které podporuje zrovnoprav-
néni Zen s muzi, z jejich dst
taktéZ zaznéla podpora kam-
pané proti sexismu #MeToo.

K hlasu Blanchettové se
mimo jiné pfidaly Jane Fon-
dovd, Salma Hayekovd, Mari-
on Cotillardovd, Claudia Car-
dinalova a fada dal$ich here-
¢ek, rezisérek a producen-
tek. ,Jako Zeny Celime kazdd
svym vlastnim jedineénym
vyzvam, ale na téchto scho-
dech dnes stojime spolecné
na znameni naseho odhodla-
ni a oddanosti zméné a po-
kroku,“ stdlo v prohldSeni,
které Blanchettovd precetla
v anglictiné. PocCet Zen, které
se symbolického protestu zi-
Castnily, odpovidd poctu fil-
ml rezirovanych Zenami,
které byly vybrany do hlavni
soutéZe festivalu v Cannes za
jeho vice neZ sedmdesdtile-
tou historii. Stejné pocty se

| i V. | A (RS
chettové (uprostred) se pridala i jeji kolegyné Kristen Stewart (vlevo). ¢tk

za toto obdobi dostalo vice
nez 1600 snimkid reZirova-
nych muZi.

Symbolicka protestni akce
se uskutecnila pfed premié-
rou filmu Les filles du soleil
(Divky slunce) Francouzky
Evy Hussonové, ktery popisu-
je ptibéh kurdské Zenské bo-
jové jednotky.

Z 21 snimka soutéZicich
v hlavni kategorii jsou letos
pouze tii reZirované Zenami.
Filmovy festival v Cannes za-
¢al minulé utery a skondi
slavnostnim udilenim Zla-
tych palem tuto nedéli. Zla-
tou palmu v historii festivalu
na francouzské Riviére ziska-
la jen jedind Zena - No-
vozélandanka Jane Campio-
novd za snimek Piano. MET

LETNA PLLNA RADOSTI

DETSIKY DEN NA SPARTE

19. KVETNA OD T1

TRENINKOVE HRISTE GENERALI ARENY, LETNA

AN
UV

FBOPREJTE SVYM NEJMENSIM JEDEN Z NEJVETSICH ZAZITKY ROKU.

SPORTOVNI AKTIVITY
NAFUKOVACI ATRAKCE
EXHIBICE REAL TOP PRAHA

SOUTEZE, HRY

MASKOT SPARTAKUS

PRAHA _Z_ Détsky den na Letné je realizovan za financni podpory Méstské casti Praha 7

SKAKACI HRAD
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Min. 20 Min. 15 Min. 16 Min. 16

Max. 24 Max. 19 Max. 20 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 32,5 °C

Rok vyskytu: 1969

CT1 CT2
14:35 Divocina bez hranic (3) 12:00
12:30 Sama doma 15:00 Byl jsem u vzniku Izraele
14:00 A mdte nas, holky, v hrsti 16:00 Dobrodruzstvi védy 12:30
Komedie (CR, 1980) a techniky 12:50
14:45 Za trnkovym kefem 16:30 Letecké katastrofy:
15:55 To je vrazda, napsala Il Mlha nad New Yorkem 14:05
16:45 Cestomanie 17:20 Hitlerova vrazedna 15:00
17:15 AZ-kviz masinérie (1/3) 16:00
17:40 Cerné ovce 18:15 Cestomanie
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:00
18:25 Kde domov muj? 18:55 Zaslapané projekty
18:55 Udalosti za okamzik 19:15 Na houby: Magické 17:25
a pocasi muchomuirky 18:25
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

»Hergot, zase
je ten zabér golu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

rozmazany?“
JAROSLAVA HOLOSKOVA ja ANCo
Facebook " ‘ n

Napada vas vtipny popisek?

.te\',:‘;

!

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (6)
Ordinace

v r(Zové zahradé 2 (203)
OdloZené pripady IV (23)
Odlozené pripady IV (24)
Namofrni vySetiovaci
sluzba VIII (11)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cedi

Ulice (3466)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25
12:35
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (1)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (2)
Komisaf Rex VII (14)
Postovni holubi.
Komisaf Rex VII (15)
Mrtva za mfizemi
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

1

3

4

5

Nantsky edikt
zarucujici
protestantim
nabozenskou svobodu
vydal krél Francie
Jindfich IV. roku:

a) 1398

b) 1498

c) 1598

Barrandovské terasy
jsou prestavovany
komplex v Praze, kde

byl prosluly bar:
a) Karapax
b) Semafor

) Trilobit

Tour Montparnasse je
mrakodrap v centru
Pafize od roku 1973,
jeho vyska cini:
a)1i10m

b) 210 m

c)310m

1-c, 2-¢, 3-b, 4-a, 5-b.

Italsky fotbalovy
trenér Marcello Lippi
Uspésny zejména

s Juventusem, je
rocnik:

a) 1948

b) 1958

c) 1968

?Re

sniho kvizu

di dne

Prvni koncert v nové
otevrené hudebni sini
Concertgebouw

v Amsterodamu
zaznél:

a) 1788

b) 1888

c) 1988

avné odpové

Znate spr.

12:10 Futurama VII (13) 06:00 Ranni fresh

12:40 Simpsonovi XXII (5, 6) Vstavani s muzikou
13:30 COOLfeed 09:00 Zpdtecka

13:40 Simpsonovi XXII (7) Co jsme hrali na O¢ku

14:10 Simpsonovi XXII (8) tento den v roce 2013
14:35 COOL E-sport 10:00 Ocko hity

15:10 Re-play 12:00 Ocko news

15:45 Futurama VIII (1) 12:05 Ocko hity

16:05 Americky chopper VI (19) 13:00 Ukaz karu

17:05 Top Gear XXIII 13:05 Ocko trendy

18:15 Simpsonovi XXII (9) 14:00 Ocko news

18:45 Simpsonovi XXII (10) Hudba, film, zabava —
19:15 Simpsonovi XXII (11) nikdo a nic ndm neutece
19:45 Simpsonovi XXII (12) 14:05 Ocko trendy

20:05 COOLfeed 15:00 Ocko news

- 20:00 Pripady
1. oddéleni (18/22)

20:00 Apokalypsa: .
2. svétova valka (4/6)

20:20 Specialisté (43)
Krimiserial (CR, 2018).

20:15 Modry kéd (98)
Serial (CR, 2018). Jste na

20:15 Simpsonovi XXIX

15:05 Mixxxer Show

Krimiserial (CR, 2013).
Hraji: O. Vetchy, M. Hanus,
B. Polivka, I. Chmela,

Bilance nejkrvavéjsiho kon-

fliktu historie: rok 1942-1943

Hraji: D. Prachaf¥, J. Stafek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil,
P. Vondracek a dalsi.
Rezie R. Sveda

urgentnim pFijmu. Zacina
boj o Zivot. Ondrej zjistuje,
ze Vasik si Lindé uz delsi
dobu stéZuje na bolest, ale
to Linda vlibec nefesila.

F. Blazek, P. Stach a dal3i. 21:00 Ceska kfidla nad
Rezie D. Wlodarczyk Sionem
22:00 David (1/2) 21:25
21:05 Maruska Historické drama 22:30
21:45 Reportéri CT (N/It./1zr./USA, 1997)
22:24 Vysledky losovani 23:30 Muz, ktery zastrelil 23:25
Stastnych 10 Libertyho Valance
22:25 Stav ohrozeni Western (USA, 1962) 00:20
22:55 Na stopé 01:30 Queer: Fluid
23:15 Podezfeni 02:00 PFibéhy domu: Tricet 01:15
Drama (CR, 1970) lopat renesance
00:15 CtyFi v tom 4 (6/6) 02:15 Z odi do oéi
01:05 GEN — Galerie elity 02:45 Pohyb 01:55
naroda 03:05 lJifetinské zazraky 02:35
01:25 Z metropole, 03:35 Luftak, nikoliv naplava 03:20
Tyden v regionech 04:00 Zeny odjinud 04:00
01:55 AZ-kviz 04:25 Pocesku
02:20 Dobré rano 04:35 Pamatky na prodej 04:55

Robinsondv ostrov |1 (29)
Beze stopy Il (20)
Krimiserial (USA, 2003)
Odlozené pfipady IV (23)
Krimiserial (USA, 2006)
OdloZené pfipady IV (24)
Krimiserial (USA, 2006)
Namofni vysetfovaci
sluzba VIII (11)
Krimiserial (USA, 2010)
Beze stopy 11 (20)
Strepiny

Co na to Cesi

Ordinace v rGzové
zahradé 2 (203)
Novashopping

Pro Ondreje je to posledni
kapka Hraji: S. Laurinova,

M.

Némec, R. Zach,

I. Chmela a dalsi. Rezie
V. Moravec

21:30
22:30
23:45
00:45

01:45

02:45
03:35

Stiky

Ano, 3éfe!

Policie v akci

Komisaf Rex VII (14)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Komisaf Rex VII (15)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Prostfeno!

Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (2)

(23) Klipy na pfani, soutéze,
Animovany seridl chat s hosty
(USA, 2017) -
17:00 Ocko news
20:45 Cool Wave 17:05 Ocko trendy
21:20 Teorie velkého 18:00 Ukaz kdru
tresku XI (19) V ¢em jezdi celebrity
Sitcom (USA, 2017) 18:05 Ocko trendy
21:50 Teorie velkého Aktudlni klipy
tresku I (17) 19:00 Ocko news
Sitcom (USA, 2009) Hudba, film, zabava —
22:15 Teorie velkého nikdo a nic nam neutece
tresku 11 (18) 19:05 Moje desitka
Sitcom (USA, 2009) Top 10 klipti podle
22:45 Prima Particka divaka Ocka
23:35 COOLfeed 20:00 Ocko hity
23:45 Americky chopper VI (19) Klipy nonstop
00:45 Prima Particka 21:00 CZ&SK
01:45 Méstecko Fortitude (6) Ceské a slovenské klipy
02:50 Agresivni virus Il (4) 22:00 Ocko flirt

03:50
04:55

Méstecko Fortitude (6)
Agresivni virus Il (4)

Proud klipQi se vzkazy
divakt Ocka
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CLEN SKUPINY TATA BOJS

TICHY ODDIL

Celkem béZnd piihoda. Jeli jsme po koncerté domi vlakem.
Nase produkéni Petra ndm zajistila mista v tichém oddile, pro-
toZe spravné tusila, Ze bychom se mohli chtit (vzhledem k brz-
kému odjezdu vlaku) krapitek dospat. Pfizndm se, Ze sdm
jsem tiché sekce zaregistroval pomérné neddvno. Jel jsem teh-
dy vlakem a bylo mi divné, Ze je tam takovy klid. Rozhlédl
jsem se, zamyslel se a fekl si: , Zfejmé tichy oddil.“ TakZe chd-
pu, Ze ne kazdy je na to zvykly a telefonuje, povidd nebo po-
slouchd hudbu jako béZné. V idedlnim piipadé staci, aby na to
byl citlivé upozornén spolucestujicim a s omluvou své aktivi-

ty ztiSil. Idedlni pfipad je ovSem
m na naSich tratich spiSe vyjim-

ve_ 2 v . kou. To jsme zjistili brzy po na-
Priznam se, ze sam
jsem tiché sekce

stupu.

ProtoZe kytarista Vlida jel nako-
zaregistroval
pomeérné nedavno.

nec o spoj diive, méli jsme jed-
no zakoupené misto navic. Brzy
si na néj ale zacal brousit zuby
néjaky NARUSITEL. Poté, co ho
pani vystrnadila z mista, které se ji pokousel zabrat, si to za-
mifil k ndm. Pro¢ nesedél na svém (v pendolinu bez mistenky
snad cestovat nelze), ndm nijak nevysvétlil. Zato ale brzy za-
¢al vSechno mozné vysvétlovat do telefonu svému kamarado-
vi. A nakonec celému vagonu, ktery ho chté nechté musel
také poslouchat. UZ to nebyl jen narusSitel, ale i RUSITEL. Cel-
kem jsme mu ani nevycitali, Ze sedi na nasem (byt nevyuzi-
tém) misté. Kdyz ale ted hlaholil do telefonu, Petra mu jemné
naznacila, Ze by se mél trochu ztisit. Jeho jedind, trochu poba-
vend reakce byla véta v zdvéru hovoru: ,Hele, jd uz budu kon-
¢it, pani je tu néjakd nervézni.“ Pfi vystupu samoziejmé Pet-
ru div neporazil, jak se hrnul k vychodu, ptestoZe jsme vystu-
povali také. Ze by se omluvil? Nebude se prece ztrapnovat! To
se mu nastésti podaftilo. Zachoval si tvar.

-0
we

eseni sudoku

-
(3]

Anna
Cerna
Podle turistické
mapy, co mdm
stazenou v mobilu.
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m Chodite podle mapy a turistickych znacek?

Daniel
Sebek
Podle mapy, ale
k zajimavostem
znacka neznacka.

Dopisy a vzkazy

Marx na ex
Precetl jsem si vynikajici
sloupek pana Vondrusky
o tom, jak Karel Marx,
strucneé receno, kdzal
vodu a pil vino. Ale je znd-
mo, Ze to postihovalo vic
velkych osobnosti a mysli-
telti. Pythagoras pry ne-
chal popravit svého zZdka,
protoZe nahlas pochybo-
val o tom, Ze svét je popsa-
telny jen raciondlnimi ¢is-
ly. Karel May zase byl ve
vézeni za podvod. TéZko
se hledd omluva pro to,
jak Albert Einstein svou
dceru dal po narozeni
k adopci, snad aby mu ro-
dina neprekdZela v jeho
posldni. To jen namdtkou.
Ale abych trochu otupil
ostTi proti bezesporu veli-
kému mysliteli Marxovi
ijemu podobnym, chci
fict toto: Méli bychom pre-
stat vécné odmitat ty, kte-
i nékde udélali chybu ¢i
maji néjaky ten Skraloup,
nevyznamny tomu, co pfi-
nesli ¢i prindSeji. Neodmit-
neme prece zdchranu své-
ho Zivota proto, Ze jeden
ze zachrandid meél v osmé
tfidé dvojku z chovdni.
A chranme se pfed témi,
co by radéji prohrali val-
ku, nez aby ji vyhrdli pfi-
spénim nékoho, kdo jim
nejde pod nos.

JAROSLAV DRAHOS,

ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Jan
Kopal
Ne, orientuji se
podle polohy slunce
a lisejnikd.

RACIONALNi

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)

==
"f-;‘)“&': =y ‘ Zalozeny
£ na rozumu,
e rozumem pochopitelny,
= / rozumovy
oS ZDROJ: AKADEMICKY
. SLOVNIK CIZICH SLOV
»Chceme-li byt
demokraté,
nemutiZzeme
Zzadnou stranu
vylucovat.“
DOMINIK DUKA, KARDINAL
Nejvy$si postava
Ceské katolické cirkve

vyjadiila sviij politicky nazor.

INZERCE

. - R ” = -

VESMIRNE JASNOVID

Ddvdm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi
NA VSE! NEBOJTE SE ME ZEPTAT!

e SMS ve tvaru 95UFH a své datum narozeni
na 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

= 4| Beran 21/3-20/4 -] Vahy 23/9-23/10
% Dnes vam vase ratolesti daji ' o | kdyz budete dnes hyfit op-
kL najevo, Ze ve vas nevidi je- = =Wl timismem, snaha jej pfenést

nom rodice, ale také bezva kamarady. ina jiné lidivas dost vyéerpa. Domi do-
To je prece baje¢na novinka! razite unaveni a bez nélady.

Byk 21/4-21/5
Finance vdm momentélné Pokud se budete vecer ci-
dovoluji splnit si nékteré > tit pretazeni a bez nélady,

sny. Dnes se proto podivejte, u kterych promluvte si s vasimi nejblizsimi. To vas
z nich by bylo nejlepsi zacit. prece dokaze vzdy povzbudit.

% Blizenci 22/5—21/6
ft V pondéli budete muset kro-

,'Iit' Nechte dnes své ratolesti,
SUEUEEE aby si svdj spor vyfesily tit své tendence ke zbrklému

samy. Jindy mate tendence do néj vstu- rozhazovani penéz. Jakykoliv neuva-
povat, ale tak se nic nenaui. Zeny nakup by vas pozdéji dost mrzel.

‘ Kozoroh 22/12-20/1
Jsou problémy, jichz se neni
‘ snadné zbavit. Dnes oZije

Domaéci scéna dnes bude
pomérné bohatd na radost-
jeden, ktery jste ddvno povazovali za né okamziky. Samoziejmé za predpo-
vyfeseny. Mylili jste se. kladu, Ze se dokéazete tésit i zdrobnosti.

Vodnai  21/1—20/2
; Chcete-li dnes z né&jakého
¥ davodu presvédcit své nej-

| kdyz nesnésite klepy, dnes
se nevédomky zUcastnite

jedna o ovéfenou informaci!

to za pomoci drahych darkd.
N Panna 23/8-22/9 Nl Ryby 21/2-20/3
5- Proberte jednu ze svych Vasi blizci dnes udélaji néco
L velkych starosti se svymi L jinak, nez jste chtéli. Zby-

nejblizsimi. Budou vstficni a radi vas tecné se rozilujete, musite své poza-
vyslechnou. A také vam poradi. davky vzdy vyjadfit jasné.

Ovéfte si, jak se k sobé HODITE!

JEDINECNA SANCE!

PoSlete SMS ve tvaru 95UCN
a vase data narozeni na 904 30 467 %"

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - 3éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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K nejhlubsi
propasti

Nalakat turisty
sem neni tézke.

Hranickd propast je nejhlubsi
zatopenou propasti na svété
a brzy se zacne postupné vice
otevirat turistim. UZ v cervnu
se v Teplicich nad Becvou, kte-
ré lezi v blizkosti Hranické
propasti, otevie v historické
nddrazni budové turistické
centrum. Diky nému mohou
vyletnici poznat propast diky

Na podzim to bude dva roky,
co byla v Cesku objevena
nejhlubsi zatopena propast
na svéte.

o Robot speleologt dosahl
v Hranické propasti 404
metrd a prekonala tak
italskou propast Pozzo
del Merro s namérenou
hloubkou 392 metrd.

modelu, velkoformdtovym fo-
tografiim a dokumentdrnimu
filmu. Jednd se ale jen o prvni
krok. Mistni radnice totiz
chce Hranickou propast vice
otevrit vefejnosti co nejdiive.
Do budoucna by kolem
propasti meély vzniknout
nové vyhlidkové trasy nebo
sklenénd lavka. Proti tomu
jsou ale ochrdnci. Hranicka
propast se nachdzi v pfirodni
rezervaci Hiirka a odbornici
na piirodu maji obavu z nd-
poru turist@i. Ukryvd totiz
unikdtni Zivot - Zije tu neto-
pyT, létavec stéhovavy, ktery
v Cesku Zije prdavé jen tady.
Rostou tu vzdcné druhy rost-
lin - napftiklad lilie zlatohla-
vé nebo orchidej bild. Rezer-
vaci si mutZete projit diky na-
ucné stezce. Obdivovat miiZe-
te mistni krasové jevy. Vylet
muzete spojit s pobytem
v mistnich ldznich, kde se za-
mérfuji na srdce a cévy. Uzit
si muzete i wellnessovy vi-
kendovy pobyt. MAREK PESKA

Lot e 2 e

= ¢ T U .
B k. m = A5 5 5 3

[ [ [
Do Mikulova na slavnosti, ale i na kolo
Turisty stale vice milovany Mikulov ma novou atrakci — zbrusu novou cyklostezku, po niz
lze romantické mésto pod Svatym kopeckem obkrouzit. Do Mikulova muzete vyrazit uz

v patek, konaji se tady slavnosti mésta. Budou tu koncerty, oteviou se mistni pamatky,
promitat se budou filmy, bude tu program pro déti a dalsi. MAFRA

Kempy budou
s internetem

Podle Dokempu.cz jsou
provozovatelé ¢eskych
kempu pripraveni rozsi-
fovat sluzby. Vedle zlep-
Sovani nabidky jidel

a sportovist se zaméri
také na kvalitni ptipoje-
ni k internetu. MET

EXKLUZIVNIi LECEBNE-REHABILITACNi POBYTY
8 DNi =7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD****

TERMINY: KVETEN A CERVEN! sleva 38 %

8.900,- K¢ osoba ve 2-lizkovém pokoji G L\ARL1 - T B 110 ¢

9.900,- K& 1-1Gzkovy pokoj

V cené je zahrnuto:

Ubytovani s bohatou polopenzi

Poledni snack v celych dnech pobytu
/polévka + maly salat/

Odpoledni kava a zakusek

1x aperitiv na pfivitanou

1x |ékafské vysetreni

10x procedura dle doporuceni lékare

Bazén, vifivka, fitness studio, pitna kdra, Zupan

HOTEL ****
RICHARD

TFe A WeLL|

KOD REZERVACE: 100
Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

INZERCE

Ceské drahy provozuji IGZzkové
a lehatkové vozy ve vlacich
noc¢ni dopravy EuroNight.

To také znamend statisice krdsnych rannich

probuzeni na palubé viaku za rok.

Z -tLoJ‘e na}e ,o/'a/ce

Pro cestu do zahranici si stdle vice lidi vybird jizdu vlakem. Nejoblibengjsi jsou cesty
do Vidné, ndsleduje Berlin, Bratislava a Budapest. SluZeb Ceskych drah v mezindrodni
pFeprave tak v roce 2017 vyuZilo 0 9 % vice cestujicich neZ v roce predchozim.

Pavel Krtek, generdlni feditel, Ceské drdhy, a.s. e

(wl) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Vikendoveé
oslavy

Az do sobotni noci slavili
studenti v Liberci sv(ij maja-
les. Uz v patek predal sym-
bolicky kli¢ od brany mésta
primator Liberce

Tibor Batthyany do rukou
krale a kralovny majalesu.
Poté méstem prosel tradic-
ni priivod (na snimku). Na
majalesu vystoupilo pfes
20 kapel a interpretu. Vel-
ky studentsky majales se

v Liberci konal podruhé,
loni prilakaly koncerty

a dalsi program nékolik ti-
sic lidi. Na programu bylo
také divadlo. Uspéch méla
inscenace Pustte Donnu

k maturité! prazského Diva-
dla pod Palmovkou. Jde

o divokou komedii na moti-
vy kultovniho serialu Bever-
ly Hills 90210. Rozpocet fes-
tivalu je 1,5 milionu korun,
Liberec a Liberecky kraj na
néj daly po 200 tisicich ko-
runach, zbytek ziskali pofa-
datelé od sponzort.  ¢TK

Nebojte se mluvit

anglic.

Odbor-
nici radi: Mluvte,
mluvte, mluvte!

Mnoho lidi md strach z pouzi-
vdni ciziho jazyka. Obdvaji
se, Ze pfi mluveni udélaji chy-
bu a Ze jim ostatni nebudou
rozumét. Takovy pfristup
vSak neni na misté. Nesmé-
lost pfi mluveni anglickym ¢i
jinym jazykem studenty vSse-
ho véku zbytecné brzdi.

»Je lepsi mluvit nebo psdt
s chybami nez jazyk viibec ne-
pouZivat,” fikd Lucie Bechnd
z jazykové Skoly Helen Do-
ron English. MoZnd to zni pfe-
kvapivé, ale délani chyb doka-
Ze uceni ciziho jazyka vy-
znamné urychlit. Kdo se ne-
boji jazyk pouzivat, at uz chy-
buje ve vyslovnosti, pfi psani
nebo mluveni, zvlddne ho vét-
$inou rychleji nezZ ten, kdo se
chyb sice nedopousti, ale trpi

Hlavné se nebat

Denik Metro radi: najdéte si
na Facebooku komunitni
stranku vasi méstské casti.
Zeptejte se vsech, jestli nezna-
ji nékoho, kdo anglicky mlu-
vi. Jestli nepijde na pivo.

o Nékteré podniky oteviraji
lekce anglictiny. Napriklad
A Maze in Tchaiovna v Pra-
ze. Tam se kazdé pondéli
schazi zéjemci s anglicky
mluvicimi lektory a pri kavé,
¢aji nebo pivé mluvi. Lekce
jsou zdarma. Vhodné pro
vsechny Urovné obtiznosti.

jazykovou nesmélosti. Chybo-
vani ke studiu jazyka prosté
patfi. Studenti si opravenou
chybu dobfe zapamatuji
a pristé ji uz vétSinou neudé-
1aji. Je vSak také diilezité kori-
govat nepfesnosti sprdvnym
zpusobem. Vice nezZ vysméch
nebo kdrdni pomdhd pochva-
la za to, Ze Zdk nebo student
néjakym zptisobem dal vétu

INZERCE

dapl L

L5
R

Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25

Nabizime dalkovou formu vzdélavani!
Studujte ZDARMA! Prijimame bez pfijimacich zkousek!

Vyuka probihé 1x tydné v odpolednich hodindch.
Prihlasky miizete podavat do 15. 6. 2018.

Skola je velmi dobfe dostupné! (nedaleko stanic KfiZikova a Florenc, metro B, C)

e-mail: gymnazium@gyperner.cz, telefon: 221 871 414, 778 488 466

dohromady. ,,Po pozitivhim
hodnoceni md ndsledovat
oprava chyb. VSe se vSak
musi nést v pfijemné atmo-
sféte, aby se cizi jazyk studen-
tovi nezprotivil. To by byla
velkd chyba ze strany lektora
Ciucitele,” radi Lucie Bechna.
Chybovani je ostatné nedil-
nou soucdsti kazdého vzdéld-
vaciho a vychovného proce-
su. Staci si vzpomenout na
své détstvi. Kdo jako maly
udélal néjakou chybu a do-
tknul se rozpdlenych kamen
nebo tieba upadl z kola kviili
své nepozornosti, na takovou
situaci jen tak nezapomene
a pristé se snazi udélat vse
pro to, aby chybu neopako-
val. S uenim anglic¢tiny nebo
jiného jazyka je to podobné.
I ti nejlepsi studenti, ktefi
zvlddnou komplikovand gra-
matickd pravidla, neuspéji,
kdyz se tézké slovni kon-
strukce nepokusi uplatnit
v praktickém Zivoté. A ten,
kdo md s gramatikou problé-
my, zaZije si i sloZitd pravidla

CZU v novém

Ceskd zemédélskd univer-

zita v Praze pldnuje v pris-
tich letech vynaloZit skoro
miliardu korun na investi-

<y. I s chybami

Chodte na akce

Napfriklad British Council
v Praze pofada rizné akce.
Stejné tak Americké centrum.

o British Council chysta na
23. kvétna workshop, na
kterém vam poradi, jak se
zlepsit ve cteni anglicky psa-
nych text( a na co se sou-
stredit pfi poslechu. Vice na
strance britishcouncil.cz.
Americké centrum v Praze
porada pravidelné nejriznéj-
$i akce (promitani filmd, dis-
kuse a dalsi). Vice na webu
Americkecentrum.cz.

jiného jazyka pravidelnym
mluvenim. , KdyZ jste v dlou-
hodobém kontaktu s rodilym
mluvcim, nebojte se ho poza-
dat, aby vds opravoval,“ fikd
Bechna. Korekce by vsak ne-
méla mluviciho preruSovat.
To by mu mohlo sebrat odva-
hu. Lepsi je nechat ho dokon-
¢it vétu a aZ pak ho upozornit
na nejvétsi chyby. MET

ce do novych vyukovych
budov nebo do auly. Skola
bude mit napriklad novy
pavilon tropického zemé-
délstvi nebo minivyrobny
potravin. Bude tam také ex-

Pro
déti z Afriky

Plzen posle 150 tisic korun
na podporu vyuky déti ve
Stfedoafrické republice. Peni-
ze poslouZi na tisk ¢itanek
v ndrodnim jazyce sango.
Ucebnice vytvorili cesti od-
bornici. V minulosti uZ més-
to dvakrdt prispélo na vzdéla-
vani stfedoafrickych déti —
dalo 300 tisic korun na tvor-
bu a tisk slabikdi pro déti
z prvnich tfid a loni dalSich
175 tisic na dotisk slabikaid.
Nové ¢itanky na tyto slabikd-
fe v jazyce sango navazuji.
Vyukovymi projekty déti
z odlehlych vesnic ve Stfedo-
africké republice se zabyvd
¢eskd nevlddni organizace Si-
riri. U¢ebnice jsou urceny ze-
jména pro Skoly v odlehlych
vesnickych ¢dstech. Organi-
zace Siriri na pripravé kon-
ceptu pracovala s tamnimi
uciteli, ktefi diky tomu po-
prvé dostali mozZnost vyuco-
vat v rodném sangu a nikoli
ve francouzstiné, kterd je
tfednim jazykem zemé. Vlo-
ni se podafilo diky spolupré-
ci Ceskych a francouzskych
dobrovolnikt Siriri vySkolit
240 uciteld. Stiedoafrickd re-
publika, byvald francouzskd
kolonie, patii k nejchuds$im
zemim svéta. ETK

perimentdlni mikropivo-
var. CZU je po Univerzité
Karlové v Praze a Ceském
vysokém uceni technic-
kém tfeti nejvétsi praz-
skou univerzitou. érx
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Nebe nad Pardubicemi opanuji

akrobatickée dvouplosniky

Aviaticka pout

v Pardubicich pred-
stavi i slavné mezi-
valecné letouny.

V programu kazdé spravné le-
tecké show se stiidaji dyna-
mické ukdzky s témi klidnéj-
$imi.

Stejné tak tomu bude i ve
vice nez pétihodinovém leto-
vém programu leto$ni Avia-
tické pouti, kterd se uskutec-
nio vikendu 2. a 3. ¢ervna na
letisti v Pardubicich. Mezi ta
klidnd cisla se zafadi vystou-
peni trojice legenddrnich
dvouplo$nikt Biicker, které
priblizi Jan Rudzinskyj z or-
ganizac¢niho $tdbu Aviatické
pouti. Ten je zdroven velkym
pfiznivcem a pilotem téchto
historickych skvostt. ,Tyto
némecké dvouplos$niky maji
svilj ptivod v poloviné tfica-
tych let v Némecku a ndsled-

né se rozsitily do fady statd
svéta,“ vysvétluje Rudzin-
skyj. A uvadi zajimavost, Ze
letouny Biicker maji i pfi-
mou vazbu na ceskosloven-
sky letecky priimysl, protoze
jiZ v roce 1936 se firma Tatra
ve Studénce stala prvnim za-
hrani¢nim vyrobcem produ-
kujicim cvi¢ny typ Biicker
131 v licenéni vyrobé. ,Dalsi
produkce na naSem tzemi

probihala v dobé protektord-
tu v podniku Aero a tam nd-
sledné pokracovala v prv-
nich povdlec¢nych létech,“ do-
dava Rudzinskyj.

V letové ukdzce se predve-
dou dvé verze cvi¢nych Biic-
kerti — erveny stroj pochdzi
z licen¢ni Spanélské vyroby
a je pohdnén plochym moto-
rem Lycoming, ktery ddvd pa-
triény vykon k zalétdni efekt-

PETR KOLMANN

ni akrobacie, o jejiz pfedve-
deni v poddni Miroslava Cer-
venky nebudou divaci Avia-
tické pouti ochuzeni. Modry
stroj ma ptivod v polské novo-
vyrobé z pocdtku tohoto tisi-
cileti a je soucdsti sbirky Le-
teckého muzea Metodéje Vla-
cha v Mladé Boleslavi. Na par-
dubické obloze se ve skupiné
vSak objevi Biickery tfi, vyse
zminéné dvouplo$niky dopl-

ni akrobaticky jednomistny
specidl Biicker Bii 133 Jung-
meister pohdnény hvézdico-
vym motorem. Prdvé s akro-
batickymi Jungmeistery se
némecti piloti ztcastnili le-
teckych soutézi konanych
u prileZzitosti berlinské olym-
piddy v roce 1936. Olympij-
ské kruhy nese i vystupujici
stfibrny stroj s pozndvaci
znackou G-BUTX a je zajima-
vy také tim, Ze se jednd o je-
den z mdla zachovalych le-
tuschopnych origindlnich
Jungmeister z pavodni né-
mecké vyroby, ktery tovirnu
opustil v roce 1937 a je stdle
schopny plné akrobacie.
Také o ni nebudou ndvstévni-
ci Aviatické pouti ochuzeni.

Pro verejnost bude pardu-
bické letiSté otevieno v sobo-
tu a vnedéli vzdy od 8.00 ho-
din a vedle letovych ukdzek
na né ¢ekd i bohaty pozemni
program s velkym mnoz-
stvim rozli¢nych aktivit pro
déti. MET

Cyklisté a pojiSténi: co vSechno 1ze z néj pokryt
. B __ .
L

Cyklisticka sezéna

uzZ je v plném proudu.
S provozem bicyklu
jsou ale spojena

i rizika. Védeéli jste,

Ze fadu z nich lze
pokrit z pojisténi?

Kdy?zZ je kolo odcizeno

Kolo se pojistuje v pojisté-
ni domadcnosti. Je-li v byté,
individudlné vyuzivanych
zabezpecenych prosto-
rach nebo uvniti rodin-
ného domu, hradi UNIQA
v piipadé krddeZe vloupd-
nim celou hodnotu kola
nebo kol, a to az do vyse
20% pojistné cdstky sjed-
nané pro domdcnost. Je-li
uskladnéno ve spole¢nych
uzamykatelnych prosto-
rach (koldrndch, kocdar-
kdrndch apod.), vyplati
UNIQA za odcizené kolo
podle hodnoty aZ 10.000
korun. Zapotrebi je poli-
cejni potvrzeni ndsilného
prekondni zabezpeceni. Bi-
cykly jsou pojisténé i mimo
domov béhem jejich pouzi-
vani na vyleté nebo cestou
do prdce. Jsou-li odloZeny
na misté k tomu urce-
ném a uzamceny, nahradi

e
s .‘.u.

L

UNIQA v pripadé kradeze
sumu do 5.000 korun.

Poridi-li si klient drazsi
kolo, mtiZe ho pojistit in-
dividudlné na jeho plnou
hodnotu. Podminkou je
specifikace takového bi-
cyklu v pojistné smlouvé
a také bezpecnostni Cipo-
vani — napfiklad UV ndtér
nebo mikrotecky. V pripa-
dé odcizeni z bytu vyplati
UNIQA jeho plnou pojist-

nou castku podle smlou-
vy; pfi Skodé mimo domov
hradi az 55.000K¢.

Kdyz s kolem cestuji

Pojistnd ochrana z pojiSté-
ni domadcnosti se vztahuje
na ztrdtu kola kdekoli v Ev-
ropé. Zapotiebi je vzdy po-
licejni protokol o odcizeni.
UNIQA poskytuje pojistné
kryti i na kola pfevdZe-
nd autem. PojiSténi plati
v dobé od 6 do 22 hodin

na stfeSnim nebo zadnim
nosici a horni limit plnéni
¢ini 20.000 korun.

Kdyz a kole

zpusobim $kodu
Cyklista sdm miize za jiz-
dy zpusobit Skodu na ma-
jetku nebo jmu na zdravi
nékomu jinému. UNIQA
napfiklad eviduje pfejeti
psa, kolizi dvou vozidel
v dasledku zakolisdni cyk-
listy pfi pfedjizdéni nebo

srdzku dvou cyklistt v za-
tdcce s vdZnym zranénim.
Jizdni kola pfitom nemaji
povinné ruceni jako jind
vozidla. Skody 1ze hradit
z pojisténi obcanské odpo-
védnosti sjednaného bud
samostatné, nebo k pojis-
téni domdcnosti. Uzemni
platnost je celd Evropa. Di-
leZitd je dostatecnd pojist-
nd ¢dstka, aby kryla celou
vzniklou $kodu nebo Gjmu.
Pro Skody v zahranici je
vhodné i cestovni pojisténi,
jehoz soucdsti je pojiSténi
odpovédnosti.

KdyzZ mam

na kole defekt

UNIQA pojistovna nabizi
moznost pripojisténi cyklo-
asistence. V rdmci ni odbor-
nici po nehodé nebo poruse
klientovi pomohou s opra-
vou na misté. Pokud to tam
nelze, dopravi porouchané
kolo do servisu zdarma,
opravi frekventované zdva-
dy az do vyse 5.000 korun
a kolo do vyzvednuti zdar-
ma uschovaji. Sluzba stoji
220 korun roc¢né.
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Zpravy kratce

Zatah na
chuligany

Pfi ndsilnostech béhem
sobotniho bundesligové-
ho zdpasu mezi Wolfs-
burgem a Kolinem nad
Rynem (4:1) zatkla poli-
cie zhruba 50 fanouSk
hostujiciho tymu. Ctyfi
policisté byli zranéni.

Navrat do ligy

Fotbalisté Opavy se po
tfindcti letech vraceji do
prvni ligy. Postup jim za-
jistila prohra Pardubic,
které podlehly 2:4 na
hristi o zdchranu bojuji-
ciho Varnsdorfu. Slezsky
celek m4 tfi kola pred
koncem jistotu, Ze v dru-
holigové tabulce neskon-
¢i htf nez druhy. Od
tretiho mista ho déli ne-
smazatelny ndskok dese-
ti bodi.

Vede Yates

Britsky cyklista Simon
Yates potvrdil triumfem
v devdté etapé Gira d'Ita-
lia s cilem na vrcholu
Gran Sasso pribézné ve-
deni. Na druhé misto

v celkové klasifikaci se
posunul véera tfeti Ko-
lumbijec Chaves. Nejlep-
§i z Cechiti byl Sestadvacd-
ty Jan Hirt. €tk

Madrid zase
oviadia, ted'
ji Ceka Pariz

Petra Kvitova
vyhrala antukovy
turnaj v Madridu.
Zaradila se tak
mezi favoritky
grandslamového
Roland Garros.

Ceskd tenistka ovlddla mad-
ridsky turnaj uz potfeti v kari-
éfe, coZ se dosud Zddné tenist-
ce nepovedlo. Na triumfy
z let 2011 a 2015 navdzala
diky vydfené findlové vyhfe
nad Nizozemkou Kiki Berten-
sovou 7:6, 4:6 a 6:3 po skoro
tithodinovém boji.

Letos Kvitovd ziskala uz
¢tvrtou a celkové ctytiadvacd-
tou trofej. Tim se vyrovnala
loni zesnulé Jané Novotné
a tfi ji déli od Hany Mandliko-
vé. Pfed Madridem nenasla
Kvitovd letos pfemoZitelku
v Petrohradu, Dauhd a pred
tydnem v Praze. ,Turnaj mi
loni chybél, proto je letoSni

Kvitova s trofeji

1«

vyhra sladsi,“ fekla Kvitovd
pficeremonidlu. ,,Je to skvély
pocit a je jedno, jestli to je
prvni, druhy nebo tfeti titul,“
pokracovala poté na tiskové
konferenci a jen zvedla obo¢i
nad pozndmbkou, Ze se zafadi-
la mezi favoritky grandslamo-
vého Roland Garros, které
v PafiZi zacne za ¢trndct dnt.
Formu pfitom md, ve svéto-
vém Zebricku se dnes posune
na osmé misto.

Kvili tnavé se Kvitovd roz-
hodla odhldsit z turnaje
v Rimé. Vitézka turnaji v Pra-
ze a Madridu odehrdla 11 z4a-
pasti béhem 12 dnd. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

r
MiILI
V4 rv
CTENARI,

Intimni

E.M.A. Europess.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50KC,
Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ MILENKA Z PRAHY? M(ize$ ji
kontaktovat hned! Posli SMSku ve
tvaru 16ZEU a text na 909 15 50
* Dam ti vSe, kdyz mi doprejes
obcasny sex! Zkusena Daniela
62. Ozvi se mi na 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 40
s kodem 60RZX a tvUij text!
CHCITE SAT! Monika 31.
Volej mina 909 801 801
kéd MHR82

* Rozvedena zrald zena Jit-
ka(47). S muzem to bylo peklo,
ted'si chci zadit uzivat! Odstar-
tujme to rovnou v posteli! Vy-
to¢ 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kddem
54KXR a tvij text!

r
PROSIME,
4
DO KOSE

Cestovani - nabidka

= 800 222 210

LAST MINUTE NABIDKA

SEVERNI ALBANIE

NEPATRIME! Ubytovani dop./noci| od | kateg. | strava | cenaod
HOTELKLAJDIRESORT | | 7 | 14.6. | **** | pPL |11 390
HOTELKLAJDIRESORT | X | 7 | 21.6. | **** | pL |12 490
HOTELKLAJDIRESORT | )| 7 | 28.6. | **** | pL |13 490

KORFU
STUDIA PELAGIA X|7|66.| S |BS | 7990
EIR&I@AAPARTMANV X |11/136.| S | BS | 9990
HOTEL ATHENA X | 7 |26/66.| *** | PL |11 490
HOTEL ALKYON X | 7| 26 | ¥ | AL (11990
HOTEL ALKYON X | 7|96 | ** | AL |12 490
HOTEL ATHINA SAN STEFANO | X | 7 | 6.6. | *** | PL (13 990
HOTEL ATHINA SAN STEFANO| - | 10 | 13.6. | *** | PL |16 990
HOTEL ALKYON X |11|23.6. | *** | AL |17 990
POZNAVACI ZAJEZDY
NNt resTvAL | 75| 7| 156, *** | SN 15990
PETROHRAD K| 4267 » | pL [21990
PETROHRAD -MOSKVA | )| 7 | 26.7. | *** PL/SN| 35 990
UZBEKISTAN X | 8 | 20.9. [+ pL |38 990
| 2 b . ot e el Sl e
CK AGL travel
ast traver o O ravet e

A4 S g, ® ] [+]
Plzen klopyta k Lize mistru
Nékolik fanouskd Plzné si po domaci remize 1:1 se Slo-
vackem (na snimku Jan Kopic po skonceni zapasu) chtélo
jarni vysledkovou mizérii vyfikat pfimo s hraci. Chuliga-
ny ale pred vstupem do utrob stadionu zastavila policie.
Plzen vede netplnou tabulku o sedm bodt pfed druhou
Slavii. Lofisky mistr ma k dobru dnesni dohravku na Duk-
le. Po véerejsku je jasné, ze titul zaroven znamena jistou
ucast v hlavni fazi Ligy mistrd. Treti misto zarucujici pFi-
my postup do Evropské ligy drzi Olomouc, ktera vyhrou
4:1 ve Zliné odvratila utok Sparty po jeji patecni vyhre
1:0 v Jihlavé. MAFA

Formule 1. Podruhé
zvitézil Brit Hamilton

Velkou cenu Spanélska for-
mule 1 vyhrdl Lewis Hamil-
ton. Ufadujici mistr svéta si
pripsal druhé vitézstvi za se-
bou a v pribéZném poradi
Sampiondtu zvysil ndskok
pred Sebastianem Vettelem,
ktery dojel aZ ctvrty, na
17 bodt. Mercedes ziskal
double diky druhému mistu
Valtteriho Bottase, tieti dojel
Max Verstappen z Red Bullu.

Hamilton pfed dvéma tyd-
ny v Baku ukoncil §tastnym
vitézstvim cekdni na prvni tri-
umf v sezoné, ale vcéera vy-
hrdl s naprostym pfehledem.
Ctyfndsobny mistr svéta do
zdvodu odstartoval z prvniho
mista a o vedeni priSel jen
krdtce po zastdvce v boxech.
Bottase, ktery obsadil druhé

misto uZ potfeti v sezoné, po-
razil obhdjce loniského vitéz-
stvi z Barcelony o 20 sekund.
Tieti Max Verstappen byl
o dalSich Sest vtefin pomalej-
§ianavzdory tomu, Ze v zavé-
ru jel s poSkozenym pfednim
ktidlem, se poprvé v sezoné
dostal na stupné vitézi. Jeho
nejlep$im dosavadnim vy-
sledkem byla patd pricka,
dvakrat dokonce zdvod nedo-
koncil.

Vettel se sice hned po star-
tu posunul ze tfetiho mista
na druhé, ale nevySly mu za-
stdvky v boxech. Po trium-
fech v prvnich dvou zdvo-
dech chybél uz potteti za se-
bou na stupnich vitéz. Sesty
zdvod sezony je na programu
27. kvétna v Monaku. ¢TK
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Jasna vihra. Cesi
rozehrali Francii

Po patecni vyhre
nad Béloruskem
3:0 Cesti hokejisté
jasné porazili dalsi-
ho outsidera.

Dvakrit se proti Francii trefili
Hordk a Pastriidk. Cesky tym
vyhrdl 6:0 a nakrocil ke ¢tvrt-
findle. Brankaf David Rittich
udrzel ve svém patém repre-
zentacnim zdpase poprvé Cis-
té konto, ke kterému mu sta-
c¢ilo jen deset zakrokt. Fran-
couzsky brankar kapituloval
uz ve ¢tvrté minuté. Krejci vy-
hral vhazovani pro Pastrna-
ka, ktery zdpéstim zamifil do
pravého horniho rohu bran-
ky. Kanonyr Bostonu znovu
udeftil v osmé minuté. Byla to
jeho ctvrtd branka ve tfetim
startu na turnaji. Ve 12. minu-
té minul Jaskin, o tfi minuty
pozdéji ale zamifil z levého
kruhu pfesné k protéjsi tyci
a Cesky tym vedl stejné jako
v pdtek proti Bélorusku po
prvni tfetiné 3:0. Jandactv vy-
bér mél jasnou pievahu a na
rozdil od minulého utkdni
v dal$im pribéhu navySoval

Sestupuiji

Hokejisté Rakouska pora-
zili Bélorusko 4:0 a zajisti-
li si acast v elitni divizi
také pro pristi rok. Béloru-
sové jsou naopak prvnim
sestupujicim. Rakusané

o své vyhre rozhodli ve
druhé tretiné, kdy se tfi-
krdt prosadili v presilo-
vych hrdch.

“
Davidu Pastrinakovi (uprostred) se vratil gélovy apetit.

skore. Dvakrit se trefil Hordk
a v poloviné zdvérecné Cdsti
Cesi dovrsili skoére, poté co
go6lman nestacil na Necasovu
stfelu z mezikruzi. CeSi zdpas
v klidu dovedli do vitézného
konce, Rittich si v zavéru tieti
tretiny piipsal desaty zdkrok.
Jeho spoluhrdci vyslali na
branku 55 stfel. Zivérecny
zdpas v prvni Cdsti turnaje
c¢ekd cesky vybér dnes od
20.15, kdy se utkd s Rakous-
kem. €Tk

Svédové posilili
Tym Svédska posili na mis-
trovstvi svéta titocnik
Pittsburghu Patric
Horngqyvist. Jednatticetilety
dvojndsobny vitéz Stan-
leyova pohdru by mél za-
ujmout posledni volné
misto na naslapané soupis-
ce uradujicich svétovych
Sampiond.

Ceska
republika
Tietiny: 3:0, 2:0, 1:0 Bran-

ky: 4. Pastriiak, 8. Pastr-

nak, 15. Jaskin, 22. Horak,
28. Horak, 51. Necas.

S Koreou o vse

Spojené staty americké po-
razily v utkdni skupiny B
Norsko vysoko 9:3. Ameri-
cané vyhrdli i Sesty zdpas
na turnaji a upevnili si ve-
deni ve skupiné, Norsko
musi k udrZeni mezi eli-
tou bodovat v dneSnim za-
vérecném vystoupeni s Ko-
reou. €TK

&
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