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Fotbal v televizi bude
jen pro platici divéky

Zména. Osamostatnéni 1. a 2. ligy je podle Fotbalové asociace na dohled. Penize. Ligu by pak financoval
i prodej televiznich prav. Trend. Cesko patfi mezi malo zemi, kde jsou zapasy jeste verejné dostupneé swanass
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Ser1alov1 medvedl. Oslavu sestnactm si zpestrlll dortem

Vcera oslavili Sestnacté narozeniny medvédi Matéj, Vojta a Kuba, které proslavil popularni vecernicek Médové. Akce
v Medvédariu na Méstské hofe v Berouné se zucastnil mimo jiné rezisér Vaclav Chaloupek (na snimku), ktery hunatym
oslavenciim nabidl dort. MAFRA - MICHAL SULA

P
Berlin: stop

# (] ,
uprchlikum?
Cést poslancii Kiestansko-
demokratické unie Angely
Merkelové chce némeckou
kancléiku primét uzaviit
hranice. VétSina zdkonodar-
cti vSak stdle podporuje jeji
politicky kurz. Vyzvu za-
tim podepsalo 40 ze 311 po-
slanct, ale hlasovat se o ni
bude za dva tydny. sTRANA 7

Stopovani
dneska

Do Ceska se dostala nejvét-
§i evropskd sluzba, kterd
vam pomiZe do auta pii-
brat spolucestujici. Nebo
vdm naopak pomitZe najit
viiz, ktery vds doveze do po-
Zadovaného mista. Zndmy
Jizdomat.cz se zménil na
BlaBlaCar. Podobné jako
predchozi sluzba je zatim
zdarma. STRANA 6

Autonovinky
v Bruselu

Dnes zacind v Bruselu tra-
di¢ni autosalon European
Motor Show v aredlu Brus-
sels Expo. Kond se jiz pocty-
fiadevadesdté a skonci

24. ledna. Predstavi se na
ném tfeba novy Fiat Tipo

¢i Toyota Verso. STRANA 11
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StrazZcum vézi
pomuze mesto

Mésto se chysta
zabezpecit ochoz
radnicni véze proti
sebevrahlim.

Sebevrazi si nasli novy zpa-
sob pro ukonceni svého Zivo-
ta. Vutery vecer skocil mlady
Cech z véZe Staromeéstské rad-
nice a dopadl pfimo pfed or-
loj. A nebylo to poprvé, pred
meésicem podobnému ¢inu za-
branila jen pozornost ostra-
hy. ,, Tragédii se bohuZel neda-
lo zabrdnit, a to i presto, Ze
ostraha objektu byla v poho-
tovosti,“ vysvétluje mluvci
Prague City Tourism Katefina
Bdrtova.

V pristim roce vSak probéh-
ne generdlni rekonstrukce fa-
sddy radnic¢ni véze, coz bude
prilezitost pro instalaci no-
vych bezpecnostnich prvk.
Rozhodnuti o osazeni zd-
bran, napfiklad v podobé sité

Z véze spadl muz, kte-
ry se timto zplsobem
rozhodl spachat sebe-
vrazdu. Pad neprezil.

JAN DANEK, MLUVCI POLICIE

Cipletiva, vSak podle ni spadd
do kompetence magistratu,
ktery je vlastnikem i sprav-
cem budovy. Prague City Tou-
rism, zndmeéjsi pod drivéjSim
ndzvem PraZzskd informacni
sluzba, podle ni zajistuje pou-
ze turisticky provoz radnice.

Potfebu zabezpecit véz pro-
ti podobnym uddlostem po-
tvrzuje i $éf pamdatkového od-
boru magistratu Jifi Skalicky.
,Podivdme se, jak fesi bezpec-
nost v jinych meéstech u nds
iv ciziné,” fekl Skalicky. Bez-
pecnostni opatfeni proti sebe-
vrahiim v minulych letech na-
instalovala naptiklad Plzen
nebo polsky Krakov.

Ve stiehu jsou i spravci dal-
Sich vézi. ,Petiinskd rozhled-
na je mimo piizemi celd pro-
sklend a kromé toho na kaz-
dém podlazi je kustod s vysi-
lackou. To se tyka i ostatnich
veéZi, které maji ochoz,” popi-
suje Olga Sdmalova z Muzea
hlavniho mésta, které spravu-
je vétSinu pristupnych vézi.

Podle mluv¢iho prazské po-
licie Jana Darika je podobny
¢in vyjimecny. Po vybudova-
ni zdbran na Nuselském
mosté si sebevrazi pro ukon-
¢eni zivota vybiraji panelové
domy nebo vySehradské hrad-
by. ROBERT OPPELT

» (] b4 b4
Snih je pry¢, led vsak ne
Po oblevé, ktera Prahu v poslednich dnech zasahla, se
sice vytratil snih, oviem zabruslit si pofad muzete. A to
nejen na zimnich stadionech, ale i pod $irou oblohou,
treba v samém centru na Ovocném trhu. O vikendu navic
zpestfi program i animacni programy véetné diskotéky

na ledé.

DAVID SEDLECKY

Narozeniny. Oslavujte s Karlem IV.

Leto$ni rok patfiKarlu IV. Jak
se bude 700. let od jeho naro-
zeni pfipominat, prozradil
deniku Metru koordindtor
oslav, $éf prazskych pamatka-
T Jifi Skalicky.

Kdy oslavy zacnou?

O presnych terminech se
jesté jednd, prvni akci na za-
¢atku bfezna by mélo byt ote-
vireni nové expozice ve Staro-
meéstské mostecké vézi, bude
se jmenovat Mysterium veézi.

Co dalsi akce?
Nejvice akci bude v kvét-

nu. Na Staroméstském nd-
meésti probéhne velky kon-
cert FOK, Divadlo Spejbla
a Hurvinka pripravuje nové
pfedstaveni Nejvétsi a nej-
mensi Cech, kde se potkd Ka-
rel IV. s Hurvinkem. To jsou
ale jen dvé z mnoha pfipravo-
vanych akci.

Na oslavach se ale nepodi-
li jen Praha...

Dilem jinych bude vystava
pripravovand Ndrodni gale-
rii, chystd se velkd konferen-
ce, kterou organizuje Karlova
univerzita, pldnuje se vyddni

velkého mnozstvi publikaci.
Univerzita chystd také velky
korunovacni privod z Vyse-
hradu na Hrad. Ale termin je
zatim v jedndni.

Co si urcité nenechate ujit?

Rdd bych navstivil Ces-
ko-bavorskou vystavu pofada-
nou Ndrodni galerii, kde bu-
dou skutecné skvosty z né-
meckych sbirek. S détmi si ne-
nechdm ujit privod a urcité
ani Hurvinka. A samoziejmé
akce na Hradé, kde budou
predstaveny korunovacni kle-
noty.

Kolik to bude stat?

V rozpoctu hlavniho mésta
bylo schvdleno 25 milionti na
podporu oslav vyroci naroze-
ni. Patndct miliond bude stdt
nové muzeum veénované Lu-
cemburkiim v domé U Zlaté-
ho prstenu. Muzeum hlavni-
ho mésta pripravuje podrob-
ny scéndf. Cdst penéz bude
urcena na granty. Dalsi peni-
ze na oslavy d4 stat.

Kdy muzeum oteviete?

Planujeme to jako perlicku
na konci sezony, v listopadu
nebo v prosinci. Row

Karlova koruna

StéZejni akci béhem oslav Kar-
la IV. na Hradé bude vystava
korunovacnich klenotu.

o Otevird se v nedéli 15. kvét-
na ve Vladislavském séle
Prazského hradu a potrva
do nedéle 29. kvétna.

 Skorunou bude vystaven
cely soubor korunovacnich
klenot(. Vstup je zdarma.

Neznémy poklad |

Predstavi repliky jablka a Zez-
la z videnskeé klenotnice.

o Poprvé v novodobé historii
budou v Cisarské konirné
misto znamych a vystavova-
nych renesancnich insignit
vystaveny gotické jablko
a zezlo, které ke koruné
v dobé Karlové patfily a je-
jichZ repliky budou pro tuto
vystavu specialné zhotoveny.

Nové muzeum

V domé U Zlatého prstenu ne-
daleko Staroméstského na-
mésti by mélo vzniknout
nové muzeum vénované Kar-
lu IV. a Lucemburkim.

o Expozice, kterd se bude vé-
novat hlavné stavebnim podi-
ndm Lucemburkd, by méla
byt oteviena koncem leto3ni-
ho roku, na zavér oslav.

Koruna ze Stredy

Expozici v novém muzeu prav-
dépodobné doplni koruna ze
Stredy, Sperk, ktery patfil né-
které z ¢eskych kraloven.

o Karel IV. zastavil korunu
nékterému z zidl Zijicich ve
mésté Slezska Streda.

e PFipogromu byla zazdéna
a objevena az v 80. letech.

T¥i miliony. Za
lepsi vybaveni
pro zachranare

Prazsti zdchrandfi dostanou
od hlavniho mésta nové vyba-
veni v hodnoté tfi milionti ko-
run. To ma prispét k lepsi
ochrané jejich bezpecnosti
pii ndro¢nych zdsazich. ,Jde
mi pfedevsim o zdravi zdchra-
ndrd, protoze jejich prdce je
jedna z nejndrocnéjsich, ja-
kou si umim predstavit. Setka-
vdme se s pripady, kdy byli na-
padeni, a proto je nasi povin-
nosti zajistit jejich bezpec-
nost na nejvy$si moznou
miru, “ uvedla primdtorka Ad-
riana Krndcovd.

Nejdfive dostanou kevlaro-
vé rukavice odolné proti pro-
fiznuti a ohni, pfilby s ochran-
nym Stitem, Celovkou a pre-
nosné materidlové boxy.
V kazdém ze Sestndcti specidl-
nich boxid budou mit z4chra-
ndri zdravotnicky materidl ur-
ceny k rychlé zdstavé krvace-
ni a oSetfeni nékolika desitek
lidi. Aktudlné testuje inspek-
tor provozu zdchranky také
nepristielnou vestu. Po od-
borné specifikaci a vybéro-
vém fizeni budou pofizeny
pro pripad potfeby dalsi do
kazdého sanitniho vozu. ,Ne-
chci v lidech vyvoldvat pani-
ku, nepfipravujeme se na vdl-
ku. Chci jen udélat maximum
pro ochranu svych lidi,“ dopl-
nil feditel prazské zachranky
Petr Kolouch. row
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Hudeckovci
koalici nepodpori

Tti nezavisli zastupitelé
okolo byvalého primdto-
ra TomdSe Hudecka
ukondili vyjedndvani

0 mozné nové prazské
koalici v cele s TOP 09.
Nové vznikajici mensino-
va koalice TOP 09, Troj-
koalice a pirdt podporo-
vand ODS by tak nyni

v 65¢lenném zastupitel-
stvu méla pouze 32 hla-
st. Strany se podle pred-
sedy zastupitelského klu-
bu TOP 09 Viclava No-
votného znovu sejdou
dnes, jeho strana chce
pfizvat k jedndni i CSSD.

Zeleni pro primou
volbu primatora

Prazsti zeleni budou usi-
lovat o piimou volbu
prazského primadtora.
Déni kolem vymény pri-
madtorQ v letech 2010 aZ
2014 i nyni ohrozZuje
podle nich davéru Praza-
ni v demokraticky pro-
ces obmény nejvyssi
funkce v metropoli. Row

Staré tramvaje poslouzi

Obousmérné vozy
nakoupil dopravni
podnik na vychodé
Evropy. Metropoli
se budou hodit.

Jezdily v Madarsku a nejsou
nejmladsi, pfesto do_nich
mésto zainvestovalo. Rec je
o obousmérnych tramvajich
Tatra KT8DS5. Jeden z téchto
stroji uz je ve stfeSovické vo-
zovné a ¢ekd na omlazovaci
karu.

Metropole se rozhodla na-
koupit tyto stroje nikoliv
z nostalgickych davodd, ale
spi$ z nouze. Letos dopravni
podnik pldnuje rekonstruo-
vat traté v Karliné a v Nusel-
ské ulici, a proto bude potfe-
bovat co nejvice obousmeér-
nych tramvaji. ,, Ty se hodi
pti vylukdch, protoZe umoz-
nuji lépe zajistit obsluhu Gse-
ki, na jejichZ konci neni
smycka. Takovy provoz je lev-
néjsi neZ nasazeni ndhradni
dopravy podél trati,” rika Fi-
lip Drdpal, mluvcéi Ropidu.

Kacenky jsou zpéy. Drive s nimi byly problémy

Tramvaj KT8D5 je 30 metrii
dlouhé vozidlo sestavené ze tfi
¢lankd spojenych harmonikou.

o Mezi fanousky tramvajové do-
pravy ma prezdivku ,Kacena“.

Byly vytipovany desitky mist

v Praze, zejména na kfiZovat-
kach v obloucich zatacek, kde
mohlo dojit ke kolizi s jinymi
vozidly. Jejich odstranovani
trvalo fadu let.

o Nasazeni KT8D5 provazely
zpocatku problémy s prijezd-
nosti vozidla v kolejové siti.

o Délka vozu je 31 metrq, Sifka
2,48 metru. Ma 54 mist k seze-
ni. Foto: Wikipedia/jan Groh

Dopravni podnik obousmeér-
nych tramvaji nemd dost,
a proto musi sdhnout pro ty,
které jesté neddvno brdzdily
madarské mésto Miskolc.

»Dopravni podnik kupuje
tyto vozy, jelikoZ muzZe zis-
kat obousmeérnou tramvaj za
zhruba polovi¢nich ndkladt
tim, Ze si ji zmodernizuje ve

svych dilndch. Stejné jako
zmodernizoval CtyTicet Sest
prazskych obousmérnych vo-
zidel typu KT8D5, piSe se na
oficidlnim  facebookovém
profilu PraZzské integrované
dopravy. ,Zatim byla uzavte-
na kupni smlouva na dva
tyto vozy. Jeden vyjde doprav-
ni podnik na 52 tisic eur (1,4
milionu korun),” uvedl Jiff
Stdbl, mluvcéi dopravniho
podniku. ,Rddi bychom tyto
tramvaje zacali béhem letos-
niho roku rekonstruovat,”
dodal mluv¢i Stabl.

Na Facebooku se fada lidi
ptala, pro¢ dopravni podnik
nekoupi obousmérné vozy
nové. Skoda Transportation
vSak doposud pro Prahu tako-
vou tramvaj nevyrobila. , Vy-
voj obousmérnych vozi 15T
by byl daleko ndkladnéjsi
a slozitéjsi. Takova uprava
neni dplné jednoduchd, na-
vic obecné by se v takovém
pripadé muselo vypsat zcela
nové vybérové fizeni,“ pise
v reakci na dotazy Ropid.

()| MAREK
T HYR
h -

marek.hyr@metro.cz

INZERCE

ZLATA HORECKA

BRENO

KOBERCE e PVC

KUPON NA SLEVU

pFi nékupu

(vyjma akenich cen)

Jestlize jste béhem va-
no¢nich  uklidd doma
objevili ztraceny poklad
v podobé prstenl, zla-
tych zubd, zlatych i stfi-
brnych minci, brozi, fetiz-
ki ¢ jinych $perkl nebo
tfeba i stfibrnych pfibord,
nevdhejte nds navstivit
ve zlatnictvi Sherri v ob-
chodnim centru Chodov,
kde Vasi vzacnost promé-
nime v penize, mnohdy
¢astky presahujici az desetitisice korun, a to
v predvanocnim obdobi jisté kazdy oceni.
Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vy-
hodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuzit.
,Cena za 1kg ryziho zlata Splhd k Castce
az 1032 000K¢, coz je 1032KE za 1 gram.
Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podce-
fovano, napf. nevzhledné zubni korunky,
které Casto kon¢i pfimo v zubnich ordi-
nacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné preménit na ¢astky pohybujici se
kolem 2 000 az 4 000 K¢,” konstatuje ma-
nazer zlatnictvi Sherri.

Pani Novdakova objevila pfi jednom z Ukli-
du zlaté Sperky po prarodicich. ,Nasla
jsem doma pér starych zaslych prstynk
a roztrhanych fetizkd po babicce, jsou
nemoderni a vnoucata je nechtgji. Tak

jsem se rozhodla zjistit,
kolik bych mohla dostat
penéz, kdyz stejné jen
doma lezi nevyuzité.
Hodnota mého pokladu
nakonec dosdhla cast-
ky 15 000 K¢,“ popisuje
s radosti.

Vyhodou zlatnictvi Sherri
je predevsim skvély kurz
na vykup drahych kovu.
Kromé seriézniho a kom-
petentniho stanoveni
ceny nabizime také odborné poradenstvi
a samozrejmosti je osobni a individudini
pristup kazdému zakaznikovi. Spokojenost
nasich klientl je ndm dokazovana jejich
zvysujicim se poctem, a to na zakladé dal-
Siho doporuceni. Tak nevahejte a prijdte
také do zlatnictvi Sherri a presvédcte se,
Ze je tomu skute¢né tak.

Za pripadné tiskové chyby nerucime.
Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.
Plati do 31. 1. 2016 nebo do vyprodani zasob.

BRENO.cz

Plati pouze do 31. 1. 2016! Nevztahuje
se na zbozi na objednavku. Nevztahuje se
na jiz zlevnéné zbozi. Nelze uplatnit zpétné
po nékupu ani kumulovat s jinymi slevami.

SHERRI

Obchodni centrum Chodov

Roztylska 2321/19, 148 00 Praha 4
stanice metra Chodov

Praha - Galerie Mysak
Vodi¢kova 710/31,110 00 Praha 1
85m od vchodu do pasdaze Lucerna
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Slozte
si kostel

Zajimavou vystavu maji

v Narodnim pamatko-
vém ustavu v Ceskych Bu-
déjovicich. Navstévnici si
tam mohou slozit trojroz-
mérny model mistni ka-
tedraly, a to ve tfech go-
tickych fazich jeji stavby.
Mohou tak zjistit, jak se
postupem ¢asu proméno-
vala. Vystava je otevrena
do 26. unora. MAFRA

éti s depresi pnbyva.
lacou neho se huf uci

V kazdé tridé je
jeden skolak,
kterého boli duse.

Hodné spi nebo hodné zlobi,
boli je brisko, ¢asto méni ndla-
du a nemaji moc kamaradad.
Dfiv nad takovymi détmi rodi-
¢e mavli rukou s tim, Ze to
jsou prosté zlobidla nebo Ze
s nimi cloumd puberta. Dnes
vSak odbornici doporucuji
dité s neobvyklym chovdnim
vzit k 1ékafi. MiZe mit totiZ
depresi. ,Kolisdni ndlady dité-
te a jeho nevstficnost rodice
povazuji za neposlusnost, od-
bornika také nevyhledaji Cas-
to i proto, Ze se tieba i stydi za
vlastni vychovné selhdni,“
tika pro denik Metro Iva Hod-
kovd, $éfka Détské psychiatric-
ké nemocnice Oparany.

Dfiv se o détské depresi ne-
mluvilo skoro viibec, dnes se
diagnostikuje uz i u kojencti.
V kazdém véku se tato choro-

Skolak s depresi nékdy
ze zdravotnich divodu
dokonce opakuje

i cely rocnik.

IVA HODKOVA, PSYCHIATRICKA

ba projevuje jinak. Malé déti
se vétsSinou nechtéji vzdalit
od rodi¢d nebo trpi na nevy-
svétlitelné teploty.

Skoldci mivaji zase problé-
my s u¢enim nebo naptiklad
jen tak béhaji bez cile. U ado-
lescenti se deprese mtiZe pro-

INZERCE

SETRNA

APARATU

v zmirnéni bolesti

pozorovany

LECBA BOLESTI™ /) N\
POHYBOVEHO | |

Benefity:

a zlepSeni pohyblivosti
svalll, kloub( a patefe

v bez lékovych interakci

v nezadouci Ucinky nebyly

Poruchy u déti

Dusevni poruchou trpi

v Cesku az 13 procent déti.
To je 246 az 387 tisic déti
a adolescent.

o Nejcastéji déti maji ADHD
(porucha pozornosti s hyper-
aktivitou). Tou trpi zhruba
Sest az osm procent déti.

o Détska deprese trapi asi
Ctyri procenta déti.

o Nemoc se lé¢i psychofarma-
ky, antidepresivy i vhodnou
rehabilitacni aktivitou.

o Pokud se nedari dité
ambulantné stabilizovat,
nasleduje hospitalizace.

jevit nechuti k sexu nebo nao-
pak promiskuitou.

Pfi¢in nemoci je mnoho
ajen tézko lze tizkostnym sta-
vim zamezit. ,Dédi¢nost,
proZitd traumata, rozchod ro-
dicd, ztrdta blizké osoby, ne-
feSené dlouhodobé problémy

ve Skole. To vSe miize vyustit
v depresi,“ fikd Gabriela
Silhartovd, détskd a dorosto-
va psychiatricka.

Nemoci duSe trpi az Ctyfi
procenta déti. To znamena,
Ze je v priméru v kazdé béz-
né skolni tiidé jeden Skoldk,
ktery ji trpi. Pokud je tento
stav diagnostikovdn u dospé-
1ého, md ndrok na volno
z prdce. U déti neni obvyklé,
aby mély do Skoly kvili ni
omluvenku. Pfitom odborni-
ci doporucuji, aby takové déti
radégji zistaly doma. ,Zejmé-
na tézké deprese vyzadujici
hospitalizaci potfebuji na
pfechodnou dobu jistou for-
mu Skolnich tlev,” pfipomi-
nd Hodkova. Navic sklicené
déti nemivaji casto jen jeden
problém. ,,Vétsi vyskyt depre-
se je u déti s ADHD ¢i poru-
chou pifjmu potravy,“ potvr-
zuje Silhartova.

| MAREK
‘| HYR

.S/ | marekhyr@metro.cz
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GUNA-MD pfipravky
pomahaji odstranit bolest
a zlepsit pohyblivost
pohybového Ustroj
véetné kloubd, a to vzdy

i

Dvacet legend na jednom misté
Teplicka Galerie porada vystavu legendarnich motocykld kultovni znaé-
ky Harley-Davidson. K vidéni je dvacet historickych i soucasnych moto-
rek ze soukromé sbirky rakouského sbératele. Na snimku je motocykl

Pripravky:
MD-Knee (koleno)
MD-Lumbar (zada)
MD-Hip (kycel)
MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)
MD-Neural (nervy)

= @; e
i M —
= i
zdravotnicky prostiedek e i\
=

v té oblasti, pro kterou
jsou uréeny. Zaroven
zmirfuji poskozeni
zplsobena starnutim,
nespravnym drzenim téla,
pravodnimi chronickymi
onemocnénimi,
poranénimi a Urazy.
Seznam lékarl aplikujicich
GUNA-MD pripravky je na
www.inpharm.cz, (napf.

v Praze a okoli: Inpharmclinic,
tel.: 241 416 990, 724 521 161)

n the g el Y
www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133

Hydra Glide s motorem Panhead. Nazev dostal podle tvaru vik nad hlava-
mi valce. Motor byl tissi, leh¢i a lépe si poradil s teplem. CTK

Cizinci v Cesku. VétSina chce
zustat, zajem roste s vékem

V Cesku by chtély natrvalo zfistat tfi
¢tvrtiny Vietnamct, tfi pétiny Ukra-
jinctl a polovina Rust, ktefi tu uz ziji.
Ldkd je pfedev§im moznost vys$siho
vydélku, vétsi bezpecnost a zdravot-
ni péce. Vétsina cizinca uvedla, Ze
citi tlak na prizptisobeni se ¢eskému
zpusobu zivota. Za bariéru svého za-
¢lenéni povaZzuji tfeba neznalost ces-

tiny, ale i odméfenost Cechii viidi ci-
zincm. Vyplyva to z prizkumu Vy-
zkumného tstavu prace a socidlnich
véci. 5

Usadit se v Cesku chtéji pfedevsim
ti, kdo ziji v manzelstvi. Zdjem roste
i s vékem. Z mladych do 28 let svou
budoucnost v Cesku vidi 55 procent,
z osob nad 48 let tfi ctvrtiny. €TK



o
< Doprava zdarma nad 1.000 Kc

NYNi PRES 3.000 PRODUKTU VE SLEVE! { slevy az 40 %

Bezdratova kamera s PIR Renkforce + monitor s DVR, 2,4 GHz, IR LED
Digitalni bezdratovy prenos 2,4 GHz s moznosti rozsiteni o dalsi 3 kamery.
Venkovni kamera s detektorem pohybu a IR LED. Vestavény digitalni rekordér se
slotem na microSD kartu. RozliSeni displeje: 480 x 272 px (4,3").

Obj.c.: 1243795

Akumulatorova pracovni LED svitilna IVT PL-850 312208,
3 W, tmavé modra 3 stupné vykonu. Funkce blikani a nou-
zového svétla. Vyklopna hlava reflektoru. Snadno se ovlada

i v rukavicich. Indikace stavu akumulatoru.

Obj.&.: 1171376

Videotelo Renkforce, 1 rodina -” g g , g ! g ” a)

Kabelovy videotelefon muzete instalovat do stavajiciho zvonkového rozvodu a to

diky pouze 2zilovému pripojeni. Hlinikova venkovni jednotka je vybavena osvét- Sitovy adaptér pro notebooky Voltcraft NPS-90 USB
lenym Stitkem a LED pfisvicenim kamery Sony CCD. K vnitfni jednotce mazZete Vystupni parametry: 12 - 22 V/DC, 90 W. S USB vystupem.
pripojit aZ 2 nezavisla otevirani dvefi. Navic muze byt systém rozsifen celou Ochrana proti zkratu a pretizeni. Univerzalni adaptéry pro
dalsi sadou. ruzné znacky notebooku.

Obj.c.: 1275881 Obj.c.: 515004

Vice naleznete na www.conrad.cz/vyprodej

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 31. 1. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Objednavejte na
‘ dNMD www.conrad.cz  Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin
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Na cesky trh vstou-
pila nejvétsi evrop-
ska sluzba, ktera
umi do auta pribrat
spolucestujici.

Hodné povidd, kdyZ md ndla-
du. Je mu 33 let a jmenuje se
David. Véera vecer odjel se
svou pritelkyni do Sarajeva
vzddleného tisic kilometrti.
Aby za benzin neutratil tolik,
rozhodl se, Ze si najde na inter-
netu spolucestujiciho, od kte-
rého chce 985 korun. Dfive
byl clenem sluzby Jizdo-
mat.cz, od vCerejska ale sit Ti-
dict a spolujezdcti presla pod
francouzsky BlaBlaCar. Pridal
se tak k podobnym sluzbdm
jako je WunderCar nebo Uber-
Pop.

Zakladatel Jizdomatu.cz Jan
Mittner deniku Metro fekl, Ze
od zalozeni sluzby v roce 2010
nabidl 4,5 milionu volnych
mist vauté, ze kterych se stov-
ky tisic povedlo naplnit. Pri-
mérnd délka jizdy pry cinila
240 kilometrd. Za kolik svij
ndpad, tedy hlavné databdzi
uZivateld prodal, nechce zve-
fejnit. ,Jezdil jsem z Tiebice

INZERCE

PRIJME pro regiony Cechy stfedni,
zapadni, Praha, Plzen a okoli:

RIDIC sk. cdo 18t

- profesni opravnéni podminkou
LESENAR

- praxe se stavénim
DELNIK

- zavoznik nebo k Ceté leSenaru

* vzdélani - min. vyucen
o zdr. zpUs. - prace ve vyskach
° vypis z rejstf. trestd © nastup - ihned
e-mail: info@jplleseni.cz
tel: 353 997 081, mob: 739 490 885

Novodobi stopa

'

V profilu zadavate, jak moc si chcete vaidat. Jste Bla, nebo Bla

do Skoly v Praze a premyslel,
jak uSetfit,” vzpomind na své
zacatky. Sluzba byla zdarma.
,»Nikdy jsem nefesil vétsi pro-
blémy, maximdlné v Brné,
kdy si na mé stéZovali taxikd-
fi, Ze jim beru kSefty,* fika.

I BlaBlaCar, kde si jako fidi¢
miizete sehnat spolujezdce
nebo naopak najdete trasu,
kterou potfebujete, je zatim
zdarma. Firma, kterd se chlu-
bi tim, Ze rocné sveze 40 milio-
na cestujicich, vsak sluzbu
v nékterych zemich zpoplatni-
la desetiprocentni provizi ze
sumy za jizdu. Proto se ocekd-
vd, Ze tak ¢asem ucini i v tu-
zemsku.

BlaBlaCar fidi¢im urcuje
doporucenou cenu, se kterou
potom mohou hybat o pade-
sdt procent. V Cesku ndsobi
pocet kilometrd 80 haléfi. Tra-
sa mezi Prahou a Brnem tak
prijde zdjemce na 170 korun,
autobus i vlak stoji pres dvé
stovky.

Sdileni jizd i samotnych aut
je v posledni dobé hitem. Bla-
BlaCar neni jedind firma v Ces-
ku, v Praze pusobi také Wun-
der nebo kontroverzni Uber.

PETR _
HOLECEK
by petr.holecek@metro.cz

U & )
Bla? Odtud nazev firmy. B

BlaBlaCar se zaméruje

na jizdy delsi nez sedmdesat
kilometra. Taxikarm v Praze
konkuruji spiSe WunderCar
nebo UberPop.

o Cilem sluzby je pozndvat
nové a zajimavé lidi. Ridici
jsou bézni lidé, ktefi zdjem-
ce svezou. Ten pak prostred-
nictvim aplikace napojené
na svou kreditku zaplati na-
vrzené jizdné. WunderCar je
némecky klon ve Spojenych
statech popularniho Lyftu.

_ berPop

Nejcennéjsi start-up svéta.
Funguje ale jinak nez sluzby
nabizejici spolujizdy.

o Ceniky a fungovani aplikace
nemotivuji fidice, aby usetfi-
li pfi jizdé, ale aby si vydéla-
vali tim, Ze se svym autem ta-
xikafi. Pravé proto ma Uber
problémy s predpisy vcetné
ceskych zakon( ¢i vyhlasek
prazského magistratu.

ri

Velmi oblibena aplikace
pro cestujici Prazaky.

e Pouziva ji v Praze nékolik
desitek taxikar(. Dorazi
k vam ten, jehoZ si vyberete
podle ceny, vzdalenosti
nebo auta. Jsou levnéjsi nez
taxiky volané telefonicky.

Vyzva deniku Metro na Face-
booku vyvolala desitky reak-
ci. Jaké mate zkusenosti?

o Wunder byl fajn, ale uz to
neni, co byvalo. S Uberem
jsem nemél zatim jediny
problém. Tomas Policar

o Sdileni aut Car4Way mohu
jen doporudit. Vim, Ze auto
budu fidit jen ja a ne nékdo,
kdo si udéla falesny profil
a okrade mé. Petr Lysa

Kdyz taxi, tak za mé jediné
Uber. Spolehlivi Fidici, ¢ista
auta, supercena, placeni kre-
ditkou. V Londyné to fungo-
valo perfektné. Vyhodou je

i hodnoceni fidicl a to, Ze se
zaloguije, s kym jste jeli,

kdyz tfeba néco v auté zapo-
menete. Jan Rehorka

Jela jsem pres Jizdomat do
Londyna se superposadkou.
Jel mlady pér, ktery timto
zplsobem Setfil penize za
benzin. Zajistili ndm i jizden-
ku na trajekt a upekli babov-
ku! Kamarad jel jednou do
Hradce Kralové s panem, kte-
ry si celou cestu zpival... Za
mé dobry! Lucie Wildtova

J4 jela s BlaBlaCar do Berlina
a zpatky z Belgie a bylo to
dost v pohodé. Jsou tam

i hodnoceni fidicd, jaké maji
auto, jestli si chtéji povidat
a tak. Anna Kottasova

o Moznosti je také sdileni
auta, u nas existuji sluzby
Car4Way nebo Autonapul.

Vyuzivdm k tomu urcenou
skupinu na Facebooku...
Sikovna véc! Aanja Anicka

Zpravy kratce

Neockované déti
by mohly na
letni tabory

Ockovdni by nemélo byt
podminkou pro tcast di-
téte na Skole v ptirodé
nebo na letnich tdbo-
rech. Navrhuji to sendto-
fi. Novelu, pod kterou se
podepsala téméf polovi-
na z nich, projednaji se-
ndtni vybory. éTk

Nejtepleji od
roku 1775

Na léto minulého roku
nezapomeneme, bylo §i-
lené vedro a viibec nepr-
Selo. Meteorologové ve
své zprdvé uvadéji, Ze
rok 2015 byl nejteplejsi
od roku 1775, odkdy se
pocasi sleduje. Primér-
nd teplota byla 9,4 stup-
né. MAP

Na hory

Desitky centimetr(i sné-
hu napadaly na ¢eskych
horach. Nejvice nasnézi-
lo na Sumavé. Diky tomu
mohli véera tfeba v okoli
Boziho Daru letos poprvé
vyjet rolbafi a upravit tra-
sy pro bézkare. €TK

Nové povinnosti. Chodci musi mit
za tmy mezi obcemi reflexni prvky

Chodec musi byt za tmy vi-
dét, povinné bude mit na
sobé reflexni prvky. Ridici bu-
dou muset mit v zimé auto
ocisténé od snéhu.

To jsou jen nékteré povin-
nosti, které nds s nejvétsi
pravdépodobnosti cekaji. Se-
ndt vcera schvdlil novelu sil-
ni¢niho zdkona a ta ted zami-
i k prezidentu MiloSi Zema-
novi k podpisu.

Dtivodem zpfisnéni je vyso-
ky pocet mrtvych na silnici.

»Rocné zemfe na silnicich asi
sto chodct, z toho v noci ko-
lem Sedesdti 1lidi, z nich pak
padesdt mimo obec. Jakyko-
liv reflexni prvek tak muze
zachranit nemaly pocet Zivo-
td. Chodcim novela nafizuje
poftizeni jakéhokoliv reflexni-
ho odévniho doplnku pfi po-
hybu mimo obec za sniZené
viditelnosti. Pokud jiz oblece-
ni prvek md, je to dostacuji-
ci,“ vysvétluje tento krok mi-
nistr dopravy Dan Tok.

Dalsi novinkou budou pra-
vidla pro jizdu na vozitkdch
Segway, kterd budou na chod-
niku moct jet jen rychlosti
chtize, v zidném pripadé ne-
smi ostatni chodce omezit.
Navic nové si obce budou
moci rozhodnout, kde vozit-
ka mohou jezdit. Sendtofi
tak schvdlili dokument, kte-
ry uz zac¢itkem prosince pro-
Selu poslancti. Nové povinno-
sti by mohly zacit platit v pris-
tich tydnech. map

Vezmou maly technic¢ak

Kromé povinnosti mit za tmy
nebo snizené viditelnosti na
sobé reflexni vestu nebo jiny
reflexni prvek jsou tu i dalsi
zmény.

o Novela zékona o provozu
na pozemnich komunikacich
napriklad umozni policis-
tdm pfi kontrole zadrzet
maly technicky prikaz kvili
$patnému technickému sta-
vu vozidla.

Ridi¢ mazZe technicak ziskat
zpét, teprve az na prislus-
ném Uradé predlozi doklad,
Ze mé auto uz v poradku.
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Policie. Nasly
0 e o

se byty strujcu
» (] woew e
utoku v Parizi
Belgicti vySetfovatelé nasli
dva byty a jeden ddm, které
v Bruselu a dal§ich dvou més-
tech na jihu zemé pouzivali né-
kolik tydnt pfed Gtokem striij-
ci atentdtd z 13. listopadu
2015 v Pafizi. Francie v¢era me-
zitim poprvé rozpustila mus-
limskd kulturni sdruZeni pode-
zfeld z radikalizace. Prokuratu-
ra ve svém prohldSeni upfesni-
la, Ze byty a dm byly od zafi
pronajaty na rok pod faleSny-
mi jmény a placeny v hotovos-
ti. V Charleroi se nasly otisky
prstil Belgicana Abdelhamida
Abaaouda, jehoZ policie ozna-
¢uje za jednoho z organizdto-
rd pafiZskych datokt. €Tk

Lavina zabijela

Lavina vcera ve francouz-
skych Alpdch zavalila
skupinu stfedoskoldka

a jejich ucitele. NesStésti
neprezili nejméné dva
stiedoSkoldci a Ukraji-
nec, ktery nebyl soucdsti
Skolni skupiny. ¢tk

Indicka policistka veli

Dustojnice rozdava povely béhem priprav na prehlidku
oslavujici Den republiky, ktery pfipomina vznik samostat-
né Indie v roce 1947. Nacvik se odehraval nedaleko Prezi-
dentského palace v Novém Dilli. Slavnostni prehlidka se
uskutecni 26. ledna. AP

Uzavrou se
hranice?

S kanclérkou Mer-
kelovou bojuji jeji
poslanci. Chteji
zakazat vstup
uprchlikim.

Cdst poslancti konzervativni
unie CDU/CSU Angely Merke-
lové chce pfimét kanclérku
k uzavieni némeckych hranic
pro uprchliky. Vyzvu zatim
podepsalo 40 ze 311 poslan-
cti. Podle pfedsedy klubu Vol-
kera Kaudera ale vétSina zdko-
nodarci stdle podporuje poli-
ticky kurz kancléfky, kterd
uzavfeni hranic odmitd. O vy-
zvé informoval némecky de-
nik Bild. Podpisy pod vyzvu
mohou poslanci pripojovat
jesté dva tydny, neZ o ni 26.
ledna bude poslanecky klub
hlasovat.

,Osoby, které do Némecka
nelegdlné pricestovaly pfes

ngéla Merkelova

bezpecnou tfeti zemi, musi
byt uz na hranicich vraceny
zpét, jak to predpoklddd azy-
lovy zdkon," piSe se ve vyzvé.
Séf klubu Volker Kauder
v televizi ARD prohldsil, Ze
vétSina konzervativnich po-
slancti podporuje kurz Merke-
lové a s uzavienim hranic pro
béZence nesouhlasi. Ve stra-
né vsak podle néj jsou rizné
ndzory na to, jak letos dosdh-
nout vyrazného sniZeni po-
¢tu prichdzejicich uprchlikd,
o némz mluvila i némecka
kanclérka. iDNES.cz

INZERCE

SkocCte po
/¢ rychlejSim
PC Internetu!

(B 4d

-

Porid’te si internet 200 Mb/s
za cenu 100 Mb/s!

Pribalte si k novému internetu také interaktivni televizi Horizon a ziskate 2x vice TV programdi.
Misto 50 rovnou 100 programd jen za 150 K& mésiéné! Rychlejsi internet a vice TV programd
na 3 mésice plati pro nové objednavky do 22. ledna.

Objednavejte na 241 005 005 nebo na www.upc.cz

C2

upc
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Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

d o
Wyana »°

NADACE NASE DITE

Jiz 22 let pomahame ohrozenym détem!

v Prerozdéleno 280 milion korun ve prospéch
ohrozenych déti

v Tisice bezplatnych rad na Lince pravni pomoci
777 800 002

v Stovky pribéht se Stastnym koncem
v Rada osvétovych kampani
v Prosazovani legislativnich zmén v ochrané déti

Chcete take pomahat?

Staci odeslat darcovskou SMS ve tvaru

DMS NASEDITE na ¢islo 87 777.

Cena DMS je 30 K&. Vice na www.darcovskasms.cz.

Konto Nase dité Dékujeme Vam!

123131123/0600 www.nasedite.cz

FRED WES LEY GEN ERATIUNS Fred Wesley - Trombone / Leonardo Corradi - Organ Hammond B3 / Tony Match - Drums <« - -

Utery 26. 1._Pa|ét AkerlJ"S Funkova legenda, skladatel a kapelnik Jamese Browna Fred Wesley, a jeho novy projekt Generations.

LEE RANALDD = EX Sﬂnit YDUth Solo Acoustic I Pondeli 1. 2._ Palac Akropolis -+ <+ ccceceeeeenn

Spoluzakladatel Sonic Youth a jeden z nejoriginalnéjsich kytarist poslednich dekad unplugged.

FANFARE CIOCARLIA & ADRIAN RASO - DEVIL'S TALE Ry & B-clE T Ton i S

Novy projekt nejrychlejsi dechovky na svete a kanadskeho kytaristy Adriana Rasa. Dabelsky mix Balkanu a Gypsy Swingu!
20 years of Fanfare Ciocarlial

TH ERMAL Andy Moor / John Butcher / Thomas Lehn I Ctoritek 10.3._Vila Stvanice <« ccvveeeeeeeeiiiia,

Mistri improvisingu s projektem Thermal.

BILLY MARTIN'S WICKED KNEE [ o B et T G

Ragtime funk aneb kalize newyorskéha downtownu s neworleanskymi pouliénimi dechy. Clenové skupin Medeski, Martin & Waood, Sex Mob,
John Lurie’s Lounge Lizards, Jazz Passengers, Diaspara Soul atd.

BAMBA WASSOULOU GROOVE w.i Utery 5.4._Palac Akropolis < -« - - ocveveeeiiiii e

Po Oumou Sangare a Na Hawa Ooumbia pfijizdf dalsf kapela z Wassoulou. Vychazejici hvézda mladé africké hudby kytarova skupina
Bamba Wassoulou Groove. Rock and roll a lovecké ritualy z malijskeho regionu Wassoulou!
Dopoledni koncert pro déti | Stfeda B. 4._ Palac Akropalis

Ctvrtek 7. 4__Pa|é|: Akropulis B T I I I I I I I I I P R R R

Tichy ohen a étericke pokuSeni z brazilské megalopalis. Jedna z nejvetsich soutasnych brazilskych zpévacek prijizdi predstavit své noveé album.

W Sobota / Nedéle 11.—-12. 5__Praha B

£\ Dopravni podnik www.rachot.cz www.facebook.com/rachotcz

\a hlavniho mésta Prahy
Projekt se uskutecriuje

Al Al f 6 <
Partner akce RACHOT]  zinencripodnony

PRA|HA INSTITUTUL :
pea C:E ‘ CULTURAL H.CCGL
PRA|G .
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Napiste svou bublinu

|

SNEIES

3 = ,Rezervnivzduch
‘ sividy vozim
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DNES ZITRA
Min. -3 Min. -3
Max. 1 Max. 1

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené

SOBOTA
\W 4

-, -

25

Min. -6
Max. -2

~

NEDELE

\W 4
&

Min. -9
Max. -5

fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 13,3 °C
Rok vyskytu: 1993

CT1

12:30
14:45

15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Soudkyné Amy IV

Vlak

Povidka z cyklu Bakalari
To je vrazda, napsala IlI
Hubert a Staller
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

13:25
14:10

15:05
15:55
16:45

17:35
18:00
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Patrani po ztracenych
lodich: Torpédova alej
Nacisté na Stfednim
vychodé

Véda na vlastni kaizi
Velky, vétsi, nejvétsi
Pribéhy mrtvych
bojovnikd (2/3)

Hlasy strachu (2/7)

S gurmanem na cestach
Vecernicek

Jozka Kubik

Ochrance (1)

Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

12:00

12:30
12:35
13:05
13:55
14:50
15:45

17:00
17:40

18:30
19:30

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

i
Napadé‘vés vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:25 Policie Hamburk 111 (9)
Krimiserial (N, 2008)

13:25 Komisar Rex IV (3)
Krimiserial (N/Rak., 1997)

14:35 Castle na zabiti Il (12)
Krimiserial (USA, 2011)

15:35 Rosamunde Pilcherova:
Pobrezi snti
Romanticky film (N, 2001)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostreno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Krok za krokem 11 (8)
MUj pritel Monk V (4)
Odlozené pripady VI (14)
Lovdi zlodinch (15)
Ordinace v rGizové
zahradé 2 (437)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista Il (21)

Ulice (2949)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

PRIMA COOL

12:25

13:20

13:50
15:40

16:05
16:30
17:35
18:30

Kdo uspéje? (5)
Pyrotechnici ndmornic-
tva. Seridl (USA, 2010)
Jmenuiju se Earl Il (16)
Ukradl motorku. Komed.
serial (USA, 2007)
Simpsonovi XXI (5-8)
Teorie velkého tresku
v (a)

Relativita trivialnich
rozhodnuti

Griffinovi VIl (13)

Borici mytd VII (20)
Bylo nebylo (12)
Simpsonovi XXI (9-12)

1

Jako halucinogenni
droga se proslavila
bezbarva krystalicka
latka znama jako:
a) THC

b) LSD

c) KGB

Operu Leose Janacka
Véc Makropulos
poprvé uvedla
newyorska
Metropolitni opera
roku:

a) 1936

b) 1966

c) 1996

Hulka se zarezy, ktera
v historii slouzila

k primitivnimu
zaznamenani poctu, se
nazyva:

a) kladi

b) vrubovka

c) stéla

1-b, 2-c, 3-b, 4-b, 5-a.

?Re

Indicky herec Kabir
Bedi, ktery je v Cesku
prosluly zejména jako
Sandokan, letos slavi:
a) 60 let

b) 70 let

c) 80 let

1ZuU

iho kvi

Sni

di dne

Vnitrozemsky stat
v Africkém rohu ve
vychodni ¢asti
kontinentu

s metropoli Addis
Abebou je:

a) Etiopie

b) Somalsko

c) Kenha

avné odpové

Znate spr.

06:00 Get out!
06:05 Ranni fresh
07:00 Get out!
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpdtecka
10:00 Ocko hity
11:00 Get out!
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Get out!
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Get out!

20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci

v novém vydanil Vybérem
nejzadanéjsich divackych

pribéht provazi Miroslav

- 20:00 Portugalsko, pestra
mozaika barev
Neobycejné prirodni
a historické bohatstvi na
zapadnim okraji Pyrenej-

Taborsky ského poloostrova

21:15 Mate slovo s M. Jilkovou 21:00 Cestomanie

22:14 Vysledky losovani 21:30 Skryty potencial: Jana
Stastnych 10 Epikaridisova

22:15 Taggart 22:00 Nabruceni: V sedle

23:10 Motiv (2/13) 22:25 Navrat idiota

23:55 AZ-kviz 00:10 Hlasy strachu (2/7)

00:25 Objektiv 00:35 Folklorika

00:55 Toulava kamera 01:05 Babylon

01:45 Bananové rybicky 01:30 Za nasima humny: Dolni

02:15 Dobré rano Bojanovice

04:45 13. komnata Jifiho 01:55 Zpovéd svédkyné
Krampola tragického odchodu

05:10 Svatedni slovo predsedy nejblizsich
Rady Cirkve bratrské 02:10 Ultrazvukovy vecirek
Petra Rause 02:35 Pfibéhy domu: Posledni

05:15

Etiketa

ze vech...?

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (622)

Serial (CR, 2016). Do Kame-
nice se vraci Ota Kovar.
Svarc je v Soku, dozvi se,
Ze Helus ceka jeho dité.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky, J. Stran-
sky, R. Fiala, M. Zounar,

M. Randova, J. Strykova,

A. Kraus a dalsi

21:25 Prask!

20:15 Vinafi (2)
Komedialni serial (CR,
2014). Vlckovo vinafstvi se
pfipravuje na kazdoro¢ni
navstévu fanousku z Klad-
na, ktefi jsou néco jako
novodobi husité - drancuji,
loupi a vypaluji, i kdyz ne
nutné v tomto poradi.
Hraji: V. Postranecky,

J. Smutna, T. Kostkova,

M. Taborsky a dalsi

22:05

23:45
00:30
01:15
01:40
02:00
02:35
03:25

Nemilosrdna spraved|-
nost

Akeni film (USA, 1991)
Lovci zlo&inct (15)
Mentalista Il (21)

Krok za krokem I1 (7)
Novashopping

Krok za krokem I1 (8)
Agko

Kolotoc

21:25
22:35
23:30
00:20

01:10

02:55
03:40

Ano, $éfe!

Gondici, s. r. 0.
Prostteno!

Policejni bazanti Ill (9)
Krimiserial (Kan., 2012)
Misto ¢inu: Hannover
(14)

Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk 111 (9)
Komisaf Rex IV (3)

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém

magazinu

21:20

22:00

23:50

Teorie velkého tresku
V(5)

Sitcom (USA, 2011)
Posledni hlidka

Akeni film (1zr/USA,
2000)

Posledni chlap na Zemi

(13)
Sitcom (USA, 2015)

00:15 Dexter VII (11)

Krimiserial (USA, 2012)
Posledni chlap na Zemi

01:15

(13)
01:45 Zivi mrtvi Il (12)
02:25 Doteky osudu (3)
03:10 Zivi mrtvi Il (12)
03:55 Dexter VII (11)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

16:00

16:05

18:00

18:30

19:00

19:05

20:00
21:00
21:45
22:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko chart

Hitparada divak Ocka
Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Zpatecka

Limuzina

Ocko flirt



Www.metro.cz

| SERVIS |

Ctvrtek 14. ledna 2016

10

| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

EMOCE_VERSUS
MYSLENT

Novoro¢ni Silenstvi s dietami bude pomalu za ndmi. Séhnout po né-
jakém zdzraku, idit se konkrétnim jidelnickem nebo se uchylit
k néjakému modernimu vyZivovému trendu se jevi jako nejjedno-
dussifeSeni. V porovndni s doporucenim ,,jezte pestfe, stiidmé
apravidelné se hybejte“ zni rady ,,vynechejte lepek*, ,stante se ve-
getaridnem" nebo ,jezte syrovou stravu® opravdu jednoduse. Pro¢
maji pouze jepici platnost? ProtoZe chcete byt najednou uplné jiny
-100% dokonaly. Zenete se za dosa-

m Zenim cile bez ohledu na to, jak

. vam pii tom je. Chvili vds udrzuje
Emoce a rozum jsou

. o, b ve snaZeni vidina cile, ale pokud je
nékdy prirovnavany

cestaknému plnd utrpeni a odfi-
k buddhistickému mo- kdni, tak se brzy energie ke zméné
delu slona a jezdce.

vycerpd. Pfitom je dtileZité&jsi tré-
nink zmény v emocich a mysleni,

a chovdni je pak toho diisledkem.
Emoce a rozum byvaji nékdy pfirovnavany k buddhistickému mo-
delu slona a jezdce. Slon pfedstavuje emoce a jezdec rozum. KdyZ je
cil velky (netknu se viibec sladkého) a cesta nelehka (budu jist pres
zimu syrovou stravu), negativni emoce prevalcuji rozum. Pii tvorbé
nového ndvyku jsou velmi diileZité malé krticky (trénujte jen jeden
ndvyk), které délejte opakované, aZ se zautomatizuji. NevyCerpdte
tim energii jezdce, a pokud se podafi ke zméné navazat pozitivni
emoce (ne stres z posilovny, ale radost z romantické prochdzky kon-
na. Umocnéte si tedy radost z kazZdého malého kriicku kupfedu jes-
té dal§im ,,pfijemnem” — odménou. Ta vds pak motivuje k vytvire-
ni dalsich novych ndvykd. DileZitou roli hraje také ocenéni druhy-
mi -1 proto jsou tak tispé$né skupinové kurzy zdravého hubnuti
(jsou organizovdny i pro muZe), kde jste si navzdjem oporou.

-0

eseni sudoku

Agresivita, zamlklost.

Spatné.

Dopisy a vzkazy

Libensky most
Pokud bude zbofen Liben-
sky most, dojde k dalsi pa-
madtkové dehonestaci pii-
vodni Libné, Libeniského
ostrova a HoleSovic. Likvi-
dace mostu je logickym
vyusténim developer-
skych zaméra v celé oblas-
ti, kterd je jiz tak rozruSe-
na novymi stavbami
domt v HoleSovickém pfi-
stavu, v pfedmosti Liben-
ského mostu ¢i $ilenymi
stavbami na Libenském os-
trové, jehoz genius loci
mizi jak pdra nad hrn-
cem. Dnes by si zdkouti os-
trova jisté nevybral ani re-
Zisér Hiebejk, ktery tam
natodil film U mé dobry.
Stavby v nivé feky Vltavy
jsou naprosto nevhodné,
nejen svou polohou v zito-
pové zdné, ale i urbanistic-
kym rozrusenim celé této
oblasti, koncem 19. stoleti
citlivé stavéné s respek-
tem k nivé feky a jejim
bfeht@im. To jiZ nyni nepla-
ti. Podobnym zptisobem
znicil novy Trojsky most
celkovy pohled na Vltavu,
usedlost Jabloriku ¢i Bilou
skdlu. Je vidét, Ze Praha
nemd zZadnou koncepci fi-
zenou osobami, které by
mély asponl néjaky vztah
k historii architektury
a krajinné ekologii.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Slyseli jste nékdy o détské depresi?

7(3(8|2|1|9|4|6|5

5|6|2|4(7|8|1(9|8

9/4(1]5|8|6|7|8|2

8|7(3|1|2|4]|6|5|9

2|9|5|8(6|7|3|4(1

6(1(4]9|5|3|2|7|8

4|8|7|3|9|2|5[1]6 Michaela Simon Mila
11216]7181619/3/4 u kagggg;n dlistgte se VétiirT:ukggprese DE:sakgc&L:ereosveaje
3|5|9|6(4|1]|8|2|7 to projevuje jinak. u déti skonci mnohem horsi nez

u dospélého.

SIAN W FACRLNTT - T3 wans 3802 LRy

»Zapas jsme brali
jako zpestreni
pripravy.“
ZDENEK $CASNY
TRENER FOTBALOVE SPARTY

Spartansti fotbalisté ve svém
tuvodnim pfipravném utkani na
jaro porazili druholigové Usti
nad Labem vysoko 7:1. Trefili se
David Lafata a Michal Breznanik.

INZERCE

TREND

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Vyvojova tendence;
zakladni smér vyvoje
sledovaného jevu; krivka
tento smér zachycujici

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

HOROSKOP

ZLOMENE SRDCE? Smutek vas nepolozi!
MEé tarotové karty vam znovu ukazou smér
ke stanici jménem LASKA a NADEJE!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kodem 81LNR a svym trapenim!

astrolozka Anabela

Fé \| Beran 21/3-20/4
l\ Nekrécejte dnes v zddném
L':‘ piipadé po cestach, kte-

ré vas v minulosti nikam nedovedly,
a zkuste zauvaZovat vice kreativné.

Byk 21/4-21/5
Odvaha vam chybét nebu-
de, a pokud jste az do dne-

ska odkladali telefonat s nékym z bliz-
kych lidi, tak dnes je ten pravy cas.

¢ Blizenci  22/5-21/6
E % . Pokuste se byt vice tolerant-
- = ni ke slabostem vasich pfi-
buznych, hned se vdm bude mnohem
lépe Zit a vasim blizkym taktéz.

\
m Rika se, ze cesta do pekel je
% dlazdéna dobrymi umysly.

O tom se presvédcite pravé dneska,
kdyz budete chtit nékomu pomoci.

.* Nebojte se dat najevo své
—r . .
city, a pokud nejste zrovna

objimaci typ, klidné své blizké chytnéte
tfeba za ruku nebo podobné.

Panna 23/8-22/9
Udéla vam dobfe nemyslet
x na chvili na viechny starosti

a naucit se vypnout. Treba u pékného
filmu nebo oblibené knihy.

' p

i - -
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vésténi bez pomocnych

Ptejte se ji prostrednictvim SMS ve
tvaru 98VKL a text na 904 30 55

= =] Vahy 23/9-23/10
| S tiidnimi srazy je to nékdy
= =W ponékud zapeklité, jak uka-

zuji rGzné filmy, ale pokud se na vas
vypravite, berte to s humorem.

@ Pokud vas mrzi, Ze jste do-
sud neprovétrali plesové

Saty, zkuste se podivat, zda by vas néja-
ky ples ve vasem okoli nezaujal.

| Dobra hudba vam hned
dodé vice elanu pfi doma-
cich pracich a umozni vam se v myslen-
kéch zatoulat, kam jen si budete prat.

rf Kozoroh 22/12-20/1
3\‘ Nepiehéanéjte to dnes s po-
h bytem na cerstvém vzdu-

chu, prochazka je samoziejmé léciva,
ale dejte si pozor na prochladnuti.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

;as Drobné ukoly dnesniho dne
se vam budou hromadit,

takZe bude tfeba na né vypracovat dil¢i

potadnik, abyste nebyli ve stresu.

=58 Ryby 21/2-20/3
Nékteré véci vés tak uplné
nepotési, ale to vam tedy

rozhodné nevezme elan zkouset to, na
¢em vam zalezi, znovu a znovu.

prostredku!
Odpovi na vse!

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Jaké novinky muzete vidét v Bruselu

Dnes tam zaci-
na tradicni autosa-
lon. Co se tu pred-

uvnitf ¢ekaji zdkazniky nové
dekory. Poprvé Subaru také
zakomponovalo do svétlome-
td svého modelu diody. Vza-
du se objevuji nové lampy ve
tvaru pismene U. A md nova

Neni to zcela novinka, ale
kabrio SUV stoji za pozornost
a Range Rover je bude poprvé
v Evropé prezentovat pravé
tady. Ceny zacinaji na 1,4 mi-
lionu. PETRHOLECEK

stavi v premiére? litd kola.

INZERCE

Japonsky vyrobce cislo jedna
ukdZe v Bruselu ve svétové
premiéfe faceliftovany mini-
van Verso. Bude mit nové bez-
pecnostni asistenty. Na evrop-
sky trh se model chystd v tino-
ru s benzinovymi ctyfvalci
Valvematic 1,6 a 1,8 1 a jedi-
nym dieselem D-4D s obje-
mem 1,6 litru.

V evropské premiére se pred-
stavi Fiat Tipo, ktery nacas
zmizel z trhu. Uz dfive pred-
staveny sedan Aegea totiZ md
iverzi hatchback, kterd se za-
¢ne v Evropé proddvat prdvé
pod jménem Tipo. Motory bu-
dou zahrnovat benzinové
agregdty s obsahem 1,4a 1,61
a také turbodiesely 1.3 a 1.6
Multijet.

u! 

V Cesku oblibené SUV stied-
ni vdhy poprvé na evropské
ptidé coby modernizovand

verze Viechna coikol @ (_(cete vladnout automobilovemu trhu ve svem kraji?

le pohdni dvoulitrovy diesel,

movou masia anhaie o Stante se autorizovanym partnerem Hyundai.

které prvky vybavy. Také

Praktické inf S e - .
L —— Hyundai je silng domaci vgrobce a druha nejuspésnéjsi automobilova znacka

v CR s nebgvalgm nartistem zakaznické obliby a s neustale rostoucim podilem
na opravdovem trhu.

European Motor Show
Brussels se kona uz poctyfia-
devadesaté, akce zacina

dnes, kondi 24. ledna. Pro pokracovani tohoto uspéchu hledame nové obchodni partnery zejmena

v nasledujicich regionech: na Ostravsku, Plzensku, v Klatovech, Domazlicich,
Hradci Kralové, Usti nad Orlici a v Jihoceském kraji.

o Najdete ji na vystavisti Brus-

tssl;lgizcgedé);;\ggaecle SB]r(leJ Vice informaci najdete na http://www.hyundai.cz/o-nas/stante-se-partnerem //'7\
sels (jezdi sem metro linka nebo kontaktujte naseho dealer development managera na e-mailu Y/ | NEW THINKING,

6, stanice Heysel). rokos.pavel@®hyundai.cz, pfipadné volejte +420 222 334 315. HYUNDAI' NEW POSSIBILITIES.

o Oteviraci doba je kazdy den
od 10 do 19 hodin, zitra

a pristi patek do 22 hodin. .
Vstupné je 15 eur, déti do Q / ‘
Sesti let maji vstup zdarma, n-- (5

détido 12 letplatigeur. | =




e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 18.1.2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Ghrady kurzu od UFadu prace.
Tel: 220921440

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dum, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Byty - nabidka

e Prodam druzstevni dvouge-
neracni byt 4+1 v Praze 4 -
Modrany. Tel. 724283301

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (byt®, domd, chat, pozem-
ku) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyresi-
me po pravni strance. 774335503

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektl do Prahy, Berouna,
Mnisku pod Brdy a Mstétic
okr. Praha vychod. Nepretrzity
provoz, 12 hod. smény. Nabizi-
me: HPP, mzdu 11.000 K¢, stra-
venky, zdarma osvédceni
"strazny", naborovy pfispé-
vek. Tel. 737243695

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance na ostrahu rliz-
nych typl objektd po Praze.
Pozadujeme: zkousky Strazny
(vyhodou), cisty RT, dobry
zdravotni stav. Nabizime: pra-
covni pomér na dobu neurdi-
tou, odpovidajici mzdu, bene-
fity. Kontakt tel.¢.: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

e Ridi¢c MKD, zakl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

¢ Pfijmeme castecné a plnéin-
validni obcany na lehkou pra-
ci v ostraze na ¢astecny i plny
uvazek. Pro pracovisté Praha 6
Ruzyné a Praha 4 Cestlice.
Moznost vyplacet po tydnu.
Tel: 602828634

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldf, me-
taf v Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytovéni.
Bezplatna linka 800100166.

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dGchod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢

62-80 Ké/hod. (Vypléceni denné]
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.

KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

| INZERCE |

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Hledame invalidni dlichod-
ce jako vratny a zdravé na poci-
tani pekarskych bedynek v Pra-
ze a Brandyse n. L., stravenky.
Kontakt: 731540323

* DOPLNOVANI ZBOZ - hleda-
me zdjemce na dopliiovani zbozi,
odména od 80 K¢/hod. (zalohy dru-
hy den). Smény dle vybéru. Tel.:
222534534, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, zalo-
hy druhy den. Skoleni zajisténo.
Smény dle Vaseho vybéru. T.:
222534534, 777335756.

e KOVIS a.s. pfijme na HPP
strazné pro objekty v Praze 4, 6
a 9. Pozadujeme certifikdt od-
borné zplsobilosti, nastup moz-
ny ihned. Tel.: 274782747

¢ Vyplata druhy den! Hledame
pracovniky/ce na baleni, etike-
tovani a vykladku zboZi ve skla-
du.ODVOZ na pracovisté ZDAR-
MA. Tel.: 724772129.

¢ Hleddme nové kolegy do no-
vych pobocek nebankovni spo-
lecnosti v Praze, Ricanech, Be-
rouné a BeneSové. Skoleni
zdarma, klientela zajisténa. T.
777484026

o Uklidova firma Geisler pfijme
pracovniky uklidu na hlavni pra-
covni pomér na provoz v Praze -
Modleticich. Jedna se o skladové
prostory, nepretrzity provoz,
tzn. 12-ti. hod. smény, ranni/noc-
ni, reZim prace v kratkém a dlou-
hém tydnu. PoZadujeme potrav.
prikaz a trestni bezdhonnost.
Nabizime nadstandardni mzdu v
daném oboru, pFispévek na da-
chod. pojisténi. Nastup ihned!
Tel. : 778444971.

e Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Bfezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

MESTO JESENICE
prijme
REFERENTA
INVESTICNIHO

ODDELENI

Odboru spravy majetku

WWwWw.mujesenice.cz
sekce Ufedni deska

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahranici a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

e Farmaceuticka firma hleda
zdravotné znevyhodnéné oso-
by. Pozadujeme: manualni
zruénost, spolehlivost. Nabizi-
me: kvartalni bonusy, pfijem-
né prac. prostredi. Misto vyko-
nu prace: Modletice u Prahy.
Nastup mozny ihned, smlouva
na HPP. V pfipadé zajmu volej-
te na tel. 234032100 nebo pis-
te na: recepce@gs.cz

e Hledate praci, brigadu nebo
nutné potrebujete financni ho-
tovost? Vydélky 50-80.000 K¢
mésicné. Praha. Ubytovani zdar-
ma. Volejte 723370711

e Pomocny kuchaf ve firemni
kantyné - DHL Jirny. 3sménny pro-
voz po 8 hod. Vikendy volné, do-
prava zdarma, zamést. benefity.
E-mail: dhl@dussmann.cz

¢ Prijmeme fidice na rozvoz pe-
Civa. Praxe vitana, dobré plato-
vé podminky. Info: 777559559
Staroceska pekarna Dobfejovi-
ce Praha - vychod.

» Novy autosalon v Ritanech
u Prahy hleda do tymu mecha-
niky, klempire, lakyrniky, pro-
dejce, pfijimaci techniky. Tel.
6 07 6 886 838,
info@hyundai-ricany.cz

o Ceska firma pfijme fidice na
sklapéci vz 8x4 v Praze a okoli.
Dobré platové ohodnoceni. Pod-
minkou RP C, profesni priikaz, di-
gitalni kartu, praxi a znalost Pra-
hy.Zajisténi prace pres celou
zimu. Tel. 777323209, mail:
murportant@seznam.cz.

e BA Griffin pfijme strazného
na HPP na dohledové centrum
-Jiz. mésto. Podm. znalost pra-
ce na PC, RP "B" a osvédceni.
Plat 70 Ké/h. btto. T.
727812484

e 7§ Praha 6 pfijme vyuéujici-
ho M a Bi od 03/2016. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.cz,
220517292.

* Pfijmeme na HPP fidice na
cisternovy vaz, RP "C" + "E",
ADR vyhodou. Dobré platové
podminky. Praha 10. Blizsi
info na tel. 734518299

e Hledame ZDRAVOTNI SESTRU
sreg. pro praci vdomaci zdr. péci
na HPP i DPP. Nabizime nadstan-
dardni fin. ohodnoceni a flex.
prac. dobu. T:736673231

¢ BS pfijme pracovniky ostrahy
pro objekty v Praze, vhodné i pro
dichodce. Tel. 723877991

e Cukrarna na Vinohradech pfi-
jme vyucenou cukrarku na dlou-
hodobou brigddu, moznost i pfi-
hlaseni. Tel. 775101153

¢ Pfijmeme spolehlivou pani na
odpoledni dklid gymnézia v Mod-
fanech. Prace po - pa, v case od
14 do 17 h. Plat 4000 K¢/més. T.
731047367

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned! =
Moznost UBYTOVANI! wwwazservs<

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muze i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach

Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANI

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

e Hledate praci? VOLEJTE
ZDARMA, pfijmeme muze a
Zeny pro ostrahu objektud i bez
praxe. Mzda az 18000 K¢ + na-
bor. pfisp. 1000 K¢ T
800100286, 724596551

e Prazska BS pfijme strazné,
mzda 80 K¢/hod. + odmény,
moznost ziskani certifikace,
moznost zaloh, plny ava-
zek/brigada. Sménny provoz.
722471961

® Pfijmu strdzné. Vhodné téz
pro dlchodce. Tel.: 728279859

¢ Hledame fidice skupiny "D"
s platnym profesnim prika-
zem pro jizdy v Praze a okoli,
vhodné zejména pro dlchod-
ce. Volejte Po-Pa 9-15 hod.
724114155

¢ Pfijmeme univerzalni pra-
covnici Uklidu s letitou zkuse-
nosti pro oblast Praha - zépad.
Pozadujeme RP B, flexibilni
pracovni doba. Nabizime plat
13.000 K¢, dle kvality az 30 %
odmén. Po zauceni sluzebni
auto a tel. Nastup mozny ih-
ned. Tel. tyrala@hgs.cz, tel.
603432396

o Uklidova firma pfijme zeny
na VPP na vecerni uklid v Pra-
ze 6. Tel. 777973882,
markoude@seznam.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Seznameni

e Starsi senior z Prahy 5 hleda
spolecnici s volnym casem s
RP a bez auta, ktera ale rada
Fidi, coZ vie je u mé pravé nao-
pak. Jak spolu - na: 733283905

Finance - nabidka

* Hotové 1-20 tisic na OP! Na
prokaz. ptijem az 200tis. Na za-
stavu az 3 mil! Metro B, Karlo-
vo/Palackého nam. ul. Dittri-
chova 8, po-pa 9-17 t.
778153324

® 500 -20000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potiebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pd 9-18, T. 724103102

¢ Hotovost 1000-25.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Metro B Andél,
tram. Bertramka, ul. Plzeriska
354/40, po-pd 9-18. Tel.
607801801

e PUjcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodnd pred prodejem bytu
¢ domu. Penize vrdtite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

* Pfijmeme pracovni silu do
hotelového provozu na Praze
6 s ridicskym priikazem. Volej-
te 777250288

e Kuchare s praxi pfijme pl-
zenska restaurace na Praze 6.
Volejte tel. ¢.: 603271433

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky/ce na odpoledni uklid
po 16.00 hodiné (cca 2 hod.
denné) kancelafi na Praze 2,
nedaleko Tanciciho domu. Z3-
kladni mzda 3.500 K¢, vhodné
i pro duchodce. Volat prosim
8-16 hod. Tel. 775237973

* Pfijmeme pracovnika/ici
pro uklid venkovnich prostor.
Pohotovostni rezim - tklid sné-
hu. Lokalita: P4, ul. Duhova.
Dohoda o provedeni prace.
724244611

Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Z dlivodu zaméstnani v Pra-
ze hledam byt pro 1 osobu na
pronajem. Bud' garsonku do 9
tis nebo 2+kk do 12 tis - to ma-
ximalné. Dékuji. 605845088

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 734319304

¢ Hledam 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodzie pro rodinu s jed-
nim ditétem, nejl. v dosahu
sport. vyziti a obchodd, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

e Zveme Vas na krestanskou
pfednasku Postradd vira v
Boha racionalni mysleni? Ute-
ry 19.1., 18:30, KD Ladvi, Bure-
Sova 2, 1. p., mistnost A,
VSTUP ZDARMA.

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

* BLESKOVA PUJCKA s bonusem
pro viechny, kdo u banky nemaji 3anci.
PUjéujeme zaméstnancim, dichodcim,
Zendm na matefské i podnikatelim. Ve je
bez poplatkd pfedem a bez ruitele. Moz-
nost predcasného splaceni nebo odkladu
splatek. Zaznam v registru nevadi. Volejte,
prozvanéjte nebo piste na 724219427.
Zprostfedkovatel pracuje pro vice véfiteld.

+ BANKA VAM NEPUJCi? My ano!
Pljcujeme na cokoliv, zaznam v registru nevadi, Z4d-
né poplatky predem, za dobré splaceni Vam rétime
ai 25.000,- K¢ zpét! Moznost odkladu splétek nebo
predcasného splaceni. Staci poslat SMS, zavolat nebo
prozvonit a my se ozveme zpatky.

Tel.: 728 558 925. Pracujeme pro vice véfiteld.

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV!
Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéipro diichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formulaf na www.ano-pujcky.c.

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci 7??
Zastavime exekuci
IHNED !!

Zavolejte nam,
pomuizZeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

e Pravni zastupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptéva byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

 PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, zaloha. T:
776363636

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo mudze bytiv priva-
tizaci, uhradim pfipadné dlu-
hy nebo exekuce, mohu po-
skytnout ndhradni bydleni.
Tel. 777290352

Sluzoy nabidka ]
VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pijtky nazlato

Www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

www.mobil.cz

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajiituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Potfebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

o RYCHLE KONTAKTY! Hled4s3
milenku? Mame ji pro Tebe!
Posli SMS ve tvaru 84ZHE a text
na 909 15 40

e Sice stard, ale stdle s jiskrou
mezi nohama :-)! Marie 70.
Ozvi se mi 909 80 50 40 nebo
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 72VKV a tvdj text!

* Mlada lolitka hleda trpéli-
vého ,pana ucitele”! SEX BEZ
HRANIC A NA VSECHNY ZPU-
SOBY! Najdu té? Lucinka 19.
Vytoc¢ 909 90 99 25 kéd HUM35

¢ Rozvedena Miluse 69. Prala

bych si leto3ni jaro prozit se
vSemi krasami které nabizi!
| kdyz jsem rozpustila, prece
jsem romanticka a ty? Cinkni
mi 909 801 801 nebo mi pis-
ni SMS na 909 15 50 s kédem
90UCM a tvuj text!



metr®

DOMOV

za TEPLO vice

a pritom zachovat

komercni priloha ctvrtek 14.ledna 2016

Topite moc, primérené, nebo extrémné malo? Nova
vyhlaska 269/2015 Sb. prinasi zmény v dosavadnim zpisobu,
jakym se v bytovych domech rozuctovavaji platby za teplo

jednotlivym najemnikiim.

Dosud na toho, kdo nepfimérené Set-
11, dopldceli ostatni piijemci. O nové
vyhlasce, kterd plati od 1. 1. 2016, se
proto hovoiiijako o ,spravedlivéjsi.
,Vyhlaska nové stanovuje procentni
vyjadfeni tzv. zdkladni a spotfebni
sloZKy, je nové upravena vypoctova
metoda pii rozdilech v ndkladech
na vytdpéni. Zdkladni slozka ndkla-
d na vytdpéni v zictovaci jednotce
¢ini 30 % azZ 50 % a zbytek ndkladi
tvoii spotfebni slozku. Rozdily v nd-
kladech na vytdpéni pfipadajici na
1 m? zapocitatelné podlahové plo-
chy nesmi prekrocit u ptijemcti slu-
Zeb, kde jsou instalovdna méfidla,
v z¢tovaci jednotce hodnotu 0 20 %
nizsi a hodnotu o 100 % vyssi oproti
priméru zuctovaci jednotky v da-
ném zuctovacim obdobi,” komentu-

je novou vyhldsku RNDr. Jifi Klima,
feditel odboru bytové politiky MMR.
Musi vlastnik domu o této zmeéné
Gcétovdni informovat ndjemce nebo
vlastniky bytdl, pfipadné nechat

Kdyz hledate

diim &i byt 7 =8

FEQUILY ... comcir

nova pravidla odhlasovat? ,Obecné
plati, Ze zptisob rozactovdni posky-
tovatel sluzeb ujednd s dvoutretino-
vou vétSinou ndjemct v domé, nebo
o ném rozhodne druZstvo, anebo
spolecenstvi. Pravé to ale vyplyva
ze zdkona o sluzbdch, nikoliv z vy-
hldsky samotné. Otdzkou vsak je,
nakolik bude tfeba ménit stdvajici
pravidla v domé, protoZe jejich do-
savadni ur¢eni muze subjektu i na-
ddle vyhovovat,” informuje Martin
Kroh, predseda sprdvni rady Druz-
stevniho marketingového sdruZeni
Ceskd republika.

Kolem vytdpéni se v posledni dobé
objevuje fada diskusi a mytd. Napii-
klad zda je nutné po zatepleni domu
meénit vyvdZeni otopné soustavy,
nebo dokonce ménit radidtory. Co
znamend mit doma ,teplo“ a kdy
uzZ tam mdte ,zimu“? Co bychom
jeSté méli védét o novych podmin-
kdch rozuctovdni? Dobrou piileZi-
tosti, jak ziskat vice informaci, je
semindf Teplo v bytovém domé
2016, ktery porddd Dim plny dspor
ve spoluprdci se spole¢nosti Prazskd
energetika, (PRE). Semindf se usku-
tecni 28. 1. 2016 od 18 hodin v Cent-
ru sluZeb PRE (Paldc TeTa), Jungma-
nnova 747/28, Praha 1. Semindf je
pro registrované zdarma. Registro-
vat se miZete na www. dumplny-
uspor.cz v sekci semindre.

Dominika Buckova
Vice na: OKOLO
www.okolobytu.cz BYTU

NiZKE LETNI CENY
JEN DO KONCE LEDNA

800 500 506

vice info na finep.cz

PRONAJEM bytu 1+1, Praha 7

“% Nabizime Vam k pronajmu ¢astecné

~| zafizeny byt 1+1 o celkové ploSe 44 m?
v ulici Pristavni v Praze-HoleSovicich.

~+| Cena: 10 500 K¢ za mésic

== Miroslav Zelinka, tel.: +420 773 690 816

= Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7929098

PRODEJ byt 2+kk, Praha 10
Prodej, bytu 2+kk, OV 42 m?, v Praze
10, H. Mécholupy, ul Boloriska. Byt ve
2. patfe panelového domu je po rek.
Cena: 2 495 000 K¢
= Ales$ Palkoska, tel.: +420800100446
= Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7868176

z PRODEJ RD 7+1, Ceské Budéjovice
. Nabizime ke koupi starsi rodinny diim

. 7+1 s zahradou v lokalité¢ Nemanice v
" okrajové a Klidné ulici.

Cena: 3 900 000 K¢&

Cerny Jifi, tel.: +420775666733

Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7924087

<
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Developersky lidr EKOSPOL pokracuje

v prodejni ofenziveé.

Vv eV A

V nejprodavanéjSim

projektu EKOCITY Hostivar nabizi dalSich
122 byt za bezkonkuren¢ni ceny.

EKOCITY Hostivaf, ktery byl vioni nejproddvanéjsim bytovym projektem v CR, hybe prazskym trhem
i na zacatku nového roku. Developersky lidr EKOSPOL totiZ pustil do prodeje dalsi etapu tohoto projektu
se 122 kvalitnimi byty za bezkonkurencni ceny. Byty s dispozici 1+kk Ize koupit uz za 1,8 milionu korun,
ceny bytii 2+kk zacinaji na 2,1 milionu korun a 3+kk mohou novi majitelé poridit uz za 2,6 milionu korun.

»Zdjem o byty v predchozich etapdch byl opravdu enormni.
Z 558 bytil, které jsme v lotiském roce pustili do prodeje, jsme
jen do konce roku 2015 na rezervacni smlouvy prodali pies 500
bytii. Naptiklad z prvnich dvou etap A a B uzZ zbyvaji v nabidce
pouhé tri byty. Byty mizely tak rychle, Ze prodeje nékolikrdt pre-
psaly historické rekordy. Prvni padl hned po tydnu od zverejnéni
ceniku, za prvnich sedm dnii jsme prodali rekordnich 115 bytii,“
poznamenal EvZen Korec, generdlni feditel a pfedseda ptred-
stavenstva spolecnosti EKOSPOL, kterd je lidrem bytové vy-
stavby v Ceské republice. Zdjemci o bydleni ve vyhleddvané
lokalité v Hostivarti si proto musi pospiSit.

,UZ pred zahdjenim prodeje o prednostni informace poZddalo né-
kolik desitek zdjemcii. Predpokldddme proto, Ze i tyto nové byty
vyproddme dlouho pted kolaudaci, jak je u EKOSPOL zvykem.
Drtivd vétsina bytii bude mit své majitele dokonce jesté pred sa-
motnym zahdjenim stavby, coZ nasi spolecnost odlisuje od ostat-
nich firem na trhu. I nékteri velci developefi totiZ maji ve svych
cenicich mnoho takzvanych leZdkii, které neprodali ani dlouho
po dokonceni projektu,“ zdiiraznuje Korec.

Nové dispozi¢ni feSeni bytl 1+kk+sk je hitem roku

Dam E nabizi byty s dispozicemi 1+kk aZ 4+kk, rozloha za-
¢ind na 33 metrech c¢tverecnich. Nejvétsi byt 4+kk nabidne
novému majiteli 120 metri ¢tverecnich podlahové plochy.
Byty maji bud predzahrddku, vlastni balkon, nebo atraktivni
stfesni terasu. Pro budouci majitele bude k dispozici také do-
state¢ny pocet podzemnich ¢i venkovnich parkovacich stdni.

»Vyraznou novinkou, kterd uz loni ovlivnila cely realitni trh, jsou
oddélené spaci kouty u nejmensich bytii, jejichZ dispozice proto
oznacujeme jako 1+kk+sk. EKOSPOL ptiSel s touto inovaci jako
prvni a je jen otdzkou casu, kdy se toto clenéni stane standardni
nabidkou i u konkurentil. Fakt, Ze prdvé tyto byty zmizely u mi-
nulych etap nejrychleji, dokazuje, Ze jsme se do poZadavkil lidi
presné trefili,“ vyzdvihuje jednu ze zdsadnich inovaci EvZen
Korec.

Zahdjeni prodeje dalsi etapy projektu EKOCITY Hostivar je
jen prvni fazi letosni prodejni ofenzivy. EKOSPOL do kon-
ce roku pldnuje pustit do prodeje na 700 novych bytl
v nékolika atraktivnich lokalitdch. V ndsledujicich péti
letech uvede na trh zhruba 5000 bytd v celkové hodnoté
10 miliard korun.

0 EKOSPOL, a. s. .

Spolec¢nost EKOSPOL, a. s., je lidrem bytové vystavby v Ces-
ké republice. EKOSPOL stavi a proddvd ekobyty s optimdlnim
pomeérem ceny a kvality. EKOSPOL - jako jediny z velkych de-
veloperd v Ceské republice - md pravidelné vSechny projekty
beznadéjné vyproddny jesté pred dokoncenim. Béhem 24 let
na ¢eském trhu EKOSPOL Gspésné zrealizoval jiZz 51 velkych
developerskych projektii pro vice nez 9000 spokojenych
zakaznikid. VSechny své projekty realizuje vyhradné z vlast-
nich finan¢nich prostfedkil bez vyuziti bankovnich tvéra.
EKOSPOL sponzoruje Zoo Tdbor. Kazdy, kdo si u EKOSPOL kou-
pi byt, podpoii ohroZené druhy zvifat. Kompletni nabidku
byt a pozemk naleznete na strainkich WWW.EKOSPOL.CZ.

“Nejprodévan

CRE RN AT

NOVA €TAPA '
1+kk 1,8 mil.
9+kk 2,1 mil.
S+kk 2,6 mil.

Koupi bytu
podpofite «

@5
% TABOR

tel.: 233 372 021
wwuw.ekospol.cz

Lidr bytové
vystavby v CR

EKOSPOL
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Sural se upsal Sparté

Fotbalovy reprezentant Josef Sural véera pFestoupil z Li-
berce do Sparty. Na Letné pétadvacetilety zaloznik pode-
psal smlouvu do léta 2019. Severocesky klub za néj kro-
mé finan¢ni nahrady ziskal mladeznického reprezentan-
ta Ondfeje Karafiata. ,,Nékomu se to mize zdat jako ris-
kantni krok, protoZe Sparta se na prvni pohled muze
zdat jako tézsi varianta nez Slavie. Ale v Liberci jsem z né-
jakych divodu zlstat nemohl. A kde se po fotbalové
strance rozvijet nez ve Sparté, kde je fada reprezentantt
a kadr je podle mé nejsilnéjsi v republice?” fekl Sural. ¢tk

Biatlon. Moravec dojel
na dvacitce ctvrty

Tésné za stupni vitézi skon-
¢il vcera ve vytrvalostnim zd-
vodé na 20 kilometrd v né-
mecké Ruhpoldingu cesky bi-
atlonista Ondfej Moravec.

V dal$im zdvodé Svétového
pohdru obsadil ¢tvrtou pric-
ku, kdyZ na vitézného Fran-
couze Martina Fourcada ztra-
til 37 vtefin. Moravec sice za-
stfilel na ctyfech polozkich
Cisté, ale bézecky na tom byli
lépe také RakuSan Simon
Eder a Rus Anton Sipulin.

Zpravy kratce

Za zranéni dostal
patnact mésich

Hokejovy obrdnce Martin
Tondr z druholigového
Jablonce nad Nisou dostal
od disciplindrni komise
Ceského svazu ledniho ho-
keje patndctimésicni trest
za zranéni rozhodc¢iho

v sobotnim utkdni v Tdbo-
fe. Osmadvacetilety bek
zasdahl hokejkou hlavniho
arbitra Patrika Voktdla

a ten musel byt ndsledné
prevezen do nemocnice.

Z dal$ich Cechti byl na dob-
rém desdtém misté Michal
Kré¢madr. Jeho jmenovec Sle-
singr obsadil az 33. pozici,
a nepodiva se tak do sobotni-
ho zdvodu s hromadnym star-
tem. Adam Vdclavik pokazil
posledni stielbu a byl az 41.
Tomads Krupcik dojel 53. a Ja-
roslav Soukup na 93. pricce.

Program SP dnes pokracu-
je vytrvalostnim zdvodem
Zen na 15 kilometr(, ktery za-
¢ind ve 14.15 hodin. Pur

Dakar: Sainz
musel odstoupit

Spanél Carlos Sainz s peu-
geotem vlddl na Rallye
Dakar kategorii automobi-
1d jen jediny den. Ve vce-
rejsi desdté etapé z Belé-
nu do La Rioji ho zradila
prevodovka a musel ze
soutéZe odstoupit. V Cele
pribézného pofadi ho
opét vystridal tymovy ko-
lega Stéphane Peterhan-
sel z Francie. Ten titoc¢i na
Sesté prvenstvi v auté.

Fothal v televizi
uz jen placeny

Predseda Fotbalo-
vé asociace Miro-
slav Pelta naznacil,
Ze osamostatnéni
ligy je blizko.

Zatimco svétovym fotbalem
zmitaji skanddly kvili korup-
ci, unds se v zdkulisi vyjednd-
va o zdsadnich zméndch.

Jednou z nich je dlouho dis-
kutované osamostatnéni pro-
fesiondlnich soutézi, tedy prv-
ni a druhé ligy. Nové by tak
kluby ridily tyto soutéze
samy. ,Je to véc, ktera je ob-
vykld v zemich okolo, ale je
potieba, abychom ten krok
dikladné projednali, musi se
to udélat precizné,” prohldsil
vcera $éf Fotbalové asociace
CR Miroslav Pelta.

Podle néj je ale stdle potte-
ba dofeSit celou fadu véci.
,Tfeba kolik zdstupc by
meéla mit samostatnd soutéz
ve vykonném vyboru ¢i jak to
bude s financemi,“ vyjmeno-
val Pelta problémy. Také pfi-
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Lety. Sampionat
~ [ ] b4 o
ohrozuje pocasi
Skokany na lyzZich cekd vr-
chol sezony. Mistrovstvi své-
ta v letech, které se kond ode
dneska do nedéle v rakous-
kém Bad Mitterndorfu, md je-
diného favorita — Petera Prev-
ce ze Slovinska. Sampiondt
v$ak ohrozuje nepfizen poca-
si, predpovéd slibuje silné
snézeni a vitr. Do Rakouska
odjela i pétice Ceskych repre-
zentanti. Nejvétsi nadéji
bude Roman Koudelka, které-
mu se na MS v letech vzdycky
darilo. €Tk

Boleslav prosla
mezi ctyri nejlepsi
Fotbalisté Mladé Boleslavi
v Tipsport lize deklasovali
Hradec Krdlové 7:0 a po
tfeti vyhte jako prvni po-
stoupili do Final Four. Bliz-
ko postupu mezi nejlepsi
¢tytku turnaje je Olomouc.
Prvni tym Sigmy porazil
druholigové Znojmo 4:2.
Ve skupiné C je blizko po-
stupu Zlin, ktery zdolal 1:0
Brno. Banik remizoval 3:3
s Frydkem-Mistkem. étk
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Jsem predsedou asoci-
ace, takZe je nesmysl,
abych kandidoval na
séfa samostatné ligy.
MIROSLAV PELTA, PREDSEDA FACR

pustil, Ze do vyjedndvdni
vstoupil byvaly mistopfedse-
da asociace Vlastimil Kostal.
,Neni to nic proti ni¢emu,
zvlast kdyz neni zatiZeny at-
mosférou a aktudlnim dé-
nim. Jeho role se ale moZzna
trochu zvelicuje, vSechny zd-
sadni kroky jsou v kompeten-
ci vykonného vyboru,“ upo-
zornuje $éf ceského fotbalu.
Jestli osamostatnéni ligy
prinese klubim automaticky
vice penéz, neni podle Pelty
jisté. Naznacil ale, Ze jsou

Situace s pienosy z ligy

Majitelem vysilacich prav na
fotbalovou ligu je az do roku
2018 Pragosport, ktery je zis-
kal loni za zhruba 400 milio-
nl korun a prodava je dal.

o Momentalné z kazdého ligo-
vého kola béZi jedno utkani
na placené stanici O2 Sport.
Dalsi dva az tfi zapasy vysild
vefejnopravni CT Sport. 02
ma prava na dalsi dvé sezony.

o V roce 2018 by prodej prav
mohla fidit samostatna liga.

novi hraci na trhu a prdvé
prodej medidlnich, specidlné
televiznich, prdv je cesta
k vyS$$im vynostim.

»Jsme jedna z mdla zemi,
kde byly prenosy vefejné do-
stupné. To se méni, i kdyz se
to divdkiim nelibi. Jednim ze
zplsobd, jak udrzet Cesky fot-
bal konkurenceschopny, je,
aby casem prenosy preSly
z vefejnoprdvni televize na
placenou. Produkt budou mu-
set zaplatit konzumenti,*
fekl Pelta. PuR aiDNES.cz

USK porzil Orenburg

Basketbalistky ZVVZ USK Praha vcera v Evropské lize
doma porazily Nadézdu Orenburg 67:59 a udrzely se tak
v boji o prvni dvé mista ve skupiné B, znamenajici snad-
néjsiho soupere pro play off. Dosavadniho lidra skupiny
udolaly diky skvélému zacatku. Na tfetim misté tabulky
tak na rusky celek ztraceji jedinou vyhru. Navic maji lepsi
vzajemné zapasy, na hristi soupere v fijnu prohraly o éty-
i body. Na snimku Sonja Petrovic¢ova z USK.

CTK




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA BONIUS)
SE SLEVOU AZ 40 % A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

POUZE PRO KLIENTY CESKYCH PARTNERSKYCH POJISTOVEN
A Etoson OZP & aspimans 58] £ 911 REN

LESHE REPUBLIRY wHirEa £h

—

« garantovanou kvalitu FrantiSkolazenske lécebné kury ~ « vstupni a vystupni lékarské vysetreni
« 18 lécebnych procedur tydné predepsanych I¢karem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu o plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM I. TRIDOU 14x NAPOJ
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k obédu ¢i k vecefi”
po dobu lazefiského pobytu”
" Aquaforum - nejversi a nejkrisndii akvapark Eeskych lizni. Y Viakovd jizdenka je platnd odkudkoliv 2 Ceské republiky a2 do Frantikovych Lazni a je platnd na
jakykoliv viakovy spoj Ceskych drah véetné Pendolina, na které je nutné si zakoupit mistenku. Jizdenku a mistenku je mozné si objednat pouze u spoleénosti Lazné
Frantifkovy Lizné a.s. v rimei pobytu Bonus, jizdenka vam bude zaslana po zaplaceni zilohy (800 K&), ¥ Vybirat si mizete 2 nealkoholickych napoji, vina & piva,

LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA  CENA SE SLEVOU* NASTUPN] THRMINE
2* lizensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) | a% 19 880 K& 13 490 K< 17.01. - 31.01.2016
2* lazeiisky hotel s pfislusenstvim - Royal ***, . x ¥
M oy e sl | 2224780 K¢ 14990 K¢ ———
3* lazeiisky hotel - Dr. Adler ***, Goethe ***, v Y ¥
Metropol *** I sl Kc 16990 KC 14.02. - 28.02.2016
lizeiiské hotely - Savoy ****, Belvedere *** az 30 520 K¢ 18 990 K¢
lizefisky hotel Pawlik **** - budova B | az 34580 K¢& 20 990 K¢ 28.02. - 13.03.2016
lizefisky hotel Pawlik **** - budova A | az35700 K& 21490 K¢ 13.03. - 27.03.2016
Doplatek za jednolazkovy pokoj na cely pobyt 1 900 K¢ o o
*Uvedend cena se vetahuje na osobu ve dvoullzkovem pokoji bez rozdilu kategoric vyjma kategorii Superior a Apartmi, které je Niastupni terminy plati pro viechny
moZié rezervovat za priplatek, V cené je zapogitana sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZP, QZP, CPZP, ZPS, uvedend lizenské hotely.
ZPMY, RBP), pri piijezdu na pobyl je potfeba predlodit kartu zdravotni pojistovny. Pobyt zaCind v den piijezdu obédem a kongi Zména terminu na poptavku.

INFORMACE A REZERVACE

Tel.: 359 604 504
info@frantiskovylazne.cz ——

www.frantiskovylazne.cz
Pii rezervaci uved'te prosim kéd: METRO




