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Nejveétsi denik v ¢R

Fothal v televizi bude
jen pro platici divéky

Zména. Osamostatnéni 1. a 2. ligy je podle Fotbalové asociace na dohled. Penize. Ligu by pak financoval
i prodej televiznich prav. Trend. Cesko patfi mezi malo zemi, kde jsou zapasy jeste verejné dostupneé swana s

P
Berlin: stop

# (] ,
uprchlikum?
Cést poslancii Kiestansko-
demokratické unie Angely
Merkelové chce némeckou
kancléiku primét uzaviit
hranice. VétSina zdkonodar-
cti vSak stdle podporuje jeji
politicky kurz. Vyzvu za-
tim podepsalo 40 ze 311 po-
slanct, ale hlasovat se o ni
bude za dva tydny. sTRANA 6

Stopovani
dneska

Do Ceska se dostala nejvét-
§i evropskd sluzba, kterd
vam pomiZe do auta pii-
brat spolucestujici. Nebo
vdm naopak pomitZe najit
viiz, ktery vds doveze do po-
Zadovaného mista. Zndmy
Jizdomat.cz se zménil na
BlaBlaCar. Podobné jako
predchozi sluzba je zatim
zdarma. STRANA 4

Autonovinky
v Bruselu

Dnes zacind v Bruselu tra-
///,';, di¢ni autosalon Eu'ropean
Motor Show v aredlu Brus-

Ser1alov1 medvedl. Oslavu sestnactm si zpestrlll dortem sels Expo. Kon se iz pocty-

Vcera oslavili Sestnacté narozeniny medvédi Matéj, Vojta a Kuba, které proslavil popularni vecernicek Médové. Akce ;lee‘(’ladessl}e da ts kqnc1
v Medvédariu na Méstské hofe v Berouné se zucastnil mimo jiné rezisér Vaclav Chaloupek (na snimku), ktery hunatym - ledna. tredstavi se na

oslavenciim nabidl dort. MAFRA -MICHALSuLA | 1M tieba novy Fiat Tipo
¢i Toyota Verso. STRANA 10
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Sloité
si kostel

Zajimavou vystavu maji

v Narodnim pamatko-
vém ustavu v Ceskych Bu-
déjovicich. Navstévnici si
tam mohou slozit trojroz-
mérny model mistni ka-
tedraly, a to ve tfech go-
tickych fazich jeji stavby.
Mohou tak zjistit, jak se
postupem ¢asu proméno-
vala. Vystava je oteviena
do 26. unora. MAFRA

éti s depresi pnbyva.
lacou neho se huf uci

V kazdé tridé je
jeden skolak,
kterého boli duse.

Hodné spi nebo hodné zlobi,
boli je brisko, ¢asto méni ndla-
du a nemaji moc kamaradad.
Dfiv nad takovymi détmi rodi-
¢e mavli rukou s tim, Ze to
jsou prosté zlobidla nebo Ze
s nimi cloumd puberta. Dnes
vSak odbornici doporucuji
dité s neobvyklym chovdnim
vzit k 1ékafi. MiZe mit totiZ
depresi. ,Kolisdni ndlady dité-
te a jeho nevstficnost rodice
povazuji za neposlusnost, od-
bornika také nevyhledaji Cas-
to i proto, Ze se tieba i stydi za
vlastni vychovné selhdni,“
tika pro denik Metro Iva Hod-
kovd, $éfka Détské psychiatric-
ké nemocnice Oparany.

Dfiv se o détské depresi ne-
mluvilo skoro viibec, dnes se
diagnostikuje uz i u kojencti.

Skolak s depresi nékdy
ze zdravotnich divodu
dokonce opakuje

i cely rocnik.

IVA HODKOVA, PSYCHIATRICKA

V kazdém véku se tato choro-
ba projevuje jinak. Malé déti
se vétSinou nechtéji vzdalit
od rodic¢d nebo trpi na nevy-
svétlitelné teploty.

Skol4ci mivaji zase problé-
my s u¢enim nebo napfiklad
jen tak béhaji bez cile. U ado-
lescentt se deprese miiZe pro-

Poruchy u déti

Dusevni poruchou trpi

v Cesku az 13 procent déti.
To je 246 az 387 tisic déti
a adolescent.

o Nejcastéji déti maji ADHD
(porucha pozornosti s hyper-
aktivitou). M ji zhruba Sest
az osm procent déti.

o Détska deprese trapi asi
Ctyfi procenta déti.

o Nemoc se lé¢i psychofarma-
ky, antidepresivy i vhodnou
rehabilitacni a pohybovou
aktivitou.

jevit nechuti k sexu nebo nao-
pak promiskuitou.

Pri¢in nemoci je mnoho
ajen tézko lze tizkostnym sta-
vim zamezit. ,Dédi¢nost,
prozitd traumata, rozchod ro-
dicéd, ztrata blizké osoby, ne-
feSené dlouhodobé problémy
ve §kole. To vSe mtize vyustit

v depresi, fikd Gabriela
Silhartovd, détskd a dorosto-
va psychiatricka.

Nemoci duSe trpi az Ctyfi
procenta déti. To znamend,
Ze je v praméru v kazdé béz-
né skolni tfidé jeden Skoldk,
ktery ji trpi. Pokud je tento
stav diagnostikovan u dospé-
1ého, md ndrok na volno
z prdce. U déti neni obvyklé,
aby mély do Skoly kvili ni
omluvenku. Pfitom odborni-
ci doporucuji, aby takové déti
radéji ziistaly doma. ,Zejmé-
na tézké deprese vyZadujici
hospitalizaci potfebuji na
pfechodnou dobu jistou for-
mu $kolnich tdlev,” pfipomi-
nd Hodkova. Navic sklicené
déti nemivaji casto jen jeden
problém. , Vétsi vyskyt depre-
se je u déti s ADHD ¢i poru-
chou pfijmu potravy,“ potvr-
zuje Silhartovd.

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

@)

INZERCE

BRENO

KOBERCE e PVC

BRENO.cz

Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.
Plati do 31. 1. 2016 nebo do vyprodani zasob.

KUPON NA SLEVU

pfi nakupu

Plati pouze do 31. 1. 2016! Nevztahuje
se na zbozi na ob)ednavku Nevztahu]e se
na ]|z zlevnéné zbozi. Nelze uplatnlt zpétné
po nakupu ani kumulovat s jinymi slevami.

Za piipadné tiskové chyby nerucime.

s

)

SETRNA |
LECBA BOLESTI
POHYBOVEHO f
APARATU |

Beneflty

zmirnéni bolesti
a ZlepSeni pohyblivosti
svalll, kloub( a patere

bez Iékovych interakci

nezadouci ucinky nebyly
pozorovany

Pripravky:
MD-Knee (koleno)
MD-Lumbar (zada)
MD-Hip (kycel)
MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)
MD-Neural (nervy)

y

y

AT i
———

0 v

GUNA-MD pfipravky
pomahaji odstranit bolest
a zlepsit pohyblivost
pohybového Ustroji
véetné kloubU, a to vzdy
v té oblasti, pro kterou

jsou ur¢eny. Zaroven

zmirnuji poskozeni
zplsobena starnutim,
nespravnym drzenim téla,
pravodnimi chronickymi
onemocnénimi,
poranénimi a Urazy.
Seznam lékaru aplikujicich
GUNA-MD pfipravky je na
www.inpharm.cz, (napf.

v Praze a okoli: Inpharmclinic,
tel.: 241 416 990, 724 521 161)

in S

the way LA

www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133
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Nove povinnosti. Pro chodce i Fidice

Chodec musi byt za tmy vi-
dét, povinné bude mit na
sobé reflexni prvky. Ridi¢i bu-
dou muset mit v zimé auto
oci§téné od snéhu.

To jsou jen nékteré povin-
nosti, které nds s nejvétsi
pravdépodobnosti cekaji. Se-
ndt vcera schvdlil novelu sil-
ni¢niho zdkona a ta ted zami-
i k prezidentu Milo$i Zema-
novi k podpisu.

Divodem zpfisnéni je vyso-
ky pocet mrtvych na silnici.
»Rocné zemfe na silnicich asi

Vezmou maly technié¢ak

Kromé povinnosti mit za tmy
nebo snizené viditelnosti na
sobé reflexni vestu nebo jiny
reflexni prvek jsou tu i dalsi
zmény.

o Novela zdkona o provozu
na pozemnich komunikacich
dale umoznuje policistim
pri kontrole zadrzet maly
technicky prikaz kvali Spat-
nému technickému stavu
vozidla. Ridi¢ mGze techni-
Cak ziskat zpét, teprve az na
prislusném uradé predlozi
doklad, ze mé auto uz
v poradku.

Ridici maji nové povinnost
dikladné ocistit auto od
snéhu a ledu.

Vzniknou také cyklistické
ulice. Zéna pro cyklisty nebo-
li cyklisticka ulice umozni
cyklistdm i autdim pohyb
po jedné komunikaci. Auta
nesmi cyklisty omezit. Na
druhé strané cyklista nema-
Ze autu branit v prljezdu.
Cyklistickd ulice zaroven
prinasi omezeni rychlosti
na 30 kilometr( v hodiné.

[ Zprivy kritce

Vietnamci jsou

u nas spokojeni
Kolik cizincti chce v Ces-
ku zustat? To zjistoval vy-
zkum ustavu prdce. Nej-
vice se u nds libi Viet-
namctim, v Cesku jich
chce ztistat 76 procent,
zhruba polovina Ukrajin-
cli a Rusti. Diivodem je
bezpecnost, platy a iro-
ven zdravotnictvi. éTk

Nejtepleji od
roku 1775

Na 1éto minulého roku
nezapomeneme, bylo §i-
lené vedro a viibec nepr-
Selo. Meteorologové ve
své zpravé uvddéji, Ze
rok 2015 byl nejteplejsi
od roku 1775, odkdy se
pocasi sleduje. Primér-
nd teplota byla 9,4 stup-
né a spadlo o pétinu
méné srdZek. MAP

sto chodct, z toho v noci ko-
lem Sedesdti lidi, z nich pak
padesdt mimo obec. Jakyko-
liv reflexni prvek tak mtizZe
zachrdnit nemaly pocet Zivo-
td. Chodciim novela nafizuje
potizeni jakéhokoliv reflexni-

ho odévniho dopliiku pfi po-
hybu mimo obec za sniZzené
viditelnosti. Pokud jiZ oblece-
ni prvek m4, je to dostacuji-
ci,” vysvétluje tento krok mi-
nistr dopravy Dan Tok.

Dalsi novinkou budou pra-

vidla pro jizdu na vozitkich
Segway, kterd budou na chod-
niku moct jet jen rychlosti
chize, v Zddném pfipadé ne-
smi ostatni chodce omezit.
Navic nové si obce budou
moci rozhodnout, kde vozit-

ka mohou jezdit. Sendtofi
tak schvdlili dokument, kte-
Iy uZ zacdtkem prosince pro-
Sel u poslancil. Nové povinno-
sti by mohly zacit platit v pfis-
tich tydnech, hned po podpi-
su prezidenta. MAP

INZERCE

Chcete vladnout automobilovemu trhu ve svém kraji?
Stante se autorizovanym partnerem Hyundai.

Hyundai je silny domaci vyrobce a druha nejuspésnéjsi automobilova znacka
v CR s nebgvalgm nardstem zakaznické obliby a s neustale rostoucim podilem

na opravdoveém trhu.

Pro pokracovani tohoto uspéchu hledame nové obchodni partnery zejména
v nasledujicich rggionech: na Ostravsku, Plzensku, v Klatovech, Domazlicich,
Hradci Kralové, Usti nad Orlici a v Jihoceském kraji.

Vice informaci najdete na http://www.hyundai.cz/o-nas/stante-se-partnerem
nebo kontaktujte naseho dealer development managera na e-mailu
rokos.pavel@hyundai.cz, pripadné volejte +420 222 334 315.

AT
&Y nEw THINKING.

HYUNDAI ' NEW POSSIBILITIES.

g amezen
EURO2016

;;;;

e
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Novodobi stopari

V Cesku je nejvétsi
evropska sluzba,
ktera vdm pomQze
do auta pribrat
spolucestujici.

Hodné povidd, kdyz md ndla-
du. Je mu 33 let a jmenuje se
David. V¢era vecer odjel se
svou pritelkyni do Sarajeva
vzdileného tisic kilometrd.
Aby za benzin neutratil tolik,
rozhodl se, Ze si najde na in-
ternetu spolucestujiciho, od
kterého chce 985 korun. Dii-
ve byl ¢lenem sluzby Jizdo-

INZERCE

PRIJME pro regiony Cechy stfedni,
zapadni, Praha, Plzeri a okoli:

RIDIC sk. cdo 18t

- profesni opravnéni podminkou
LESENAR

- praxe se stavénim
DELNIK

- zavoznik nebo k Ceté lesendru

* vzdélani - min. vyucen
o zdr. zpds. - prace ve vyskach
® vypis z rejstr. trestd © nastup - ihned
e-mail: info@jplleseni.cz
tel: 353 997 081, mob: 739 490 885

V profilu zadavate, akmoc si chcete povidat.

mat.cz, od v¢erejska ale sit Ti-
dic¢d a spolujezdcti presla pod
francouzsky BlaBlaCar.

Zakladatel Jizdomatu.cz
Jan Mittner deniku Metro
fekl, Ze od zalozeni sluzby
v roce 2010 nabidl 4,5 milio-
nu volnych mist v auté, ze
kterych se stovky tisic poved-
lo naplnit. Primérnd délka
jizdy pry cinila 240 kilomet-
rt. Za kolik sviij ndpad, tedy
hlavné databdzi uZivateld
prodal, nechce zvefejnit. ,,Jez-
dil jsem z Tfebice do Skoly
v Praze a premyslel, jak uset-
fit,“ vzpomind na své zacat-
ky. Sluzba byla zdarma. ,Ni-
kdy jsem nefesil vétsi problé-
my, maximdlné v Brné, kdy si
na mé stéZovali taxikdri, Ze

]

jim beru kiefty,” fikd. I Bla-
BlaCar, kde si jako ridi¢ mtze-
te sehnat spolujezdce nebo
naopak najdete trasu, kterou
potfebujete, je zatim zdar-
ma. Firma, kterd se chlubi
tim, Ze ro¢né sveze 40 milio-
nl cestujicich, vsak sluzbu
v nékterych zemich zpoplat-
nila desetiprocentni provizi
ze sumy za jizdu. Proto se oce-
kdvd, Ze tak cCasem ucini
i v Cesku. BlaBlaCar Fidicim
urcuje doporucenou cenu, se
kterou potom mohou hybat o
padesat procent. V Cesku nd-
sobi pocet kilometrt 80 halé-
fi. Trasa mezi Prahou a Br-
nem piijde zdjemce na 170
korun, autobus i vlak stoji
pres dvé stovky.

Jste Bla, nebo BlaBla? Odtud nazev firmy.

| Liitago I

Oblibena aplikace v Praze.

e Pouziva ji v Praze nékolik
desitek taxikar(. Dorazi
k vam ten, jehoz si vyberete
podle ceny, vzdalenosti
nebo auta. Jsou levnéjsi nez
taxiky volané telefonicky.

BlaBlaCar se zaméfuje

na jizdy delsi nez sedmdesat
kilometru. Taxikaftm v Praze
konkuruji spise WunderCar
nebo UberPop.

o Cilem sluzby je poznavat
nové a zajimavé lidi. Ridici
jsou bézni lidé, ktefi zdjem-
ce svezou. Ten pak prostred-
nictvim aplikace napojené
na svou kreditku zaplati na-
vrzené jizdné. WunderCar je
némecky klon ve Spojenych
statech populdrniho Lyftu.

N Vaie zkusenosti IS

Vyzva deniku Metro na Face-
booku vyvolala desitky reak-
ci. Jaké mate zkusenosti?

Sdileni jizd i samotnych
aut je v posledni dobé hitem.
BlaBlaCar neni jedind firma
v Cesku, v Praze pusobi
také Wunder nebo kontro-
verzni Uber. Vice v bo-
xech. PETRHOLECEK

UberPop

Funguje jinak nez sluzby nabi-
zejici spolujizdy.

o Wunder byl fajn, ale uz to
nen, co byvalo. S Uberem
jsem nemél zatim jediny
problém. Tomas Policar

o Ceniky a fungovani aplikace
nemotivuji fidice, aby usetfi-
li pfi jizdé, ale aby si vydéla-
vali tim, Ze se svym autem ta-

o Sdileni aut pres sluzbu
Car4Way mohu jen doporu-

xikar. Pravé proto mé Uber
problémy s predpisy vcetné
zakon( Ci vyhlasek prazské-

Cit. Vim, Ze auto budu ridit
jen ja a ne nékdo, kdo si udé-
[ falesny profil a okrade

mé. Petr Lysa

ho magistratu.

Pro oblast Provoz
Prodejna Brno - Zid

, Bub

Jsme vic nez jen Uspé&sna mezinarodni obchodni spole¢nost. Zakladem naseho Uspéchu jsou lidé.
Na spokojenosti nagich zaméstnanct nam opravdu zalezi! Jste tymovy hrag, ktery ocefuje stabilitu,
otevrenost a spolehlivost? Pak jste tu spravné!

Hledame: Brigadniky/ce na noéni inventuru

ickova 4405/1

Termin:

Pozadujeme:

® plnoletost

e platny zdravotni priikaz
* ¢asova flexibilita

e trestni bezihonnost

Nabizime:
® praci v dynamickém kolektivu

* motivujici odménu
¢ dukladné zaskoleni

Kontakt:

e-mail: personal@kaufland.cz.

www.kaufland.cz/kariera

23.a24.1.2016 (od 20:00 do 6:00 hod.)

® zazemi prosperujici mezinarodni spole¢nosti

Pokud Vas tento inzerat oslovil, dostavte se prosim
kazdy vSedni den od 8:00 do 15 hod. do prodejny
nebo nas muZete kontaktovat na adrese:

Kaufland CR v.o.s., Bélohorska 203, 169 00 Praha 6,

Staiite se souéasti naseho tymu!

Tady isem'
spravné!

Kaufland
jsem
Tadyg;ai' b

Tady isem'
spravné!

Prodavad/ka lahiidek

Brigadnik/ce na lahiidky, pokladny
Brigadnik/ce na nocni inventuru (23. a 24. 1. 2016 — od 20:00 do 6:00 hod.)
Prodejna Brno - Slatina, Ripska 1476/27

Jsme vic nez jen Gspé3nd mezindrodni obchodni spolecnost. Zdkladem naseho tspéchu
jsou lidé. Na spokojenosti nasich zaméstnancli ndm opravdu zalezi! Jste tymovy hrac,
ktery ocefiuje stabilitu, otevienost a spolehlivost? Pak jste tu spravné!

Pozadujeme:
o plnoletost e aktivni pfistup k praci e casovou flexibilitu  odpovédnost e trestni
bezihonnost

Nabizime:

« pracovni smlouvu na dobu neurcitou e motivujici mzdové ohodnoceni e diikladné
zaskoleni a ndvazné firemni vzdélavani e nadstandardni piplatky za praci v noci a dalsi
atraktivni benefity e mozZnost seberealizace a osobniho rozvoje e jistotu pracovniho
mista, partnerské jednani a vzdjemny respekt o pro brigddniky: motivujici odménu

a dikladné zaskoleni

Kontakt:

Pokud Vés tento inzerat oslovil, dostavte se prosim kazdy viedni den
0d 8:00 do 15 hod. do prodejny nebo nds miizete kontaktovat na
adrese: Kaufland CR v.0.5., Bélohorska 203, 169 00 Praha 6,

e-mail: personal@kaufland.cz.

Kaufland
Tadf};;’f/%r

Staiite se soucasti naSeho tymu!
www.kaufland.cz/kariera
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< Doprava zdarma nad 1.000 Kc

NYNi PRES 3.000 PRODUKTU VE SLEVE! { slevy az 40 %

Bezdratova kamera s PIR Renkforce + monitor s DVR, 2,4 GHz, IR LED
Digitalni bezdratovy prenos 2,4 GHz s moznosti rozsiteni o dalsi 3 kamery.
Venkovni kamera s detektorem pohybu a IR LED. Vestavény digitalni rekordér se
slotem na microSD kartu. RozliSeni displeje: 480 x 272 px (4,3").

Obj.c.: 1243795

Akumulatorova pracovni LED svitilna IVT PL-850 312208,
3 W, tmavé modra 3 stupné vykonu. Funkce blikani a nou-
zového svétla. Vyklopna hlava reflektoru. Snadno se ovlada

i v rukavicich. Indikace stavu akumulatoru.

Obj.&.: 1171376

Videotelo Renkforce, 1 rodina -” g g , g ! g ” a)

Kabelovy videotelefon muzete instalovat do stavajiciho zvonkového rozvodu a to

diky pouze 2zilovému pripojeni. Hlinikova venkovni jednotka je vybavena osvét- Sitovy adaptér pro notebooky Voltcraft NPS-90 USB
lenym Stitkem a LED pfisvicenim kamery Sony CCD. K vnitfni jednotce mazZete Vystupni parametry: 12 - 22 V/DC, 90 W. S USB vystupem.
pripojit aZ 2 nezavisla otevirani dvefi. Navic muze byt systém rozsifen celou Ochrana proti zkratu a pretizeni. Univerzalni adaptéry pro
dalsi sadou. ruzné znacky notebooku.

Obj.c.: 1275881 Obj.c.: 515004

Vice naleznete na www.conrad.cz/vyprodej

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 31. 1. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Objednavejte na
‘ dNMD www.conrad.cz  Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin
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Policie. NaSly
0 o (]

se hyty strujcu
o’ (] wvew e
utoku v Parizi
Belgicti vySetfovatelé nasli
dva byty a jeden diim, které
v Bruselu a dalSich dvou més-
tech na jihu zemé pouzivali
nékolik tydnid pfed ttokem
striijci atentdtd z 13. listopa-
du 2015 v Pafizi. Ozndmila to
vcera belgickd federdlni pro-
kuratura. Francie v¢era mezi-
tim poprvé rozpustila mus-
limska kulturni sdruzeni po-
dezteld z radikalizace. Proku-
ratura ve svém prohldSeni
upfesnila, Ze byty a dim byly
od z4afi pronajaty na rok pod
faleSnymi jmény a placeny
v hotovosti. Byty pouzivané
udajnymi teroristy byly obje-
veny v bruselském predmésti
Schaerbeek a ve mésté Charle-
roi, dim si podezielé osoby
pronajaly ve mésté Auvelais.
V Charleroi se naSly otisky
prsti Belgicana Abdelhamida
Abaaouda, jehoz policie ozna-
cuje za jednoho z organizdto-
rt parizskych dtoka a které-
ho zastrelila pfi pfestielce 18.
listopadu v parizském pfed-
meésti Saint-Denis. Ve ctvrti
Schaerbeek si Gitoc¢nici podle
policie nejspi§ pripravovali
pdsy s vybusninami. €Tk

Objev. Misto
letadla nasli uz
druhy vrak lodi

Jiz druhy vrak lodi z 19. stole-
ti byl nalezen v Indickém
ocednu pfi pdtrdni po malaj-
sijském letadle, které se
pred témér dvéma lety ztrati-
lo cestou z Kuala Lumpuru
do Pekingu. S odvoldnim na
tfady v Austrdlii o tom véera
informovala agentura AP.
Predpokldda se, Ze se Boeing
777 spolecnosti Malaysia Air-
lines i s 239 lidmi na palubé
pravdépodobné zriitil do
mofe. Austrdlie patrdniv In-
dickém ocednu koordinuje.
Pdtraci tym vybaveny sona-
rem pii hleddni trosek letou-
nu objevil 19. prosince pode-
zfely objekt, uvedl austral-
sky Gfad pro bezpecnost do-
pravy. Pri ndsledném bliz-
$im prozkoumadni byly 2. led-
na s pomoci podvodniho ro-
bota zhotoveny fotografie s
vysokym rozliSenim, které
potvrdily predpoklad, Ze jde
o vrak plavidla, dodal ufrad.
Experti Zapadoaustralského
muzea pak na zdkladé snim-
ki uvedli, Ze s nejvétsi prav-
dépodobnosti jde o lod z kon-
ce 19. stoleti vyrobenou ze
Zeleza ¢i z oceli. Pii patrani
po zmizelém boeingu byla
uz loni podobné nalezena ob-
chodni lod z druhé poloviny
19. stoleti. Pfi cestdch pres
Indicky ocedn se takovych
plavidel potopily stovky. €Tk

Indicka policistka veli

Dustojnice rozdava povely béhem pfiprav na prehlidku
oslavujici Den republiky. Nacvik se odehraval nedaleko
Prezidentského palace v Novém Dilli. Slavnostni pfehlid-
ka se uskutecni 26. ledna. AP

Uzavrou se
hranice?

S kanclérkou Mer-
kelovou bojuji jeji
poslanci. Chtéji
zakazat vstup
uprchlik(m.

Cést poslancti konzervativni
unie CDU/CSU Angely Merke-
lové chce pfimét kancléfku
k uzavieni némeckych hra-
nic pro uprchliky. Vyzvu za-
tim podepsalo 40 ze 311 po-
slanct. Podle predsedy klubu
Volkera Kaudera ale vétSina
zdkonoddrct stdle podporuje
politicky kurz kancléfky, kte-
rd uzavieni hranic odmitd.
O vyzvé informoval némecky
denik Bild. Podpisy pod
vyzvu mohou poslanci pripo-
jovat jesté dva tydny, nez o ni
26. ledna bude poslanecky
klub hlasovat.

»,Osoby, které do Némecka
nelegdlné pricestovaly pfes

bezpecnou tfeti zemi, musi
byt uz na hranicich vriceny
Zpét, jak to predpoklddd azy-
lovy zdkon," piSe se ve vyzvé.
Séf klubu Volker Kauder
v televizi ARD prohldsil, Ze
vétSina konzervativnich po-
slanct podporuje kurz Merke-
lové a s uzavienim hranic pro
béZence nesouhlasi. Ve stra-
né vsak podle néj jsou riizné
ndzory na to, jak letos dosdh-
nout vyrazného sniZeni po-
¢tu prichdzejicich uprchlikd,
o némz mluvila i némecka
kancléfka. iDNES.cz

Afghanec odvadi tfi Skolacky

7
d mista vybuch

)
u

Sebevrazedny atentatnik se odpalil u pakistanského konzulatu v afghanském Dzelalabadu. Vybuch a nasledna prestrel-
ka si vyzadaly nejméné Sest mrtvych a 11 zranénych. K ttoku se zatim nikdo nepfihlasil. Podle svédku se z mista utoku
ozvala série explozi. Policisté evakuovali déti z nedaleké skoly a obyvatele okolnich dom{. Podle mluvéiho provinéniho
guvernéra se sebevrazedny Utocnik pokusil vmisit do fronty lidi ¢ekajicich na pakistanské vizum. AP
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Nejhorsim filmem roku muze

byt Padesat odstinu Sedi

Nominacim na an-
ticeny Zlaté mali-

ny vladnou erotic-
ka romance a sci-fi
komedie Pixely.

Vecer pfed nominacemi na
Oscary se vzdy oznamuji kan-
diddti na nepopuldrni ceny
za nejhor$i film roku. Sni-
mek Padesdt odstind Sedi ma
hned Sest nominaci.

i3 02 L R —
odstinl Sedi nominace neminuly.

Ctyilistek. V{stava
potrva aZ do inora

V prazské Galerii uméni pro
déti byla pro velky zdjem pro-
dlouZena interaktivni vysta-
va Ta]emstVl Ctyrhstku Nové
potrvd az do 21. inora. Vysta-
va byla zahdjena na podzim
na pocest 600. vydadni détskeé-

Zpravy kratce

Manowar zahgji
svetové turné

Americkd heavymetalova
kapela Manowar dnes od
20 hodin v Ostrava Aréné
zahdji svétové turné Gods
and Kings. V hale zfejmé
bude pres tfi tisice lidi.
Do mésta muzikanti dora-
zili uz minuly tyden. K dis-
pozici maji stoc¢lenny
$tab, jedendct kamionti

a autobusti. Obrazovka na
podiu bude mit 150 met-
ra ¢tverecnich.

ho ¢asopisu Ctyflistek. ,Vy-
stava je doplnéna o expondty
do Myspulinovy dilny, robota
a letoun. Mali vyndlezci si tak
mohou sestavit vlastni vynd-
lezy,“ fika Katefina Samkovd,
feditelka galerie. MET

Zlatého draka
uvidi lidé v sobotu

Slovdcké divadlo v Uher-
ském Hradisti pfipravuje
tvodni premiéru. Herci
pod vedenim reZiséra Mi-
chala Zetela zkouseji in-
scenaci Zlaty drak némec-
kého dramatika Rolanda
Schimmelpfenniga. Diva-
ci hru, kterd se toci okolo
vytrZzeného zubu a asijské-
ho bistra, kde je pét nele-
gdlné zaméstnanych Cina-
nd, uvidi v sobotu od 19.00.

CINEMART

Marpo. Nova
deska a show

Rapper Ota Petfina, zndmy
jako Marpo, vydd v tinoru své
Sesté album. Ponese ndzev
Lone Survivor. Hudebnik, kte-
ry je také bubenikem kapely
Chinaski, ho pokiti na kon-
certu 22. dubna v Malé spor-
tovni hale v Praze. €Tk

Dalsi hvézdy na
Aerodrome

Treti ro¢nik Aerodrome
festivalu, ktery se uskutec-
ni pod Sirym nebem na vy-
stavisti v prazskych Letia-
nech 15. cervna, nabidne
vedle dfive ohldSenych
americkych rockerd Korn
dalsi dvé kapely, které se
u ¢eského publika tési vel-
ké oblibé. Z Kanady dora-
zi punk rockefi Billy Ta-
lent a z Britdnie rockovi
Bring Me The Horizon. MET

duim ¢i byt.'
Ee\(}!s[s czy Tady ]b_er;w-d

| PRONAJEM bytu 3+1, Bohumin

Kdyz hIEd =1 l__m Nabizime k pronajmu (pouze pro budouci
; ~ zajemce o koupi bytu) prostorny,

- Castecné zrekonstruovany byt.

Cena: 5 000 K¢ za mésic

Kvétoslava Mohylova, tel.: +420724192364 é Cerny Jifi, tel.: +420775666733

Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7874253

= g o —
o B —

-------

-

e

- - PRODEJ RD 7+1, Ceské Budéjovice
Nab|2|me ke koupi starsi rodinny dim

"’ okrajové a klidné ulici.
'.ﬂ Cena: 3 900 000 K&

Vice na webu: reallty idnes.cz/n-7924087

Porota jej navrhla na zisk
ocenéni za nejhorsi film, reZi-
séra, scéndr i herecké vykony.
Shodny pocet nominaci ziska-
ly také akéni snimek Jupiter
vychdzi, komedie s Adamem
Sandlerem Pixely a pokraco-
vdni Policajta ze sdimosky.

Mezi herci, ktefi by mohli
ziskat Zlatou malinu, jsou tfe-
baiJohnny Depp za roli ve fil-
mu Mortdecai: Grandiézni
ptipad a Channing Tatum za
vykon ve sci-fi snimku Jupiter
vychdzi. UZ paty rok po sobé
nominaci ziskal rovnéz Adam

Sandler, tentokrdt za roli v ko-
medii Pixely.

V zenské kategorii porota
na neoblibenou cenu nomino-
vala Dakotu Johnsonovou
z Padesdti odstind Sedi, Kathe-
rine Heiglovou za VSude
dobfe, doma peklo ¢i Jennifer
Lopezovou za roli v thrilleru
Kluk od vedle.

Nositele Zlaté maliny, kte-
ré se vyhlasuji od roku 1980,
porota ozndmi 27. inora, den
pred udilenim filmovych cen
Oscar. Vitézové si ale vétsi-
nou ceny nepfevezmou. €TK

INZERCE

MARIAN
LABUDA

»Zeny m
vic nez v mladi.

A nejradéjimam
Cechoslovenky.*

TYDENIK

ed bavi

ol

—
o

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

FEENP | TN

b R

= PRODEJ RD 4+1, ZbysSov

E Nabizime prodej velkého, samostatné

~  7+1 s zahradou v lokalit¢ Nemanice v = stojiciho rodinného domu s dispozici

4+1 s garazi, terasou, zahradnim domkem.
Cena: 4 990 000 Ké

= Tomas Silnicky, tel.: +420775077503
?!‘ Vice na webu: reality.idnes.cz/n-7578731

vw.reality.idnes.cz
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»Rezervni vzduch
si vzdy vozim
s sebou.”

IVETA NOSKOVA JENIKOVA
Facebook

w

N

4,

7

DNES ZITRA
Min. -3 Min. -3
Max. 1 Max. 1

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 13,3 °C
Rok vyskytu: 1993

12:30
14:00
14:45

15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Soudkyné Amy IV

Vlak

Povidka z cyklu Bakalari
To je vrazda, napsala Il
Hubert a Staller
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov m(ij?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

SOBOTA
\W 4

- -

25

Min. -6
Max. -2

13:25
14:10

15:05
15:55
16:45

17:35
18:00
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Patrani po ztracenych
lodich: Torpédova alej
Nacisté na Strednim
vychodé

Véda na vlastni kdizi
Velky, vétsi, nejvétsi
Pribéhy mrtvych
bojovnikd (2/3)

Hlasy strachu (2/7)

S gurmanem na cestach
Vecernicek

Jozka Kubik

Ochrance (1)

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE

ve
-

5

Min. -9
Max. -5

B rd W STAEETTE G

12:00

12:30
12:35
13:05
13:55
14:50
15:45

17:00
17:40

18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Krok za krokem I1 (8)
MUj pitel Monk V (4)
OdloZené pripady VI (14)
Lovdi zlocincd (15)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (437)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista Il (21)

Ulice (2949)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk 11 (9)
Krimiserial (N, 2008)
KomisaF Rex IV (3)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Castle na zabiti Il (12)
Krimiserial (USA, 2011)
Rosamunde Pilcherova:
Pobrezi snii

Romanticky film (N, 2001)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

N

PRIMA COOL

12:25

13:20

13:50
15:40

16:05
16:30
17:35
18:30

Kdo uspéje? (5)
Pyrotechnici ndmornic-
tva. Serial (USA, 2010)
Jmenuiju se Earl Il (16)

Ukradl motorku. Komed.

seridl (USA, 2007)
Simpsonovi XXI (5-8)
Teorie velkého tresku
Vv (4)

Relativita trividlnich
rozhodnuti

Griffinovi VII (13)
Borici myt( VII (20)
Bylo nebylo (12)
Simpsonovi XXI (9-12)

1

Jako halucinogenni
droga se proslavila
bezbarva krystalicka
latka znama jako:
a) THC

b) LSD

) KGB

Operu Leose Janacka

Véc Makropulos
poprvé uvedla
newyorska
Metropolitni opera
roku:

a) 1936

b) 1966

c) 1996

Hulka se zarezy, ktera

v historii slouzila
k primitivnimu

zaznamenani poctu, se

nazyva:
a) kladi
b) vrubovka
) stéla

: 1-b, 2, 3-b, 4-b, 5-a.

Indicky herec Kabir

Bedi, ktery je v Cesku
prosluly zejména jako
Sandokan, letos slavi:

a) 60 let
b) 70 let
c) 80 let

Seni

iho kvizu? Re:

Sni

Vnitrozemsky stat
v Africkém rohu ve
vychodni asti
kontinentu

s metropoli Addis
Abebou je:

a) Etiopie

b) Somalsko

c) Kena

06:00
06:05
07:00

Get out!
Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!

P4

/Ay
| &

-

avné odpovédi dne

avne o

Znate spr.

. 20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci
v novém vydani! Vybérem
nejzadanéjsich divackych
pribéht provazi Miroslav

20:00 Portugalsko, pestra
mozaika barev
Neobycejné prirodni

a historické bohatstvi na
zapadnim okraji Pyrenej-

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (622)

Serial (CR, 2016). Do Kame-
nice se vraci Ota Kovaf.
Svarc je v $oku, dozvi se,

20:15 Vinafi (2)
Komedialni serial (CR,
2014). VIckovo vinafstvi se
pripravuje na kazdoro¢ni
navstévu fanouskd z Klad-
na, ktefi jsou néco jako
novodobi husité - drancuji,
loupi a vypaluji, i kdyz ne
nutné v tomto poradi.
Hraji: V. Postranecky,

J. Smutna, T. Kostkova,

M. Taborsky a dalsi

20:15 Autosalon
Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti

Taborsky ského poloostrova Ze Helus ceka jeho dité.
Hraji: Z. Adamovska,
21:15 Mate slovo s M. Jilkovou 21:00 Cestomanie P. Rychly, J. Censky, J. Stran-
22:14 Vysledky losovani 21:30 Skryty potencial: Jana sky, R. Fiala, M. Zounar,
Stastnych 10 Epikaridisova M. Randova, J. Strykova,
22:15 Taggart 22:00 Nabruéeni: V sedle A. Kraus a dalgi
23:10 Motiv (2/13) 22:25 Navrat idiota
23:55 AZ-kviz 00:10 Hlasy strachu (2/7) 21:25 Prask!
00:25 Objektiv 00:35 Folklorika 22:05 Nemilosrdna spraved|-
00:55 Toulava kamera 01:05 Babylon nost
01:45 Bananové rybicky 01:30 Za nasima humny: Dolni Akeni film (USA, 1991)
02:15 Dobré rano Bojanovice 23:45 Lovci zloéinct (15)
04:45 13. komnata Jifiho 01:55 Zpovéd svédkyné 00:30 Mentalista Il (21)
Krampola tragického odchodu 01:15 Krok za krokem Il (7)
05:10 Svatecni slovo predsedy nejblizsich 01:40 Novashopping
Rady Cirkve bratrské 02:10 Ultrazvukovy vecirek 02:00 Krok za krokem I1 (8)
Petra Rause 02:35 Pribéhy domd: Posledni 02:35 Acko
05:15 Etiketa ze viech...? 03:25 Kolotoc

21:25
22:35
23:30
00:20

01:10

02:55
03:40

Ano, $éfe!

Gondici, s. . 0.
Prostieno!

Policejni bazanti Il (9)
Krimiserial (Kan., 2012)
Misto ¢inu: Hannover
(14)

Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk 11 (9)
Komisaf Rex IV (3)

v tradi¢nim motoristickém
magazinu

21:20

22:00

23:50

00:15

01:15

01:45
02:25
03:10
03:55

Teorie velkého tresku
V(5)

Sitcom (USA, 2011)
Posledni hlidka

Akéni film (1zr./USA,
2000)

Posledni chlap na Zemi
(13)

Sitcom (USA, 2015)
Dexter VII (11)
Krimiserial (USA, 2012)
Posledni chlap na Zemi
(13)

Zivi mrtvi Il (12)
Doteky osudu (3)

Zivi mrtvi Il (12)
Dexter VII (11)

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

16:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

16:05 Ocko chart

Hitparada divaka Ocka

18:00 Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

18:30

19:00

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Zpatecka

Limuzina

Ocko flirt

20:00
21:00
21:45
22:00
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ0 HUBNUTI STOB

EMOCE_VERSUS
MYSLENI

Novorocni Silenstvi s dietami bude pomalu za ndmi. Sdhnout po né-
jakém zdzraku, fidit se konkrétnim jidelnickem nebo se uchylit
knéjakému modernimu vyZivovému trendu se jevi jako nejjedno-
dussiteseni. V porovndni s doporucenim ,,jezte pestfe, sttfidmé

a pravidelné se hybejte“ zni rady ,,vynechejte lepek*, ,stante se ve-
getarizinern“ nebo ,,jezte syrovou stravu“ opravdu jednoduse. Proc¢
maji pouze jepici platnost? ProtoZe chcete byt najednou tiplné jiny

—100% dokonaly. Zenete se za dosa-
Iﬂﬂl Zenim cile bez ohledu na to, jak

. vam pii tom je. Chvili vds udrzuje
Emoce a rozum jSOU v snazenividina cile, ale pokud je
nékdy prirovnavany
k buddhistickému mo-

cesta knému plnd utrpeni a odfi-
kdni, tak se brzy energie ke zméné
delu slona a jezdce.

vycerpd. Pritom je dtlezitéjsi tré-
nink zmény v emocich a mysleni,
a chovdni je pak toho diisledkem.
Emoce a rozum byvaji nékdy pfirovndvdny k buddhistickému mo-
delu slona a jezdce. Slon pfedstavuje emoce a jezdec rozum. Kdyz je
cil velky (netknu se viibec sladkého) a cesta nelehka (budu jist pies
zimu syrovou stravu), negativni emoce prevalcuji rozum. Pfi tvorbé
nového ndvyku jsou velmi dileZité malé kriicky (trénujte jen jeden
ndvyk), které délejte opakované, az se zautomatizuji. Nevycerpdte
tim energii jezdce, a pokud se podaii ke zméné navdzat pozitivni
emoce (ne stres z posilovny ale radost z romantické prochézky kon-
na. Umocnéte si tedy radost z kazdeho malého krtcku kupredu jes-
té dalsSim ,,piijjemnem" — odménou. Ta vds pak motivuje k vytvdfe-
ni dal$ich novych ndvyka. DiileZitou roli hraje také ocenéni druhy-
mi -1 proto jsou tak ispésné skupinové kurzy zdravého hubnuti
(jsou organizovdny i pro muze), kde jste si navzajem oporou.

Dopisy a vzkazy

Libensky most
Pokud bude zboten Liben-
sky most, dojde k dalsi pa-
mdtkové dehonestaci pu-
vodni Libné, Libennského
ostrova a HoleSovic. Likvi-
dace mostu je logickym
vyasténim developer-
skych zamért v celé oblas-
ti, kterd je jiZ tak rozrusSe-
na novymi stavbami
domi v HoleSovickém pri-
stavu, v predmosti Liben-
ského mostu ¢i Silenymi
stavbami na Libefiském os-
trové, jehoz genius loci
mizi jak pdra nad hrn-
cem. Dnes by si zdkouti os-
trova jisté nevybral ani re-
Zisér Hiebejk, ktery tam
natocil film U mé dobry.
Stavby v nivé feky Vltavy
jsou naprosto nevhodné,
nejen svou polohou v zdto-
pové zéné, ale i urbanistic-
kym rozruSenim celé této
oblasti, koncem 19. stoleti
citlivé stavéné s respek-
tem k nivé feky a jejim
biehtim. To jiZ nyni nepla-
ti. Podobnym zptisobem
znicil novy Trojsky most
celkovy pohled na Vltavu,
usedlost Jabloniku ¢i Bilou
skdlu. Je vidét, Ze Praha
nemd zddnou koncepci fi-
zenou osobami, které by
mély aspon néjaky vztah
k historii architektury
a krajinné ekologii.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZZEN slyseli jste nékdy o détské depresi?

7(3(8|2|1|9]|4(6|5 "!""lm/mmln
5|6(2|4|7(8|1|9|38 M"Ig,l'@ }imm.,
9/4(1|5|8|6|7[8|2 /
8[7(8]|1]|2/4|6|5]9 i
2(9(5|8|6|7|3|4/|1
6(1(4]|9|5|3|2|7|8
4|8|7|3|9|2|5[|1]86 Michaela Simon Mila
1/21617/8151913/4 Ukaggggg‘ dlistgte se VétéirT:ukggprese Dgsakr;c(;’el:)zr:s‘?je
3/ 5/9|6(4(1]18(2|7 to projevuje jinak. u déti skonci mnohem horsi nez
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TREND

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Vyvojova tendence;
zakladni smér vyvoje
sledovaného jevu; kfivka
tento smér zachycujici

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

»Zapas jsme brali
jako zpestreni

e «
pripravy.
ZDENEK SCASNY

TRENER FOTBALOVE SPARTY

Spartansti fotbalisté ve svém
uvodnim pfipravném utkani na
jaro porazili druholigové Usti
nad Labem vysoko 7:1. Trefili se
David Lafata a Michal Breznanik.

INZERCE

HOROSKOP

ZLOMENE SRDCE? Smutek vas nepolozil

M tarotové karty vam znovu ukazou smér
ke stanici jménem LASKA a NADEJE!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 81LNR a svym trapenim!

F \| Beran 21/3-20/4
L\ Nekrécejte dnes v zadném S tfidnimi srazy je to nékdy

k 2 piipadé po cestach, kte- ponékud zapeklité, jak uka-
ré vas v minulosti nikam nedovedly, zuji rizné filmy, ale pokud se na vas
a zkuste zauvazovat vice kreativné. vypravite, berte to s humorem.

Byk 21/4-21/5 s
& Odvaha vém chybét nebu- Pokud vas mrzi, ze jste do-
de, a pokud jste az do dne- sud neprovétrali plesové

Ska odkladali telefonat s nékym z bliz- 3aty, zkuste se podivat, zda by vés néja-
kych lidi, tak dnes je ten pravy ¢as. ky ples ve vasem okoli nezaujal.

Blizenci 22/5-21/6
Dobré hudba vém hned

b ! .' Pokuste se byt vice tolerant-
= = ni ke slabostem vasich pfi- doda vice eldnu pfi domé-

buznych, hned se vém bude mnohem cich pracich a umozni vdm se v myslen-
1épe Zit a vasim blizkym taktéz. kach zatoulat, kam jen si budete piat.

\ r(' Kozoroh 22/12-20/1
Riké se, ze cesta do pekel je : Nepiehdnéjte to dnes s po-

% dlézdéna dobrymi umysly. bytem na cerstvém vzdu-
O tom se presvédcite pravé dneska, chu, prochézka je samoziejmé léciva,
kdyz budete chtit nékomu pomoci. ale dejte si pozor na prochladnuti.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Nebojte se dat najevo své j%ﬁ Drobné tkoly dnesniho dne
B city, a pokud nejste zrovna [} se vam budou hromadit,
objimaci typ, klidné své blizké chytnéte takze bude tfeba na né vypracovat dilci

tfeba za ruku nebo podobné. poradnik, abyste nebyli ve stresu.
Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

<=3 Ryby
-!' Udéla vam dobie nemyslet Nékteré véci vas tak Uplné
A na chvili na viechny starosti nepotési, ale to vam tedy
a naucit se vypnout. Treba u pékného rozhodné nevezme elén zkouset to, na
filmu nebo oblibené knihy. ¢em vam zalezi, znovu a znovu.

astrolozka A‘abela
Vahy 23/9-23/10

Jasnovidna Eleanor

Vésténi bez pomocnych
prostredkd!
Odpovi na vse!

Ptejte se ji prostiednictvim SMS ve ‘
tvaru 98VKL a text na 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technlcky za]lstuIe
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Jaké novinky muzete
vidét na show v Bruselu

Na vylet do Bruse-
lu! Dnes tam
zacina tradicni
autosalon. Co se
tu predstavi

v premiére?

Toyota Verso

Japonsky vyrobce &islo jedna
ukdZe v Bruselu ve svétové
premiéfe faceliftovany mini-
van Verso. Bude mit nové bez-
pecnostni asistenty. Na evrop-
sky trh se model chystd v ino-
ru s benzinovymi ctyfvdlci
Valvematic 1,6 a 1,8 1 a jedi-
nym dieselem D-4D s obje-
mem 1,6 litru.

Fiat Tipo

V evropské premiéte se pred-
stavi Fiat Tipo, ktery nacas
zmizel z trhu. UzZ dfive pfed-
staveny sedan Aegea totiZ ma
iverzi hatchback, kterd se za-
¢ne v Evropé proddvat pravé
pod jménem Tipo. Motory bu-
dou zahrnovat benzinové
agregdty sobsahem1,4a1,61
a také turbodiesely 1.3 a 1.6
Multijet.

Subaru Forester

V Cesku oblibené SUV stfed-
ni vahy poprvé na evropské
pidé coby modernizovana
verze. VSechna Ctyfi kola sté-
le pohdni dvoulitrovy diesel,

Praktické info

European Motor Show
Brussels se kona uz poctyria-
devadesaté, akce zacina
dnes, kondi 24. ledna.

o Najdete ji na vystavisti Brus-
sels Expo, do navigace si dej-
te Place de Belgique 1, Brus-
sels (jezdi sem metro linka
6, stanice Heysel).

o Oteviraci doba je kazdy den
od 10 do 19 hodin, zitra
a pristi patek do 22 hodin.
Vstupné je 15 eur, déti do
Sesti let maji vstup zdarma,
déti do 12 let plati 9 eur.

modernizace spiSe pfinesla
novou masku chladice a né-
které prvky vybavy. Také
uvnitf cekaji zdkazniky nové
dekory. Poprvé Subaru také
zakomponovalo do svétlome-
td svého modelu diody. Vza-
du se objevuji nové lampy ve
tvaru pismene U. A ma nova
litd kola.

RR Evoque Convertible
Neni to zcela novinka, ale
kabrio SUV stoji za pozornost
aRange Rover je bude poprvé
v Evropé prezentovat prdvé
tady. Ceny zacinaji na 1,4 mi-
lionu.

PETR _
HOLECEK
s petr.holecek@metro.cz

Toyota (nahore vlevo), Fiat (nahofe vpravo), Subaru (dole vlevo), Range Rover (dole pravo)

INZERCE

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

KONEC
POCASI

e Pro¢ v posledni dobé tak blazni
* Na co se letos pripravit v Cesku

sxs

e O kolik sucho zvysi pocet uprchlikd

A navic 8 velkych rozhovoru: Hrusinsky, Hrebejk,
Robejsek, Zdénsky, Kolar, Cilek, Travnicek, Pawlowska
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Sural se upsal Sparté

Fotbalovy reprezentant Josef Sural véera pFestoupil z Li-
berce do Sparty. Na Letné pétadvacetilety zaloznik pode-
psal smlouvu do léta 2019. Severocesky klub za néj kro-
mé finan¢ni nahrady ziskal mladeznického reprezentan-
ta Ondfeje Karafiata. ,,Nékomu se to mize zdat jako ris-
kantni krok, protoZe Sparta se na prvni pohled muze
zdat jako tézsi varianta nez Slavie. Ale v Liberci jsem z né-
jakych divodu zlstat nemohl. A kde se po fotbalové
strance rozvijet nez ve Sparté, kde je fada reprezentantt
a kadr je podle mé nejsilnéjsi v republice?” fekl Sural. ¢tk

Biatlon. Moravec dojel
na dvacitce ctvrty

Tésné za stupni vitézi skon-
¢il vcera ve vytrvalostnim zd-
vodé na 20 kilometrd v né-
mecké Ruhpoldingu cesky bi-
atlonista Ondfej Moravec.

V dal$im zdvodé Svétového
pohdru obsadil ¢tvrtou pric-
ku, kdyZ na vitézného Fran-
couze Martina Fourcada ztra-
til 37 vtefin. Moravec sice za-
stfilel na ctyfech polozkich
Cisté, ale bézecky na tom byli
lépe také RakuSan Simon
Eder a Rus Anton Sipulin.

Zpravy kratce

Za zranéni dostal
patnact mésich

Hokejovy obrdnce Martin
Tondr z druholigového
Jablonce nad Nisou dostal
od disciplindrni komise
Ceského svazu ledniho ho-
keje patndctimésicni trest
za zranéni rozhodc¢iho

v sobotnim utkdni v Tdbo-
fe. Osmadvacetilety bek
zasdahl hokejkou hlavniho
arbitra Patrika Voktdla

a ten musel byt ndsledné
prevezen do nemocnice.

Z dal$ich Cechti byl na dob-
rém desdtém misté Michal
Kré¢madr. Jeho jmenovec Sle-
singr obsadil az 33. pozici,
a nepodiva se tak do sobotni-
ho zdvodu s hromadnym star-
tem. Adam Vdclavik pokazil
posledni stielbu a byl az 41.
Tomads Krupcik dojel 53. a Ja-
roslav Soukup na 93. pricce.

Program SP dnes pokracu-
je vytrvalostnim zdvodem
Zen na 15 kilometr(, ktery za-
¢ind ve 14.15 hodin. Pur

Valckeho FIFA
propustila

Mezindrodni fotbalova fe-
derace (FIFA) propustila
generdlniho sekretdre Jé-
roma Valckeho, ktery je
podezfely z korupce v sou-
vislosti s ilegdlnim prode-
jem vstupenek na pred-
loniské mistrovstvi svéta

v Brazilii. VySetfovatelé
etické komise FIFA minu-
1y tyden pro francouzské-
ho funkciondfe navrhli de-
vitilety zdkaz ¢innosti.

Fothal v televizi
uz jen placeny

Predseda Fotbalo-
vé asociace Miro-
slav Pelta naznacil,
Ze osamostatnéni
ligy je blizko.

Zatimco svétovym fotbalem
zmitaji skanddly kvili korup-
ci, unds se v zdkulisi vyjednd-
va o zdsadnich zméndch.

Jednou z nich je dlouho dis-
kutované osamostatnéni pro-
fesiondlnich soutézi, tedy prv-
ni a druhé ligy. Nové by tak
kluby ridily tyto soutéze
samy. ,Je to véc, ktera je ob-
vykld v zemich okolo, ale je
potieba, abychom ten krok
dikladné projednali, musi se
to udélat precizné,” prohldsil
vcera $éf Fotbalové asociace
CR Miroslav Pelta.

Podle néj je ale stdle potte-
ba dofeSit celou fadu véci.
,Tfeba kolik zdstupc by
meéla mit samostatnd soutéz
ve vykonném vyboru ¢i jak to
bude s financemi,“ vyjmeno-
val Pelta problémy. Také pfi-

b4 ° Py
Lety. Sampionat
~ [ ] b4 o
ohrozuje pocasi
Skokany na lyzZich cekd vr-
chol sezony. Mistrovstvi své-
ta v letech, které se kond ode
dneska do nedéle v rakous-
kém Bad Mitterndorfu, md je-
diného favorita — Petera Prev-
ce ze Slovinska. Sampiondt
v$ak ohrozuje nepfizen poca-
si, predpovéd slibuje silné
snézeni a vitr. Do Rakouska
odjela i pétice Ceskych repre-
zentanti. Nejvétsi nadéji
bude Roman Koudelka, které-
mu se na MS v letech vzdycky
darilo. €Tk

Boleslav prosla
mezi ctyri nejlepsi
Fotbalisté Mladé Boleslavi
v Tipsport lize deklasovali
Hradec Krdlové 7:0 a po
tfeti vyhte jako prvni po-
stoupili do Final Four. Bliz-
ko postupu mezi nejlepsi
¢tytku turnaje je Olomouc.
Prvni tym Sigmy porazil
druholigové Znojmo 4:2.
Ve skupiné C je blizko po-
stupu Zlin, ktery zdolal 1:0
Brno. Banik remizoval 3:3
s Frydkem-Mistkem. étk
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Jsem predsedou asoci-
ace, takZe je nesmysl,
abych kandidoval na
séfa samostatné ligy.
MIROSLAV PELTA, PREDSEDA FACR

pustil, Ze do vyjedndvdni
vstoupil byvaly mistopfedse-
da asociace Vlastimil Kostal.
,Neni to nic proti ni¢emu,
zvlast kdyz neni zatiZeny at-
mosférou a aktudlnim dé-
nim. Jeho role se ale moZzna
trochu zvelicuje, vSechny zd-
sadni kroky jsou v kompeten-
ci vykonného vyboru,“ upo-
zornuje $éf ceského fotbalu.
Jestli osamostatnéni ligy
prinese klubim automaticky
vice penéz, neni podle Pelty
jisté. Naznacil ale, Ze jsou

Situace s pienosy z ligy

Majitelem vysilacich prav na
fotbalovou ligu je az do roku
2018 Pragosport, ktery je zis-
kal loni za zhruba 400 milio-
nl korun a prodava je dal.

o Momentalné z kazdého ligo-
vého kola béZi jedno utkani
na placené stanici O2 Sport.
Dalsi dva az tfi zapasy vysild
vefejnopravni CT Sport. 02
ma prava na dalsi dvé sezony.

o V roce 2018 by prodej prav
mohla fidit samostatna liga.

novi hraci na trhu a prdvé
prodej medidlnich, specidlné
televiznich, prdv je cesta
k vyS$$im vynostim.

»Jsme jedna z mdla zemi,
kde byly prenosy vefejné do-
stupné. To se méni, i kdyz se
to divdkiim nelibi. Jednim ze
zplsobd, jak udrzet Cesky fot-
bal konkurenceschopny, je,
aby casem prenosy preSly
z vefejnoprdvni televize na
placenou. Produkt budou mu-
set zaplatit konzumenti,*
fekl Pelta. PuR aiDNES.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

inimni |
VYKUP AUT

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Potiebuji to denné! Zavolej

na mob.: 724 830 977!

o RYCHLE KONTAKTY! Hled4s
milenku? Mame ji pro Tebe!
Posli SMS ve tvaru 84ZHE a text:
na 909 15 40

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pijeky nazlato

Www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

* ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potfebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blii informace a online
formulaf na www.ano-pujcky.c.

+ BANKA VAM NEPUJCi? My ano!
Pujcujeme na cokoliv, zaznam v registru nevadi, 2ad-
né poplatky predem, za dobré splaceni Vam vritime
ai 25.000,- K¢ zpét! Moinost odkladu splatek nebo
piedcasného splacen. Staci poslat SMS, zavolat nebo
prozvonit a my se ozveme zpétky.

Tel.: 728 558 925. Pracujeme pro vice véiteld.

* BLESKOVA PUJCKA s bonusem
pro viechny, kdo u banky nemaji 3anci.
PUjéujeme zaméstnancim, ddchodcim,
Zenam na matefské i podnikatelim. V3e je
bez poplatkd pfedem a bez rucitele. Moz-
nost predéasného splaceni nebo odkladu
splatek. Zaznam v registru nevadi. Volejte,
prozvanéjte nebo piste na 724219427.
Zprostfedkovatel pracuje pro vice véfiteld.

« Sice stara, ale stéle s jiskrou
mezi nohama :-)! Marie 70.
Ozvi se mi 909 80 50 40 nebo
napi$ SMS na 909 15 45 s ké-
dem 72VKV a tvdj text!

* Mlada lolitka hleda trpéli-
vého ,pana ucitele”! SEX BEZ
HRANIC A NA VSECHNY ZPU0-
SOBY! Najdu té? Lucinka 19.
Vyto¢ 909 90 99 25 kéd HUM35

¢ Rozvedena Milude 69. Piala
bych si letosni jaro prozit se
viemi krasami které nabizi!
| kdyz jsem rozpustila, prece
jsem romanti¢ka a ty? Cinkni
mi 909 801 801 nebo mi pis-
ni SMS na 909 15 50 s kodem
90UCM a tvij text!




FRANTISKOLAZENSKA LECEBNA KURA BONIUS)
SE SLEVOU AZ 40 % A BONUSOVYMI SLUZBAMI NAVIC!

POUZE PRO KLIENTY CESKYCH PARTNERSKYCH POJISTOVEN
A Etoson OZP & aspimans 58] £ 911 REN

LESHE REPUBLIRY wHirEa £h

—

« garantovanou kvalitu FrantiSkolazenske lécebné kury ~ « vstupni a vystupni lékarské vysetreni
« 18 lécebnych procedur tydné predepsanych I¢karem « ubytovani ve vybraném lazenském hotelu
dle aktualniho zdravotniho stavu o plnou penzi (snidané, obéd a vecere)

NEOMEZENY VSTUP VLAKEM I. TRIDOU 14x NAPOJ
DO AQUAFORA tam i zpét za 299 K¢&? k obédu ¢i k vecefi”
po dobu lazefiského pobytu”
" Aquaforum - nejversi a nejkrisndii akvapark Eeskych lizni. Y Viakovd jizdenka je platnd odkudkoliv 2 Ceské republiky a2 do Frantikovych Lazni a je platnd na
jakykoliv viakovy spoj Ceskych drah véetné Pendolina, na které je nutné si zakoupit mistenku. Jizdenku a mistenku je mozné si objednat pouze u spoleénosti Lazné
Frantifkovy Lizné a.s. v rimei pobytu Bonus, jizdenka vam bude zaslana po zaplaceni zilohy (800 K&), ¥ Vybirat si mizete 2 nealkoholickych napoji, vina & piva,

LAZENSKY HOTEL BEZNA CENA  CENA SE SLEVOU* NASTUPN] THRMINE
2* lizensky hotel Jesenius ** (pokoje s WC) | a% 19 880 K& 13 490 K< 17.01. - 31.01.2016
2* lazeiisky hotel s pfislusenstvim - Royal ***, . x ¥
M oy e sl | 2224780 K¢ 14990 K¢ ———
3* lazeiisky hotel - Dr. Adler ***, Goethe ***, v Y ¥
Metropol *** I sl Kc 16990 KC 14.02. - 28.02.2016
lizeiiské hotely - Savoy ****, Belvedere *** az 30 520 K¢ 18 990 K¢
lizefisky hotel Pawlik **** - budova B | az 34580 K¢& 20 990 K¢ 28.02. - 13.03.2016
lizefisky hotel Pawlik **** - budova A | az35700 K& 21490 K¢ 13.03. - 27.03.2016
Doplatek za jednolazkovy pokoj na cely pobyt 1 900 K¢ o o
*Uvedend cena se vetahuje na osobu ve dvoullzkovem pokoji bez rozdilu kategoric vyjma kategorii Superior a Apartmi, které je Niastupni terminy plati pro viechny
moZié rezervovat za priplatek, V cené je zapogitana sleva pro klienty partnerskych zdravotnich pojistoven (VZP, QZP, CPZP, ZPS, uvedend lizenské hotely.
ZPMY, RBP), pri piijezdu na pobyl je potfeba predlodit kartu zdravotni pojistovny. Pobyt zaCind v den piijezdu obédem a kongi Zména terminu na poptavku.

INFORMACE A REZERVACE

Tel.: 359 604 504
info@frantiskovylazne.cz ——

www.frantiskovylazne.cz
Pii rezervaci uved'te prosim kéd: METRO




