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Nejvetsi denik v CR

Umély snih da krajiné
zabrat. I kwiili chemii

Lyzarska sezona. Zacina uz ve chvili, kdy se rozbéhnou déla. Nedostatek vody. Vysychaji pfehrady i velké
reky. Umela nadilka. Snih mnohem déle vydr7i, ale nepropousti kyslik. A tak rostliny pod nim hynou smana:
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Osm desitek filmovych plakatu. Vystavé dominuji nudle

Muzeum hlavniho mésta Prahy ve své hlavni budové ode dneska predstavuje vybér asi osmi desitek filmovych plakata

©| zlet 1931 az 1948. Do 11. bfezna si zajemci mohou prohlédnout rozsifenou verzi expozice, ktera jiz byla k vidéni

O

| Yo

=——x| v Bratislavé, Vilniusu a chysta se do Petrohradu. Vystava nabizi vybér filmovych plakat( ze sbirkovych fond(i muzea,

kde jich jsou tfi tisice, z toho ¢tyFi stovky takzvanych nudli — filmovych plakatt s rozméry 30 centimetr(i na sifku
a 100 centimetr( na vysku. Tato forma se masové rozsifila po vzniku zvukového filmu na pocatku tficatych let 20. stoleti.

—— Popularité plakatd pomohla i rychle se rozsifujici technologie levného ofsetového tisku. Jejich charakteristickym rysem

byla skladanka z nékolika obrazii nebo postav dopliiovana velkymi plochami vyraznych barev. CTK - ROMAN VONDROUS

Vlada zacne
uradovat
v autobuse

Milo$§ Zeman dnes jmenuje
ministry kabinetu, ktery
sestavil vitéz neddvnych
voleb Andrej Babis. Vldda
dodrZi tradici — z Ldn si na
Hrad pro dekrety dojede
autobusem. STRANAs

Aerodrome
Festival 2018
bude tridenni

Paty rocnik hudebni
prehlidky prichystal pro
své ndvstévniky hned dvé
prevratné novinky - bude
trvat tfi dny a z Prahy se
presune do Panenského
Tynce na letisté. Tam totiz
nebude limitovdn no¢nim
klidem. STRANA 8

Maji padaka
za vymeénu
manzelek

Nejvyssi soud Spojenych
statt dal potvrzenim
predchozich rozsudki za
pravdu Serifovi z Louisiany,
ktery vyhodil dva ze svych
zdstupcd za to, Ze si
vymeénili své manzZelky
—anizZ by se rozvedli

a znovu oZenili. STRANA 6
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Umély snih. Kvuli nému mizi
voda, nékde je v ném chemie

Lyzarska sezona
nezacina, az na-
padne snih. Startu-
je ve chvili, kdy se
rozbéhnou déla.

Ceskd krajina dostdva zabrat.
Trdpi nds stdle castéjsi sucha
a nedostatek vody. Vysychaji
prehrady i velké feky. Jednou
z pri¢in mize byt odCerpava-
ni vody tam, kde by se na-
opak méla hromadit. Na ho-
rach.

Jenom v Krkonosich se na
zasnézovani pouZije tolik
vody, kolik ho spotfebuje za
rok tfindctitisicové Vrchlabi.
V povodi Labe, kam Krkono-
Se spadaji, vzrostl pocet ared-
1G Cerpajicich pro zasnézova-
ni za poslednich deset let ze
16 na 68. Rocné to jen v lab-
ském povodi déld 1,5 milio-
nu krychlovych metrt. V rdm-

ci povodi Vltavy vzrostl od-
bér pro zasnéZovdni za pét
let ze 618 tisic kubikid na
740 tisic.

Technika dovoluje, aby se-
zona zacala v dobé, kdy je
zima v nedohlednu. V Monin-
ci letos zahajovali uz 26. fij-
na. Za desitky miliont tady
pofidili zatizeni, jez vyrdbi
umeély snih, ktery vydrzi i tep-
loty nad nulou a slouZi jako
podklad pro snih vyrdbény
snéznymi dély. ,Nemad ale
s pfirodnim moc spolecné-
ho,” fikd Josef Fuksa z Vy-
zkumného udstavu vodohos-
poddrského. Ten pravy tvorfi
vlocky, umély jsou ledové
kroupy. ,Kromeé jiného slozZe-
ni se umélym zasnézovanim
zkracuje vegetacni obdobi
o Ctyfi az pét tydnti, protoze
umeély déle vydrzi,“ argumen-
tuje vodohospodat. Umély le-
dovy snih nepropousti kys-
lik, rostliny pod nim hynou,“
argumentuje Fuksa. Navic se
do vody casto priddvaji pfi-

Snézna déla znaji lidé uz témér sedmdesat let. Diky umélému snéhu se lyZuje i v pousti

Poprvé se uméle zasnézovalo
ve Spojenych statech.

o Systematické zasnézovani se
odehralo poprvé v zimé roku
1952 v Catskills Mountains,
asi 160 kilometrd severoza-
padné od New Yorku.

e Prvni lyzarskou halu se
400metrovou trati v poustni
oblasti maji od roku 2007
v Dubaji.

pravky, které upravuji jeji
vlastnosti a usnadnuji zamr-
zani i pri vysSich teplotdch,
kdy by se vlocky netvofily.
Chemikdlie jsou obdobné
jako ty, které se priddvaji tie-
ba do Sampont.

Podle feditele Asociace hor-
skych stfedisek Libora Knota
zasnézuji majitelé 80 az 90
procent svych sjezdovek. Pod-
nikatelé zatim nemusi za
vodu z horskych tokt platit,

INZERCE

NOC F—OTELU
26.1. 2018
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www.NocHotelu.cz

Ssi podekovat'

Prague:emotion

Sprava - r
i Leno R, g,ﬁ Wi

hradu

kubik i tak vyjde na téméf 50
korun za energie.

I kdyz provozovatel vybu-
duje vodni nddrz, musi do ni
nacerpat vodu. Tficet pro-
cent se ale odpari, pfed zi-
mou ji musi znovu docerpat.
Jak zjistili zacdtkem roku in-
spektofi zZivotniho prostfe-
di, z 83 kontrolovanych ared-
16 tfetina prekrocila povole-
ny odbér vody na zasnéZova-
ni. PAVEL HRABICA

155

Tolik tisic korun pokuty uloZi-
la v minulé lyzarské sezoné
Ceska inspekce Zivotniho
prostfedi provozovateliim
arealu Portasky v Krkonosich
za to, Ze prekrocili odbér
vody z feky Upy k zasnézova-
ni o vic nez tricet procent.

Silny vitr niéil cast Ces

Pfes vychodni ¢ast Ceské republiky v noci na véerejsek presel silny vitr,
vyvracel a ldmal stromy a poskozoval stfechy. Bez elektriny byly tisice
domacnosti. Popadane stromy omezily silnicni a Zeleznicni dopravu. Nej-
silnéji vitr val v noci na Lysé hore, kde meteorologové naméfili rychlost
137 kilometr(i k hodiné. Pocasi se v Cesku uklidiiuje. Ke konci tydne by
mélo na horach opét snézit.

M.‘

CTK

Tibetska vlajka.
Policejni zasah byl
nezakonny

do oken kanceldre, kterd se na-
chdzi vedle hotelu Hilton, kde
byl ¢insky prezident ubytovdn.

Losovacka EET.

Policejni zdsah proti dvéma
muzim, ktefi pfi lonské na-
vstévé ¢inského prezidenta vyve-
sili do oken své kanceldfe v praz-
ském Karliné tibetskou a tchaj-
wanskou vlajku, byl nezdkonny.
Vcera o tom pravomocné rozho-
dl soud v Praze. Policistim dal
za pravdu pouze v tom, Ze mohli
muZze legitimovat. Policejni
odbor vnitini kontroly pfedtim
vyhodnotil zvoleny postup jako
legitimni. Vlajky muZi vyvésili

Bude Ford Focus

Ministerstvo financi vybralo ve
vybérovém fizeni na dodavatele
osobniho automobilu pro druhé,
tieti a ¢tvrté slosovdni actenkové
loterie k elektronické evidenci
trZzeb (EET) Ford Focus Kombi

s benzinovym motorem. Jde

o stejny automobil jako v prvnim
slosovani tzv. Uctenkovky. Dru-
hé slosovdni loterie se uskutec¢ni
tento pdtek. €Tk






TIPY Z LEKARNY PRO POHODO\'E VANOCE
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Odhalte sve nohy
bez OTOKU a kiecovych zil

Kvuli sedavé praci ¢i vlivem dlouhého
stdni mnoho Zen trapi otoky koncetin.

Pokud je to i vas pfipad a mate

po celém dni problém zapnout své
kozacky, pfindsime vam ucinné
feSeni v podobé kvalitni péce o nohy

bez otokl a kfecovych Zil.

MAzANf PAZANT I8

Pro krdsné nohy a lehky krok zadejte v lékarné
Priessnitz® Mazéani z fady Zily a cévy DE LUXE 125 ml.
Utinny gel s unikétnim slozenim, diky kterému ¢inné -~ =
slozky pronikaji snaz ke kapilarnim cévam a zilam a pti- | 1
znivé tam pusobi na jejich pruznost, pevnost a priichod-
n(,)s;. :1j(1)t0 mazdni je 1dealfn peci pro noh.y bez Vkvre,co- .....,"i.:" B
vych zil a otokd. Perfektné bojuje i s pocitem tézkych et P | B /

a oteklych nohou.

1LY A GEVY

-

¥

y  Trapi vas sucha a velmi citliva plef?

Natura ‘ Natura

Dopiejte své pleti péci, kterou si zaslouzi, a podpotte jeji pfirozenou krasu!

Zaénéte svij den kvalitnim celodennim krémem.  slozeni konopného oleje, vitaminu E, panthenolu
Na suchou plet se vyborné osvéd¢il Natura 24 hod.  a levandule. Krém pokozku dostatené vyzivuje,
krém pro suchou a citlivou pletje vhodny pro den-  zvlé¢riuje, ale rovnéz zklidiuje suchou, podrazdé-
niino¢ni oetfeni pleti a pé¢io T-zénu obliceje (¢elo,  nou nebo citlivou plet.

nos a brada). Obsahuje unikatni a hlavné funkéni

Pro krasné vlasy

Dokonaly recept

jako filmova hvézda pro zivot

Piejete si mit krdsné, zdravé a husté vlasy? bez
Ale vasde vlasy jsou poldmané a bez lesku?

Muze to byt nedostatkem Zivin, které jsou

pro jejich zdravi nezbytné.

Méte doma domaciho mazlicka, ale zaroven vas trapi stavy
bez nalady a trvala inava? Necitite se dlouhodobé ve své kizi

Oslitte okoli dokonalymi vlasy diky unikdtnimu doplitku stravy nebo prosté jen patfite k lidem, ktefi chtéji dtkladné procistit
DonnaHAIR® Forte se zvySenym obsahem aminokyselin, pivovar- svUj organizmus? Pravé pro vas byla vyvinuta unikatni

skych kvasnic a biotinu, ktery
podporuje normélni rist vlasd,

NonnaHAIR

pomaha pfi lamani a tfepeni [Ibsidaine

a udrzuje jejich lesk. Vlasy z 90 %
tvori keratin, jehoZz nejdulezitéjsi
soucdsti jsou aminokyseliny. V ka-
zdé tobolce DonnaHAIR® Forte
najdete aminokyseliny hned tfi
- metionin, cystein, tyrosin, které
jsou kli¢ové pro strukturu a zdravi
vlasu. Slozeni ptipravku je specidl-

né prizptisobeno také pro potieby - — S v .
ehotnych a kojicich 7en, . X dlouhou podporujici spravnou ¢innost jater

Nyni v limitované edici s novou kolekeci

luxusnich sperki DonnaHAIR® s krystaly Swarovski®

novinka CERVEX - pro Zivot bez vetrelcg.

Revoluéni novinka SWISS CERVEX, do-
plnék stravy, byl specidlné vyvinut na Siroké
spektrum stfevnich agresorti. Pripravek ob-
sahuje komplex nejsilnéjsich ucinnych latek:
papaju, jenz podporuje zénik stfevnich
= vetfelct, ofesdk kralovsky, ktery pusobi
y v lidském téle jako antioxidant a chrani jej
s v ptipadé tézkych podminek a kurkumu

CERV

a imunitniho sytému. Kromé toho SWISS )
CERVEX navic obsahuje éesnek kuchyn- ——ov-—
sky, pelynék pravy a zazvor lékaisky.



Www.metro.cz

DOMOV |

stfeda 13. prosince 2017

05

Na Hrad dorazi
viada v autobusu

Milos Zeman dnes
jmenuje novou vla-
du Andreje Babise.
Tradice spolecné
jizdy za preziden-
tem se dodrzi.

Prvni pracovni den nového ka-
binetu zacne, jako v pfipadé
predeslych vlad, ndvstévou
Ldn a poloZenim kvétin u hro-
buT. G. Masaryka.

Potom uZ zamifi ¢tyfi mi-
nistryné a jedendct ministrd
na Hrad pro jmenovaci dekre-
ty. Spole¢nd doprava autobu-
sem neni v déjindch ¢eské po-
litiky nic nového. Poprvé do
ného nasedli ministfi pred
vice nez 27 lety. Jednalo se
o ,,vlddu ndrodni obéti“ vze-
$lou z prvnich svobodnych vo-
leb vroce 1990. Tehdy $lo o pi-
onyrsky ¢in. Zadné papalds-
ské vozy, ale hromadnd dopra-

Budeme vic v terénu,
méné ve Strakovce.
Nase vlada bude
permanentni.

RICHARD_BRABEC o
MINISTR ZIVOTNIHO PROSTREDI

va. Po Ctyficeti letech komu-
nistickych vldd se jednalo
o sci-fi zjeveni.

Z autobusového cestovani
za prezidentem se nakonec
stala tradice. Napfiklad v roce
1998 prijela vldda Milo3e Ze-
mana za Vdclavem Havlem vo-
lebnim Zemdkem, s nimz teh-
dejsi predseda socidlni demo-

kracie dobyl poprvé cesky par-
lament. Jeho ndstupce Vladi-
mir Spidla ho vyménil o &tyfi
roky pozdéji za némecky auto-
kar s trojcipou hvézdou. Teh-
dej$i ministr informacénich
technologii Vladimir Mlynaf
pozdéji komentoval, Ze v au-
tobuse cestou do Lan vlddla
pfételské atmosféra. ,,Celou
cestu jsme si s ministrem
Skromachem vypravéli histor-
ky z kampané,“ fikd Mlynart.
Zatimco se minulé kabine-
ty omezily na pouZiti autobu-
su jen pro ndstupni audienci,
novd vldda by méla jezdit spo-
lecné Castéji. Alespon to tvrdi
ministr Zivotniho prostfedi
Richard Brabec. Podle ného se
bude vic jezdit do terénu nez
vyseddvat kazdou stfedu ve
Strakové akademii, sidle vld-
dy. Bude moZnost béhem
jizdy diskutovat. ,V pfipadé,
kdy kazdy jede limuzinou, to
nejde,” argumentuje Séf resor-
tu dohliZejiciho na ochranu
prirody. PAVEL HRABICA

[ Zprivy kritce

Tok chce zrychlit

Ministerstvo dopravy chce
urychlit pfipravu doprav-
nich staveb. Pfipravuje tak
novelu zdkona. Obsahovat
mad zjednoduSeni vyplaty
ndhrad za vécnd bfemena
¢i zptistupnéni pozemk
pro méfeni a pripravy sta-
veb. Dokument chce pfed-
lozit k projedndni zacdt-
kem tnora. Nova podoba
zdkona md odblokovat sou-
casnou situaci, kdy pfipra-
va staveb trvd pfes deset
let. V Cesku se planuje

150 kilometrt ddlInic a sil-
nic 1. t¥idy, které maji vy-

dané stavebni povoleni.
Vcera se ministr dopravy
Dan Tok ztcastnil s firma-
mi a starosty zahdjeni vy-
stavby D6 v tiseku Nové
StraSeci — Revnicov.

Capi hnizdo
do Snémovny

Snémovni mandatovy

a imunitni vybor pozddal
policii, aby jeho ¢lenové
mohli nahliZet do spisu

v kauze Capi hnizdo pii-
mo ve Snémovné za pii-
tomnosti vySetfovatele.
Vybor by se pfipadem mél
zabyvat v lednu. €Tk
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Trest za vymeénu
manzelek trva

Soud podporil seri-
fa Charlese Owen-
se, ktery za kuriéz-
ni postup vyhodil
své dva zastupce.

Manzelky se bez rozvodu
a svatby neméni. Tak by bylo
mozné parafrdzovat vyrok
Nejvyssiho soudu Spojenych
stath. Ten dal v pondéli potvr-
zenim predchozich rozsudka
za pravdu Serifovi z Louisia-
ny, ktery vyhodil dva ze
svych zdstupcti za to, Ze si vy-
meénili své manzelky - aniz
by se rozvedli a znovu oZeni-
1i.

Milostnd rosdda se odehrd-
la v okrese Bossier jesté
v roce 2014, kdy si Brandon
Coker a Michael Golden uvé-
domili, Ze vlastné miluji man-
Zelku svého kolegy. TuZzba
byla opétovdna, tedy Cokero-

Prvni dodatek ustavy

Prvni dodatek americké dsta-
vy byl ratifikovan 15. 12.
1791. Kromé jiného zarucuje:

o Svobodu vyznani, tisku, pro-
jevu, pravo lidu pokojné se
shromazdovat, pravo poda-
vat statnim organdm zadosti
0 napravu kfivd.

o Prava obZalovanych.

va Zena se zamilovala do Gol-
dena, zatimco Goldenova
chot do Cokera. A tak se po
konzultaci s protéjsky oba
strdzci zdkona dohodli na vy-
méné rodin a bydlist.

KdyZ se ale o vyméné ne-
stvrzené rozvody a snatky do-
zvédél Serif Charles Owens,
byl Sokovdn. Pak sdhl po slu-
Zebnim predpisu, ktery strdz-
cim zdkona v Bossieru nafi-
zuje nedopustit se Zddného
nezdkonného, nemordlniho

¢i neslusného chovdni, a dal
obéma muzim lhitu, dokdy
si bud méli dit rodinné zdlezi-
tosti do pofddku, nebo se roz-
loucit se zaméstndnim. Mezi-
tim se méli vrdtit do svych do-
movd, neZ se rozvedou. Oba
muzi ale uposlechli hlas své-
ho srdce, nikoli Serifa. Jakmi-
le pfisli o prdci, obrdtili se na
soud se Zalobou, kterd se opi-
rd o prvni dodatek ustavy.
Prvoinstan¢ni a ndsledné
i odvolaci soud ale rozhodly,
Ze na sexudlni vztahy mezi
dospélymi lze i v pripadé
oboustranného souhlasu po-
hliZet jinak, pokud doty¢ni
jsou prislusniky porddko-
vych sil. Zdkon totiZ neskyta
Zadné pravo na vztahy zneva-
Zujici manZelstvi, uvedli
v kvétnu soudci odvolaciho
soudu v New Orleansu. A Nej-
vyss$i soud ve Washingtonu
odmitl celou zdleZitost znovu
posuzovat, ¢imz zamitl po-
sledni odvoldni byvalych Seri-
fovych zdstupcili. MET, €TK
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Japonsky oSetfovatel

Zaméstnanec akvaria Hakkeijima Sea Paradise v Jokoha-
mé obleceny v kostymu Santa Klause krmi tu¢naky oble-
¢ené do ¢ervenych a zelenych oblecka. AP

Turci. Clen NATO

Kouzelné Vanoce
v Laznich Podébrady

Prozijte svatky netradic¢né v laznich.
Nechte se hyckat pfi procedurach
a vstupte do nového roku nabiti energii.

15 o,
Vanoce v hotelu Bellevue Tlapak o
22.-27.12.2017

Stravovani: plna penze, slavnostni uvitaci vecere, stédrovecerni
menu a cukrovi

Procedury: uhlicita koupel, solnd jeskyné, klasicka ¢aste¢na masaz
Program: prochazka méstem s prdvodcem a vdnocnim puncem,
bohaty kulturni program a vanoc¢ni darek

Cena po slevé od 7 555 K¢

Chcete potésit své blizké a nevite
¢im je obdarovat?

. rs |/ ¥ o
Darujte zdravi et
= o z ! Fier s
v podobé darkového P
Kalfusovou
poukazu. " pobyt Lisnd na ckpulk

Vbyvovint 5

AN

LAZNE PODEBRADY

AL ks

Tel.: 326 530 500
www.lazne-podebrady.cz

koupi rakety z Ruska

Rusko poskytne Turecku tvér na kou-
pi obranného raketového systému
$-400. O zbrojni doddvce hovorily hla-
vy obou stath pii Putinové pondélni
ndvstévé Turecka. Turecky prezident
Recep Tayyip Erdogan uvedl, Ze ko-
nec¢nou podobu dohody spolu vyjed-
naji pfedstavitelé Ankary a Moskvy
pristi tyden.

Statni korporace Rostech sdruzuji-
ci ruské zbrojovky uvedla, Ze Turec-
ko zaplati za obranny raketovy sys-
tém vice nez dvé miliardy dolart (asi
44 miliard korun). Podle tureckého

ministra obrany Nurettina Canikliho
mad byt prvni systém doddn v listopa-
du 2019.

Kontrakt vyvolal nervozitu v kru-
zich NATO, a to ze dvou dtvodt. Tu-
reckd armadda, druhd nejvétsi v alian-
ci, bude nyni zdviset na ruské vyzbro-
ji, kterd neni kompatibilni s arzendly
ostatnich clenskych zemi. Politicky
problém predstavuje skutecnost, Ze
smlouva byla uzaviena navzdory
americkym sankcim proti Rusku vy-
hldSenym za anexi ukrajinského Kry-
mu. €TK, MET

a2t

Zeman chce Césk;‘/ dtim v Bratislavé

Prezident Milo3 Zeman se pfi své vcerejsi navstévé Slovenska vyslovil
pro otevieni Ceského domu v Bratislavé, ktery by nabizel ceskou kuchy-
ni. Slovensky prezident Andrej Kiska uvedl, Ze z pohledu vztahi mezi
obéma staty byvalé federace lze jen stézi délat jesté néco lépe. CTK
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Do trubky nacpal hlavicky od sirek

Atentdtnik Akayed Ullah pt-
vodem z BangladéSe, ktery se
v pondéli v podchodu metra
pod autobusovym nddraZim
na Manhattanu v New Yorku
pokusil odpdlit, se inspiroval
teroristickymi utoky v Evro-
é.

Sedmadvacetilety Ullah
podle deniku The New York
Times vySetfovatelim fekl,
Ze improvizované vybusné za-
fizeni na téle odpdlil jako od-
vetu za americké ndlety proti
teroristickému hnuti Isldm-
sky stdt v Syrii a dalSich ze-
mich. Dal§i média pak uved-
la, Ze sviij ¢in povaZuje také
za odplatu za vpdd do Palesti-
ny, kde jsou po rozhodnuti
amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa uznat Jeruza-
1ém za hlavni mésto Izraele
nepokoje. VySetfovatelé jiz
v pondéli uvedli, Ze Ullah se
sice hldsi k teroristické orga-
nizaci Isldmsky stdt, ale Ze
jednal zfejmé zcela sdm, ne-
bot nebyl s teroristickou siti
v aktivnim kontaktu.

Névod na sestaveni bomby
nasel na internetu a potfeb-

Zhéh zemfrel

Ve véku 77 let zemfel by-
valy serzant americké ar-
mady Charles Jenkins (na
snimku z roku 2004), kte-
ry zbéhl v roce 1965 od
své jednotky do Severni
Koreje. Severokorejsky
rezim umoznil Jenkinsovi
zemi opustit v roce 2004,
od té doby zil v Japon-
sku. Zbéhnuti zdtvodnil
tim, Ze se bal prelozeni
do Vietnamu, kde v té
dobé USA vstoupily do
valky. AP

ny materidl si koupil, s vyjim-
kou trubky, kterou vzal na
stavbé, kde pracoval jako
elektrikdf. Vybusné zatizeni
sestavil v byté v newyorské
¢tvrti Brooklyn, kde bydlel.
Séf newyorské policie James

O’Neill fekl, Ze trubku utoc-
nik naplnil hlavickami zdpa-
lek, k jejichZ zaZehnuti po-
uZil rozbité osvétleni z vanoc-
niho stromku napdjené bate-
rii. Po zapnuti svétla se obsah
trubky vznitil a poté tlumené

explodoval. Vybuch ale nebyl
silny, takZe nevedl ke vzniku
stfepin, které pfi atentdtech
plisobi nicivéji nez exploze
ndloZe.

Zdravotni stav Ullaha, kte-
Iy se zotavuje na manhattan-

ské Kklinice Bellevue, 1ékari
oznacuji jako vdzny, na Zivo-
té ale ohroZen neni. Pri vy-
buchu utrpél trznd zranéni
a popdleniny na ruce a v ob-
lasti bricha. Lehce zranéni
byli jeSté tfi dalsi lidé. éTk

INZERCE

Android Pay™

NA PARTNERSTVI ZALEZI

e KB

NEJNOVEJSI KROK
V EVOLUCI PLACENI

KARTU NECHTE DOMA, TED VAM STACIi MOBIL

Platte rychle a bezpecné s Android Pay™

pPAay

800 521521
www.kb.cz
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Na Vase dotazy odpovidd
PharmDr. Zdenék Prochdzka,
feditel spolecnosti Edukafarm

Blizi se vanoce, coz bude zase
pfival vSemoznych sladkosti.
Bohuzel uz nyni mam nadvahu
a bojim se, Zze vanoce to jesté
zhorsi. Co mam délat, jist vSech-
no, ale s mirou? Existuje néjaky
ptipravek, ktery by pomobhl tre-
ba spalovat cukry a tuky?

Rada potravinovych vyrobk{
mé nevhodné sloZeni a je zdravi
skodliv4, a proto doporuceni, Jez-
te vie, ale s mirou” jiz dnes nepla-
ti. Nejzdravéjsi stravou jsou sku-
te¢né potraviny - tedy napfiklad
opravdové maso (ne uzeniny), po-
ctivé mléko a mlécné vyrobky (ne
odtucnéné a nizkotucné varianty
zahusténé skrobem), kvalitni prd-
myslové neupravené tuky a oleje
(ne rafinované oleje, ztuZzené rost-
linné tuky a margariny) atd.

K redukci prebytec¢nych kilogra-
mU a zlepseni celkového zdravot-
niho stavu mize vést jiz pouha
redukce cukru a ndhrada bilé
mouky za celozrnnou. Je nutné
si uvédomit, Ze cukr je zakladni
latkou, kterou bunky sice potie-
buji pro tvorbu energie, nicméné
jeho nadbytecny piijem se uklada
do tukovych zésob, coz je pficina
vzniku obezity a cukrovky 2. typu
a z4téz zejména pro kardiovasku-
[&rni systém.

Samoziejmé vedle spravné vy-
Zivy existuji pfirodni latky, jez
pomahaji spalovat nadbytec¢né
cukry a tuky. Z novych pripravk
je to predevsim italsky Glucoerb,
jenz obsahuje kombinaci latek
(skofice, morusovnik ad.), které
prokazatelné zvySuji spalovani
a metabolizaci glukézy. Opo-
menout nelze ani Lipo-C-Askor,
obsahujici lipozomélni vitamin C,
ktery se na rozdil od obycejného
vitaminu C perfektné vstiebava
do organismu a vedle nesporné-
ho vlivu na nervovy a imunitni
systém také harmonizuje meta-
bolismus tukd.

Uvedend vyzivovd doporuce-
ni jsou detailné pojednana na
www.cukrpodkontrolou.cz.  Zmi-
nény Glucoerb a Lipo-C-Askor
je mozné zakoupit v lékarnach
anebo objednat na téchto kontak-
tech:tel.: 241432 133,224 252435,
e-mail: objednavky@inpharm.cz.

Aerodrome 2018
bude tridenni

V Panenském
Tynci vystoupi od
28. do 30. cervna
treba Macklemore,
Nine Inch Nails,
Wiz Khalifa nebo
Limp Bizkit.

Aerodrome Festival 2018 pro
svlij pdty rocnik prichystal
hned dvé prevratné zmény.
Zaprvé bude poprvé tfidenni,
probéhne od 28. do 30. cerv-
na. Zadruhé: opusti Prahu
a presune se na letisté v Pa-
nenském Tynci, které prindsi
vyhody: program nebude li-
mitovdn vyhldskou noc¢niho
klidu a miiZe tak probihat az
do casnych rannich hodin
a zdroven ndvStévnikiim
umozni kempovdni v aredlu
festivalu.

Po letoSnim rocniku, ktery
uvedl jak zdstupce rockové,
tak i hiphopové a popové scé-
ny, se zanrové spektrum Ae-
rodrome festivalu v pfistim
roce jeSté rozsifi. Pofadatelé
timto podnikaji prvni krok
smérem k akcim zahrani¢ni-
ho formdtu, kde Zanr nehraje
roli a na jednom pédiu se stii-
daji zdstupci nejriznéjsich
hudebnich styld.

Program festivalu se proto
v priStim roce rozroste kro-
meé dni i na dvé pddia. Oproti

Limp Bizkit se na Aerodrome vrati po ¢tyfech letech.

letoSnim Sesti t¢inkujicim se
priznivci Aerodromu mohou
v pristim roce tésit na tficet
vystupujicich, z nichz je
v tuto chvili zndmych prv-
nich osm jmen vcetné tii ze
¢ty hlavnich hvézd prvniho
pédia a tfi headlinera druhé
scény.

Prvni scéné, kterd bude vé-
novdna zdstupcim popu, in-
die, hip hopu a elektroniky,
bude vévodit jedna z nejvliv-
néjsich industridlnich kapel
20. a 21. stoleti — Nine Inch
Nails a dva z nejpopuldrnéj-
Sich raperd soucasnosti -
Macklemore a Wiz Khalifa.
Ctvrtd hlavni festivalovd
hvézda bude ozndmena do
nékolika tydnt.

ARCHIV

KT
2990

Prvni dva tisice celofestivalo-
vych vstupenek jsou k zakou-
peni na webu www.aerodro-
me.cz za zvyhodnénou cenu
2990 korun. Po vyprodani
této série budou k dostani za
3490 korun.

Pfiznivcim rocku, metalu
a hardcoru bude vénovdno
druhém pédium, jehoz pro-
gram nabidne jména jako
Limp Bizkit, Stone Sour-
Parkway Drive, Bullet for My
Valentine nebo Hollywood
Undead. METRO

Zpravy kratce

Skupina No
Name vydava
CDiDVD

No Name, Cerstvé deseti-
ndsobni Slavici bez hra-
nic, vydaji v pdtek sou-
hrn celé své tvorby No
Name 1998-2018. Obsa-
huje vSech deset alb a
dvé DVD, na téch je jed-
nak Live in Prague

z roku 2006 z O,areny

a také 20 rokov No
Name z loniského vypro-
daného Fora Karlin. MET

UP. Bude
novy festival
v Praze

Prvni ro¢nik hudebniho festi-
valu UP se bude konat od
11. do 13. kvétna pristiho
roku na jednom z nejstarsich
vyznamnych prazskych mist,
na Vystavisti v HoleSovicich.
Pfiznivce elektroniky ldkd na
jména, jako jsou Ricardo Vil-
lalobos, Sonja Moonear nebo
Magda. Jako support byli
mimo jiné ozndmeni i Ion
Ludwig, Barac ¢i Luigi Tozzi.
Line-up pak doplni sestava
mistnich umélcd, jako jsou
Oliver Torr, Fatty M, Schwa
a Bruno Curtis. Tfidenni akce
bude svilj program hostit na
jedné vnitfni scéné a tfech
venkovnich. V prvni vIné
jsou celofestivalové vstupen-
ky k dostdni za 600 korun.
S bliZicim se datem kondni
budou zdraZovat. MET

2Cellos

Ceské publikum se v nad-
chazejicim roce docka
vystoupeni popularniho
instrumentalniho dua
2Cellos, které proslulo bri-
lantni hrou na cello a hito-
vym repertoarem. Vystoupi
14. ¢ervna v O,arené. Vstu-
penky budou v prodeji od
pondéli. ARCHIV 2CELLOS

INZERCE

NAROZENINOVY
KONCERT

HELENA

VONDRACKOVA

Hosté: Michal David, Josef Vojtek, Vaso Patejdl, Bara Basikova,

Jan Kopecny, Fragile, Tap Academy Prague a dafi...

20. LEDNA 2018 oD 19HODIN O, arena PRAHA

Pfedprodej vstupenek: ticketportal ~ Medidini partner [EXPRES

Dvé vdovy

Nezvyklou scénu nabid-
ne liberecké divadlo F. X.
Saldy u opery Bedricha
Smetany Dvé vdovy. Dilo
z konce 19. stoleti zasa-
dil rezisér Jan Antonin
Pitinsky do prostredi teni-
sového kurtu. CTK




Adventm kalendar

B TERT TERT o

lekej darek
kazdy den

Nakrmi celou
rodinu

gorenje

(109907
- 8990,

obj. ked: FAC230005

GORENJE NRK 6191 CW
Kombinovana chladnicka
Celkovy objem 307 |
Regulator vihkosti, 4 police
Funkce rychlého zmrazeni

r—'a

Kuryra uz neprosvihnete

=
reddot design award

winner 2016
TN I./ |\ SN 2 N T
=l CJ'J

@\ y\:fi'!/""‘
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Honeywell

Honeywell DC915E Series 9
Prakticky bezdratovy zvonek

Dosah az 200 m, pfenosné zakladna

8 melodii, moznost nastaveni hlasitosti

Zivotnost baterii az 5 roky obj. kéd: HM030a8

Ozdoba kazdého
stolu

ViewSonic

24" ViewSonic VX2476SMHD
cerno-stfibrny

24" obrazovka s Full HD rozlisenim
Velmi tenky rémecek, dzky profil
Technologie $etfici zrak

Velké pozorovaci Uhly, specidlni médy zobrazeni

" 4490,

obj. kéd: WV252m

Posvitte si na
Vanoce

LEDI(O

Ledko svitidlo zavésné 00016
Stylovy z&vésny lustr

Integrovana LED RGB zarovka
Ovladani na dalku, jednoducha montaz

Moznost stmivani a zmény barvy obj.ksd: LEDKCO59

Poradné basy
kdekoliv

4
ENERGY SISTEM

Energy Sistem Music Box 9

Pfenosny reproduktor s Bluetooth

Pasivni subwoofer, 3,5 mm vstup, vykon 40 W
Prehravéani z USB a MicroSD karet, hands-free volani
Spérovani s mobilem a dalsim reproduktorem

obj. kéd: GK446pb

Vsechny darky vyresite na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vycerpani zasob.
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PATEK

D

Min. 1
Max. 5

A=

Min. 3
Max. 7

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 2
Max. 6

SOBOTA
ve
-

25

Min. 1
Max. 5

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -18,3 °C/14,3 °C

Roky vyskytu: 1808/2000

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma

Babicka se zblaznila
Hercule Poirot

To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00
15:20
16:10
17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13:25
14:00
14:30

15:20
15.50
17:05
18:00
18:25
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Folklorika

Kvarteto

Masakry slon(i

a nosorozct

Kli¢

Cesky zurnal

Sto diva svéta (12/13)
Pribéhy 20. stoleti
GEN — Galerie elity naroda
Vecernicek

Na pomoc Zivotu
Kromériz

Postrehy odjinud
Zpravy v Ceském
znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Pouzivaji mé
taky jako
Sroubovak.“

BORES STEFFL
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (21)
Ordinace v rizové zahra-
dé 2 (105)

Mentalista Il (21)
Mentalista Il (22)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Kriminalka Miami VI
Ulice (3363)

Seril (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

b

Al

-

&

g |

'3

12:20
12:30
13:30
14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (9)
Policie Hamburk IX (13)
Komisaf Rex VIII (15)
Navrat komisare Rexe IX
(1)

Setkani. Krimiserial
(Rak./It., 2009)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

12:20
12:50
13:15
13:45
14:15
14:45
15:10

15:40
16:05
17:00
18:20
18:50
19:20
19:50

Futurama 11l (6)
Simpsonovi XXII (15)
Simpsonovi XXII (16)
Simpsonovi XXII (17)
Simpsonovi XXII (18)
Teorie velkého tresku V
Teorie velkého tresku V

5,

Futurama 1l (7)
Hvézdna brana I1l (14)
Top Gear Il
Simpsonovi XXII (1
Simpsonovi XXII (2
Simpsonovi XXII (2
Simpsonovi XXII (2

2

5

Prvniho clovéka

s cukrovkou Lécil
inzulinem kanadsky
lékar Frederick
Banting roku:

a) 1922

b) 1944

c) 1966

Mezi knihy Svédské
spisovatelky Astrid
Lindgrenové nepatfi:
a) Déti s Bullerbynu

b) Carodéjiiv klobouk

) Pipi Dlouha
punéocha

Pravidelné vysilani
zahdjila rozhlasova
stanice British
Broadcasting
Company (BBC)
roku:

a) 1902

b) 1922

) 1944

:1-a,2-b, 3-b, 4-3, 5-a

Seni

Butrus Butrus-Ghali,
generalni tajemnik
OSN v letech 1992 az
1996, byl politik:

a) egyptsky

b) turecky

c) katarsky

Jazykovédec, basnik
a prekladatel Josef
Jungmann se narodil
Vv roce:

a) 1733
b) 1783
c) 1833

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

14:00

14:05

15:00

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni Klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Nikdo nemél
diabetes

Krimifilm (CR, 2001).

Kdo vrazdi v malé okresni
nemocnici? Hraji:

R. Zach, M. Stransky,

M. Vasut, J. Novotny,

F. Némec, L. Zednickova,
T. Medvecka, Z. Moravkova
a dalsi. Rezie I. Pokorny

21:30 Kridla Vanoc
Koprodukéni film
(CR, 2013)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Belle

Drama (VB, 2013)
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Udalosti v regionech

23:19

23:20

01:05
01:30
02:30
02:55
05:30

20:00 Kamera na cestach:

Krajinou Mont Blanku
Nadherné pfirodni scene-

rie pod legendarnim

20:20 Dovolena za trest
Komedie (USA, 2014).
Rande naslepo skoncilo
pro rozvedené rodice fias-
kem a oba doufaji, ze uz
se nikdy neuvidi. Hraji:

D. Barrymoreovd, A. Sandler,
B. Thorneova, T. Crews

a dalsi. Rezie F. Coraci

vrcholem
21:00 Utéky na Kostariku (3/3)
21:55 Alzbétina kralovska
revoluce
22:50 Souvislosti Jana
Pokorného 22:30
23:50 Dum z karet Il (11/13)
Serial (USA, 2014)
00:40 Hitlerovi Sampioni (2/2)
01:35 Stopy, fakta, tajemstvi 23:25
02:05 Chcete je? 00:20
02:10 Tradice koni v Lanzhoté 01:10
02:35 Pomahat je pfirozené 01:50
03:00 Janik a Markéta po 3esti 02:30
letech 03:15
03:30 Z odi do oci 03:55
03:55 Na moll
04:25 V tabore 04:55

Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il
(18)

Krimiserial (USA, 2015)
Vrazedna ¢isla V (22)
Mentalista Il (21)
Mentalista Il (22)
Kriminalka Miami VIl
Kriminalka Miami VIII
Cerna listina Ill (14)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (105)
Novashopping

20:15 Modry kéd (62)
Serial (CR, 2017). Co se
muze stat, kdyz rodice
chtéji rozhodovat o zivoté
svych dospélych déti. Hraji:
S. Laurinovd, M. Némec,

R. Zach, I. Chmela,

D. Gransky, E. Josefikova,

). Stépnicka, M.Prochéaz-

kova a dalsi. ReZie
V. Moravec

21:35
22:45
23:55
00:55
01:55

02:55

04:25

Show Jana Krause

J3, Kajinek

Policie v akci

Komisaf Rex VIII (15)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Navrat komisafe Rexe IX
Krimiserial (Rak./It., 2009)
Rosamunde Pilcher: Kde
zacala laska

Romanticky film (N, 2006)
Policie Hamburk IX (13)

20:15 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. VIII (6)
Krimiserial (USA, 2016).

Hraji: Ch. O’'Donnell,
LL Cool J, D. Ruahova
a dalsi

21:25

21:50

22:20
23:05

00:10
00:55
01:55

02:55
03:20
04:05

Teorie velkého tresku V
(6)

Teorie velkého tresku V
(7)

Particka

Agresivni virus (7)
Hororovy serial

(USA, 2014)

Particka

Alias Il (4)

Agresivni virus (7)
Hororovy serial

(USA, 2014)

Applikace

Alias Il (4)

Applikace

15:05 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00
17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko news

Ocko trendy

Smash!

Svét komiksd s Torenem
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti

podle divaka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka



Bylo nebylo, na Radiu Impuls kazdy patek se o zlataky hralo.
Mnoho dobrych lidi zlaté mince za 50 000 K¢ vyhralo

a nakonec jeden S$tastlivec dokonce ke zlatym mincim

za 1 000 000 K¢ prisel... Prozijte i Vy tuto krasnou pohadku
s Halo, tady Impulsovi.
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MARTIN DANES

KAVARENSKY POVALEC

UTAJENE
NAMLUVY

Milo§ Zeman, jenZ obhajuje prezidentsky manddt, ale nedéld
kampar, navstivil sobotni sném hnuti SPD, aby okamurovce
nezddal o podporu v lednovych volbdch. Za timhle dvojim
protimluvem prosim pékné nestojim jd, nybrz Zeman sam,
ktery ma - jeho fanousci potvrdi — vidycky pravdu.

V projevu k delegdtiim Zeman fekl, Ze se s programem SPD ,,ve
vétsiné pripad“ shodne a v nécem ne. Je proti isldmu, je pro re-

ferendum véetné toho o vystou-

peni z Evropské unie (jen v ném
Jako zenich na na-

chce hlasovat proti). Jako Zenich
mluvach hyril Zeman

na ndmluvdch hyfil lichotkami
na adresu své vyvolené, a tak

lichotkami na adresu

své vyvolené.

jsem napjaté cekal, v ¢em se s ni
neshodne. Po piilhodiné to z néj
konecné vypadlo: SPD je proti za-
hrani¢nim misim ceské armddy,
kterd na nich bojuje proti isldmskym teroristim... uZ chdpete?
Okamura sdm pak - jak je jeho zvykem - semlel dohromady
polopravdy s pohddkami, za néz by se nemusel stydét ani ba-
ron Prasil. Napfiklad , v Britdnii se uZ vefejné nesmi rikat Vano-
ce* a ,Francie md kviili muslimiim nékolik let vyjimecny stav*.
Skoda Ze si Okamura Castéji nevold se svou kamarddkou Le Pe-
novou, kterd by mu prozradila, Ze v PatiZi vyjimecny stav pied
mésicem a ptil zrusili.

Jak slibil, nezddal Zeman SPD o podporu, a tak ji ani nedostal.
Dle Okamury se sném pouze usnesl, Ze prezidentem ma byt

i po lednovych volbdch naddle ¢lovék, ktery bude podporovat
pfimou demokracii, bude bojovat proti migraci a islamizaci

a za ndrodni zdjmy. Zd4 se jen mné, Ze tu z nds nékdo déla
pitomce? www.martindanes.com

-0

eseni sudoku

Vanocni posta
PrestozZe klasickou postu
Castéji nahrazuji e-maily
a esemesky, pfece jen se
v adventu objevi ve
schrdnce mezi spoustou
letdkti i par vdnocnich ¢i
novorocnich pohlednic.
A nejen déti odpocitdvaji
dny délici nds od Stédrého
vecera. Vim, o ¢em mlu-
vim, protoZe sdm patiim
do kategorie dfive naroze-
nych. Vzpomindm na jed-
nu starou pani, kterd kaz-
doroc¢né pocitala, zda do-
stala pohledy od vSech
zndmych ¢i pribuznych,
kterym pidni sama posla-
la. Casto se nedopocitala.
Po prekroceni urcité ma-
gické vékové hranice na-
chdzivime mezi gratulace-
mi ¢astéji obdlky s cer-
nym ordmovdnim. Snad je
to osud, ale v pfedvdnoc-
nim case plisobi ozndme-
ni, Ze odesel nékdo, koho
jsme znali, jaksi nepatfic-
né. Rikdme, Ze Vdnoce
jsou svatky pokoje, klidu,
miru a ldsky. Ale ruku na
srdce: kdy jsme si naposle-
dy v klidu a pohodé sedli
se svymi milymi, kdy jsme
si naposledy nasli ¢as pro
zvidavé détské otdzky?
Kdy jsme navstivili staré
rodice nebo jim alespon
zavolali?

VLADIM{R ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co byste si nejradéji piali najit pod stromeckem?

7[8[s][8]2]6]9[a]1 -
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8|4|1|9(3|7|6|2|5
3|7|2|6|(4|5|8(1|9
2|9|4|11|7|3|5|6|8 Jan.a!' Alfia
5/3/814/6/211)19]7 Sed|§:ieg)§lltel, V§ech|r$)? cleny Vic volného
1/6|7]15|8|9|4|3|2 at se mam rodin casu

na cem valet. v poradku. s rodinou.

D 6063 W, RAHAOIES + W% Wi IOTT6 LT

BOJKOT

(Z hlavniho ¢lanku na
sportovni strance)

Odmitnuti, opomijeni
néceho ¢ nékoho.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

,Neznam dvé
zemé, které by
mély k sobé tak

blizko jako Cesko

a Slovensko.*

ANDRE] KISKA, SLOVENSKY
PREZIDENT
Hlava statu naseho souseda to
fekla na setkani s ¢eskym pro-
téjskem Milosem Zemanem.

INZERCE

artarka

Zeptej se mych Taroti!

Ma témata:
« budoucnost

o laska
* penize

Zavolej mina 906 70 30 35 nebo
mi napi$ SMS ve tvaru 45BGA
a tvlj dotaz na ¢islo 904 30 55

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
% Rodinné pamétky nemu- L | O tom, Ze ve viech situacich
e si byt jen staroZitnosti, aby = =W mate podporu blizkych, se

mély hodnotu. Dnes s laskou vzpome- dnes budete moci znovu piesvédcit.
nete i na vanocni ozdoby svého détstvi. Budete jim to schopni vratit?

Byk 21/4-21/5 s
& Pokud jste se rozhodli zacit At se u vas doma déje co-
néco délat se svou kondici, koliv, dnes to hravé a s gra-

dnes to nepfehéanéjte. Hrozi moznost, ze cii vyfesite pozitivnim pfistupem. Vsem
vase télo bude protestovat. zUcastnénym se nesmirné ulevi.

. y Blizenci  22/5-21/6
f: _ | kdyz jste dnes ponékud
= rozmrzeli, neodmitnete po-

| Vyjadreni citd vasim nej-
blizsim u vas neni Casté. Tak
moc nékomu, kdo ji skute¢né dost po- se dnes o to pokuste. Zaskocite je, ale
tfebuje. To je pro vas vzdy samoziejmé. bude to piijemné piekvapeni.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Vase ratolesti se sice tési na K\‘ Pokud méte nékoho z vasi

% svatky, ale pii pohledu na je- rodiny ¢i piibuzenstva v ne-
jich znamky jim budete muset pfipome- mocnici, zajdéte za nim dnes na navsté-
nout, Ze se musi i ucit. vu.V tomto Case je lidem smutno.

« ; [ G 3] Vodnar  21/1-20/2

% Nemiizete mit viechno, ale jas Kazdé sebemensi vylepseni
B to, co je vasim nejvétsim bo- [ vaseho domova vam pfine-
hatstvim, je vase rodina. Dnes ji dejte se radost. Dodejte mu spravnou vanoc-
svou lasku patficné najevo.

ni atmosféru. Podivejte se, ¢im zacnete.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
- Y14 £ v ¥ . CONTEE] . M
s Kazdé vénocni peceni dle ﬁ Ano, slyseli jste spravné,

L tradi¢nich rodinnych recep- oznaceni MRZUTY PROTIVA

td je pro vas malym svatkem. Dnes to platilo na vas. Dnes si ho totiz pIné za-
pouZzijte jako prostiedek k relaxaci. slouzite. Rodina vas ma dost.

. SZ s
v nejistoté!

POsletelS MK
tvaru S7IRCV
a svou otazku

na ¢&islo SOASDAB

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

pochytejte
je vSechny

Pokémon Go Plus
ndramek pro hru Pokémon Go / Bluetooth LE
1x tlatitko / pro systémy Android a i0S /13 g

www.mironet.cz

mBank. Na co
jsou poplatky?

Pti pohledu na vypis z Gctu
meé pokazdé pfekvapuje, ko-
lik poplatkit mi banka str-
hava. Existuje cesta, jak se
jim vyhnout? Libor

Bankovni poplatky jsou ne-
pfijemnou realitou mnoha
vlastnikd béZnych ucth. Roc-
né se dokonce mohou vyspl-
hat aZ na 2500 korun. Jednim
z TeSeni je ucet mKonto od
mBank, ktery je zcela zadar-
mo a bez poplatkd. Nemusite
platit za zaloZeni ani vedeni
Uctuy, ale ani za ptrichozi nebo
odchozi platby. Pristup do
banky zabezpecuje moderni
internet banking a uZivatel-
sky prijemnd aplikace pro
mobilni telefony. V té mohou
klienti spravovat sviij ucet
kdykoli, a kdekoli prdvé jsou.

Michal Pokluda, teditel produk-
tového portfolia mBank

Rl

s e

Hraci.

Hleddte herni pfisluSenstvi
k pocitaci, které vdm dopo-
miZe k lep§Sim vysledktim,
nebo jen shdnite vdnoc¢ni d4-
rek pro vdsnivého hrdce?
Sada herniho pfisluSenstvi
Trust Building Champions
miiZe byt pfesné to, co hledd-
te. Skldda se z mysi Trust GXT
170 Heron, semimechanické
kldvesnice Trust GXT 860
Thura, sluchdtek Trust GXT
350 Radius, gamepadu Trust
GXT 540 a podsvicené podloz-
ky pod mys Trust GXT 760
Glide.

Hlavnimi hvézdami balic-
ku jsou myS$ Heron, ktera dis-

ponuje RGB podsvicenim, op-
tickym senzorem s citlivosti
az 7000 DPI a Sesti tlacitky
(z toho pét programovatel-
nych), a luxusni kldvesnice
Thura, jeZ kombinuje mék-
kost stisku klasickych kldves
s pocitem, jako byste hrdli na
kldvesnici mechanické. Sa-
moziejmosti je RGB podsvice-
ni a funkce antighosting pro
stisknuti az 16 kldves soucas-
neé.

Témto tahdkim zdatné
sekunduji sluchdtka Radius
s virtudlnim 7.1 prostorovym
zvukem, ktery vdm umoZni
presné lokalizovat vaSe pro-

Vybaveni Trust MIRONET

tivniky. Chlubi se silnymi
40mm ménici, stylovym pod-
svicenim a polohovatelnym
mikrofonem. Celou sadu za-
vruje herni gamepad kompa-

Spravné vybaveni vas posune

tibilni s PCiPS3 a taktéZ pod-
svicend podloZzka pod mys.

Sadu Trust Building Cham-
pions pofidite exkluzivné
v nejvétsim ceském IT e-sho-
pu Mironet za zvyhodnénou
cenu 4999 korun (cena pfi
koupi vSech diléi samostatné
¢ini 6990 korun). Mironet na-
vic garantuje takzvany ,,wau
efekt”, takZe pokud ddrek ob-
darovaného nenadchne, jak
jste doufali, vrati vdm az do
14. ledna penize. Vice se do-
zvite na www.mironet.cz/da-
rekroku, pfipadné ve vysildni
rddia Evropa 2, kde mate San-
ci tento set vyhrdt.

Chytte je s naramkem
Pokémon Go Plus

Fenomén této hry
jesté neopadl,
nyni budte jesté
lepsi.

Moznd i vds zasdhlo Silenstvi
okolo hry Pokémon Go, kte-
ré pred par mésici zachvdtilo
prakticky cely svét. Ackoli uz
hra neplni pfedni stranky ca-
sopisti a pocty jejich staZeni
nerostou tak raketovym tem-
pem, stdle si udrZuje Sirokou
zdkladnu hracd, ktefi se kaz-
dodenné vyddvaji na lov no-
vych pokémoni.

Jestli mezi né patfite i vy,
madme pro vds tip na zajima-
vou pomticku, jeZ vim chytd-
ni znaéné ulehdi. Jednd se
o ndramek Pokémon Go
Plus, ktery se sparuje s mobil-
ni aplikaci ve vasem telefonu
pomoci bluetooth. Pak mtiZe-
te zacit lovit pokémony revo-
lu¢nim zptisobem.

Naramek Pokémon Go P.lus ]

Ve chvili, kdy se ve vasi
blizkosti objevi néjaky poké-
mon, ndramek i telefon se
rozvibruji a k jeho polapeni
vam postaci jediné stisknuti
tla¢itka na ndaramku. Kromé
toho navic dokdze ndramek
aktivovat takzvané PokéSto-
py, kde mizZete ziskat nové

NA JEDNOM
MISTE.

pokébally, bobule ¢i pokémo-
ni vejce. Opét staci jen pobliZ
jednoho z nich zmdcknout
tlacitko. Odpadd tim nutnost
mit neustdle vytaZeny tele-
fon, coZ jednak napomdhd
del$i vydrzi baterie a zdroven
umoznuje udrZet si vyssi po-
Zornost.

TO JE BOMBA!
DARKOVE KARTY

MIRONET

Ndramek Pokémon Go
Plus poridite napiiklad v nej-
vét$im ceském IT e-shopu Mi-
ronet za cenu 999 korun. Za
dopravné nezaplatite ani ko-
runu, a pokud byste ho chteé-
li darovat jako vdnocni dé-
rek, uvitdte moZnost pripad-
ného vraceni az do 14. ledna.

NEZTRACEJTE CAS BEHANIM

PO OBCHODECH A KUPTE SKVELY
VANOCNI DAREK PRIMO ZDE.

Darkomat.c:

Koupite v siti trafik GECO, Benzinach Plus a na nasem e-shopu.
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Fothal nasel Peltova nastupce

Novym predsedou
FACR se vcera stal
Martin Malik.

Cesky fotbal ma po nékolika
meésicich zase svou ,hlavu*.
Na mimofddné valné hroma-
dé v Nymburku byl uz v prv-
nim kole zvolen Martin Ma-
1ik, dosavadni feditel spolec-
nosti STES, kterd spravuje
pro asociaci marketingova
a televizni prava.

dlouholetého funkciondfe
s kontakty na FIFA a UEFA. Vi-
téz dostal v Cechdch 120 hla-
st a za Moravu 55 hlast. Fous-
ka zvolilo 18 moravskych
a sedm cCeskych delegdtii. Ma-
lik se stdva ndstupcem Miro-
slava Pelty, ktery byl $éfem
Sest let. V kvétnu rezignoval
poté, co ho policie zadrzela
v souvislosti s manipulacemi
se stdtnimi dotacemi.

Malik neni pfekvapivd vol-
ba, naopak. Priibéh valné hro-
mady se uddl tak, jak se oce-
kdvalo. Moravskd komora nej-

| 1rozb: I

Ukrajinsky mistopiedseda
UEFA Grigorij Surkis na valné
hromadé v plamenném proje-
vu v rustiné hrozil, Zze pokud
budou mit delegati dal moz-
nost zablokovat volbu predse-
dy, posle FIFA a UEFA do Ces-
ka normalizacni komisi, ktera
zjedna poradek.

zmeénu stanov. Vzapéti v prv-
nim kole volby vsak jeji dele-
gati hlasovali pro Malika, kte-
ry mél dopfedu jasnou podpo-

Malik porazil Petra Fouska,

prve zablokovala ndvrh na

ru z ¢eské komory. iDNES.cz

Martin Malik ziskal nadpoloviéni vétsinu hlasd.

MAFRA

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Kuchare na HPP pfijme ho-
tel DAP na Praze 6, plat od
22.700 Kc+benefity. Moznost
zajisténi ubytovani a nahrad.
T: 721867893,
provoz@vkp.vlrz.cz

¢ Prijmeme pani na uklid admi-
nistrativni budovy v Brné na ul.
Videnska (u UstF. hibitova). Pra-
covni Uvazek PO a CT od 7:00 h
do 9:00 h. T: 604785750

KADERNICI. Obavate se EET?
S Kadefnictvim 100 CZK i

Platite vysoké naklady za material
jem? U nas nebud;

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

k.Y v
¢ LUXUSNI! DISKRETNI! SEXY!
Kontakty z Prahy! Pi§ SMS ve
tvaru 68MPL a text na 909 15 50

ap
Vydélavejte diky Platformé
Kadefnictvi 100 CZK bez starosti, v Case,
ktery vam bude vyhovovat. Budeme
respektovat vase osobni i pracovni zévazky.
Prispévky na zdravotni a socidlni pojisténi,
Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.
Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ
www. 100ezk.cz

 Jsem jesté trochu nezkusena,
tak bych se rada nechala zaucit.
Miska 23. Kontakt: 909 90 99 25
nebo SMS na 909 15 40 s kédem
93VUC a tvdj text!
UKAZ MITV0J BUCHAR!
Lenka 39, Andél. Volej

909 801 801 kéd HCB30

Starozitnosti

e Koupim stary nabytek z
chrom. trubek,drevény i dyho-
vany,obrazy, hodiny, savle, i
celé pozustalosti, 777886860,
nabytek.kuri@seznam.cz

LX) [ » °
Maradona v Indii. Bavil mladé fotbalisty
Sedmapadesatilety Diego Armando Maradona vcera navstivil fotbalovou skolu pro
mladé hrace asi 45 kilometri severné od Kalkaty. Kapitan argentinskych mistr( svéta

* Neumim byt sama, muz ode-
3el s jinou. Schazi mi télesny
kontakt... Hleddm nezvavazny
styk. Marta 56, Jarov. Zavolej mi

z roku 1986 je v Indii na tfidenni navstévé. AP na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 21XDC a tvUj text!
INZERCE

JjobDNES.cz

Cignik/servirka do Wellness hotelu

Aktualni nabidky prace na

Metodik projektovych opatreni Ridi¢ sk. C Hledame Fidi¢e sk.C pro

rozvoje venkova zejména zpracovava
a aktualizuje smérnice. Pozadujeme: VS
vzdélani v magisterském programu.
Nabizime: 12. platovou tf., sluzebni
pomér na dobu neurcitou, stravenky. Vice
informaci: www.szif.cz/kariera, 731 591
551.

Referent/ka odd. investic v odboru
majetku a investic Méstska ¢ast Praha
2 vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
referent/ka odd. investic. Informace a
pozadavky k vybérovému fizeni jsou na
www.praha2.cz - volnd mista. Nastupni
plat 30.000,- - 35.000,- dle praxe.

SIZIF

Statni
zemédélsky
intervencni
fond

MESTSKA CAST

PRAHA 2 - Ufad

méstské ¢asti
Praha 2

naseho klienta, krery se zabyva
nakladanim odpadd. Naplni prace:odvoz a
tFidéni odpadd, 2-sménny
provoz.Pozadujeme: RP sk. C. Nabizime:
plat dle kvalifikace, priplatky. V pripadé
zéjemu zaslete CV na
predvyber@predvyber.cz

ELEKTRIKAR, ZAMECNIK -
ENERGETIKA Pro zajisténi provozu
predavacich stanic a tepelnych zarizeni
hleddme kvalifikované profesionaly
vyucené v oboru strojnim/elektro.
Nabizime jisté zaméstnani a
nadstandardni vyhody, vice
www.ptas.jobs.cz nebo na tel.

PREDVYBER.CZ
S.r.o.

Praisii
teplérenska

Prazska
teplérenska
as.

Step**** (IC HOTELS a.s.) vatLars
Pozadujeme zodpovédny pristup k praci.
nabidneme Vam zézemi stab.
spolecnosti, zajimavé benefity, moZnost
kar. r@istu. Kontakt:

- ICHOTELS ass.,
personalni@ichotels.cz, 770136808

Wellness hotel
Step **¥*

Nastupte do Amazonu a ziskejte
mzdu od 135 K¢/h. + bonusy!
Svétoznamy internet. obchod nabiz{
jednoduchou préaci v ¢istém a prijemném
prostredi. Mzda 135 K¢/hod + 10% bonus,
tyden dovolené navic, doprava zdarma.
Pohovory ve vasem mésté. Vice na tel.
800 856 856

Randstad s.r.o.



Adventnl kalendar

Z|skej darek
“kazdy den

vice na www.alza.cz/vanoce

Obraz stvoreny
pro vanocni

pohadky

OPTY 50DTM pro TV

2x 50cm samolepici LED péas o 15 diodach
Kompatibilni s televizemi az do 86"

Opticky rozsifuje zobrazovanou plochu

16 volitelnych barev pomoci délkového ovladace
Snizuje Unavu o&i, vysoka Zivotnost

obj. ked: OPTO01f

Strhujici fllmovy
zazitek

PHILIPS
Z

reddot award 2017
winner

A9 9901’

obj. kéd: WC388u

55" Philips 55POS901F

OLED Smart TV s thlopfi¢kou 55"

Ostry obraz s rozlisenim az 4K UHD

Snadné ovladéani pomoci smartphonu
Elegantni design, funkce podsviceni Ambilight

Pro snéhobilé
pradlo

.-E])))
1N J*

SMART
TOUCH

Canoy

5> CANDY CS 1271D3/1-S
Pfedem pInéna pracka az na 7 kg pradla
14 zakladnich programi + 40 programd Smart Touch
Funkce NFC, ovladani pomoci telefonu

Funkce pro optimalizaci pradla

5 990,

obj.ked: CANPRO26

- ygechno
e lll.'i

Snoubi vykon

s eleganci B
k nakupu

NOKIA

Nokia 6 Matte Black

5,5" IPS displej s rozlisenim 1 920 x 1 080
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 16 Mpx + 8 Mpx

Hlinikové télo, ¢tecka otiskl prstd
Android 7.1 Nougat

Pripraveny
na poradnou
party

(@)
Crater,: Srava

bluetooth

Orava Crater

Vysoce odolny bezdratovy reproduktor
Vydrz baterie az 10 hodin

Funkce handsfree, Bluetooth, NFC

Odolnost viii vodé a prachu IP65 B2

Zachytte vanocni
atmosféru

UMAX

UMAX VisionBook P55 LTE Pro

5,5" IPS displej s Full HD rozlisenim
Ctyfjadorvy procesor, RAM 2 GB

Duélni fotoaprat 13 + 0,3 Mpx

Soudasti baleni Silicon Case i ochranna folie
Android 7.0 Nougat

obj. ked: UMAXO01d

Vsechny darky vyresite na a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 12. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob



