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Miliony
za sazk
na volb

Expozice. Salvador Dali - Zii sen

Témér 300 originalnich dél Salvadora Daliho je az do 14. ledna 2018

——w| vystaveno v kulturnim a vzdélavacim centru Filmovy uzel v arealu Politika. Sazkové kancelare proti lonskému roku
—— zlin.sk)'@h ﬁlmovf(ch ateliér.t‘]. K vidéni jsou Dalihovgrafické.listy, sochy, 7azna menévaj]’ Vj/razn)'/ na’rl‘jst Vklad 0 . Volebni tipy.

== tapiserie, porcelan, keramika i flakony. Jde o prifez celozivotni tvorbou.

=———| Vystava je v Ceské republice jedineéna nejen svou velikosti, ale také tim, Klidné i rok dOpFEdU. Prezident. Ku rzy na zvoleni
=== jak postihuje celou $ifi Daliho tvorby a rtizné vytvarné techniky. CTK M] lOée Zema na koh’saj]' hlavné kVCI h jeho Zd rav]’ STRANA 2
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Iama fofr

Moderatorka, herecka

a zpévacka Iva Pazderko-
va je v jednom kole. Deni-
ku Metro prozradila,

ze chysta videoklip ke
skladbé Cerny 34l a hlav-
né zkousi svou roli v mu-
zikalové adaptaci stejno-
jmenného filmu Pedra Al-
modoévara z roku 1988
Zeny na pokraji nervové-
ho zhrouceni, ktery bude
mit premiéru v prazském
Divadle Na Fidlovacce

v prosinci. ,,Taky mé ceka-
ji koncerty s kapelou, ter-
miny budou na mych
strankach,” rekla pro de-
nik Metro Iva. MAFRA

Chtéla zabit
i svého vnuka.
Trest pro ni plati

Za pokus o vrazdu vnu-
ka si invalidni diichodky-
né z Décinska odpyka

16 let ve vézeni. Nejvyssi
soud jeji dovoldni odmi-
tl. Zena, jez se dlouhodo-
bé potykala s dluhy, po-
dala podle obZaloby dité-
ti vino s tlumicimi léky
a poté zapdlila dam, ve
kterém spolu zili. Nako-
nec byli zachrdnéni,
Zena tvrdila, Ze ohen
nezalozila.

Za rany sklenici
mu hrozi 10 let

Sestatficetiletého muze,
ktery koncem cervna
opakované uhodil maji-
tele baru ve Zliné pivni
sklenici a zranil ho na
hlavé, obvinili policisté
z pokusu o tézké ublizZe-
ni na zdravi a vytrZznic-
tvi. Hrozi mu az deset
let vézeni. Napadeny
muz musel byt oSetfen
V nemocnici. €Tk

Sazime. Za volby jsme
utratili desitky milioni

Kdo za tyden used-
ne do Poslanecké
snemovny a kdo si
sbali kufry? Z{ista-
ne Milos Zeman
prezidentem? Saz-
kari letos nesetri.

Ceské sdazkové kanceldfe oce-
kdvaji ,politické ZzZné“. Uz
nyni dosahuji vklady na nej-
riznéjsi varianty sazek tykaji-
cich se politiky — a hlavné sné-
nez pred Ctyfmi 1ety Podle vy-
jadfeni tiskového mluv¢iho
Petra Sreina z Fortuny u nich
klienti utratili kolem patndc-
ti miliond korun. ,V roce
2013 to bylo deset miliond.*

Podobné jsou na tom v kan-
celdafi Chance. Podle jeji
mluvéi Markéty Svétlikové
prijali zatim od sdzkaid ty-
den pred otevienim voleb-
nich mistnosti 4,5 milionu
korun, v minulych volbach
do Poslanecké snémovny to
byly miliony tfi.

Rekord ocekdva i sdzkova
spolecnost Tipsport, kterd se
vénuje politickému sdzeni asi

v nejvétsim rozsahu. V pred-
casnych snémovnich volbach
v roce 2013 jim poslali sdzka-
fi zhruba 30 miliond korun.
Stejnou ¢dstku maji na konté
uZ nyni. Spolu se sdzkami na
pristiho ceského prezidenta
to déld uz 34 miliony korun.
,Pocitdme viak, Ze za snémov-
ni volby utrati nasi klienti azZ
padesdt miliond,“ odhaduje
Pavol Bosko, hlavni specialis-
ta na politické sdzeni v této
kanceldri.

Politické sdzeni md proti
tipovadni sportovnich vysled-
ki tu vyhodu, Ze na né 1ze vy-
pisovat zajimavé kurzy tfeba
i rok a vice pred konkrétni
uddlosti. Ceské kanceldie za-
caly vypisovat prvni tipy tfe-
ba na prezidentské volby uz
loni v zdfi, kdy zacal o kandi-
datufe pfemyslet Michal Ho-
racek. Tehdy se tipovalo, zda
zvitézi Zeman, ¢i Horacek,
nebo jestli Milo§ Zeman po-
druhé prezidentem nebude.

Zajimavé je, Ze kurz na Mi-
loSe Zemana kolisd ne kvili
jeho vyroktim, ale kvili zdra-
votnimu stavu. V zdfi 2016
vstupoval soucasny prezi-
dent do boje s kurzem 1:9,
nyni je naptiklad u Fortuny
na 1:1,8, u Tipsportu 1:1,75,

Sazka nabizi 1:1,76. Letni nd-
vstéva Ciny, kdy na ceského
prezidenta cekaly ostatni hla-
vy statll, neZ Zeman dorazi
na spolecné foceni na vozit-
ku, zhorsily jeho tehdejsi San-
cenal:3,5. Jak BoSko pfipomi-
nd, také posledni vravordni
MiloSe Zemana po projevu
v Radé Evropy se rychle proje-
vilo. CeSti sdzkari zacali vice
vérit jeho nejvétSimu soupeti
v boji o Hrad Jifimu DrahoSo-
Vi. PAVEL HRABICA

Voli¢i vhazuji listky do uren spi-
Se podle toho, jaké jsou sazko-
vé kurzy stran, nez na zakladé
prizkuma.

e 200 tisic korun na vitézstvi
ANO ve snémovnich volbach
je nejvyssi sazka u kancelare
Chance. Pfipadny zisk ale
jen okolo 4 tisic korun.

o Pét miliond korun by dostal
sazkar, ktery v kurzu 1:100
vsadil 2. fijna 50 tisic korun
u Fortuny na vitézstvi Okamu-
rovy strany SPD.

o 4,180 milionu korun si zase

Cerni koné. Vira v komunisty. Favoritem je ANO

Proklety Trump

1,445

Amerického prezidenta
nemilovaly ani cizi, ani ceské
sazkové spolecnosti. Nejvyssi
vyhru, témér 1,5 milionu,
vyplatila Fortuna. Druha

v poradi byla Chance s 1,14
milionu korun. Treti Tipsport
stal triumf Donald Trumpa
650 tisic korun.

odnese tipaf, ktery tuto
stfedu vsadil na Okamurovu
vyhru 38 tisic korun pfi kurzu
1:110 u Tipsportu.

700 000 korun zatim utratili
sazkari v jedné z kanceldri za
to, ze volby vyhraji komunis-
té. Jejich kurzy se pohybuiji

u vétsiny spolecnosti v pomé-
ru1:21.

o V listopadu 2016 byl kurz Jifi-
ho Drahose u Tipsportu 1:200,
nyni 1:2,7. Nejvyssi vyhru by
mohlinkasovat tipar na lobbis-
tu Marka Dalika. U Fortuny
ma od ledna 2017 velice
zajimavy kurz 1:9999.

Dohled nad kampanémi. I po volbach

Utad pro dohled nad hospoda-
fenim politickych stran a poli-
tickych hnuti je od zacatku
roku novym subjektem a hli-
dd, jestli strany dodrzuji zdko-
ny a povoleny rozpocet. ,,Cin-
nost je zaméfena na transpa-
rentnost financovdni, tedy na
moznost identifikovat, od

koho prichdzeji prostiedky
na financovdni stran a hnuti,
v jaké vysi a jak byly vyuzity.
To znamend, komu za kam-
pan zaplatili a kolik,“ fikd pro
denik Metro ¢len aradu Fran-
tiSek Sivera. Limit kampané
pro jednu stranu je 90 milio-
nd a ufad ji bude hlidat vlast-

INZERCE

Dalsi skute€né krimi pripady

sledujte kazdy vSedni den
v 16.50 na Primé.

SKUTECNE PRIPA

pY REALNI POLICISTE

né ivdobé po volbdch. ,Samo-
zfejmé, sledujeme pohyby na
volebnich tctech a v pripadé,
Ze se vydaje budou blizit limit-
ni cdstce, naSe sledovdni zin-
tenzivnime. Splatnost nékte-
rych faktur miiZze byt az po
volbdch, informace o bez-
aplatnych plnénich a ddrcich
bude zvefejnénd tii dny pred
pocatkem voleb. Podstatné
bude, az se sectou veskeré vy-
daje na volby a strany zvefej-
ni zprdvy z voleb,“ podotykd
Sivera. Utad zahdjil uz 121 ta-
kovych spravnich fizeni. Sub-
jekttim vytykd, Ze mu neoznd-
mily adresu internetové stran-
ky s prehledem platebnich
transakci na zvld$tnim uctu
nebo nesdélily ¢islo ictu, na
némz vedou penize. Ve dvou
pripadech mohla byt poruse-
na pravidla financovdni voleb-
ni kampané. Prvni zndma po-
kuta, kterd od Gradu vzesla, je
ve vysi 19 tisic korun a podle
médii je pro Obcanskou de-
mokratickou alianci. Strana
neoznacila propagacni letdk
informacemi o zadavateli a
zpracovateli. Kviili stejnému
divodu tfad pokutoval také
hnuti ANO. Jeho $éf Andrej Ba-
bi§ v kampani rozddvd svou

74 ¢
A. Babis s knihou

MAFRA

knihu. I ona neméla uvedeny
potfebné ndlezZitosti, stejné
jako ODA na plakdtech. ,Kon-
krétni vyse postihu zdvisi na
rozhodnuti ifadu, ktery bude
vychdzet vZdy z konkrétniho
posouzeni rozsahu poruseni
prislusného zdkona. Obecné
1ze Tici, Ze postih mtiZe byt rd-
dové v desitkdch i stovkdch ti-
sic korun,“ doddvd Sivera. Na-
priklad podle Transparency
International maji nejtranspa-
rentnéjsi financovani kampa-
né Zeleni a Pirdti. Na- opak
nejméné prihlednd je podle
organizace kampan Strany
prav obcant (SPO), nejasnosti
ohledné financovdni kampa-
né vidi také u hnuti Svoboda
a pfimd demokracie (SPD) To-
mia Okamury, u Realistti a u
Svobodnych. SPD, Svobodni a
Realisté se proti hodnoceni
ohradili. Pur, éTK
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Netopyra zachranilo prostéradlo

Ochranci pfirody
pomahajiise
zviraty zaseknuty-
mi ve vafkach.

ky. Casto prolezou aZ do top-
ného télesa takzvanych vafek,
odkud se nedokdZou sami do-
stat. Netopyfi se ve vafkdch
projevuji Sramocenim, Skraba-
nim, nékdy piskdnim. Lze je

kamen na fasddé po zdpadu
slunce. ,,Pfi podezfenina neto-
pyry ve vafkdch je tfeba zvira-
ta vyprostit, aby nebyla updle-
na zaziva. Mrtvd zvifata v top-
ném télese mohou také zpiso-

te SOS netopyfi linku 731 523
599. Poradi vdm, na izemi Pra-
hy zajisti bezplatnou kontro-
lu vafek, jinde v Cesku doporu-
¢i, na koho se obrdtit ve va-
Sem regionu,“ radi Nezmeska-

pozorovat pfi vyletu z vyvodu  bit poruchu hofeni. Pak volej-  lovd. FILIP JAROSEVSKY “Zachranény yr ¢sop

,Hodte mu zdchranné lano!“ INZERCE

znél pred nékolika dny pokyn
ze specidlni SOS netopyii lin-
ky ochrdncti ptfirody pro pani
Zuzanu z Tanvaldu. Ta se roz-
hodla zavolat o radu a pomoc
odbornikiim poté, co na dné
odvétrdvaci Sachty svého
domu nalezla uvizlého néko-
lik centimetrt velkého neto- : bzt
pyra. Pani Zuzana ale Zddné po T ) Shian -
ruce neméla, a tak ji poslouZzil
kus starého prostéradla.
,Zvife propadlo Sachtou
pres sedm pater, kdyZ pronik-
lo ptes kryci mfizku na stteSe.
Pani Zuzana vyrobila z prosté-
radla lano, na konci zhotovila
kapsicku, do niZ zaSila klesté
jako zdvazi. Skrz vétraci otvor
pak v koupelné spustila lano
na dno vétraci Sachty,” popisu-
je koordindtorka zdchran-
nych stanic Ceského svazu
ochrdncti pfirody Zdenka Ne-
zmeS$kalova. KdyzZ prisla pani
Zuzana rdno do koupelny, na
$nafe na pradlo ji visel neto-
pyT, ktery se po lané vySplhal

CITRONY
balené| 50049
1009 3,98 K¢

JAHODY
cenazalolg

MI.EKD
- plnotuné, 3,5 %
ki

plnotuéng
3,5%

ven. Vyhublého, ale nezrané- KURE DUO*

ného netopyra velkého, ktery chlazené OI.OMOI.ICKE

je kriticky ohrozenym dru- cenazalkg . TVARDZKY

hem, pak pfedala do péce zd- % . : i\ 2 100g

chranné stanice v Lib3tite. Mg ; | KAR%} 0 ¥
Roury tstici na fasddé nebona 1 il Qt,é ! ;

stieSe domul se kaZdoroc¢né
stdvaji pasti pro netopyry, ale
i malé ptdky, napriklad sykor-

20”;
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Socialismus.
(]
Komunista
(2 K] (]

Filip je pro
Hostem moderatorky Zuzany
Bubilkové v pofadu Impulsy
na télo - volebni specidl byl
predseda KSCM VO_]teCh Filip.
Ten fekl, Ze soucasny politic-
ky systém je nespravedlivy
a mél by se vrdtit socialis-
mus. Filip déle fekl, Ze by Ces-
ko mélo vystoupit z NATO
a podepsat smlouvy, které za-
ruci, Ze se na naSem uzemi
nebude vdlcit. Socialismus by
mohl vypadat jinak neZ pfed
rokem 1989. ,Nepleteme si
statni a spolecenské vlastnic-
tvi a respektujeme svobod-
nou soutéZ politickych stran.
To jsou dva nejzdkladnéjsi
rozdily oproti minulosti.
Chceme socidlné spravedli-
vou spolecnost, ve které lidé
maji Sanci uplatnit svd prava.
Ma humanisticky zdklad a sa-
moziejmé sméfuje ke vSem.“

y i i OPLATKA NillA
MLEKO KONDENZOVANE SALKO 509 | 1009 15,80 K¢
8 % tuku, slazené ;

39749

100 g 10,81 K¢

Q'mmwmuvmma
CASOPISU O VATENT

L) [

COCA-COLA zsno PIVO
* FANTA POMERANE, ZLATOPRAMEN
SPRITE 11
1,751 PET[151
1110,80 K¢ 1113,27 K¢

| S PENNY U STOLU
| Casopis o vareni,
51 receptd,
124 stran

Rubriku Tti impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET
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Otevreli dalsi
usek dalnice

Reditelstvi silnic a dal-
nic otevielo novy tsek
ddlnice D3 Veseli nad
Luznici - BoSilec dlouhy
5,1 kilometru za 635 mi-
liont korun.

| KRIMI krétce |
Onanoval

Brnénské strazniky vce-
ra odpoledne pfivolal
muz, ktery v centru meés-
ta zahlédl na lavicce na-
hdce, jenZ onanoval.
Nadychal 1,3 promile,
hrozi mu trest za pfestu-
pek, protoZe vzbudil
verejné pohorseni.

Kasna s penou
Nékolik lahvi ¢isticich
amycich ptipravki nalil
v nedéli vtipdlek do kas-
ny zvané Andél na nd-
meésti Republiky v Plzni.
Zdénlivd klukovina ale
zptsobila Skodu sedm

a pul tisice korun a vytrz-
nikovi tak hrozi az dva
roKy vézeni. iDNES.cz

INZERCE

POZADUJEME:
» praxi v fizeni autobust

NABIzZIME:

» pffjem v K& iv Eur

Rentgen. Zabhil pacientku
pii béZnem vysSetifeni

Pfi vySetfeni v ustecké Masa-
rykové nemocnici vcera ze-
mfela pacientka. Na_Zenu
spadla ¢ast rentgenu. CTK to
potvrdila mluv¢i tstecké poli-
cie Veronika HyS$plerova.
Krajskd zdravotni provoz na
pracovisti zastavila.

,V dopolednich hodindch
ndm bylo ozndmeno umrti
osmdesdtileté pacientky na
oddéleni rentgenu tustecké
Masarykovy nemocnice. Pri-
pad si prevzala sluzba krimi-
ndlni policie a vySetfovani,*
fekla HySplerova.

BliZ$i podrobnosti nechce
policie s ohledem na pocitek
vySetfovdni sdélovat. Podle
Krajské zdravotni, pod kte-
rou nemocnice spadd, se uvol-
nil rentgenovy z4ric.

,K neocekdvané uddlosti
doslo pfi standardnim vySet-
feni pacientky. Zena ve véku
80 let utrpéla zdvazna porané-
ni, kterym pfes intenzivni
péci 1ékait v 10.19 podlehla.
Primdf radiodiagnostického
oddéleni okamzité zastavil
provoz,“ fekl mluvéi spolec-
nosti Ivo Chrastecky.

Pfistroj byl do ustecké ne-
mocnice instalovdn v prosin-
ci 2015 a vztahuje se na néj
tifletd zdruéni doba. ,Dne
21. ¢ervna 2017 prosel bez-
pecnostné technickou kont-
rolou bez zdvad,“ dodal ddle
Chrastecky.

Podle Ivany Hordkové ze
Stdtniho dustavu radiaéni
ochrany prochdzi podle ato-
mového zdkona vSechny prti-
stroje pravidelnymi kontrola-
mi, v riznych casovych tse-
cich, a to v¢etné zkousky pro-
vozni stdlosti. €TK

Dalsi skuteéné krimi pripady sledujte
kazdy vSedni den v 16.50 na Primeé.

POLICIE V AKCI
Primal=mi="

RIDICE

» veskeré potrebné doklady k Fizeni autobusu
» profesiondlni pristup a vystupovani

» celorocni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim

» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy
» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMAI!

KONTAKT:

Alesponi ¢astecna/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického

jazyka vyhodou.

GARANTUJEME MINIMALNE
350 - 450 tisic K& CISTEHO!!! roéné
/za 20 odpracovanych mésic¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky

PRAVIDELNOU UNKOVOU PREPRAVU OSSO

Brdy. Nataci
se tam sci-fi

Akeni scifi film, jehoz déj se
odehrdva kolem setkdvani s mi-
mozemskymi  civilizacemi,
vznikd v téchto dnech v Brdech
avPraze. Piibéh, tidajné napsa-
ny podle skute¢nych uddlosti
a z4zitkd producenta a scendris-
ty Milana Friedricha, natdci
v ¢eské produkci americky rezi-
sér Keoni Waxman. V hlavnich
rolich se objevi Denise Richard-
sovd, Randy Couture, Bren Fos-
ter a z Ceskych hercti Marek Va-
sut, Vojtéch Dyk nebo Sabina
Rojkovd. Produkce vyjedndvd
i s Gérardem Depardieuem.
Jeho agenti ale maji podminky,
jez jsou v rozporu s pravidly
platnymi v EU. €Tk

G. Depardieu

PROFIMEDIA.CZ
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Z kolonie Simpanzu zhyl jediny

Za poslednich

20 let poklesla Sim-
panzi populace

v Pobrezi slonoviny
0 90 procent.

va!l va! Pronikavy kiik se
nese k nebi. Ponso je jediny
z dvaceticlenné Simpanzi ko-
lonie na malickém ostrové

v Pobfezi slonoviny. VSichni
jeho kamarddi zdhadné uhy-
nuli. Ochranci pfirody zahdji-
li kampan za jeho zdchranu.
Ostrov Simpanzi u obce
Grand-Lahu asi sto kilometrt
od AbidZanu je kus tropické-
ho lesa u delty feky Banda-
man. Zila na ném dvacitka
velkych opic, které byly vy-
uzivany pro lékatsky vyzkum
rakoviny. Ponso je jediny, kte-
ry ze skupiny 20 Simpanzd,
jeZ sem v roce 1983 pfivezla

laboratof Vilab-Liberia, pre-
Zil. Od srpna 2015 plati sdru-
Zeni nazvané Ponsovi piatelé
jeho stravu a pecovatele Ger-
maina.

KazZdé rdno se Sedesdtilety
diichodce Germain DZenema-
ja KoidZa s rukama plnyma
potravy a 1ékd vyddva ve své
malé lodce na ostrivek, kde
Ponso Zije. Simpanz ho vita
kiikem a skdce z vétve na vé-
tev. Pfed dvéma lety tento asi
metr vysoky opicdk prozil

drama. ,Jeho druzka a jejich
dvé déti zdhadné zahynuly,*
fikd Koidza. ,Ponso je jako
moje dité. Nechci, aby odeSel.
Usiloval jsem o to, aby mu po-
slali jinou samici,” fikd Ger-
main, jehoZ rodina se specia-
lizuje na préci s primdty, poci-
naje jeho otcem a konce jeho
jedenadvacetiletym synem.
Mald vesnicka na ostroveé je
také odhodldna zachrdnit po-
sledniho Simpanze, ktery se
uz stal ¢lenem jejich rodin.

Jeho pripad také dojal Ameri-
¢anku francouzského piivo-
du Francoise Stephensono-
vou, kterd md v Lahu hotel.
Postavila se do cela vyboru
pro zdchranu zvitete. ,Délam
prostfednika mezi ddrci
a Germainem. Pfi posledni
ndvstéveé jsme se s Ponsem ob-
jimali a libali, strkal mi prsty
do usi a do nosu. Opoustéla
jsem ostrov s pocitem, Ze
jsem byla na jiné planeté,”
fikd Stephensonovd. ETK, MET

Zpravy kratce

Osvobodili
rukojmi

Pdkistdnskd armdda vce-
ra ozndmila, Ze se ji po-
datilo osvobodit Kanada-
na, jeho americkou man-
Zelku a jejich tfi déti ze
zajeti Tdlibanu. K za-
chranné operaci pomoh-
ly informace americ-
kych tajnych sluzeb. Ro-
dinu unesli v Afghdnista-
nu v roce 2012. €T

Probudila se

Jihozapadni oblast Japon-
ska po Sesti letech zasahla
erupce sopky Sinmoedake,
prilehla mésta a vesnice se
tak ocitla pod vrstvou po-
pela. Vulkan na ostrové
Kjuasua, vybuchl uz ve stre-
du a vcera chrlil popel do
vysky bezmala dvou kilo-
metrd. Japonsky meteoro-
logicky urad zvysil stupen
ohrozeni na treti na pé-
tistupnové skale. Sopka je
soucasti Fetézce, ktery tvo-
fi dvé desitky vulkanu. ap

Eminem. Kritizuje
prezidenta Trumpa

Americky raper Eminem se ve svém
novém rapovém pocinu tvrdé pustil
do prezidenta Spojenych stdtti, které-
ho castuje nevybiravymi vyrazy vcet-
né naddvek. Video vzniklo podle agen-
tury AP minuly tyden v gardZich v Det-
roitu a bylo zvefejnéno v ttery v rdm-
ci udileni hiphopovych cen Hip Hop
Awards.

,V tfadu je nyni kamikadze, ktery
zfejmé vyvold jaderny holokaust,“ ra-
puje o prezidentovi Eminem. Ddle
mimo jiné konstatuje, Ze rasismus je
jedind véc, ve které je Trump GZasny.
Trumpa, kterému je 71 let, nazyva cty-
fiadevadesdtiletym rasistickym dédu-
lou. Eminem rovnéz v textu tvrdi, Ze
kritikou hrac¢t Ndrodni fotbalové ligy

Raper Eminem

INZERCE

NA ZONKY.GZ'
JE PUJCKALEVN]i:JSf

(NFL), ktefi pfi hymné na protest pro-
ti ndsili vi¢i menSindm v USA pokle-
kdvaji, Trump jen odvddi pozornost

ot vee [ NECHC] PLATIT
PREDRAZENE
P{JCKY. NA ZONKY

JSEM USETRIL

SPOUSTU PENEZ”

sledk nicivého
hurikdnu.

Znamy raper
rovnéz kritizuje
Trumpa za to, Ze
se obklopil kon-
troverznimi lid-
mi, jako je nyni
jiz byvaly hlavni
stratég Bilého
domu Steve Ban-
non, kterého
podpoftila rasis-
tickd organizace
Ku-klux-klan.

Eminem rapuje
i o tom, Ze Trump nemd rdd vdle¢né
veterdny, ktefi padli do zajeti. Tim na-
rdzi na Trumpovu kritiku sendtora
Johna McCaina, ktery byl béhem vdl-
ky ve Vietnamu pét let zajatcem.

»Mdm rdd lidi, ktefi nebyli v zajeti,”
odpovédél v roce 2015 Trump na do-
taz, zda McCaina povazuje za vdlecné-
ho hrdinu, pfipomnéla televizni stani-
ce CNN.

Kritiku prezidenta uzavird Eminem
tim, Ze Americané miluji svou armd-
du a svou zemi, ale ku*evsky nendvidi
Trumpa. €TK

Zkuste nezavaznou poptavku na Nebo volejte zdarma
WWW.ZONKY.CZ 800 459 460
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Snek uhynul

V Britdnii uhynul Snek Je-
remy s vzacnou levotoci-
vou ulitou. V zemi se stal
jako pfirodni rarita ce-
lebritou, kdyz se védci od-
mitli smifit s jeho nedob-
rovolnou sexudlni absti-
nenci a za pomoci vetej-
nosti mu hledali partnery.

Nasli sice dva, ale ti nako-
nec nasli zalibeni jen

v sobé navzdjem. Jeremy-
ho opatrovnik, genetik
Angus Davison z Notting-
hamské univerzity, ale
vcera fekl, Ze Jeremy se
nakonec prece jen spdril.
Dokonce zanechal potom-
ky - podle ocekdvani

s pravotocivou ulitou. éTk

Spojene staty.
Opusti UNESCO

Spojené staty opusti na konci
letoSniho roku Organizaci
spojenych ndrodd pro vycho-
vu, védu a kulturu UNESCO.
V prohldseni to vcera uvedlo
americké ministerstvo zahra-
nici. Krok souvisi s nékolika
rezolucemi, jeZ organizace
v minulosti pfijala a které
Washington vnima jako pro-
tiizraelské. UNESCO vyjddri-
lo nad krokem hlubokou li-
tost. ,, Toto rozhodnuti neby-
lo lehké,”“ uvedlo minister-
stvo, podle kterého k nému
vedla mimo jiné nutnost za-
sadni reformy organizace,
aleijeji zaujatost viici Izraeli.
»Spojené stdty se budou nada-
le snazit podilet se na ¢innos-
ti organizace jako pozorova-
telsky stdt, aby mohly pfispi-
vat svymi ndzory, stanovisky

| KRIMI krétce
Rekové chtéji
vydat hackera
Rusku i USA

Dva fecké soudy nezdvis-
le na sobé doporucily vy-
dat idajného ruského
hackera do zahranidi. Za-
timco pfed tydnem roz-
hodl soud, aby byl pfe-
ddn do USA, jiny soud na-
opak dospél k zavéru, ze
by se mél vrdtit do Rus-
ka. Konecné slovo bude
mit fecky ministr sprave-
dlnosti, aZ rusky obcan
Alexandr Vinnik vycerpd
vSechny moznosti odvo-
ldni. Americ¢ané Vinnika
podeziraji z rozsdhlého
prani Spinavych penéz
prostiednictvim kyber-
netické mény bitcoin.
Sedmatficetilety muz
Celi obvinéni, Ze prevedl
do bitcointi nejméné cty-
i miliardy dolart (88 mi-
liard korun) z nezakon-
nych podnikatelskych
aktivit. Vinnika zadrZela
fecka policie na zdkladé
amerického zatykace

v Cervenci, kdy byl

v zemi na dovolené. ¢tk

a odbornymi posudky,“ doda-
la americkd diplomacie.

UNESCO uz potvrdilo, Ze
od USA dostalo oficidlni oznd-
meni o odchodu z organiza-
ce, kterd mimo jiné rozhodu-
je o zdpisu kulturnich a pii-
rodnich pamditek na seznam
svétového dédictvi.

Spojené stdty prestaly uz
v roce 2011 posilat organiza-
ci prispévky poté, co se jejim
¢lenem stala Palestina. Ke
stejnému kroku tehdy pfi-
stoupil i Izrael.

Uz loni pfijalo UNESCO na
ndvrh arabskych zemi rezolu-
ci, ve které pouzivalo pro mis-
ta v jeruzalémském historic-
kém jddru pouze arabské na-
zvy. Podle Izraele dokument
opomijel tisicilety vztah Zid
k Jeruzalému. ¢TK

INZERCE

SKUTECNE PRIPADY

Dalsi skute¢né
krimi pripady
sledujte kazdy
vSedni den
\A [-X-1)
na Primé.

REALNI POLICISTE

o~

Lidl opét nemél
k¥iZe na kostele

Starosta si vsiml,
ze kostel z vedlejsi
obce na letaku vy-
pada jinak nez ve
skutecnosti.

Na némecky obchodni reté-
zec Lidl se opét snesla kritika
kvili chybéjicim kfizGm
v jeho reklamnich materid-
lech. V italské pobocce v obci
Camporosso v Ligurii visela
fotografie kostela ze soused-
niho dvoutisicového méstec-

ka Dolceacqua, ale bez kiiza.
Retézci si stéZoval mistni sta-
rosta, napsala agentura DPA.

Lidl na svou obranu uvedl,
Ze fotografii obdrzel z foto-
grafické databdze. ,NevSimli
jsme si, Ze na fotografii chy-
béji kiiZe. V Zddném pfipadé
se nejednd o marketingovou
strategii, ale pouze o nepozor-
nost, za niz se jak nasim za-
kaznikim, tak obyvateliim
Dolceacqua omlouvdme,”
piSe se v tiskové zpravé. Obra-
zek byl odstranén a firma se
starostovi omluvila.

Lidl se kvtli vyretuSova-
nym kiizim dostal na pfedni

stranky novin jiz diive, kdyz,
jak ptiznal, dal v rdmci svého
Reckého tydne odstranit kii-
Ze z fotografii kosteli na fec-
kém ostrové Santorini. Teh-
dy narazil na odpor v nékoli-
ka evropskych zemich vcetné
Ceské republiky, kde se proti
chybéjicim kostelnim Kkii-
zZtm ozval i kardindl Domi-
nik Duka.

Spolecnost se i v tomto pii-
padé omluvila. Ziroven ale
na vysvétlenou uvedla, Ze jde
o soucdst jeji obchodni politi-
ky, v niz usiluje o zachovdni
ndbozenské a politické ne-
utrality. €TK, MET

Spanélsko oslavov

.Y

i N = T
° » d

alo Hispansky den
Kazdorocné se ve Spanélsku 12. Fijen slavi jako Dia de la Hispanidad, Hispansky den. Je
vénovan patronce vsech hispanskych narodl a Spanélské obcanské gardy Nuestra Sefo-
ra del Pilar. Je také statnim svatkem a pfipominkou historické plavby Krystofa Kolumba

a objeveni Ameriky, které na tento den pravé pripada. V hlavnim mésté Madridu se kona-
la také velka vojenska prehlidka. Jeji soucasti byl i ceremonialni maskot — koza. AP

T )

PariZ. Chce zakazat auta
se spalovacim motorem

VSechny automobily s benzi-
novym a naftovym motorem
hodld Pafiz zakdzat do roku
2030. Vcera to ozndmil ¢ini-
tel pafizské radnice Christo-
phe Najdovski, ktery je odpo-
védny za dopravu. Podobny
pldn ohldsil neddvno pro ce-
lou Francii ministr Zivotniho

prostiedi, ktery se zavede-
nim opatfeni pocitd o deset
let pozdéji.

,Jde o dlouhodobé pldnovd-
ni ohledné strategie, kterd
snizi sklenikové plyny,“ fekl
Najdovski. ,Doprava je jed-
nim z hlavnich zdrojt skleni-
kovych plyni, proto pldnuje-

me do roku 2030 opustit auta
se spalovacim motorem, re-
spektive auta na fosilni pali-
va,” fekl.

Francouzskd metropole
bude v roce 2024 hostit letni
olympijské hry a do této udé-
losti chce skoncovat s nafto-
vymi automobily. ¢TK



Pro¢ ionizovat vzduch?

zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite pdsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podpofite rlst rostlin
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PRODUKT
ROKW 2015

PRODUKT
ROKU 2016

vice na www.ionic-care.cz

2x VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
v kategorii Cisticky a zvlhcovace
vzduchu na Heureka.cz

Cistitku vzduchu lonic-CARE Triton X6
muzete zakoupit ve tfech barevnych provedenich.

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc/ks od 2 ks

Filtry nenti tfeba nikdy vyménovat! Staci
je jen jednoduse vyjmout a otfit. U¢inek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - ionizator a Cisticka v jednom

Jiz 9 let nejprodavanéjsi znacka Gisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cistiku vzduchu
a ionizator. Cisténi vzduchu s G&innosti aZ 96 % probiha naprosto
nehluéné. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru.
Tato moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky
narotné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen polétavy
prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho
spotieba je maximalné 12 W.

INZERCE

KDYZ DYCHANI
SKODi ZDRAVI!

Kvalitni gistiéka vzduchu

Znecisténé ovzdusi zabiji! Studie provedena profesorem Georgem
Knoxem z Birgminghamské univerzity prokazala alarmujici sou-
vislost mezi vyskytem rakoviny a znecisténim ovzdusi. Vyzkum
probéhl u 12.000 déti, které zemfrely na rakovinové onemocnéni
pred svymi 16. narozeninami a dokazal, ze pokud bydlite pobliz
zdroje znecisténi (napf. ulice se silnym automobilovym provo-
zem), zvySuje se riziko vzniku rakoviny vice nez 12x. Opét se tak
ukazalo, jak zasadni je kvalita ovzdusi pro lidské zdravi.

polu s neuvéfitelnym mnoZzstvim
vzduchu nam za Zzivot projdou pli-
cemi stovky kilogram(i prachu,
mikroorganizmd a chemikalii. Jak
moc tyto $kodliviny nakonec ovlivni nase
zdravi, pak zaleZi na dvou faktorech:
na samodisticich schopnostech a kondici
vystelky plic a na charakteru znelistu-
jicich latek. O delsi Zzivot nas pripravuji
pravé skodliviny z o-
vzdusi v kombinaci
s hor$i samodistici
schopnosti plic. Suchy
a minimalné ionizo-
vany vzduch - oboje je typické pro
moderni méstskou vystavbu - zpisobuje
vy$$i zranitelnost sliznic dychacich cest,
masivnéj$i usazovani prachovych éastic
v plicich a wvyrazné vy$si procento
chronickych zanétd. | u nas v Cechach
tento problém divérné zname. Béhem
zimnich inverzi je znecisténi ovzdusi pfi-
mo viditelné v fadé mést. Pricemz dlou-
hodobé nejhorsi situace je na Ostravsku
a Karvinsku, tam jsou opakované pre-
kracovany povolené hygienické limity. Lé-
kafi opakované nedoporucuji vychazet
z domu ani vétrat. BohuZzel ani toto opat-
feni nemusi pomoci!
Podle méreni Statniho zdravotniho Usta-
vu totiz pronika znecistény vzduch béz-
né i do budov. Tam jej navic dale ,obo-
hacujeme” mnozstvim mikrob(, pracho-
vych alergend, plisni, ale i vyparl z la-
ki na nabytku, sprejd, kosmetiky, Cisti-
cich prostiedkl a zplodin plynovych
spotiebicl. Pouze zlomek téchto $kod-
livin pak usedne ve formé prachu napf.
na nabytku, odkud je lIze setfit. Drtiva
vétSina naopak poletuje v prostoru, a tak
nam nejméné jednou projde plicemi. Na-
bizi se tedy otazka, jak vycistit vzduch
dfive, nez se ndm dostane do téla.

Znecistény vzduch ma
v Cesku na svédomi jiz
tisice lidskych Zivoti

Nova éra Cisténi a ionizace vzduchu
Nova generace Cisticek vzduchu fungu-
jicich na principu elektronového vétru
spinila pozadavky zékaznik(li na nenéa-
rocny provoz a vysokou ucinnost. Nova
technologie bezhlu¢ného provozu (max.
8 dB) a ionizace spolu s Gcinnosti Cis-
téni az 96 % a vykonem dostacujicim i
pro véts$i mistnosti pfinasi uzivatelim ce-
lou fadu vyhod. Témi
hlavnimi jsou nizka
pofizovaci cena, nulo-
vé néklady na vymeény
filtrd a mnohonésob-
né nizsi spotfeba elektfiny. Tyto skveé-
|é parametry uzivatelé vysoce ocefuji a
diky nim je Cisticka s ionizatorem lonic-
CARE dlouhodobé nejprodavangjsim ty-
pem na Ceském trhu.

Dnes jiz tedy nic nebrani tomu, abychom
i doma a v kancelafich dychali stéle Cer-
stvy a Cisty vzduch. V interiérech travi-
me az 80 % svého zivota, takze si to ur-
Cité zaslouzime!

Déarek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZova¢ a Cis-
tic pro lednice, toalety a Satni skiiné
v hodnoté 450 K¢ zdarmal**
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelné, 3at-
= né a kdekoliv jin-
Q‘ de. Navic omezuje
1 vyskyt baterii, za-
brariuje rastu plis-
ni a v lednici ucho-
vava potraviny déle
Cerstvé.

k6d
SP4

Pro ziskani darku staci
zadat pfi objednavce kod:

| Jsme drzitelé zlatého certifikatu ,OVERENO ZAKAZNiKY“

*V kvétnu 2017 byla provedena anketa, které se zi¢astnilo 1083 uZivatel(i lonic-CARE Triton X6. Ti nejCastéji chva-
Ii snizeni prasnosti a zmiméni alergickych potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunit-
niho systému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Postovné zdarma pro objednavky prijaté do 31.10.2017
@ 800112111  www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma **Akce trva do 31.10.2017 nebo do vyprodani zasob
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Jeho batohy se hodi do mésta i na malé vylety.

¢

3x CLASP’PIN

Jak vybirat méstsky batoh?

Zeptali jsme se na rady pro
vybér méstského batohu.

o Pokud nosite v batohu note-
book, tak by urcité mél mit
zadovou vyztuhu. V idedlnim
pfipadé by méla byt pénova,
aby vam zajistila komfortni
noseni batohu.

»Myslim si, Ze popruhy mést-
ského batohu ani nemusi byt
polstrované, ale mnohem
dilezitéjsi je to, jestli jsou ana-
tomicky tvarovany,” fika Jifi
Salac. ,Polstrovani u méstské-
ho batohu, ne u sportovnich,
vam spis akumuluje teplo

a spis se potite,” vysvétluje Sa-
lac. KoZené popruhy se prizpG-
sobi, povoli podle potreby.
Sportovni a trekové batohy
maji jind kritéria.

Cesta z kuchyné
do malé dilny na
vyrobu batoh.

o Co je pravda na tom, ze kize
v zZimé popraska? ,Klze sama
0 sobé nepraskne, pokud je
vyZivena, to zarucuje jeji odol-
nost a pruznost. Praskliny vzni-
kaji tim, Ze material vysycha.
Nejidedlnéjsi jsou kondicioné-
ry slozené z lanolinu a z olejli
na organické bazi. Lanolin je
nejlepsi, dokonce odpuzuje
ivodu a davé se i do impreg-
nace. Vysychani podporuje
mraz a sucho,” radi.

ZdleZi také na tom, jak je klze
oSetfena. ,Rada vyrobcl ji na-
tre lakem, coZ znemozni dalsi
vyziveni kondicionérem. Ideal-
ni je k(ize s otevienym po-
vrchem, pouzivam kondici-
onér s minimalnim obsahem
vosku, ktery ji na povrchu
ochrani,” dodava Jifi Salac.

INZERCE
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.y  TRUMEF
' MINI 13R
VEZEKO Zlin

Trida 3. Kvétna, Zlin — Malenovice
Tel.: 773 789 889, zlin@vezeko.cz, www.vezeko.cz

Cely ptibéh zacal, kdy?z si kou-
pil batoh, ktery musel rekla-
movat, a ukdzalo se, Ze i kdyz
stal ¢tyfi tisice korun, véci,
jez mély byt koZené, nebyly.
»Dostal jsem se do situace,
kdy jsem nechtél objedndvat
batoh ze zahranici a v praci
nebyl dostate¢né spokojeny,
tak se to zvrtlo,“ vzpomind
Jiti Salac¢ na to, co ho vedlo ke
koupi prvniho Siciho stroje
a jak se zacal ucit hledat ty
sprdvné pracovni postupy.
Dnes vyrdbi batohy, opasky
a taSky Clasp’pin v byvalé prd-
delné v MniSku pod Brdy, za
kterymi si stoji celym srd-
cem.

Zacinal od nuly. ,Pfiznd-
vam, Ze jako skautik jsem vy-
rdbél obaly na noZe, ale spis
na zdkladni Grovni. Po pofize-
ni prvniho Siciho stroje jsem
zkousel, co si mohu s materid-
lem dovolit. Pak se ukdazalo,
Ze jeden stroj nestaci, tak
jsem postupné sbiral zkuSe-
nosti,” vzpomind Jifi Salac.

Po roce si pronajal prostor
v byvalé prddelné, kde md dil-
nu. ,,Vzpomindm, jak jsem za-
¢inal v kuchyni, jeden stroj
jsem mél v loZnici a druhy ve
sklepé, tak to uz je absolutné
nemyslitelné,” usmiva se Jifi
Salac.

Pracuje s kiizi i ldtkami
a kazdy materidl je specific-
ky. ,Pofdd pfibyvd ndfadi
a vybaveni, které potfebujete
do omezeného prostoru 12
metri Ctverec¢nich dostat.
Ted se tam jiz nevejde témér
nic. Vyrdbim i koZené
opasky, které jsou Sity ru¢né
sedldfskym stehem, k tomu
potfebujete spoustu ru¢niho
ndfadi, nékteré se pordd vy-
plati objednat radéji ze zahra-
nici,” prizndva.

Zdklady se ucil na YouTu-
be. ,Mdte tam moZznost dozvé-
dét se, jak se véci jmenuji,
jak se délaji. Ale je potfeba
mit alespon trochu manudlni
zruénost a schopnost postu-
py zlepSovat. Hledat tu nejjed-
nodussi cestu, jak to udélat,”
fikd. KdyZ se rozhodl, Ze se
Sitim batoht bude Zivit, uvé-
domil si, jak je ndrocné zefek-
tivnit si prdci. ,,V prvni fazi
vds netlaci cas, vzorujete nd-
vrhy, relativné mdte ¢asu, ko-
lik chcete. Ale situace se rd-
zem zménila, kdyZ jsem skon-
¢il v prdci. Rozhodoval jsem
se, jestli se tomu budu véno-

__ Chteél kvalitu, tak
se naucil Sit sam

A
Jifi Salac se ucil zaklady i na YouTu.be.

vat naplno. Védél jsem, Ze
budu chtit, ale fikal jsem si,
Ze tfeba ta situace nastane
o rok nebo o rok a pil pozdé-
ji, kdy budu 1épe ptipraven,”
dodava.

Pfizndva, Ze jeho cesta byla
komplikovanéjsi. , Lepsi je za
nékym zajit. Ale je to slozZité,
protoZe lidi, ktefi d€laji na né-
jaké solidni drovni, tak nera-
di poodhaluji své zkuSenosti
cizim lidem. VZdy existuje né-
kolik postupti, jak dosdhnout
podobného vysledku, nejlep-
§i je vSak ten, ke kterému se
dopracujete vlastnimi zkuSe-
nostmi,” vysvétluje.

O Sicich priimyslovych stro-
jich nevédél nic, ale stala se
z nich jeho posedlost. ,UZ mé
trochu opustila mdnie sledo-
vani bazard, zda se nékdo ne-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

zbavuje starych strojt. Vétsi-
na vybaveni je jiZ dlouho ro-
zebrand. VétSina primyslo-
vych Sicich strojti je dostatec-
né bytelnych, aby vaim dobfe
slouzily i po desitkdch let,”
Fika.

Kolik batohti usije za mé-
sic? ,Na to je tézké odpoveé-
dét. Smazim se vyvarovat
toho, abych jeden batoh délal
od zacdtku do konce. Tim, Ze
to vSechno déldm sdm, si pra-
ci mohu zjednodusit jenom
tim, Ze opakuji jeden krok vi-
cekrdt. Udéldm si tfeba sérii
deseti batoht najednou,” vy-
svétluje Sala¢. KdyZ mu do

toho pfijde néjakd objedndv-
ka na néco, conemad, tak se to
snazi udélat co nejrychleji
a sdhne po pfedem pfiprave-
nych ¢astech.

S materidly u nds je to sloZi-
té. Pro své vyrobky pouzivd
tfi§loéinénou ktazi, kterou
v Cesku seZenete jiZ jen od
dvou koZeluZen s velmi ome-
zenou nabidkou. , Toto ¢iné-
ni probihd minimdlIné tfi tyd-
ny nebo mésic za pomoci pfi-
rodnich ¢inidel, cozZ jsou ko-
finky, listy, kidra stromfi a ¢ds-
ti rostlin zpracované do prés-
ku. KazZe se za pasobeni tlaku
ve velkych bubnech maci
a priddvaji se dalsi véci. Z his-
torického hlediska je to nej-
tradi¢néjsi, ¢asové i financné
ndrocnéjsi. Jsou i jiné procesy
¢inéni, napfiklad pomoci soli
chromu. ,,VétSinou nakupuje-
me materidly od obchodni-
ki, kteri se snazi drzet zbozi
skladem. Pfimo u vyrobcti
pak nardzite na minimdlni
odbéry,“ rikd Salac.

Co se tyce latek, bere Cesky
materidl. ,,Opét je to peripe-
tie, protoZe se pohybujeme
na stra§né malé barevné Skd-
le. KdyZ chcete néjaké zajima-
vé barvy, je to Anglie, Ameri-
ka a Cina. A postovné platite
volumetricky,” povzdychuje
si. V Cesku miizete nechat vy-
vzorovat vlastni barvu, ale
musite si objednat minimdl-
né 300 metrd. ,Ale takové
mnoZzstvi bych zpracovaval
mnoho let,” fikd Jifi Salac.

Fi LUCIE
= MOTTLOVA
b # lucie.mottlova@metro.cz



ANTIBIOTIKA

Prirodni nadé€je a synteticka hrozba

Pied péti lety provadéli ve Svycarsku anketu s otdzkou,
co se lidem vybavi, kdyZ se fekne 1ék. Vic nez tfi
Ctvrtiny dotazanych uvedly antibiotika. Priimyslové
vyrabénd antibiotika jsou pfitom s ndmi teprve
od konce vilky, ov§em za tu dobu stihla ziskat povést
takika vSeléku. Posledni vyzkumy vSak ukazuji, Ze
jejich plsobeni mnohdy vibec neni jen pozitivni.
Vsechna maji velké mnoZzstvi nezadoucich vedlejsich
ucinkl a slovo rezistence je dnes uZ naprosto bézné
uzivany, jenZe zdaleka ne jediny pojem, ktery Spatnou
povést syntetickych antibiotik provézi.

Rostlinnd antibiotika se v pifrodni mediciné pouZivaji
od starovéku. Existuji jich tisice druhti a mnohé z nich —
tieba Cesnek, med nebo cibuli — konzumujeme jako béz-
nou soucast naSeho jidelnicku. Maji vyhodu v tom, Ze
Casto plsobi soucasné proti virtim, bakteriim i plisnim
a Ze diky svému piirodnimu piivodu disponuji kom-
plexnimi mechanismy, jeZ znemoZiiuji vznik rezistenci.
Kniha Svét prirodnich antibiotik je dnes povaZovina
za klasické dilo v tomto oboru. Jeji autofi, zndmy lékar
celostni mediciny MUDr. Josef JondS a renomovany
publicista a spisovatel Jifi Kuchaf, v ni nabizeji desit-
ky pfirodnich zdrojt, z nichZ nékteré jsou povaZova-
ny za lécebné prostiedky budoucnosti. Popisuji také
stovky ndvodi na terapii celé fady problému, pocinaje
astni dutinou a zlatym stafylokokem pres chripky, an-
giny, chronické zanéty a détské prijmy az po virova
onemocnéni anebo Zenské problémy, véetné obavané
kandidézy. Kniha je velmi praktickd i proto, Ze pro za-
méfeni na konkrétni problémy je k dispozici podrob-
ny prehled 1éCebnych indikaci s odkazy na jednotlivé

rostliny, pomoci nichZ lze nemoc eliminovat, mnoZstvi
riznych dprav a zpracovani, od nejjednodussich nalevi
aZ po tinktury a vytazky.

,.Prirodni antibiotika se u nas od doby vydani knihy sta-
la pojmem. Nasim cilem bylo, aby si lidé uvédomili, Ze
maji alternativu, Ze existuje i jind volba neZ jit do 1ékar-
ny pro chemicky prostiedek,” uvadi k tomu Jifi Kuchat.

Vilka v organismu

Béhem uZivani syntetickych antibiotik probihd v lid-
ském organismu biologicka valka, pfi niZ je ,,bojovym
tikolem* chemického léku zlikvidovat piivodce nemoci.
Antibiotické pusobeni ovSem zasahuje cely organis-
mus, i kdyzZ se tfeba jedna o podavani cilenych antibio-
tik. A pokazdé pfitom trpi stfevni mikroflra.

.V Ceské republice se roéné predepise na 15 miliont
davek syntetickych antibiotik a mnozi lidé je berou vi-
cekrat za sebou. Ti patfi mezi nejvic ohrozené stfevni
dysbidzou,* varuje MUDr. Josef Jonas. Tak se oznacu-
je nerovnovéha ve stievni mikrofléte, pii niZ dochdzi
k mnozeni $kodlivych bakterii. Ze své praxe vi, Ze
spravné osazeni stfevni mikrobioty je zdkladem nase-
ho zdravi. ,Bakterie stievni mikroflory jsou napiiklad
hlavnim producentem nesmirné cenného vitaminu K,
ptipomind mélo zndmy fakt.

Podle zkuSenosti dr. Jonase by pacient hned po ukon-
Ceni 1é¢by mél zacit s ozdravnou kirou. ,,Ochrana proti
infekcim a toxickym litkdm je totiz jednou z nejdui-
zaZivaciho traktu vstupuje spolu s potravou denné velké
mnozstvi mikroorganismi. Bariéra stfevni mikroflory
nebezpecné bakterie vylouci, anebo je ponechd v pfi-

jateIném mnozstvi. Pokud vSak nastane dysbidza, zi-
stavaji Skodliviny ve stfevech v obrovskych kvantech
a stdvaji se pivodci dal$ich Skodlivych procesu. A pro-
toZe soucasnd medicina ¢asto povazuje syntetickd anti-
biotika za 1€k prvni volby, pacient dostane dalsi davku,
kterd stav jeho stfevni mikroflory jesté zhorsi, a bludny
kruh se uzavie.”

Stievni obnova
,.KdyZ vysla naSe kniha Svét prirodnich antibiotik, byli
jsme brzy konfrontovani s dotazy typu, co délat potom,
kdyZ nastane takova situace, Ze Clovék syntetickd
antibiotika uZivat prosté musi. Po néjaké dobé vznikla
publikace Jak ddl po antibiotikdch (a béhem jejich
uZivdni), ktera nabizi odpovéd, " fikd Jifi Kuchar.
Zékladni pojeti této priikopnické knihy ma dva kroky:
doplnit do organismu piirodni cestou ty bakterie, kte-
ré byly s nejvétsi pravdépodobnosti znifeny, je prvni
z nich. Druhym je dlouhodobé€ , krmit* prospésné stiev-
ni bakterie, aby se mohly samy neruSené rozmnoZovat.
,,Pi dnesni béZné stravé plné sacharidli to jde jen obtiz-
né. Proto nabizime celou fadu zpusobu, jak si pomoci.
V oblasti probiotik jsou to hlavné kvaSené superpotra-
viny, protoZe pii tzv. mlé¢ném kvaSeni vznikd vedle
vitaminu C i velké mnoZzstvi pfiznivych bakteridlnich
kment, které pisobi proti zanétim a vraceji do trvi-
ciho systému vyhubené druhy bakterii,“ vysvétluje
MUDir. Josef Jonds. Pojem mlécné kvaseni vzniknul
na konci 19. stoleti a v soucasné dobe je do této skupiny
fazeno jedendct rodd, z nichZ vétsina s mlékem nic spo-
le¢ného nema, coz vétsina lidi netusi.
Jako potravu pro zdravi prospé$né bakterie navrhuji
autofi knihy Jak ddl po antibiotikdch (a béhem jejich
uzivdani) 1€Civé polévky a prirodni zdroje vldkniny,
morské i sladkovodni fasy, butyrat, vitamin K nebo
houby. Vyznamnou roli pii obnové stfevni mikroflry
hraji také smoothies a michané ndpoje, stejné jako
ofechy nebo rostlinné oleje.

Michael Schubert
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Jak po anti-
dal biotikach
(a b&hem jefich uZivani)
Josef lonad | Jiff Kuchaf | David Frej

Knihy pro vase zdravi

Josef Jonas = Jifi Kuchar

Svét prirodnich antibiotik
Rostlinna antibiotika plsobi proti virim, bakteriim i plisnim, zne-
moziuji vznik rezistenci a posiluji imunitu. Publikace nabizi desit-
ky jejich ptirodnich zdrojli i navody na terapii fady problém, od
zlatého stafylokoka, chfipky a anginy az po kandiddzu. K dispozici
je i podrobny piehled Ié¢ebnych indikaci s odkazy na byliny.
145x205mm ! 352 stran ! 299 Ké

Josef Jonas = JiFi Kucha¥ = David Frej
Jak dal po antibiotikach (a b&€hem jejich uzivani)

David Frej

Zanét — skryty zabijak
Chronicky zanét zplsobuje poskozeni a poruchy vedouci k dlouho-
dobym onemocnénim. S pomoci knihy uznavaného Iékare
poznate, zda ho v téle mate. Soucasti knihy je ozdravny proti-
zanétlivy program, ktery mUzete zafadit do Zivota. V tom vam
pomtiZe i navazujici autorova publikace Stravou proti zanétu.
130x210 mm ! 312 stran | 299 K&

ZANE

SKRYTY ZABIJAK
David Frej
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PRIEINY = LEEBA = PREVENCE

Kniha reaguje na skutenost, Ze jste podstoupili Ié¢bu syntetickymi antibiotiky. PribliZzuje desitky
nejriiznéjsich pirodnich zplisobd, kterymi je mozné eliminovat negativni dopad biologické valky,
ktera probéhla — nebo dosud probiha — ve vasem téle. Diky nim mlizete do velké miry napravit to,
co ve vas zplsobila antibioticka lé¢ba, at se jedna o détsky, nebo dospély organismus, predevsim
s ohledem na obnoveni stfevni mikroflory, na detoxikaci organismu a jeho celkovou revitalizaci.
147x210 mm | 240 stran ! 329 Ké

ciha traktu

po aplikaci syntetickich antibiotik Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostani nebo je Ize objednat ve viech knihkupectvich CR i SR

a také na internetu ve vyhodné akci WWW.EM'NENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU z
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Zpravy kratce

Cate Blanchett
v Narodni galerii

Podzimnimu programu
ve Veletrznim paldci
bude vévodit filmovd in-
stalace berlinského
umeélce Juliana Rosefeld-
ta Manifesto v hlavni
roli s australskou herec-
kou Cate Blanchett. Ta
ve tfindcti rolich predsta-
vi ndvStévnikiim mani-
festy, které stdly u zrodu
moderniho uméni. Tra-
di¢ni Autumn Opening
se kond 18. fijna, zahdje-
no bude celkem pét vy-
stavnich projektt. Vstup
na Manifesto je zdarma.

Gaia na turné

V listopadu se div¢i sku-
pina Gaia Mesiah rozje-
de na $nitiru s ndzvem Te-
leporTour. Turné odstar-
tuje 2. listopadu v Kutné
Hofte. Kvarteto zavita tie-
ba do Valasského Mezifi-
¢i, Jablonce nad Nisou,
brnénské Flédy i do Lu-
cerna Music Baru v Pra-
ze, kde turné 22. listopa-
du zakondi. MET

Festival v Jihlavé

342 snimki uvede od 24.
do 29. fijna mezindrodni
festival dokumentdrnich
filma v Jihlavé. Budou
mezi nimi i portréty poli-
tikd Milouse JakeSe a Vla-
dimira Meciara. &tk

,Jel jsem devét hodin
na housku se salamem®

Byvaly triatlonista Martin Dvo-
tdk je majitel sportovné-mar-
ketingové firmy SportGroup
a pofddd fadu sportovnich
akci. V rozhovoru pro Metro
vzpominal i na olympiddy.

Jak probiha letosni Kilpi
Trail Running Cup a co
zajemce jesté ceka?

Stabilizoval se v termino-
vych listindch béZch. Jsem
rdd, Ze zlstdvaji ti, ktefi
s ndmi béhaji jiz 1éta, a pfichd-
zeji dalsi. Sjednotili jsme vzdd-
lenosti na ptlmaratony a ve
méstech na 10 kilometra. Z3i-
roven jsme na vSech deviti za-
vodech pfidali za¢dte¢nickou
pétku pro ty, ktefi si na terén-
ni pilmaraton netroufnou.

V nedéli 22. fijna se bézi
v ramci serialu Cesko-né-
mecky palmaraton, ktery
ma Castecné trasu i v Né-
mecku. Je to naznak ex-
panze do zahraniéi?

Zdvod v Ceském lese je nasi
vyzvou. Stdle neobjevend kra-
jina bez turistd a s divokou
ptirodou, kterd se utvdfela
v zakdzanych hranicnich pds-
mech izolované. Ze se bézii
Cdstec¢né i v Némecku, je pri-
ma. Do zahranici se vSak ne-
chystdme. U nds je plno krds-
nych a mdlo objevenych mist.

Bude zase v zimé okruh
pro bézkafe v Chuchli?
Véfim, Ze okruh v Chuchli
opét bude, a brzo chystdme
v Praze také pfekvapeni. Jsem
presvédcen, Ze zasnézime
hned, jakmile to ptijde. Bohu-
Zel je plno lidi, ktefi si mysli,
Ze je to automatické, coZ
neni. S Katkou Neumanno-
vou o to musime dost bojovat.

Loni jste poradal akci
Olympijska naplavka,

ARCHIV

chystate na zimni olympia-
du podobnou akci?

Rdd bych, ale to je proza-
tim pfedcasné. Minimdlné
v Chuchli néco podnikneme.

Sam jste mohl jet jako
sportovec na olympiadu
1984 do Los Angeles. Kdy
jste se dozvédél, Ze na
olympiadu nemuzete?
Pred par lety jste dostal
dodatecné jako omluvu
medaili, jak to vnimate?

INZERCE

w w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

DARKOVY BALICEK K FILMU SNEHULAK

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje postava detektiva ve filmu?
a) Dion Beebe b) Harry Hole c) J. K. Simmons

ADAPTACE DESIVEHO THRILLERY JO NESB@A
OD REZISERA FILMU JEDEN MUSI Z KOLA VEN

o

A% NAPADNE PR SN,

ZRONE HON NANRMIR

MICHAEL FASSBENDER

SNEHULAK

v KINEC‘H oD 12. RIINA

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plinodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA OD-
POVED (A, B, nebo C), do pred-
métu e-mailu uvedte SNEHULAK.
Pét osob vyhraje knizku a 2 volné
vstupenky do kina. Vyherce bude
kontaktovan e-mailem do 3 pra-
covnich dnd. Vice informaci o pra-
vidlech soutéze a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

Dozvédéli jsme se to aZ né-
kdy tésné pred ni. Predloni
jsme dostali od parlamentu
medaili a diplom. Zda se to
jako vysméch, ale neni. Byli
prvni, kdo si z vrcholnych
predstaviteld vibec vzpo-
mnél. Vazim si toho.

Na olympiadé jste byl
aspon jako trenér v Syd-
ney, jaka byla atmosféra?

Ziskali jsme s Janem Rehu-
lou prvni a posledni ¢eskou
medaili v triatlonu viibec, tak-
Ze to lep$i byt nemohlo. Atmo-
sféra byla skvéld. V§imal jsem
si zejména mistnich lidi.
Olympiddou zili. Bud pomdha-
1i, nebo dobrovolné odjeli ze
Sydney, aby méstu ulehdili.
To v Evropé neni mozZné ani
to nikoho nenapadne.

Jako triatlonista jste ho
zvladl v roce 1993 jako prv-
ni Cech pod devét hodin.
Co to pro vas znamenalo?
Tehdy to pro mé byl velky
cil. Bylo nds hodné, kdo jsme
na to méli. I na zdvodé v né-
meckém Rothu jsem o tuto
pozici bojoval do poslednich
kilometrd. Zmeénila se techni-
ka, vyZiva, tréninkové proce-
sy.Jd jsem jel na housku se sa-
ldmem. Doplikovd vyZiva
byla na poc¢atku. PAVEL URBAN

L]
David Koller
Koncertni $itira Barbour
uvadi David Koller Acous-
tic Tour, kona se v divadel-
nich a kulturnich salech
po celé zemi. Turné zacne
24. 10. v Usti nad Labem
a skondi 14. 12. v Plzni.
Vstupenky jsou k dostani
v predprodejich a v mis-
tech konani akci.  ARcHIV
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DNES ZITRA NEDELE PONDELI
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Min. 14 Min. 16 Min. 16 Min. 16
Max. 18 Max. 20 Max. 20 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 23,2 °C
Rok vyskytu: 1971

CT1

14:25 Tak nevahej a toc special
15:30 Cestomanie
16:00 Vyhrazeno pro porady

politickych stran, politic-
kych hnuti a koalici kan-
didujicich ve volbach do
Poslanecké snémovny

16:35 Polopaté

17:30 AZ-kviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Bydlet jako... v baroku

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

15:05

16:05
17:00
17:30
18:15

18:45
18:55

19:30
19:50

Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1/2)
Velka valka: Prvni Vanoce
Sousedé

Japonské slavnosti

Viiné Atén s Miroslavem
Donutilem (6/7)
Vecernicek

Vyhrazeno pro porady
politickych stran, politic-
kych hnuti a koalici kan-
didujicich ve volbach do
Poslanecké snémovny
Deset stoleti architektury
Zpravy ve znakovém jazyce

20:00 Prvni republika Il
(6/13)

Klouda zmizel a s nim

i starosti rodiny Valent.
Pfichazi ale nejedno
varovani a nakonec i smrt.
Vrétil se a tohle je jeho
vzkaz? Hraji: J. Vyoralek,

J. Kolenik, M. Plankova

a dalsi

20:55

13. komnata Milana
Schelingera

21:24

21:25
22:20
23:15
00:05
00:30
01:15
01:45
04:15

Vysledky losovani
Stastnych 10
V3echnoparty
Zpatky se Sobotou
Ve jménu vlasti V
AZ-kviz

Bolkoviny
Bananové rybicky
Dobré rano
Hobby nasi doby

20:00 Zazraéna planeta:

PFibéh tuénaciho mladéte
V drsném prostredi
Antarktidy se odehrava
malé drama

21:.00
21:50
22:40

01:00
02:25

02:55
03:20
03:50
04:15

04:40

05:05
05:35

Viktorie (6/8)

Tisic chuti ulice: Sicilie
Lady Jane

Historicky film (VB, 1985)
Normadlni autisticky film
Folklorika: Fotografové
Slovacka

Evropa dnes

Kam zmizely Rychlé Sipy
Experiment s Experty
Navraty k divociné:
Narodni park Podyji
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Babylon

Zaslapané projekty:
Karosu pokofil ikarus

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»T0 je pékné, ze jsi
trénoval Zokeje, ale my
tady hrajeme fotbal!*

PAVEL FISPA
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00
17:25

18:25
19:30

INZERCE

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka IIl (13)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (63)

Dr. House VII (6)

Dr. House VII (7)
Namorni vysetiovaci
sluzba XII (20)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cedi

Ulice (3320)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

-
(0

R

12:00
12:15

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VII (2)

Krimiserial (N, 2006)
Policie Hamburk VII (1)
Pod hladinou. Krimiserial
(N, 2012)

Komisaf Rex 111 (7, 8)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

vam predstavuje novy cesky
animovany serial pro déti!

J

0d ilt?ka kazdou sobotu a nedéli v 11.45 hod.
(S mini — TV program pro malé i velké

PRIMA COOL

12:20
12:50
14:50

15:15

15:45
16:05
17:05
18:20

Futurama V (8)
Simpsonovi XI (9-12)
Teorie velkého tresku Il
(6)

Cooper-Nowitzkého teo-
rém. Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il
@)

Polarizace kalhotkové
vsehochuti. Sitcom
(USA, 2008)

Futurama V (9)

Hvézdna bréna (15)

Top Gear XVIII
Simpsonovi XI (13-16)

Prusko byl historicky
statni Gtvar ve stredni
Evropé. Jeho posledni

2

3

4

5

hlavni mésto se
jmenovalo:

a) Berlin

b) Hannover

c) Cachy

Josef Ressel,
vynalezce lodniho

Archimedova Sroubu,

se narodil v roce:
a) 1693
b) 1793
c) 1893

Symbolicky nahrobek

oznacuje latinsky
vyraz spojenych slov
prazdny a hrob:

a) hekataf

b) epitaf

c) kenotaf

1-a, 2-b, 3-¢, 4-¢, 5-b

Svycarsky orientalista

Johann Ludwig
Burckhardt objevil
skalni mésto Petra.
Nachazi se v:

a) Turecku

b) Syrii

) Jordansku

Slechtic a nejvyssi
komornik Ceského
kralovstvi, narozeny
roku 1291, se
jmenoval Petr:

a) z Vartenberka

b) z Rozmberka

c) z KoSumberka

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko trendy
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
15:00 Ocko news
15:05 Ocko trendy
15:30 Smash!
15:35 Ocko trendy
16:00 KB Band Academy
16:20 Ocko trendy
17:00 Ocko news
17:05 Novinky

20:15 Nebezpeéna
rychlost 2: Zasah
Akéni film (USA, 1996).
Hraji: S. Bullockova,
W. Dafoe, J. Patric,

C. Campova a dalsi.

20:20 Zivot je zivot
Komedie (CR, 2015).
Prazsky policista proziva
krizi stfedniho véku. Od
reality proto utika do svéta
knizek a ve fantazii proziva
riizna dobrodruzstvi. Hraji:

O.

Vetchy, S. Stasova a dalsi

22:20

00:00
01:35

03:10
03:50

Grizzly zabijak

Thriller (Kan./USA, 2015)
Dr. House VII (6, )
Namof#ni vysetfovaci
sluzba XII (19, 20)

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (63)

20:15 Bezva Zenska na
krku

Romanticka komedie (CR,
2016). Eliska se rozhodne
zadit udit v zapadlé
vesnicce. To ale netudi, Ze
ji nastéhuji k nerudnému

hrobnikovi, ktery nema rad

Zeny. Hraji: P. Hfebickova,
O. Vetchy, M. Taborsky

00:15
01:15
03:15

22:20 Temny bojovnik

AkEni film (USA, 2014)
Policie v akci

Komisaf Rex Ill (7, 8)
Rosamunde Pilcherova:
Rackové ve vétru

ReZie J. de Bont

22:50 V paratech smrti
Horor (USA, 2011)

00:45 Helix Il (9)
Sci-fi serial (USA,
2015)

01:40 Alias (5)
Seridl (USA, 2001)
Helix Il (9)
Scifi serial (USA,
2015)
03:30 Applikace
03:55 Alias (5)
Seridl (USA, 2001)
04:40 Applikace
Magazin

02:40

18:00 InstaExpres

Zebricek toho nejlepsiho
z Instagramu s Michalem

Kavalcikem

18:05 Ocko trendy

19:00

19:05

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity
Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Digital Love

Novinky ze svéta EDM

scéné

22:30 Party ride

Dance music pro viechny

01:00 Ocko flirt
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VOLEBNI VAHANI

V letosni pfedvolebni kampani se od mnohych politiki

a kandidati pomérné casto, rozhodné castéji neZ v minulosti
dozviddme, Ze tyto volby moZnd budou nejdiileZzitéjsimi od
roku 1990. Ze v nich ptijde o povahu demokracie v nasi zemi.
To by samo o sobé mélo v sobé skryvat vyznamny mobilizac-
ni efekt. VSak také tyto zminky jsou Casto doprovazeny vy-
zvami na vyssi acast ve volbach. Agentury zabyvajici se vy-
zkumy vefejného minéni ale zaroven hldsi pomérné velky
podil nerozhodnutych voli¢t.

Nejednd se o volice deklarujici absolutni nezdjem ¢i nechut

jit volit, ale spi$ o volice, ktefi

véhaji, komu to nakonec hodit.
Nejedna se o volice

MozZnd je to disledek jisté pro-
T , gramové a vécné vyprdzdnénos-
deklarujici absolutni
nezajem ¢i nechut

ti kampani. Kdybychom na pla-

kdtech zacernili ndzvy a loga
. . stran a obliceje lidrdl, moZnd by-
jit volit. chom méli velky problém pfifa-
dit heslo ke strané. Ani pfedvo-
lebni priizkumy ale voli¢tim pfili§ v rozhodovdni nepomdha-
ji. Chce-li voli¢ volit strategicKky a bez rizika propadnuti hla-
su, méni se mu situace skoro s kazdym zvefejnénym prizku-
mem. Pocet stran lavirujicich v rdmci statistické chyby na
hrané vstupu do Poslanecké snémovny je dost, a navic s kaz-
dym priizkumem se struktura tohoto segmentu trochu po-
zméni.
Nebo snad vysoky podil nerozhodnutych voli¢t vyplyvd
z toho, Ze lidé vice, déle, diikladnéji a do posledni chvile pte-
mysleji, co svym hlasem zpiisobi? Mam-li byt upfimny, tak
toto vysvétleni by mé osobné asi potéSilo nejvice. Bylo by to
rozhodné lepsi nez hned skocit na prvni ndvnadu, kterou
ndm politici pfedhodi. Tak tedy jesté tyden kriticky premys-
lejte. Pfeji vim hodné sil a Stésti.

Jak nalepit
carovy kod? Chce
to premyslet
Ty, co obsluhujes pult
s lahtidkami v Albertu,
Tesku, Kauflandu nebo
v jiném supermarketu ¢i
obchodé s potravinami.
Odpustil bych ti, Ze mi ob-
¢as na ndkup nalepis sa-
molepku s ¢drovym ké-
dem jiného zboZi, ale ne-
muzu ti odpustit, kdyz tu
samolepku nalepis tak, Ze
balicek nelze bez poskoze-
ni obalu rozbalit. Samolep-
ka nejde odlepit, navic je
vétsi neZz balicek a je pro-
to zahnutd i po strandch.
Chdpu, Ze zbozi musis za-
balit tak, aby mi cestou
k pokladné nevypadlo na
zem nebo abych si do
ného néco nepridal. Ale
prdl bych si, aby se bali-
¢ek dal snadno, a pokud
mozno i opakované rozba-
lit. Pritom by stacilo tak
madlo. Rozvrhnout si bali-
Cek tak, Ze posledni prehy-
by obvykle shora
a zdola se prekryvaji nebo
jsou alespon na tupo a sa-
molepka je nalepena jen
na nich.

ING. MILAN TOMASEK,

PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Na koho byste si u voleb pristi tyden nevsadili?

7[1]a[9[8]2]3[5]6 o

3(8|6|1(5(7|4|9|2

2|5/9]|4|6|8|7|8]|1

9(8(2|7|4|8|6|1|5

117|8|6(3|5|9(2|4

6|4|5|2(9|1|8|7|3

8|2(3|5|7|4|1|6|9 Petr Sona David

s[o[1]s[2[s[s[s7| Hoehinder  FEwoa  ondrefkovié

5|9|7|3|1|6|2(4|8 a odpovédné bohuzel asi Ani volby nejsou
volice. rozhodnuto. vyjimkou.

Komiks. Divadlo Spejb

VTIP TYDNE

I S DOBRYM
AF _ Y& KORCEM
" Potkal jsem svého
§ jednorukého kamarada:
o A Nazdar, Karle,
. s o kam jdes?“
»Nejvic jsem

, , »Jdu vyménit zarovku.“
zklamana a smutna

za Katku.“

LUCIE HRADECKA
CESKA TENISTKA

Kvuli zranéni kolena se nemuze
zucastnit Turnaje mistryn
v Singapuru, kde méla startovat
ve ctyrhfe. O premiérovy start
na turnaji tak pfijde také jeji
partacka Katefina Siniakova.

,»A nebude to pro tebe
narocné?“
»,No snad ne, mam
uctenku.“

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé viedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKOP ...z

. VESNIRNE JASNOVIDECTV

' Dédvdm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi NA VSE!
NEBOJTE SE ME ZEPTAT!
e SMS ve tvaru 30JVT a své datum narozeni
na 904 30 55 nebo volejte na 906 71 35

"‘ Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
L ,,_.‘5 Ukazte dobrou vdli, pres | Co vasi prarodice? Ty zivé

b
k 2 Unavu z prace budte své ro- navstivte a tém, ktefi uz

diné milym spole¢nikem. Nebude to tak mezi vdmi nejsou, zapalte svicku. Dnes
tézké, viak ono to pujde. Nebojte!

si na né necekané vzpomenete.

U Byk 21/4-21/5 s
& Snasite se 0 co nejvétsi har- Jste unaveni, ale ani vecer se

l monii a rovnovahu ve vasi odpocinku nejspis nedocka-
rodiné. Nékdy to jde Iépe, jindy hdfe. te.Rodina po vés bude chtit, at rozsou-
Dnes by mél nastat prvni pfipad. dite jejich zabomysi spory.

n/ \® Blizenci  22/5-21/6 |\ 7
'_ . Vecerzfejmé piinese nutnost é
- = vyfesit v rodinném kruhu

l| Nepfemyslejte nad kazdym
- | slovem, které vam kdo fek-
vétsi a dlouhodobéjsi problém. Nakonec ne. Jste schopni mu pfisoudit jiny vy-
dojdete k rozumnému fedeni. znam, nez opravdu ma. Chce to klid!

\| 7 o Kozoroh 22/12-20/1
Piekvapivé jste dnes em- i ‘ Chcete rodinu pozvat nékam
% paticti ke svym rodinnym k\ na vikendové dobrodruzstvi.

pfislusnikim. Podafi se vam tak udrzet Trochu vés hryZze svédomi, béhem tydne
naprostou pohodu a klid v rodiné. jste k ni moc pozorni nebyli.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

1
Hlavné réno si dejte pozor fjﬁ Vase télo vés upozorni, ze
na to, at nekficite ve snaze [ potfebujete odpocivat. Po-
prosadit svilj ndzor. Bude vés to dost kud muzete, udélejte to radéji hned

svadét. Pocitejte do desiti. dnes, nejpozdéji vsak o vikendu.

EN Panna 23/8-22/9 |F=*" 3 Ryby 21/2-20/3
% Nestaci si jen prat, musite Rédi byste, abyste pro své
k pro své zélezitosti rovnéz blizké znamenali nékoho,

néco udélat. Teprve pak se viechny vase koho si mohou vazit a na koho je spo-
véci pohnou spradvnym smérem. lehnuti. Dejte jim to dnes najevo.

vaseho srdce \

] N N S
p Kde ho naj_dete? . Piste SMS ve tvaru @34
'.r" a své datum narozeni na cisloCILEI YT
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, PriSte to
bude lepsi¢

Jaromir Jagr pri-
znal, Ze se necitil
pFi premiére v dre-
su Calgary moc
dobre, ale potésila
jej vyhra na ledé
Los Angeles 4:3

po prodlouzeni.

Pétactyticetilety druhy nej-
produktivnéjsi hrac v historii
NHL stravil v prvnim zdpase
po ptlroce na ledé 13 minut
a 38 sekund a pripsal si jeden
minusovy bod. ,Jsem rad, Ze
to mdm za sebou, a doufdm,
Ze pristi zdpas to bude lepsi,“
ekl Jagr v rozhovoru pro klu-
bovy web Flames. Dnes ho
¢ekd prvni vystoupeni doma
proti Ottawé. ,Necitil jsem se
moc dobfe, ale ¢ekal jsem to.
Nehrdl jsem Sest mésicti a je
mi 45 let,“ doplnil hokejovy
fenomén, ktery hrdl naposle-
dy 9. dubna za Floridu proti
Washingtonu.

Jdgr nastupoval ve tfeti
utoc¢né fadé se Samem Ben-
nettem a Krisem Versteegem.
UzZ pii svém prvnim stfiddni
mdlem skoéroval a zejména
v uvodni ¢4sti délali souperi
problémy. ,Byly tam pasdze,
kdy jsme je byli schopni za-
viit. Tak by to mélo byt. Az
budu mit zpdtky své nohy,
bude to trochu jiné,“ fekl kla-
densky patriot.

l“ <j E :
\)
@ 7 &
Jaromir Jagr opét v akci ap
Vyrovnani rekordu

55

Pro Jagra slo o 1712. utkani
v NHL, k vyrovnani rekordu
Gordieho Howea potrebuje
odehrat uz jen 55 zapasu.

,Oba jsou to dobfi hraci
a zdlezi na mn¢, jak rychle se
zlep$im a pomtzu jim,“ do-
dal ke spoluprdci své forma-
ce. Stfelu na branku si Jdgr ne-
pripsal.

Vitéznou premiéru Jdgra,
pro kterého je Calgary deva-
tou Staci v NHL a prvni v ka-
nadském tymu, ozdobil goé-
lem a asistenci Michael Fro-
lik. ,,Je to velkd legenda, naro-
dil se ve stejném meésté jako
jd a byl mym idolem, kdyz
jsem vyrastal. Je vzruSujici
sdilet s nim kabinu a sledo-
vat, co déld na ledé, mimo led
avtréninku,“ fekl devétadva-
cetilety Frolik, ktery je stejné
jako Jagr kladenskym odcho-
vancem a byl na zac¢dtku pfe-
zdivany Baby Jagr. €Tk

Ma zlatou prilbu

Jezdec Adam Lacko za prv-
ni triumf'v ME tahaci do-
stal od své roudnické stdje
Buggyry ddrek v podobé
zlaté helmy, ve které bude
jezdit celou pristi sezonu.
O obhajobu celkového
triumfu by se mél tfiatfice-
tilety pilot pokusit s no-
vym, vylepSenym vozem.

40000

Fotbalovi atoc¢nici Michael
Krmencik z Plzné a Jan
Chramosta z Mladé Bole-
slavi v zdpasech prvni ligy
simulovali. To je zdvér dis-
ciplindrni komise, kterd
oba dva potrestala poku-
tou 40 tisic korun.

Postupova otocka

Barbora Strycova si na tur-
naji v Linci vybojovala po-
stup do ctvrtfindle. Ceskd
tenistka otocila ve 2. kole
duel s chorvatskou kvalifi-
kantkou Janou Fettovou

a za dvé a ptl hodiny vy-
hrdla 2:6, 6:3, 6:3. Turnajo-
vou dvojku ted ¢ekd Ném-
ka Tatjana Mariaovd. €Tk

INZERCE

Vytvorte si zivotopis
a hrajte o darkove
karty v hodnoteé

10 000 Kc.

Soutéz probiha

0d 9.10.do 9. 11. 2017

Vice informaci na
jobdnes.cz/soutez

<R

MILT
v rv
Ereniin,
PROSIME,

DO KOSE
wr

NEPATRIME!

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme brigddnika na
uklid s bat. strojem v restaura-
cinaul. Holandska. Prac. doba
PO-PA 7:30-10:00 hod. Vhod-
né pro SD. T: 604785750

¢ Nabizime 110K¢/h za praci
na pokladny, lahtdky, pekar-
na - Brno. Podminka min.
8oh/mésic. Moznost ubytova-
ni, zalohy po, ut. Tel
777990234, 608774234

¢ Pfijmeme pracovnika pro
rozvoz a svoz uklid.potfeb v
Brné. Prac. Uv. cca 20h tydné.
RP sk. B podminkou. Vhodné
pro CID nebo duchodce. T:
604785750

(PRAKAB)

PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
hledd kandiddty na pozice:

STROJNi MECHANIK
ELEKTROUDRZBAR

vyrobni technologie
(vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.)

KABELAR

obsluha vyrobniho stroje

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU,
PRAHA — HOSTIVAR

Nabizime: e zédzemi stabilni spole¢nosti
® praci s modernimi technologiemi
e dobré financni ohodnoceni
® piispévek na stravovani
® 5tydnd dovolené

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

¢ Kuchafe na HPP pfijme ho-
tel DAP na Praze 6, plat od
22.700 K¢ + benefity. Moznost
zajisténi ubytovani a nahrad.
T: 721867893,
provoz@vkp.vlrz.cz

¢ Skladnika na HPP pfijme ho-
tel DAP na Praze 6, plat od
21.500 Kc+benefity. Moznost
zajisténi ubytovani a nahrad.
Tel.: 725907304,
provoz@vkp.vlrz.cz

o Cignika na HPP (i absolven-
ta) pfijme hotel DAP v Praze 6,
plat od 20.500 Kcé+benefity.
Moznost ubytovani a nahrad.
T: 725907304,
provoz@vkp.vlrz.cz

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti miZete stale byd-
let! 737352730

Cestovani - nabidka

® Penzion Hejtman v Chlumu
u Treboné v jiznich Cechach
nabizi pobyt skupiné seniord
Ci cyklistd (pro cca 35-50 osob)
v terminech: 5.5. — 12.5., 19.5.
—26.5.,16.6.—23.6.2018. Cena
3850,- K¢/os/tyden, v cené je
7x ubytovani, 7x plnd penze,
1x zabal. Vice na www.penzi-
onhejtman.com, tel.
775336954.

Intimni

. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o KOZATE MILENKY! Hraj si s
jejich prsama! Posli SMS ve tva-
ru 38LDN a text na 909 15 50
* Hledam sexudlniho robota!
D43 to? Jana 35. Tak mi zavolej
na 909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
22XDK a tvuj text!
RYCHLOVKA V KANCLU!
Odvazis se? Misa 33.
Tel: 909 801 801 kéd EPH48

* MUj Zivot zacina byt trochu
stereotyp. Prace, prace a prace!
Hledam zpestieni!!! Pofadny,|
sex! Podnikatelka Lucie 38. Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 1545 s
kédem 90BCB a tvdj text!

Zmente praci
S jobDNES.cz



W NABYTEEK

ALDON stylovd sedaci souprava ‘Asko

Rohovd sedaci souprava, tkand ldatka modrd, chromované nohy, levd varianta na objedndni, jddro seddku - vlnovcové pruziny

KT o)
a polyuretanovd péna, 1002613-00, 01 433\ =

15 l I | THAn | ~ Rozméry vyobrazené
|

2] V C E N E sedaci supravy (v cm)
n alozny prostor
n potaZeni zad

rozklad na Lizko

5x polohovatelna
opérka hlavy

Dalsi potahy

v aktualni
nabidce

Rozklad na Liizko 125 x190 cm

305

GALILEO pohodlnd sedaci souprava

Rohova sedacia siprava, bild ekokiiZe/SedobéZovd tkand Ldtka, ¢ernd ekokiiZe/Sedd tkand ldtka,
jddro seddku: smés polyuretanovych pén, 1005963-00, 01**

Rozméry vyobrazené
sedaci soupravy (v cm)

Dalsi potahy
v aktualni

’ nabidce

Barevna varianta $eda/Seda tkana latka

- EE E EE EN N EE EN BN BN EE EE EE BN BN B BN BN BN BN BN EN BN BN BN B BN EE B B B A Em Em Em Ny

12.-18.10.

Do vzdalenosti

Doprava zdarma se vztahuje na kupni smlouvy uzavitené od 12. 10. do 18. 10. 2017 v prodejndch ASKO - NABYTEK v CR, po pFedloZeni vystFihnutého poukazu. Plati na sedaci soupravy z tohoto letahu, pfihodnoté
celkového ndkupu nad 25000K¢, zdvoz do vzddlenosti 50 km, bez vyndsky - k prvnim uzamykatelnym dveiim. Neplati na akéni a jiz zlevnéné zboZi. Vice informaci ve vsech prodejndch ASKO - NABYTEK v CR.

R N

Ponuka plati do 2.11.2017 alebo do vypredama zdsob vo v§ethych predajnlach ASKO - NABYTOK v SR vrdtane e- shopu www.asko.sk a to - ak nie je pri Ronkrétnom tovare uvedené inak -
aZ do vypredania tovaru skladom. Chyby v tlaci sii vyhradené. Ceny su uvedené bez dekordcie, dopravy a montdZe, vratane DPH. Spolo¢nost ASKO - NABYTOK si vyhradzuje prdvo zmien vo farbe
avariante ponuhuneha sortimentu, uvedené r zmery st orientacné. Na prianie zdkaznika zabezpec:me dopravu a montdz. Tovar zakupeny v kamennej predcum nezasielame na dobierku.
Vyber potahovych Ldtok za priplatok. *Zlavy sa odpoc¢itajti z odpordéanych maloobchodnych cien a nie je moZné ich kombinovat ani s¢itat s dalsimi akciovymi ponukami.
**Tovar nie je vystaveny vo v$etRych predajniach ASKO - NABYTOK v éase platnosti ponuky.

PRAHA - STERBOHOLY + PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV « CESKE BUDEJOVICE - TABOR - OLOMOUC - TEPLICE » ZNOJMO + ZLiN - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE - PLZEN  Www.asko.cz




