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Srotovné se vratl. Stat
prispéje na Setrny vuz

Kupujete auto? Vlada jedna o navrhu financniho pfispévku na porizeni vozidla, které tolik nezatézuje
zivotni prostredi. Odkdy? Dotace by mély platit od pristiho roku, obce a kraje je dostanou jiz letos swaa:

_ il ‘
Modelky se fotily pfed prehlidkou ukrajinskych navri

quloucem
s Caslavskou

Na katedrdle svatého Vita
se vCera rozeznély zvony.

A to kviili sedmindsobné
olympijské vitézce a statec-
neé Zene Véfe Cdslavské,
kterd zemfela 30. srpna. Na
pietni akci v Ndrodnim di-
vadle se vcera stiidalo diva-
dlo se vzpominkami spor-
tovcl. STRANA 11

» ~
Vlastni télo
(] w s
jako nepritel
Podobd se cukrovce nebo
astmatu. Pfitom jde o no-
vou prficinu epilepsie, pfi
nizZ se télo pacienta obrdti
samo proti sobé. sTRANA 3
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Akce plati pro barevna okna
Slovaktual PASIV do 15.9. 2016
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Na nové auto vam prida
stat. Musi byt ale Setrne

Zastaraly vozovy
park stat resi prilis
pozdé.

Zvazujete koupi nového
auta? Pockejte na pristi rok.
Mohli byste dostat financ¢ni
prispévek. Tedy pokud si bu-
dete porizovat ekologicky Se-
trny viz. Uz letos na novd
auta dostanou piiddno kraje
a obce. Od roku 2017 by se to
mohlo tykat i obcand.
Ministerstvo Zivotniho pro-
stfedi (MZP) v fijnu vyhldsi
pro obce a kraje vyzvu na do-
tace na ndkup aut s alternativ-
nim pohonem. Dotace 50 tisic
korun by méla byt vyhrazena
pro vozy na stlaceny zemni
plyn (CNG), 100 tisic ma zami-
fit na hybridni auta, jejichz
baterie mohou byt dobity
tim, Ze se pripoji k elektrické-
mu zdroji, a 150 tisic by mél
byt pfispévek na ndkup elek-

»Levny“ elektromobil

V dobé, kdy se v Cesku mluvi
o prispévku na Setrné vozy,
se na zdejsi trh chysta levny
¢insky elektromobil.

o Diky cené 450 tisic korun
ma byt vz Zhi Dou nejlev-
néjsi elektromobil v Cesku.

o Jednd se o dvoumistné mést-
ské vozidlo, které ma dojezd
sto dvacet kilometr( a z do-
maci elektrické zasuvky se
dobije béhem péti hodin.

tromobilu. Ministerstvo uz
dfive udélalo prazkum. ,,0d
dotdzanych obci, mést a kraji
jsme obdrzeli 78 odpovédi. Vy-
plyvd z nich padesdtisedmi-
procentni zdjem o elektromo-
bily a hybridy a ctyficetitfi-
procentni o CNG,* fikd Domi-
nika Pospisilovd z MZP. Tyto
vysledky nepoté&Sily Jaromira
Vegra z Asociace pro elektro-
mobilitu. ,,Z vyzkumu vyply-

vd, Ze naprostd vétSina dotace
pujde pro vozidla se spalovaci-
mi motory. Tato vozidla, a¢
na plyn, maji v praxi srovna-
telné emise s témi na ben-
zin,* divi se Vegr, ktery nard-
Zi na to, ze hybridni auta
i vozy s CNG vyuzivaji zdro-
ven i spalovaci motor.
Ministerstvo se vyzvou sna-
Zi mimo jiné dohnat starsi ne-
splnény zdvazek. V roce 2008
statni sprdva dostala vlddou
nafizeno béhem péti let ob-
ménit ¢tvrtinu aut vozovych
parki za takzvana Cistd vozi-
dla. ,Ani dnes ale podil téchto
vozidel ve stdtni spravé roz-
hodné necini dvacet pét pro-
cent,” fikd Jifi Simek z Ceské-
ho plyndrenského svazu.
Ministerstvo Zivotniho pro-
stiedi neni jediné, které by
rddo omladilo auta v Cesku.
Vldda v téchto dnech jednd
i o ndvrhu ministerstva pri-
myslu a obchodu. Penize na
prispévek vsak zatim resort
bliZe nespecifikoval. O podob-

INZERCE

NEJEN NA SRDCE

JSOU PODE

UZUTE SI VIKEND
v laznich a nechte o sebe pecovat.

Tradi¢ni 1azné s dobrou dostupnosti, Sirokou
nabidkou sportovnich a kulturnich aktivit.

0d ledna do srpna se v Cesku
prodalo 1849 vozl s poho-
nem na CNG, 168 elektromo-
bild a 938 hybridnich aut.

o Letos se v Cesku prodalo
pres 170 tisic aut. ,Setrné”
vozy nedosahuji ani dvou
procent trzniho podilu.

o Primérné stari aut v Cesku
se loni dostalo na Uroven
14,3 roku, na konci roku
2014 to bylo 14,1 roku.

ném pldnu se hovorfilo uz
pred péti lety. Tehdy se zvazo-
val pfispévek 30 tisic korun
na likvidaci starého vozu
a koupi nového. Pokud by se
jednalo o ekologicky Setrny
viiz, mohl by byt piispévek az
60 tisic. Loni se ministerstva
dokonce dohodla na ¢astce 40
tisic na vozy na plyn a nékoli-
kandsobné vice na elektromo-
bily. MAREK HYR

Zpravy kratce

Jeden prispévek

pro duchodce: 1200
Spor o zvySeni penzi v priStim
roce, ktery souvisi se sestavova-
nim rozpoctuy, se nejspis znovu
vytesi jednordzovym piispévkem
pro dichodce ve vysi 1200 ko-
run. Pfipustil to ministr financi

a $éf ANO Andrej Babis pfed jed-
ndnim o rozpoctu na pristi rok,
kterého se ucastni i prezident Mi-
lo§ Zeman. Vldda by zitra méla
jeSté rozhodnout o zvysenti tarif-

Koncerty
Uz v nedéli zahaji svou
novou sezonu Filharmo-
nie Brno. Prvni koncert
bude patfit Leosi Janacko-
vi. Jednim z letosnich
hostti Brna bude britsky
violoncellista Matthew
Barley (na snimku), ktery
koncertoval napriklad

s BBC Philharmonic, Kra-
lovskym skotskym narod-
nim orchestrem.  S-M-ART

$ich zaméstnanct vefejného sek-
toru od listopadu o ¢tyti procen-
ta a sester a lékaid v nemocni-
cich o deset procent od ledna.

Je nas vic, za pul
roku o 11 tisic

Pocet obyvatel Ceské republiky
stoupl v prvnim pololeti letoSni-
ho roku o jedendct tisic. Vyrazné
se na tom podilela migrace. Pfeva-
Zoval také pocet narozenych nad
zemrelymi. V zemi tak dohroma-

nich platt hasicd, policisttia dal-  dy Zije 10 564 900 lidi. iDNES.cz

cena od 2 872 K¢ ﬂ

v LAZNE PODEBRADY
cena od 2 312 K¢

hotel Zamecek****
hotel Libuse***

Tésime se na vas. -
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Kamion horel. Byl plny pneumatik
Nékolik kilometri dlouha kolona se vytvorila véera na D1 ve sméru na
Prahu. Horel tam rumunsky kamion, ktery prevazel pneumatiky. PFici-
nou pozaru byla podle hasi¢i technicka zavada na vozidle. CTK

+420 325 606 500
lazne-podebrady.cz/Last-minute.cz
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Silnéjsi v EU.
CR a Rakousko

Pfdtelské bylo setkdni prezi-
denta MiloSe Zemana s Nor-
bertem Hoferem, kandiddtem
na toho rakouského. Vcera se
setkali na Hradé. Mluvili
o tom, Ze by zemé V4 spolu
s Rakouskem mohly do déni
EU mluvit spole¢né. Tim by se
posilil jejich vliv. Jednalii o Be-
neSovych dekretech, které ale
Cesko neotevie. Rakousku
zase vadi jadernd elektrdrna
Temelin. Je zfejmé, Ze Zeman
Hofera podpoftil v chystanych
volbdch. Kritici Hofera pouka-
zuji na to, Ze je ultrapravico-
vym politikem. €Tk

Zblaznilo se

Jako by chtélo vsechno do-
hnat. Pocasi se zblaznilo

a zafi se letos stava letnim
mésicem. Meteorologové
hlasi, Ze slunecné a teplé
pocasi vydrzi az do patku.
Nejvyssi teploty vystoupaji
az ke 30 stupnim Celsia

a podle meteorologt
mohou na mnoha stani-
cich opét padat teplotni
rekordy. V patek vsak do
Ceska dorazi studena fron-
ta, ktera pfinese prehanky
a bourky. Vikendové teplo-
ty klesnou az na 18 stup-
na. Véerejsi snimek je ze
Zlina. MAFRA

Novy nepritel.
NasSe vlastni télo

Tretina epileptiku
nereaguje na léky.

Lékafi zabyvajici se epilepsii
maji nového nepfritele — zcela
novou pri¢inu této zdkeiné
nemoci. Autoimunitni epilep-
sii. Podobd se cukrovce nebo
astmatu. Télo pacienta se ,,0b-
rdti samo proti sobé*“ a clovék
zacne trpét epileptickymi z3-
chvaty. ,Dochdzi k zdnétlivé-
mu poSkozeni konkrétnich
mozkovych c¢dsti vlastnim
imunitnim systémem pacien-
ta,” vysvétluje novou pricinu
nemoci Milan Brazdil, pted-
nosta 1. neurologické kliniky
sv. Anny v Brné.

Kromé tohoto nového dru-
hu epilepsie se v posledni
dobé objevuje castéji také epi-
lepsie zplisobend vyvojovou
vadou ve stavbé mozku a se
stdrnutim populace pribyva
i pfipadt epilepsie po cév-
nich ptihoddch mozkovych.

Ackoliv se lékaitim dafi
s nemoci bojovat ¢im ddl
tina epileptik, ktefi nereagu-
ji na 1éky. , Pri¢iny odolnosti
proti lékiim nejsou dosud zce-
la zndmy,“ fikd Brdzdil, ktery
se pravé v téchto dnech spolu
s dalsimi dvéma tisici odborni-
ky na epilepsii ic¢astni kongre-
su, ktery se kond v Praze. Té-
matem akce je také vyuZiti
mobilnich aplikaci pro lepsi

kontrolu epilepsie. Volné do-
stupné jsou jiZ nyni napiiklad
aplikace s elektronickym de-
nikem zdchvatii, do néhoz si
pacient miZe jednim stiskem
tla¢itka snadno zaznamenat
vyskyt a dokonce typ probéh-
Iych zachvatt.

To, Ze ¢lovék trpi epilepsii,
poznd podle kratkych zdchva-
tovych stavii, které se u néj
diive nevyskytovaly a které
mu za¢nou vyrazné kompliko-
vat Zivot.

,Jednd se napfiklad o ztraty
védomli, jindy o vypadky védo-
mi doprovdzené zmatenym
chovanim,“ fika Brazdil. Ke
stanoveni diagnozy epilepsie
dochdzi pri vyskytu dvou
a vice zdchvatti. MAREK HYR

Trpéli ji i staFi Egyptané

Epileptik trpi zachvaty, neni
podle zakond zpUsobily

k fizeni vozidla a nemél

by mit fidicské opravnéni.

o Pokud je viak jeho onemoc-
néni pod kontrolou, tedy
je alespon rok zcela bez
zachvatd, pak maze
motorové vozidlo fidit.

o Epilepsie provazi lidstvo
odnepaméti a jiz ve staro-
egyptskych hieroglyfech
pro ni lze najit zvlastni
symboly.

Epilepsie v Cesku

75

Tolik tisic lidi v Cesku trpi
epilepsii. V Evropé touto
nemoci trpi Sest miliond
lidi. Je to onemocnéni,
které nejcastéji pfichazi
po urazech, muze byt
ivrozené.

Zpravy kratce

Hrob Gottwalda
polili barvou

Rudou barvou nékdo po-
lil pomnik nékdejsiho
komunistického prezi-
denta Klementa Gottwal-
da. Okolnostmi se zaby-
vd policie. €Tk

Ztohoven: dali
cast standarty
do aukce

Cdst prezidentské stan-
darty bude jednou z po-
loZek v dobroc¢inné auk-
ci, kterou potrddd ne-
ziskovd organizace Dia-
konie CCE. UstfizZek pre-
zidentské vlajky vénova-
la do aukce uméleckd
skupina Ztohoven, kterd
jiloni v z4fi sejmula ze
stfechy Prazského hradu
a vyvésila misto ni Cerve-
né trenyrky. iDNES.cz

INZERCE

ZHAVEJSI NOVINKA NEZ

TIPO SEDAN<

PRECE NOVE
TIPO HATCHBACK.

STACI MALO, ABYSTE ZiSKALI HODNE. NOVE MODELY FIAT TIPO JiZ 0D 281 300 KC.

M 5 3ihuca

Kombinovana spotfeba pro modely Tipo je 3,7-6,3 I/100 km, emise CO, 98-146 g/km. Na vSechny vozy se vztahuje 2leta zdkonna zaruka a navic 3 roky s limitem do 100 000 km. Zobrazené
modely jsou pouze ilustra¢ni. Nabidka plati jen do vyprodani zasob. Podrobné informace u prodejcti a na www.fiat.cz.

NAVSTIVTE DNY FIAT OD 19. DO 24. ZARi.

~
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Vétsina Némcu
by nevolila AfD

TH roky existujici
strané v prizkumu
pro volby do parla-
mentu némecti
voli¢i moc nevéri.

Alternativa pro Némecko
(AfD) neddvno sice v zem-
skych volbdach v Meklenbur-
sku-Pfednim Pomofansku po-
razila vladni CDU kancléiky
Merkelové, na parlamentni

trovni ji ale podle prizku-
mu, ktery zvefejnil magazin
Spiegel, Némci pfili§ nepod-
poruji. Tri ¢tvrtiny volich si
nedovedou predstavit, Ze by
v parlamentnich volbdch na
podzim pristiho roku hlaso-
valy pro tuto euroskeptic-
kou, pravicové populistickou
stranu.

Na otdzku, jestli si dokd-
Zou predstavit, Ze by pii vol-
bdch do Spolkového snému
hlasovali pro AfD, odpovédé-
lo 67 procent dotdzanych ur-
Cité ne, dalSich devét procent

pak pravdépodobné ne. Vol-
bu strany si urcité dokdze
predstavit devét procent voli-
¢, dalSich 12 procent moz-
nd. VétSina dotdzanych pova-
Zuje za dobré reSeni pro Né-
mecko pokracovani vlady vel-
kych stran CDU/CSU a SPD.
Tuto koalici podpoftilo 55 pro-
cent Némcd, pro pfipadnou
koalici slozenou z CDU/CSU
a Zelenych se vyslovilo 41 pro-
cent lidi. Prizkum ale také
ukdzal, Ze velkd ¢dst obyvatel
si pfeje zménu uprchlické po-
litiky. €TK, MET

Jan Slota. Obvinén

Byvaly §éf vlddni Slovenské
ndrodni strany (SNS) Jan Slo-
ta byl obvinén kvtili tomu, Ze
mladym divkdm kupoval al-
kohol a mél v jejich pfitom-
nosti sexudlni nardzky. Slo-
venskd prokuratura véera po-
tvrdila, Ze Slota celi obvinéni
z ohrozovani mravni vycho-
vy. ,Obvinény se mél v letech
2014 a 2015 opakované setkd-
vat s mladistvymi dévcaty

v restauracich a no¢nich pod-
nicich, v jejich pritomnosti
konzumoval alkohol, platil
jim za konzumaci alkoholu
a mél pred nimi sexudlni na-
rdzky,“ uvedl mluvci prokura-
tury Milan Cisarik. V pfipadé
uzndni viny hrozi obvinéné-
mu vézeni aZ na pét let.
Podle slovenskych médii
zacala policie vySetfovat Slo-
tu poté, co ho loni udaly dvé

-4
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Selfie z nabozenské pouti
Ucastnice muslimské pouti do Mekky pofizuje selfie
poté, co se zucastnila ritualniho kamenovani Satana. Pri
ném vérici hazeji kaménky na betonové stély v udoli
Mina. Pravé pfi pfesunu k nim se loni uslapalo a udusilo
v davu pres dva tisice lidi. V¢era také zacal svatek obéti,
pfi némz muslimové porazeji obétni zvirata. AP

divky, které tvrdily, Ze je by-
valy politik opil a zneuZil. Slo-
ta jiz dfive obvinéni oznacil
za 1Zivé.

Pod Slotovym vedenim se
SNS podilela na vldddch pre-
miért Vladimira Meciara
a Roberta Fica. Politika, ktery
dfive neSetfil slovnimi vypa-
dy vaci Madartm, Romm
nebo homosexudltim, SNS
vroce 2013 vyloucila. ¢TK

Lepidlo. Odlozilo
volbu prezidenta

Rakouskd vldda odlozila opa-
kované druhé kolo prezident-
skych voleb. Hlasovdni, které
se mélo konat 2. fijna, zne-
moznily nekvalitni obdlky
pro korespondencni hlasy.
Ministr vnitra Wolfgang So-
botka uvedl, Ze se volby ode-
hraji prvni prosincovou nedé-
li, tedy 4. prosince. Tato nedé-
le je zdroven druhou nedéli
adventni. RakuSané uz letos
prezidenta vybrali, volbu
vsak zrusil ustavni soud.
Neéktefi volici si nyni stéZo-
vali na problémy s lepidlem
na obdlkdch, do nichZ méli
vklddat korespondenc¢ni hla-
sy. Obdlky se rozlepuji, coz
by vedlo k neplatnosti hlasu.

° 4 » » ] [
Clintonova ma zapal plic
Obavy o zdravi demokratické prezidentské kandidatky
Hillary Clintonové se potvrdily. Po nedélni zdravotni in-
dispozici, kdy pfi pietni vzpomince na obéti teroristické-
ho utoku v New Yorku musela shromazdéni o hodinu dfi-
ve opustit, lékafi pfekvapivé oznamili, Ze Clintonové jiz
v patek diagnostikovali zapal plic. AP

Mrtvi pri srazce

s kamionem

Ctyfi 1idé véera zahynuli
na vychodé Francie pfi

srdzce osobniho automo-
bilu s kamionem, ktery

= P Tidil Cesky fidi¢. NesStésti
4’3, -8 se stalo rdno na hlavni
: = silnici mezi mésty Sarre-
bourg a Blamont. Osobni
4 == viiz se ¢tyi¢lennou ru-
Y / munskou rodinou se pfi
; predjizdéni nestacil vra-

tit do svého pruhu

a v plné rychlosti celné
narazil do protijedouci-
ho kamionu. Jeho fidi¢
vyvdzl bez zranéni. Mis-
to nehody je jiz dlouhou
dobu zndmé jako nebez-
pecny tsek a silnice md
byt rozsifena. €Tk

Wolfgang Sobotka AP

Komise musi podle pravidel
hlasy z rozlepenych obdlek
vyradit. ,Musim ozndmit, ze
kvili vyrobni vadé hlasova-
cich listkti neni moZné volbu
legdlné uskutecnit,” konsta-
toval Sobotka. €TK, MET
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FOKUS optik

Profesionalni sluzby a akce na bryle zdarmal!

Hledate osobni, ale zaroven profesionalni pfistup, kdyz si chcete vybrat nové dioptrické nebo slunecni bryle? Hledate odborniky, ktefi se

vyznaji? FOKUS optik, nejvétsi sit éeskych optik, vdm nabidne daleko vic — nyni napfiklad akci 1+1 zdarma na dioptrické nebo sluneéni bryle.

Za 25 let pusobeni na ¢eském trhu se z FOKUS optik stala nejvétsi sit éeskych optik — neni tedy divu, Ze poboéky, jichz je vic nez 90, snadno
najdete i v mensich méstech, jako jsou Dacice, Stfibro, Pacov, Uhersky Brod a mnoho dalSich. V kazdé pobocce navic mate jistotu, Zze se
o vas zrak postara kvalifikovany odbornik, ktery ochotné poradi s Sirokou $kalou poZzadavkl — od kontroly a méfeni zraku, pfes vybér obruby
az po aplikaci kontaktnich ¢ocek, pro kterou jsou v jednotlivych pobockach zfizena specializovana aplikacni strediska.

Nabidka FOKUS optik je opravdu Sirokd: nechybi kvalitni dioptricka skla, diky spolupréci s italskymi znackami poskytuje Siroky vybér

hity od luxusnich znacek jako Gucci, Jimmy Choo, Fendi, Marc Jacobs, Dolce&Gabbana, Dior, Prada, Hugo Boss, az po velmi oblibené
fashion znacky jako Versace, Max Mara, Emporio Armani, Ray-Ban, Vogue, Boss Orange nebo Tommy Hilfiger ¢i Carrera nebo
Polaroid. Spole¢nost se také mlze prezentovat svoji viastni znaékou obrub s nazvem CROWN a CROWN Premium.

FOKUS optik také pro své zdkazniky pripravuje celou fadu akci, nyni napriklad oblibenou 1+1 zdarma na kompletni dioptrické nebo slune¢ni
bryle. Staci si prijit do FOKUS optik pro nové dioptrické bryle a druhé do stejné ceny, az do hodnoty 5000 K¢, ziskate zcela zdarma.
A u slunecnich bryli neni dokonce hodnota druhych bryli zdarma nijak omezena.

Pokud byste radi vyuzivali jesté vétsich vyhod, pak je tu vérnostni program FOKUS optik klub. Staci se zaregistrovat na strankach

www.klub.fokusoptik.cz a zacit sbirat body za ndkupy a vyuzivat dalSich vyhod a akci, které klub nabizi. Navic neni tfeba Zadna vérnostni
karta, ve funguje jen na nahlaseni vaseho jména v pobodce. Pfijdte si i vy pro nové bryle zdarma, at uz pro sebe, nebo pro své blizké!

vice na www.fokusoptik.cz

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké
dostanete zcela zdarma!

k letni @
dioptrické bryle FOKUS

OPTIK

Zdarma jsou vzdy druhé levné;jsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez

5 000 K¢, bude vam tato castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné

hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunecnich nebo kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize

ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik

véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.
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Min. 27 Min. 26 Min. 25 Min. 22
Max. 31 Max. 30 Max. 29 Max. 26

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 31 °C
Rok vyskytu: 1947

12:30
14:00
14:45

15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova V
Lalticek

Povidka z cyklu Bakalari
To je vrazda, napsala
Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

————

12:50
13:25
14:20
15:10
16:10

16:35

17:30
18:15

18:45
18:55
19:25
19:50

Ohte s V. Cechem
Tajemstvi 2. svétové vélky
Pompeje

Nacisté pred soudem
Heydrich - kone¢né
fedeni (2/44)

Bourlivy Magalhaestv
praliv

Pan Selfridge IV (1/10)
Na cesté po myanmar-
ském Loikaw

Vecernicek

Duchovni kuchyné

Spion (1/6)

Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Kuriia, ja

~—_e——
e

zapomnél vyzvednout

z Cistirny ten padak...“

Facehook

- X CosueTen ]
“Napada vas vtipny popisek?

MAREK MAHDAL,

12:00
12:30
12:45
13:40
15:35
17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

M&j pritel Monk (11)
Detektivni serial (USA,
2002)

Beze stopy Il (9, 10)
Ordinace v r(izové
zahradé 2 (606)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3082)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:45
14:10
15:10

16:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Siska (5)

Krimiserial (N, 1998)
Castle na zabiti V (8)
Krimiserial (USA, 2012)
Ohnivy kufe (43)
Unos. Serial (CR, 2016)
Komisaf Rex VI (1)
Vrazdy za Upliku. Krimi-
serial (N/Rak., 2000)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:15

Simpsonovi XXI (2-5)
Teorie velkého tresku Il
(12)

Hypotéza darkovych
predmétd do koupele.
Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il
(12)

Labilita robozabijaka.
Sitcom (USA, 2009)
Griffinovi VIII (15)
Hvézdnd brana VIII (6)
Alias V (8)

Simpsonovi XXI (6, 7)
Simpsonovi XXI (8, 9)

4

V Némecku jde

0 Uzemné nejvétsi ze
spolkovych zemi, je
také druha
nejlidnatéjsi:

a) Durynsko

b) Bavorsko

c) Hesensko

Pred padesati lety

v poloviné zafi byla

v USA vypusténa
kosmicka lod's lidskou

posadkou:
a) Skylab 2
b) Apollo 9
c) Gemini 11 s
wn
Liben je uz dlouho ;"}
soucasti Ceské S
metropole, slavnostné
byla pripojena k Praze ¢
roku: ~
a) 1881 2
b) 1901 -
c) 1921 5
'S
Podle rodové tradice ’E
bylo i télo cisare ]
a Ceského krale <
Leopolda II. po smrti o
rozdéleno na: =
a) tii casti G
b) pét casti i
c) nedélilo se =
e
Nepremozitelny ¢i a
Solaris jsou dila 3
polského spisovatele ¥
sci-fi Stanislawa Lema >
pavodem z: 5
a) Lvova o
b) Krakova b
c) Varsavy S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Nejlepsi Bakalafi

20:00 Valeéné projekty

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Chalupéafi (3)

Pribéhy, které jste zaZili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami
provazi Viktor Preiss

21:00

Zdivocela zemé

tieti Fise (1/6)

Podél celého pobrezi
zapadni Evropy doposud
leZi zbytky jednoho z nej-

zahradé 2 (671)

Serial (CR, 2016). Bobo
Svarc se té&i na milionovy
Uplatek. Doktorka Béla si
vyzkousi roli pacienta.
Hraji: Z. Adamovskd,

21:54

21:55
23:30
00:20
00:45

01:10

01:20
01:45
02:10
05:00
05:30

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euro-
miliony

Hercule Poirot Xl
Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

13. komnata Jifiho
Tichoty

Svate¢ni slovo nemoc-
ni¢niho kaplana Vaclava
Tomiczka

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Dobré rano
Farmarska jizda
Udalosti v regionech

P. Rychly, M. Zounar,

Stransky, A. Kerestesova

vétsich stavebnich projektt

treti fise
20:50 Ceska labut M.
21:50 Vlada (1)
22:50 Ve jménu vlasti IV (1) 21:35
23:40 SestFicka Jackie VI (3/12) 22:35
00:05 Mala bila lez
01:00 Krestansky magazin 23:30
01:25 Evangelici z Velké Lhoty
01:55 Kde se dobfe vafi... 00:30
02:10 Zrusime télocvik
02:35 V zajeti Zelezné opony 02:15
02:50 Tajemstvi Zeleznic 03:15
03:20 Navraty k divociné 03:55
03:45 Jak se stavi jezero
03:55 Trojmezna hora
04:25 Babylon 04:55

Vikend

Lovci zloéinct IV (8)
Krimiserial (USA, 2014)
Cerna listina Il (21)
Krimiserial (USA, 2015)
Beze stopy Ill (9, 10)
Krimiserial (USA, 2004)
Acko

Co na to Cei
Ordinace v rGizové
zahradé 2 (606)

Seril (CR, 2015)
Novashopping

Komedialni serial (CR,
1975). Dichodce Evzen
Huml sice omdléva i pfi
injekdi, ale slozity chirur-
gicky zakrok zvladne na
jednicku. Hraji: J. Sovék,

J. Kemr, J. Hlavacova,
J. Vinklar, J. Vétrovec
a dalsi. Rezie F. Filip

21:30
22:15
23:10

23:45

01:50

02:50

Ocima Josefa Klimy
Va3 Prima receptaf
Vychytavky Ladi
Hrusky

Zena zakona (15)
Krimiserial (Fr., 1996~
-2008)

Siska (5)

Krimiserial (N, 1998)
Komisaf Rex VI (1)
Krimiserial (N/Rak.,
2000)

20:15 Top Gear XXIII (3)

21:20

21:50

22:20

23:10

00:05
00:50

01:45

02:30

03:10

03:55

Teorie velkého tresku Il
(13)

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il

(14)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Grimm 11l (3)

Fantasy serial (USA, 2013)
Particka

Zivi mrtvi IV (1)

Horor (USA, 2013)
Grimm 11l (3)

Fantasy serial (USA,
2013)

Helix (6)

Scifi serial (USA, 2014)
Zivi mrtvi IV (1)

Horor (USA, 2013)
Helix (6)

Scifi serial (USA, 2014)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

DOBYVATEL

BOYARD

Zivot ve své dosavadni podobé prede mé nakladl nejednu pie-
kdzZku - a j4, véren sokolskému ,,Pfelez, preskoc, ale nepod-
lez!* kazdou z nich se cti zdolal (nebo alespon se cti obeSel).
Nékterd nestdla za fec a jind mé zase provéfila dokonale. Ob-
Cas se ale naskytne néco, co nemd obdoby, néco, co by vds ani
nenapadlo, Ze by se mohlo uskutecnit. A tak jsem se jednoho
dne - ani porddné nevim jak - ocitl uprostfed Atlantiku v pro-
slulé pevnosti Boyard! Tento populdrni pofad jsem svého casu
poctivé sledoval, s kamarddy jsme znali v§echny tikoly, deba-
tovali jsme o tom, co by kdo zvladl a zpivali si zndmou melo-

dii... a najednou buch - Pakli¢

me za ruku tdhne po schodech!
T , Miij prvni tikol je néjaké béhdni
Schva lr)e ,pada m po to¢né a sypdni kafe kamsi. Ni-
anechavam sebou  kdyjsem moc kavy nevypil, ale
smykat - je to toc¢ny miluju. Schvdlné paddm
:b A1 anechdvdm sebou smykat — je
Zabavne: to zdbavné!
Poté nase ekipa ve slozeni David
Kraus, Mira Hrabé, Marek Jaros a Vendula Svobodovd lehce
ziskdva poZadovany pocet klict. Je vyhoda, Ze Vendula miluje
Svdby a David skvéle ovladd prdci s kybliky, takZe se ocitdime
ve fazi ziskdvdni indicii.
Mira se propotdpi k prvni, jd vytrhdvam druhou ze spdrt otce
Fourase... poté jsem vysldn na samy vrcholek pevnosti, abych
ji prejel podéIné na kole - hlavou dold. Pche - hracka! Mdme
Vsechny tfi indicie — blizi se vrchol celé soutéze — a predstupu-
jeme pred tygfi hlavu, kde musime ze ziskanych slov uhdd-
nout kone¢né heslo. Cas bézi. Trava... parek... hiisté... FOT-
BAL!! Je to fotbal! Nékdo jesté zkousi slovo piknik, ale je uml-
cen. Jdeme na to — tygii pani otdci hlavou... chvilka strpeni...
a zlatdky se sypou! Kone¢né miizu vyrazit pro to, pro co jsem
opravdu piijel - pro zlatdk na pamdtku! Alé Alé Alé!

u nového neslo.

| Komiks

tfeba ho ménit.

Pocit spoluvlady

O politicich nemd vefej-
nost prili§ dobré minéni.
Zvlasté kdyz se objevuji
stdle néjaké skanddly. Vy-
pluje jen néco. Také to,
jak je zemé fizena, neni
prilis slavné. O tom, jak
dlouhou pracovni dobu
zdejsi lid ma a jaké platy
tu jsou ¢tvrt stoleti po pre-
vratu, se piSe téZ. Presto
se na nds slibovaci sméji

a pisi v letdcich, jak tfeba
maji rddi moravské vino,
protoZe védi, Ze to zabird.
Jako voli¢ si pfipaddm
jako ten, co jen poslouzi
tém, co ,,do toho jdou“ se
svatymi slovy a uz mysli
na to, jak budou brit do
kapes. Své volebni prdvo
si nenechdm vzit a mdm
pocit, Ze v této demo,, kra-
cii“ jsem tim spoluvladd-
cem. ZkuSenosti s nesplné-
nymi sliby a s tim, co se
zhorsilo, na tu chvili kvili
pocitu své diilezitosti hd-
zim za hlavu, asistuji né-
komu k cesté za jeho osob-
nim Stéstickem. Na divi-
denddch odtecou do zahra-
nici ¢tyfi stovky miliard
rocné, mame za uplynulé
ctvrtstoleti 30krdt drazsi
vodu, na rozvoj vodnich
zdroji si budeme sami pfi-
pldcet. Tak at si chrochtaji
ti, které obdarim hlasem.
Za tu chvili pocitu vlady
to stoji. JIRi HLAS, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) Jak staré méte auto? Uvazujete o koupi nového?

5(2(3|1|7|8|9|6|4

g(7(4]|2|8|6|1|5|8

6/1(8|9|5|4]|7[2|3

1/83|5|6(9(2|4|8|7

4/9(2]|5|8|7|6|3|1

8(6(7]|4|1|3|2|9|5

3|4|9|7(2|5]|8|1|86 Lt_.lbqi _ Nyéa . Krist}?na )
rfolifslofoslulol TeM,, Smonkos = Doskeclowi
2/5/6|8[(4|11]|18|/7|9 zvladnu sam, to by zatim slouzi a neni bych rada, ale

nejsou penize.

D07 WL RAVAANERS » T3S WawE 10020 D100l

DIVIDENDA

(z dopisu Ctenafe na této
strané)

Podil z ¢istého zisku
akciovych spolecnosti
vyplaceny akcionardm

podle stanoveného

procenta nominalni
hodnoty akcie

»Je uzasné, ze
jsem si to misto
zajistil po skvélych
dvou tydnech
v New Yorku.“

ZDROJ:‘AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

STAN WAWRINKA, TENISTA
Svycarsky tenista si diky triumfu
na US Open zajistil ucast na
listopadovém Turnaji mistrd.

INZERCE

. (3 = [ .
PORADNASLASKY!™
Mate novy Vztah nebo si nevite rady v tom
stavajicim? Kam smeéruje? Zjistéte to HNED!

Zavolejtemi na 906 70 30 35 nebo napiste
SMS na ¢islo 904 30 55 s kédem 17MZM
a svym dotazem!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Odhodlejte se pfi dnesku \ . Nikdy neni pozdé zménit,

2 k nécemu vétsimu v oblasti co vas roz¢iluje. Poohléd-

vasi kariéry, protoze vétsi ryba vam pfi- néte se po néjaké rekvalifikaci nebo se
piihlaste ke studiu na univerzité.

nese vétsi uzitek do budoucna.

Byk 21/4-21/5
S vasimi kolegy dnes budete Spokojenost v praci se brzy
mit talent vyvoldvat vtipné promitne i do vaseho sou-
situace, az to nékdy bude pfipadat va- kromi, protoZe stéle se stresovat tim, co
semu $éfovi jako velka recese. jste jesté nedodélali, je tézké.
s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Dostanete se dnes k néce- PFi dnesku budete velmi
- = mu zajimavému, co vam po- spokojeni s tim, jak se véci
odhali jednu z moznosti, jak by vas do v praci vyvijeji, a je velmi pravdépodob-
budoucna bavilo si vydélavat. né, ze dovedete spoustu véci navic.
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Zapomeite dnes na man- ‘\‘ Budete dnes umét i to, co by
% tinely, které vam vytycuje k do vas vasi kolegové nerekli

vase tréma, a zkousejte nové véci, které a vy sami do sebe také. Dfimaji ve vas
vés budou bavit a brzy tieba i Zivit. prosté skryté talenty.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"% To, ze vas nékdo pozve Pfi dnesku vam prijde, ze
——

na pohovor, je prvni krok drzite basu se skolaky, pro-

k uspéchu, tak se zkuste uvolnit a pékné toze se také budete muset néco naucit
a vlbec se vam nebude chtit.

ukazat viechno, co ve vés vézi.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Potiebovali byste dnes ide- Dnes budete radi, ze ve vasi
Y alné dovolenou, ale pokud pracovni oblasti mate nyni

patii ve vasi profesi k nedostatkovému pomérné porddek a nemusite se obévat
zbozi, zkuste vic odpocivat. rtznych nedodélki a jobovek.

ipiste SMS V
narozeni

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.AiiEurope s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

na cislo
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SHAKESPEA

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. ambitious
2. bury (past: buried)
3. coffin
4. criticise
5. praise
6. wisdom
7. treat

o a.intelligence which comes

from experience

put into the ground and co-
ver

a box, often of wood, in
which a dead body is put into
the ground

say good things about so-
meone

wanting to be successful or
rich

behave towards someone in
a particular way

speak badly of someone

of Shakespeare's
death.

Worried that Julius Caesar
is getting too powerful in
Rome, the politician Brutus
and his friends decide to mur-
der him. After the murder,
another politician, Marc An-
tony, seems to support their
actions, so Brutus allows him
to speak at Caesar’s funeral.

Friends, Romans,
men, listen to me!

I'm only here to bury Cae-
sar,

Not to praise him.

When we’re dead, it is the
bad things we did

Which seem to be remem-
bered,

country-

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Activity 2 [

To talk about past habits and
actions that happened regu-
larly in the past but don’t hap-
pen any more, we often use

Example: ‘All of you
love Caesar’ (you don'’t love
him any more)

Rewrite the following senten-
ces using ‘used to’ or ‘didn’t
use to’.

e 1. At school, she played
a lot of tennis.
2. They lived in New York,
but now they live in London.
3. I didn’t like classical music
when | was younger, but
now | listen to it all the
time!
4. Before | became a vegeta-
rian, | ate a lot of meat.
5. Until I met my husband,
I didn’t go to football
matches.

Choose the correct answer to
each question.

o 1. What does Marc Antony
say happens after we die?
People forget about us.
People only remember the
good things we did.
People only remember the
bad things we did.

o 2. Why does Brutus criticise

Caesar?

Because he was too ambiti-
ous.

Because he cried when
poor people cried.

Because he wasn’t strong
enough.

o 3. What happened to the mo-
ney which Caesar won in war?

Caesar gave it to Rome.

Caesar gave it to poor peo-
ple.

Caesar kept the money for
himself.

o 4. What happened when
Marc Antony asked Caesar to
be king of Rome?

Caesar became king.

Caesar refused once, but
then accepted.

Caesar refused three times.

o 5. What does ‘it’ refer to in
Marc Antony’s last words, ‘Ple-
ase wait a moment until it
comes back to me’:

his voice
his heart
wisdom

RE LIVES IN 2016

Oh! I'm sorry! My heart is
in that coffin with Caesar,

Please wait a moment until
it comes back to me ...

This simplified version by Julie
Mason.

To read Shakespeare’s original
version see:

| Discussion NN

Marc Antony frequently
describes Brutus as ‘a good
man’.

o Does he really think
Brutus is a good man?

o Why?/Why not?

Legacy language

Look at these idioms and
words used in Julius Caesar
which are still used today.

speare:

Idioms made popular by Shake-

. (modern
English ‘it was all Greek to
me’) — I couldn’t
understand anything

o _
a wonderful meal

speare:

Words made popular by Shake-

—worries
about the results of a decision

. —too shy or sur-
prised to speak

Now try to use the words and
idioms to complete the story
below.

o My Japanese friend, Chia, had
invited me to dinner at her
parents’ house. | immediately
accepted, but then | started to
Levoerieeeerereeiressnecinens .l didn’t

know anything about Japane-
se food and | was worried

I wouldn’t like it. | was met at
the door by Chia’s mother
who chatted to me in what
must have been Japanese, but

....... -1 didn’t understand
aword! I didn’t know what to
say — | was completely

....... , but then Chia arri
and translated for me. Chia’s
parents were lovely and | ne-
edn’t have worried about the
dinner. It was delicious —

While the rest is forgotten,

And it shouldn’t be any dif-
ferent with Caesar.

Brutus, who is a good man,
has told you that Caesar was
too ambitious,

And if that’s true, it is a
terrible fault,

But for this fault he has
paid a terrible price.

It is Brutus and his friends
who have allowed me to
speak to you here today at
Caesar’s funeral,

Because they are all good
men.

Caesar was my friend, he
always treated me well,

But Brutus says he was am-
bitious,

And Brutus is a good man.

Caesar won many battles,
and the money from the peo-
ple he defeated

Went to Rome, not to Cae-
sar himself.

Was this being too ambiti-
ous?

When the poor people of
Rome cried, Caesar cried too.

An ambitious person
should be stronger than that.

But Brutus says that Caesar
was too ambitious,

And Brutus is a good man.

All of you were there,

When I asked Caesar if he
wanted to become king of
Rome,

But he refused, not once
but three times. Was this am-
bition?

Brutus said it was ambition
and Brutus is a good man.

I'm not here to criticise
what Brutus said,

I'm just telling you what I
saw.

All of you used to love Cae-
sar,

So why are you not sad at
his death?

Wisdom! Wisdom has left
us

And we’ve become ani-
mals!

Activity 1
1.e2.b,3.¢4.9,54d6.3,
7.f

Activity 2
1. At school, she used to
play a lot of tennis.

2. They used to live in New
York, but now they live in
London.

3.1 didn’t use to like classi-
cal music when | was youn-
ger, but now | listen to it all
the time!

4. Before | became a vegeta-
rian, | used to eat a lot of
meat.

5. Until I met my husband,

| didn’t use to go to football
matches.

Activity 3
1.¢,2.3,3.3,4.¢,5.b

Legacy language
1. have misgivings
2.it was all Greek to me
3. tongue-tied
4. a dish fit for the gods
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Budte po porodu brzy [lit.
Vime, co vam pomuze

Porod je pro zen-
ské télo velmi vy-
cerpavajici. Jak
se nejlépe dostat
znovu do formy?

Ne nadarmo se dodrzuje tak-
zvané Sestinedéli, kdy by ne-
mél nikdo matku ani dité zby-
tecné rusit. Nejde jen o bate-
rie a viry, ale i o rekonvales-
cenci rodicky.

Béhem Sestinedéli by si
Zena meéla doprdvat co nejvic
spanku a mit dost prostoru
na ustdleni ,rozjetych“ hor-
mont a vypofddani se s tak-
zvanym baby blues. V tu chvi-
li je proto vitdna jakdkoliv po-
moc s dalSimi détmi, ukli-
dem, ndkupy, vafenim a jiny-
mi povinnostmi. Zena by se
méla naopak snazit béhem

dne si dat aspon krdtkou sies-
tu, i kdyz se neciti priliS una-
vend. Jednou z klicovych z3-
sad poporodni péce je dosta-
tek kvalitni a vyzivné stravy.
Po porodu totiz nastdvd obdo-
bi, kdy se télo potiebuje ho-
jit, ale zdroven musi produko-
vat ziviny i pro dité. Proto je
dilezité konzumovat potravi-
ny, které jsou bohaté na vita-
miny, Ziviny a minerdly.

,Idedlni je vyvdZend strava:
tedy dostateCny prisun teku-
tin (nejlépe vody) a vyvdzeny
pomeér bilkovin, tukd, cukri
ve stravé. Doporucuji také
jak rostlinnou, tak Zivocis-
nou stravu, neni dobré se spo-
léhat na potravinové dopln-
ky,“ mysli si gynekolog Sté-
pédn Budka z kolinské repro-
dukéni kliniky.

Tradi¢né se matkdm po po-
rodu a pfi kojeni doporucova-
la konzumace silnych vyva-
rl, zejména toho slepiciho.

Pravé dostate¢ny prisun teku-
tin je totiZ zdsadni pro sprav-
nou tvorbu mléka. Vhodné je
pit bylinné caje podporujici
produkci matefského mléka
a zabranujici nadymadni (feny-
kl, anyz, kmin, koriandr, cer-
ny bez). Na zavinovani délo-
hy bylinkdfky doporucuji
caje z maliniku a kontryhele.
Medunka pak pomftize ma-
minkdm najit psychickou
rovnovahu a uklidnit rozjitte-
né emoce.

Téhotenstvi a porod jsou
velkou zdtézi i pro pokozku.
Po porodu Zeny casto trpi vy-
tahanou kuazi v okoli bricha
nebo malymi nacervenalymi
jizvami, takzvanymi strie-
mi. Tyto malé prasklinky
vznikaji vétSinou na bfichu,
bocich a prsou. Prestoze se
vzniklych strii jiZ nelze defi-
nitivné zbavit, vybérem
sprdvné stravy lze jejich vzni-
ku predejit. iDNES.cz

Nepodcenujte ani poporodni splin, radi lékafri.

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

PO operaci a urazech

Informuijte se u svého Iékaie.
Vice na www.wobenzym.cz

Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazné zkracuje
dobu lechy po iirazech a operacich

Pomaha ui 50 let

Letos je tomu piesné 50 let, kdy byl Wobenzym poprvé uveden
na trh v tehdejsim zapadnim Némecku, a 25 let u nas. Jen v CR
si lidé za rok koupi kolem 200.000 haleni tohoto Iéku, mnozi
2 nich opakované. Poturzuje to, Ze jsou s nim spokojeni a ie
pomaha.

Wobenzym - origindIni tradi¢ni enzymovy 1€k z pfirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti.
(téte peclivé ptibalovou informaci.

www.wobenzym.cz / konzultace s [ékafem na tel.: 800 160 000

MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., UhFinéveskd 448, 252 43 Priihonice
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Nemocnice hlasi rekor

pocCet pripadu kliStovk

Prisaté klisté na
téle neni v posled-
nich mésicich nic
vyjimecného.
Jejich aktivita je
vysoka a pribyva

i nakazenych lidi.

Jen od ledna do zacdtku srp-
na zaznamenaly hygienické
stanice v Cesku jiz 212 p¥ipa-
di klistové encefalitidy. Jed-
nd se o rekordni vyskyt za po-
slednich pét let. BohuZel Ces-
kd republika zaujimd v rdm-
ci Evropské unie, co se tyce
vyskytu této nemoci, prvni
pricku.

Proti KkliStovce, Kkterd
muze zanechat i trvalé nd-
sledky v podobé ochrnuti
koncetin, dlouhodobych bo-
lesti hlavy ¢i poruch soustfe-
déni, se lze ockovat, a to
v podstaté kdykoliv. Ceské

zdravotni poji§tovny na pre-
venci prispivaji. Presto se
v tuzemsku nechdvd ocko-
vat jen necelych 25 procent
lidi, coZ je madlo.

,Kl1isté jsem nemeéla néko-
lik let. Ale letos jsem si vyn-
dala uz dvé,” rikd tficetiletd
Anna z malé obce nedaleko
Prahy. Nastésti se ji neobje-
vil Zddny flek kolem rany,
ktery signalizuje jednu z nej-
roz§ifenéjSich nemoci, kterd
klistata pfendseji, boreliézu.
»A neméla jsem ani zddné
jiné zdravotni potiZe, tak
jsem z toho vysla dobfe. Ale
klistat se bojim,“ dopliuje.

Kolik lidi mélo prisdté klis-
té, to nikdo nezjistuje. Hygie-
nici ale sleduji, kolik lidi
drobni paraziti nakazili nej-
vyznamnéj$imi prendSeny-
mi chorobami. Z poctli ne-
mocnych zvefejnovanych
Stdtnim zdravotnim dusta-
vem se da odvodit, Ze le-
tos pocasi klistatim pfeje.
Vy$$i pocty zaznamendvaji

zdravotnici jak ve vyskytu
encefalitidy, tak lymeské bo-
reliézy.

Chystdte-li se tedy do priro-
dy, dodrZujte pravidla, abys-
te moznost prisati kliStéte
minimalizovali. Nechodte
v listnatych a smiSenych le-
sich mimo zpevnéné cesty,
neprodirejte se kifovinami ¢i
jinou vegetaci. Nezapomen-
te na repelent a po prichodu
domi peclivé prohlédnéte
télo. Cim dfive se klisté poda-
i odstranit, tim je riziko nd-
kazy mensi.

Vyvoj predpovédi aktivity
klistat sleduje Cesky hydro-
meteorologicky ustav. Na
jeho strdnkach lze zjistit,
jaké je riziko v nejblizsich
dnech. Ciselnd skdla je od
1do 10, pficemz desitka zna-
mend nejvyssi riziko.

Pojem aktivita klistat pied-
stavuje podil klistat, jeZ jsou
pripravena pfisat se na hosti-
tele. Do vySsich pater bylin-
né vegetace a trav vystupuje

G ot o.§: 12 >
Po pohybu v pfirodé se dobre prohlédnéte.

vZdy jen ¢dst populace rozto-
¢l — zdlezi na obdobi roku,
vyvojovém stadiu jedincd
ina aktudlnim pocasi.

Cim je podil pravé takto
ynachystanych“ klistat vys-
§1, tim vys$$i je i riziko prisa-
ti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

BeA=RsDs

élYTHlE

a nehty bez mykoz!

N/

Z hub
sSinazeni

Pythium oligandrum — konec ztvrdIys
rozpraskanym patiam, olupujici se ki
a zazloutlym mykotickym nehtiim.
Pythium oligandrum - nohy

A
e

B

F

Patentovano v USA
Pythium oligandrum — Chytra houba
Nohy nesvédi, nepali, nepachnou a méné se poti

BIODEUR 3 x 1 g - Biologicky pripravek
vhodny pro péci o nehty a pokozku

na nohach se sklonem k plisnim, pro péci
o nohy se sklonem k zapachu a potivosti.

Ptipravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé dobré 1ékarné.
Vase otazky radi zodpovime na telefonu: 608 157 744

akutni dotazy na infolince: 773 773 970
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na: www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

| Milkeo biaini
deadorant
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Caslavské vzdalo
hold plne divadlo

Na pietni akci se
stridaly tanecni vy-
stupy se vzpomin-
kami sportovcd.

Vyjimecnd Zena, znélo Ndrod-
nim divadlem, kde vcera pro-
béhlo rozlouceni se sedmind-
sobnou olympijskou vi-
tézkou Vérou Céslavskou, jez
zemfela po téZké nemoci 30.
srpna. Na katedrdle svatého
Vita predtim mimoiddné za-
znély zvony. Ve zlaté kaplic-
ce neslo o stdtni pohfeb, pro-
to na misté nebyly ostatky
ani Cestnd straz. Pohieb v ro-
dinném kruhu méla Cdslav-
skd ve ¢tvrtek v Sumperském
krematoriu.

Setkdni nazvané Vzpomi-
ndni na Véru Cdslavskou se
konalo bez ucasti vefejnosti

Mnozi ze sportovct také promluvili na podiu.

a moderoval je Marek Eben.
Program zacal baletni poctou
doprovdzenou uryvky z roz-
hlasového vysildni z olympi-
4d, pozdéji doslo i na ukdzku
z druhého jedndni divadelni-
ho pfedstaveni Jak se Husdko-
vi zddlo, Ze je Véra Cdslavskd,
které sama gymnastka vSem

Sparta. V Lize mistru
ma moznost odvety

Hokejisté Sparty se v prvnim
kole play-off Ligy mistri utka-
ji s finskym tymem Kirpit
Oulu, ktery Prazany pfed
rokem vyfadil v osmifindle
soutéze a ndsledné prosel az
do findle.

Utadujici extraligovy mistr
z Liberce se utka se Svédskym
Férjestadem, Vitkovice narazi
na slovenského Sampiona

z Nitry a Plzen ¢ekd konfronta-
ce s Luganem.

Prvni zdpasy se budou hrét
v utery 4. fijna, odvety o tyden
pozdéji. VSechny ceské tymy
by mély zacit vyfazovaci ¢dst
Ligy mistri doma. S ohledem
na programy v aréndch vsak
miiZe podle vedeni soutéZe do-
jit ke zméndm, program by
meél byt potvrzen zitra. ¢TK

MAFRA

doporucovala. Piety se ztiCast-
nila i Dana Zatopkova a také
dalsi sportovci. Tfeba snow-
boardcrossafka Eva Samko-
vd, skifaf Ondfe] Synek, osté-
pafka Barbora Spotdkovd ¢i
moderni pétibojar David Svo-
boda zavzpominali na legen-
duina pédiu. BE, ETK

Zpravy kratce
Hokejisté méli
den volna
Cesti hokejisté jsou po
nedélnim pfesunu z Pra-
hy do Pittsburghu v dé;is-
ti zavérecného soustiedé-
ni pred Svétovym pohd-
rem v Torontu. V¢era
méli den volna, zitra ve-
cer naseho casu je ¢ekd
generdlka proti Vybéru
Severni Ameriky. €Tk

Medaile. Co bude ted?

Paralympijskymi hrami v Riu
hybe pribéh Belgicanky Ma-
rieke Vervoortové. Prohldsila
totiz, Ze je ptipravend sviij Zi-
vot ukoncit eutanazii. Rekla
to poté, co dokdzala vybojo-
vat stiibrnou medaili v zdvo-
dé na 400 metrd v kategorii
T52. Zavodi v ni atleti a atlet-
ky, ktefi kontroluji svou hor-
ni polovinu téla, chybi jim
vSak jemnd motorika. Dolni
polovinu téla neovlddaji vii-
bec nebo omezené.

Ona sama trpi degenerativ-
nim onemocnénim pdtefe
a svald, které ji diagnostiko-
vali uZ v patndcti letech.
,Mdm progresivni onemocné-
ni. Kazdym rokem je to horsi.
Musim se postupné vzddvat
véci. Kdybyste mé vidéli pred
rokem, tak jsem mohla malo-
vat prekrdsné véci. Ted' uz ne-
mohu. Vidim tak na dvacet
procent. Co pfijde priSté?

Marieke Vervoortova se svou stfibrnou medaili

Mdm z toho strach,” popsala
své trdpeni. Bolesti jsou né-
kdy tak silné, Ze nemtize ani
jist. Rozruch vzbudila vyjad-
fenim, Ze je pfipravena jed-
nou ukoncit svij Zivot euta-
nazii. M4 k tomu vyfizené
vSechny potiebné dokumen-

ty, tento zdkrok je totiz v Bel-
gii legdlni. Podle Vervoortové
ji ddva nadéji do budoucna.

Na brzkou smrt vsak podle
svych slov nemysli. Doklada
to i fakt, Ze potfebné doku-
menty si vyfidila uz v roce
2008. iDNES.cz

[ [ »
Wawrinka porazil krale
Svycarsky tenista Stan Wawrinka vyhral US Open, kdyz
ve finale v New Yorku porazil svétovou jednicku Srba
Novaka Djokovice 6:7, 6:4, 7:5 a 6:3. Vyhrou si zajistil
ucast na Turnaji mistri. Podle véera vydanych ZebFicku
se po finalové ucasti na americkém grandslamu posunu-
la Ceska Karolina Pliskova na Sesté misto. CTK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/50KE vé DPH;

1min/90Kevé

« Panicky, co chtéji jenom sex!
Nezavazna rozkos! Posli SMS ve
tvaru 85UGZ a text na 909 15 50
* Sex je mou kazdodenni po-
travou! Nakrm mne! Ev¢a 29.
Vyto¢ 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ké-
dem 41AXB a tv(j text!

¢ Financné nestradam, ale
sexualné hladovim. Nasyt
mé! Movita Vilma 48. Odmé-
nim se ti! Cinkni mi na tel:
909 801 801 kéd ZCP15

* Jesté jednou bych rada po-
znala ten pocit mit po svém
boku muze, ktery mne dokaze
dovést k orgasmu. Béra 53. Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 96ZGE a tvij text!

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz




Nyni ke kazdému notebooku

sluzba Nic neriskuj ZDARMA

Vykoupime kdykoliv zpét Zadné smlouvy Penize ihned k dispozici

Akce plati od 22. 8. do 2. 10. 2016. Vice na www.alza.cz/nicneriskuj

Surface toho dokaze vic.
Tak jako vy.

B Microsoft  @E

Microsoft Surface

Vysoce vykonné 2 v 1, které je po spusténi okamzité 12,3" dotykovy displej s rozlisenim 2 763 x 1 824
pripraveno k praci a klidné s vami zlstane prescas. Procesory Intel® Core™ m3 az i7 Skylake

Dle potreby mlzete zafizeni ovlddat pouhym dotykem Varianty s SSD disky od 128 GB do 1 TB

nebo vyuzit odnimatelnou klavesnici, kterd ho proméni Ochranné sklo, vydrz baterie az 9 hodin

v nadstandardné vybaveny notebook. Windows 10 Pro

X l l Uvedena cena je v CZK s DPH a plati od 13.9. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



