VI’te, ieooc m

... vSechny reklamace
do 1 000 K¢
vyridime
ihned?




Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Hledame lidi do tovarny - vy-
roba pneumatik, montaz
bezp, pasu, stavebni prace
atd. Plat od 110 K¢/hod. ¢ist. |
pro Zeny i cizince! Info tel.
602667161

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v &istém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, isty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

* BRIGADA ZA 130 KC/H na po-
zici pokladni. Penize druhy
den, zaskoleni pfed sménou.
Tel: 222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

o A7 137 KC/HOD za dopliiova-
ni zboZi, penize druhy den,
smény  denni/nocni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

e 130 KC/H za pultovy prodej
lahtdek a dopek peciva, praxe
neni potreba, zaskolime. Zalo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice info na www.creditc-
zech.cz

e A7 130 K¢/hod + stravenky
za praci ve skladu. No¢ni smé-
ny s nastupem ihned a dopra-
vou zdarma. Vice info
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

® Pfijmeme strdzné se zdra-
votnim omezenim (ID, 0Z2)
do Prahy a Benatek nad lJize-
rou. Mzda 80 az 90 Ké/hod. do
16. v mésici véetné vsech
pfiplatkd, stravenky, naboro-
vy prispévek. Tel. 800888042

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Prijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni, 8 hod. smény.
Vhodné i pro starobni diichod-
ce. Kontakt: 800888042

¢ BS prijme ihned spolehlivé
pracovniky (i dichodce) s "cer-
tifikdtem strazny" na objekty v
Praze. Volejte 723877991.

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
HPP do skladu se znackovym
oblecenim na 2-sménny pro-
voz. Nabizime: od 120 K¢/hod,
nastupni bonus 6000 K¢, do-
chazkovy bonus 1000 K¢, obé-
dy za 10 K¢, tydenni zalohy, za-
jisténa doprava, moznost uby-
tovani, lokalita: Zdiby. Volejte
nebo piste +420725426038,
praha@lepsiprace.cz

¢ Pripravte se na maturitu v
pohodli svého domova v obo-
ru Elektrotechnika (programo-
vani a zabezp. systémy). 4leté
studium pfi zaméstnani. Pfed-
nasky a ukoly na internetu a
e-mailem. PFijimame pfihlas-
ky pro $k. rok 2018/19. Vice
na: www.spsezatec.cz, e-mail:
studium.maturita@gmail.com
, tel.: 736605905

e Stavebni firma Northtech pfi-
jme elektrikafe s vyhlaskou do
HPP - na stavbu. Prace v Praze.
Podm. disty TR. Velmi dobré plat.
podminky. Tel. 603413180

Operator

kamerového dohledu

Hlavni vazek i brigada!
180 KG/HOD. + BONUSY
prace pifimo na metru B
ohédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméahejte Setitit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

Farmaceuticka spole¢nost PRO.MED.CS
se sidlem na Praze 4 pfijme

PRACOVNIKA OSTRAHY

na hlavni pracovni pomér
do nepretrzitého provozu.

Nastup mozny ihned.

Hodinova mzda 100K¢/

od, po zauceni 115K¢/hod.

Pro vice informaci kontaktujte
Marii Moravovou na telefonnim cisle 241 013 262
¢i e-mailem marie.moravova@promedcs.com.

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVAN(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
aredll

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

o Uklid kancelafi. Pracovisté
Praha 1 a Praha 6, odpoledni
nebo vecerni uklid. Spolupra-
ce na HPP nebo DPP. Zajimava
odména. Tel. 602483017

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky a Zamec-
niky. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, Tel.
222531704.

¢ Na HPP pfijmeme komunika-
tivni a spolehlivou fakturant-
ku/fakturanta do skladového
aredlu ve Vysocanech. Praxe s
PC a znalost programu Poho-
da podminkou. Nastupni plat:
26000 K¢. Své Zivotopisy zasi-
lejte e-mailem: cre@post.cz

¢ Pfijmeme vratného do pod-
zemnich gardzi na sidlisti
Bohnice, Praha 8. Vratnice je v
objektu, vytdpéna, zafizena,
TV, WG, telefon, voda, lednice
- v mésici 8 smén a jeden vi-
kend, 10.500 K¢ na ZL. Vhodné
pro dlichodce z okoli. Informa-
ce na tel. 283852829,
777255267

¢ BA pfijme pracovniky na os-
trahu objektu v Praze - Zbrasla-
vi. Prace vhodna i pro CID a
PID. Praxe a Kvalifikace Straz-
ny-68-008-E vyhodou. Volejte
Po-Pa od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911.

¢ Pfijmu prodavacku do trafi-
ky - dichodkyni, (i ZTP) na do-
hodu (DPP), P- 4, Nusle. Krat-
ky/dlouhy tyden. Mésicné
max.142hod. Min. znalost PC.
602323721.

C

COMFORT CARE
POLIKLINIKA CHODOV

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

Nastup ihned na DPP i HPP
Objekty v Praze i okoli
Mzda 81-150 K¢/hod.
Naborovy pfispévek
az 3.000K¢
Ubytovani, stravenky

Tel.: 800 99 11 00
7235321 11
e-mail: job@malgen.cz

www.malgen.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D

Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice

e Firma Ekosur pfijme admi-
nistrativniho pracovnika na
provoz Prahy 10. Nastupni
mzda 18000/mésic Cistého.
Tel.: 733353714,
info@ekosur.cz

o KOMPLET. BALICKU/kosme-
tiky az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz, 777443555

» SKLADNIK s VZV aZ 30.000
K¢, Praha, praxe + znalost PC,
prikaz VzV, 3 smény,
www.jobleader.cz Volejte na
725921922

¢ PFijmu obch. zastupce os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni da-
chodce. Vydélek 15000-18000
K¢. www.knihynovotna.cz tel:
737436427

¢ Pracovnik v socialnich sluz-
bach - Domov pro seniory v
Praze 4 pfijme pracovniky do
pfimé péce do sménného pro-
vozu. Nabizime krasné pro-
stfedi, nové zrekonstruova-
nou ubytovnu, pfispévek k
penzijnimu nebo Zivotnimu
pripojisténi, pfispévek na stra-
vovani, pro zacinajici v tomto
oboru nabizime moznost re-
kvalifika¢niho kurzu, od 1. 9.
2018 moznost zaméstnanecké
Skolky. Pozadavky: empaticky
pfistup ke klientiim, spolehli-
vost, tymovou spolupraci, vy-
soké pracovni nasazeni. Své zi-
votopisy zasilejte na
lhotska@dshaje.cz

* Pomocnou silu do kuchyné
na polovi¢ni Gvazek, hleda Z5
v Praze 8 — Déblicich. Zajemci
telefonujte na cislo
601214828.

¢ Pfijmeme spolehl. pani na
ranni nebo vecerni uklid kan-
celdri a chodeb 5x tydné, 3 ho-
diny, Praha 6-Podbaba, plat
6000,- K&/mésicné. Kontakt:
731891021.

« Ridi¢e, kuchafe a prodavac-
ky hleddme do zavodni jidel-
ny. Velmi dobfe financné
ohodnoceno + benefity. Prace
fidice i na kratsi pracovni
dobu, vhodné i pro duchodce.
Pouze ranni smény Po - Pa. Vy-
vafovna Depo Hostivaf. Tel.
775595779, 608711434,
petr.kruml@seznam.cz

e PRAHA 9 - Hledame kucha-
fe, pomocné kuchare, obslu-
hu grilu. Nabizime az 140
Ké/hod, smény dle dohody
8-12 hod, zalohy. Volejte
222534534

 VELIKONOCNI BRIGADA 130
Ké/hod v terminu od 19.3.-8.4.
2018. Skoleni zajisténo, zalo-
hy druhy den. Vice informaci
na tel.: 222534534

¢ Pfijmeme brigadnice (Zeny)
na uklid admin. prostor na
Pi-budova MMR. Denné od
7,00—20,00 hod.(12 hod. smé-
ny) Tel.: 739609156.

e Prace na vratnici. Velmi
dobre financné ohodnocend
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na cisle 800100923.

na zahranicni busy
(mozno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni dopravu,
pravidelné linky, vylety po CR
i zahranici a vicedenni okruhy
po Evropé.

Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Naborovy piispévek ve vysi 30.000,- K¢

V pfipadé zdjmu volejte
605 054 523

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

e BS pfijme ihned na pozici
strdzny nové pracovniky pro
objekty v Praze a stfedoces-
kém kraji. Tel. 737407287

» UKLIDOVA firma pfijme za-
méstnance na HPP  krat-
ky/dlouhy tyden do FN Motol
Praha 5. Nabizime stravenky.
Tel. 604242342, 607220053.

e UKLIDOVA firma pfijme
muze na HPP. Jednoraz. ukli-
dy, myti oken. Pozad.: RP B.,
organ. schopnosti, zkusenost
v Uklidu. Nastup po do-
mluvé.T. 602258452

e Spravni firma pfijmeme na
zkraceny Uvazek referenta na
Praze 3 se znalosti prace na PC
( Word, Excel, fakturace, pra-
ce v administrativé).Pozaduje-
me vzdélani ekonom. sméru,
prijemné vystupovéni, samo-
statnost, spolehlivost. Vhod-
né i pro OZP. CV zasilejte na
mkoki@post.cz.

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.
Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728 384509

¢ Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.diim, chata, Praha a
okoli. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

e PRODEJ, VYMENA, vykup,
oddluzeni nemovitosti. Pravni
servis na nase naklady, rychlé
jednani. ZOOM reality, rkzo-
om.cz. Tel. 777839786

e PENIZE IHNED za byt na in-
vestici v Praze. Pravni servis
zdarma.Tel: 602212121

® 100.000K¢ Okamzitd zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu mozZnost na-
hradniho bydleni.Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Sluzby - nabidka

NABYTEK - vyprodej
slevy az 80%

—» doprava - ZDARMA <«

www.euronabytek.cz
608 000 643, 608 368 120
608 979 513

¢ Prodej firem s historii, regis-
trovany k DPH sidlo, recepce,
zasedaci mistnost na 1 rok
zdarma pfevod do 24 hodin
od sloZzeni zalohy. Tel.
608672836

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Potfebujeme: centrum do 30
min., dlouhodobé, lodzie vy-
hodou. RK nevolat.
605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Auto-moto - nabidka

¢ Komukoliv, pronajmu dlou-
hodobé vozidlo! Platba moz-
na denné & mésicné. Cena za
250 Ké/den. Ford nebo Skoda
www.vozidloprotebe.cz Tel:
723963961

Starozitnosti

e StaroZitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65



RADA SI ZAZPIVAM
7ASE SLOVENSKY*

CELESTE BUCKINGHAM O SVYCH NOVYCH PROJEKTECH smasns

PRAHA

Utery, 13.bfezna 2018

€.51, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢ e
/ ostatni distribuce s
Svatek slavi: Ruzena -

" -

Dluzime 2,14 bilionu
korun. Nejvic Prazaci

Pujcky. Jejich pocet roste, ale zlepSuje se ¢eska platebni morélka. Na jednoho Cecha. Kratkodoby dluh ¢ini
180 tisic korun. Rizikové skupiny. Je vic zadluZzenych dlichodcl. Metropole. Hlavné Uvéry na bydlent swanas

L]
Bez medaile
Cesti sledge hokejisté
podlehli ve svém druhém
utkani na paralympiadé
0:10 favoritim z USA
a o premiérovou medaili
si v Pchjongcchangu neza-
hraji. ,,Rozdil v rychlosti
a fyzickych soubojich byl
markantni,” uvedl| trenér
Jifi Bfiza. ,,My tu mame
partu tatinkd, ktefi dohro-
mady maji 31 déti, a hraji
proti mladym atletdim, by-
valym vojakdm. Bylo to
znat,“ dodal. Cesi zakonéi
zakladni skupinu B uz bez
$ance na postup do semifi-
nale dnes dopoledne proti
Japonsku. Zitra a v patek
cesky tym cekaji zapasy
0 paté az osmé misto.  ap

OTEVIRAME NOVOU GALERII BUTOVICE
m——_e E=— EWA FARNA | SEBASTIAN
| 00'1 LIBOR BOUGEK | IVA KUBELKOVA
\% GABRIELLE HECL | JOHNY MACHETTE

(53 itovice



komer¢ni ptiloha

| DOMOV - HYPOTEKY |

utery 13. biezna 2018 2

KOUPE NEMOVITOSTI,
NEBO RADE]JI PRONAJEM?

Koupé nemovitosti pro vas miize, nebo nemusi byt tou pravou
volbou, stejné tak jako pronajem nemovitosti. Nicméné, castéji
asi uslysite, Ze koupé vlastniho bydleni je lepsi.

Nékteti lidé preferuji, kdyz
je onékteré véci postardno
a oni je nemusi feSit (napf.
opravy a udrzba). Ndjem-
ce nemovitosti je v tomto
ohledu mnohem svobod-
néjsi — oprostény od po-
vinnosti vyplyvajicich
z vlastnictvi nemovitosti.
Prondjem je také vyhod-

HYPO
NEMO

P¥i véasném podpisu s

néjsi pro ty, ktefi nepldnu-
jiztstat dlouho na jednom
misté nebo se Casto stéhu-
ji. Také v oblastech, kde
je koupé nového bydleni
cenové nedostupnd a kde
se slusné bydleni za ro-
zumnou cenu shdni velmi
tézko, miiZze byt vyhodné&jsi
si nemovitost pronajmout.

A~
¥ Lk
i

dokonce ani za zpracovani tveru:

HYPOTEKA BEZ POPLATKU

NA PARTNERSTVI ZALEZI

- KB

Vlastnici nemovitosti maji
sice mnohem vice starosti,
ale nadruhou stranu védi, Ze
bydleni patfijim a mohou si
s nim délat, témért co chtéji:
mohou si zafidit a upravit in-
teriér i exteriér podle svych
predstav. Nejcastéjsim dtvo-
dem, proc se lidé rozhodnou
pro koupi vlastniho bydleni,

/

st T,

Ji

'vy nepl tite” -

je, Ze odmitaji platit mésic-
né ndjemné a pritom stdle
nemit nic. V dobé nizkych
sazeb u hypoték je jisté lepsi
postupné spldcet hypotéku
a casem mit bydleni vlastni
nezZ platit pronajimateli po-
dobnou sumu a po nékolika
letech stdle nevlastnit Z4d-
nou nemovitost.

Dlouhodobé jsou investi-
ce do nemovitosti jedny
z nejjistéjsich a nejvyhod-
néjsich. Pokud si poridite
vlastni dm ¢i byt, stdvd se
aktivem vaSeho vlastnictvi.
V pfipadé, Ze jej financujete
pomoci hypotéky, tak kaz-
dou spldtkou ¢dste¢né navy-
Sujete svilj majetek. Funguje
to jako spofeni.

Mnoho lidi vdm fekne, Ze
koupit nemovitost je z fi-
nancéniho hlediska vice
smysluplné. Nicméné to vy
sami velmi dobfe zvaZte
a snazte se vidét vSechny
zdvazky véetné téch dlouho-
dobych at jiz pfi koupi, nebo
prondjmu nemovitosti.

At se rozhodnete jakkoli,
nezapomeite vSe fddné
prdavné i technicky oSe-
tfit (smlouvy, prohlidka
nemovitosti s odborniky,
bezpecéné prevody penéz...)
a vSe, co vdm fekne proti-
strana (i realitni maklér),
si radéji ovérte!

Autor:
Adéla Grafnetterova

800 521521
www.kb.cz

You

Sleva

na MojePojisténi
majetku od
Komeréni
pojistovny

Uvér je bez poplatkl za zpracovani a ocenéni nemovitosti. Nabidka plati pro hypéte’ky do vyse 80 % hodnoty zajisténi s fixaci Urokoveé sazby na
3-5 let, pfi podani zadosti od 1. 3. do 8. 4. 2018 a podpisu smlouvy do 18. 5:2018. MojeRgjisténi majetku obsahuje ochranu nemovitosti, domac-
nosti, odpovédnost a Urazové pojisténi.

Vzorovy priklad:

Vyse uvéru 2000000 K¢, splatnost 30 let, pevna urokova sazba 2,69 % p.a., fixace 5 let, RPSN 2,73 %, celkova splatna ¢astka 2917590,84 Kc¢.
1. splatka urokl 2092,22 K&, 2.-359. anuitni splatka 8117 K&, 360. anuitni splatka 7 612,62 K&. Jednorazové poplatky za: sjednani uvéru O K&,
ocenéni nemovitosti O K&, navrh na vklad do katastru 1000 K¢, navrh na vymaz z katastru 1000 KE. Mési¢ni poplatky za: spravovani uvéru O K¢,
bézny ucet MUjUcet O K&, el. vypisy O KE. Priklad je spocitan k datu ¢erpani 1. 3. 2018 a terminu splaceni uvéru vzdy k 15. dni v mésici. Zajisténi -
zastavni pravo k nemovitosti, véetné pojisténi nemovitosti.

VYPLATI SE BYDLET VE SVEM, NEBO V PRONAJATEM BYTE?

Moznd také patrite mezi lidi,
ktefi premysleji nad tim,
zda je vyhodnéjsi platit na-
jem, nebo si vzit hypotéku.
Je pravda, Ze Grokové sazby
u hypotec¢nich avéra jsou
stdle na velmi nizké urov-
ni, coZ je velké 1dkadlo pro
ty, ktefi chtéji vlastni byt ¢i
dim. Na druhou stranu je
také pravda, Ze ceny nemo-
vitosti, zejména ve vétSich
meéstech, rostou. Soubézné
s tim ale rostou také ndjmy.

Co je tedy vyhodné;jsi?

V dobé nizkych sazeb hy-
potec¢nich avérd je ve vét-
§iné pripadd porizeni
vlastniho bydleni vyhod-
néjsi neZ ndjem. Dnes, kdy
si lze sjednat napfiklad
v Komer¢ni bance hypo-
te¢ni vér na dva miliony
korun s urokovou sazbou
od 2,69% p. a. a mésicni
splatkou 8117K¢, jde jiz
v prvnim roce spldceni té-
mérT polovina této ¢dstky

na splaceni uvéru. Zna-
mend to tedy, Ze neplati
léta zazitd predstava, Ze
na zacdtku platite jen tiro-
ky. Pojdme se na obé mo-
Znosti — hypotéka versus
ndjem - podivat i z dlou-
hodobéjsiho horizontu.
Za dvacet tficet let ndjem-
niho bydlenti jste sviij Zivot
v podstaté jen probydleli.
V pripadé porizeni vlast-
niho bydleni na uvér, kde
mésicni splatky za ptijcku

mohou byt dokonce nizsi
neZz ndjem v dané lokalité,
vlastnite svoji nemovitost.
Je zde jeSté jedna zcela
zdsadni okolnost hovofici
pro vlastni bydleni, kte-
rou si dnes fada pracovné
¢innych ndjemnikd neu-
védomuje. A to je dichod.
»Moje rada zni — do diichodu
jdéte se splacenym vlastnim
bydlenim. Platba ndjemného
z penze vds totiz miiZe privést
do financni nouze,” uvedl

Ondfej Suchman, produk-
tovy manaZzer z Komeréni
banky. Jak ddle doplnil:
,Urokové sazby u hypoték
mohou v del$im horizontu
rist, tudiZ by lidé méli pti
kalkulaci svych rodinnych
rozpoctil pocitat i s moznos-
ti vyssi spldtky v budoucnu
a pravidelné si odklddat tieba
prdveé rozdil mezi spldtkou p¥i
pétiprocentni tirokové sazbé
a spldtkou dnesni.“

KB
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Smejdi v akci.
Neslysici Zenu
ale nedobéhli

Pochazi z Balkanu,

predstiraji znakovou
rec a z Prazan( loudi
prispévky na charitu.

Zuzana FiSerova je neslysici. Znako-
vou fe€ znd odmala. Perfektné. Kdyz ji
pred tydnem po ndkupu padla do oka
znakujici osoba, zbystfila.

,Na toho mladického kluka mé upo-
zornil syn, zrovna jsme byli v gard-
7ich obchoddku na Cerném Mosté
a do auta sklddali véci,” pfibliZuje Fi-
Serovd. ,OkamZzité jsme se synem vy-
béhli k tomu mladikovi, mél v ruce
podpisovy arch. Rukama a nohama
ukazoval, Ze vybird na neslysici, Ze
sdm neslysi,“ vylic¢ila Metru.

Ndsledovala scéna jak z tragikomic-
ké krimindlky. FiSerovd na osobu vy-
znakovala: ,,Ty jsi pékny lump. Zavo-
ldm policii.“ Co odezva” Bohorovny
smév a ,yes, yes“. Slo o podvodnika,
pro které se vzil ndzev ,Smejd“. Jak
zmerdil, Ze syn FiSerové halasi ,,poli-
cie“ a do ruky bere telefon, naskocil
do pristaveného auta ke svému kom-
plicovi. Zahvizdaly pneumatiky, lotfi
obrdtili viiz do protisméru, a mdlem
smetli mladého FiSera. ,Jediné, co
ndm ukdzali, byla bulharskd espé-
zetka. Tu jsme si vyfotili,“ uvedla svéd-
kyné. Pfivoland policie incident zapro-
tokovala a uz se neozvala.

Irena Seifertovd z prazské meéstské
policie pfitakdvd, Ze takové piipady
nejsou vzacné, a Ze postiZeni referuji
o Smejdech pivodem z Rumunska ¢i
Bulharska. ,, Ve vét$iné ptipada se jed-
nd o prestupek, za ktery miiZe byt ulo-
Zena pokuta do vyse patnécti tisic ko-
run nebo zdkaz pobytu,“ uvadi. Kazdo-
padné k incidentu z Cerného Mostu
podrobnosti dodat nemohla.

Oslovend Denisa Vackova z asocia-
ce neslySicich ASNEP k Sejdifim podo-
tykd: ,Dostdvdme fadu zprav od lidi,
ktefi tém Smejdtim radéji daji dvé
stovky, jen aby od nich méli pokoj.
JenZe pak se v televizi dozvédi, Ze na-
letéli.“ Jak tedy nenalétnout? Seiferto-
vd a Vackovd se shoduji: ,,Chtéjte po
osobé vybirajici na potfebné kopii
osvédceni piisluSného tfadu o fddnos-
ti sbirky.“ DAVID HALATRA

Senior akademie pro neslysici

Ve Vini¢nim domku v modranské
Chuchelské ulici se kazdé utery kona
specialni kurz pro neslysici seniory.

o Jedna se o tfinact dvouhodinovych
predndsek rozvrzenych na tfi mésice,
prvni jiz zacala 6. brezna. Viechny
kurzy jsou zdarma

o Seniofi se seznamuji s problematikou
prevence osobniho bezpedi, zabezpe-
¢eni majetku, doméaciho nasili, jakoz
nebezpedim takzvanych Smejdu.

12 lidi. Ch¥ipka zabijela

Chfipce v Praze podlehlo od podzimu
uz 12 lidi. Nemocnych za minuly ty-
den opét mirné pfibylo, hldSenych
akutnich infekci dychacich cest bylo
hldSeno tésné pod 1500 na 100 tisic
obyvatel, coZ je oproti minulému tyd-
nu asi o 50 vic. Hygienickd stanice
hlavniho mésta Prahy to uvedla na

webu. ,K vyraznému vzestupu by
vSak naddle jiZ dojit nemélo, 1ze pred-
poklddat, Ze v dalSich tydnech dojde
k postupnému, ale pozvolnému snizo-
vdni nemocnosti akutnich respirac-
nich infekci,“ napsali hygienici. Nej-
vy§§i nemocnost byla v Praze na zacat-
ku tnora. €TK

INZERCE

Novy

SEAT Leon.

Jiz od 259 900 K¢é.

=

T

www.PYRAMIDACENTRUM.cz

Voda plna virii. Policie

chce stihat dva lidi

PraZzskd policie navrhla obZalovat dva lidi

Zpravy kratce

Zdravy koncert
v Rock Café

v souvislosti s vyskytem kontaminované vody

ve vodovodnim potrubi v Dejvicich a Bubenci
z kvétna 2015. VCera to sdélili mluvci policistti
Tomd$ Hulan a obvodni stdtni zdstupce pro
Prahu 6 Richard Petrdsek. Za obecné ohroZeni
z nedbalosti hrozi obvinénym ptil roku aZ pét
let vézeni nebo zdkaz ¢innosti. Podle krimina-
listti dvojice porusila dileZitou povinnost vy-
plyvajici z jejiho zaméstndni. Prazské vodovo-
dy a kanalizace vinu svych zaméstnanct od-
mitly. Dejvice a Bubenec zfistaly bez pitné
vody od 24. do 28. kvétna 2015. Kviili vodé kon-
taminované fekdlnimi bakteriemi a viry one-
mocnélo pres Ctyfi tisice lidi, z toho 33 skonci-

Vegetaridni a ptiznivci
zdravé vyZivy si dnes

v Praze prijdou na své.

V klubu Rock Café na N&-
rodni tfidé zahraji kape-
ly Brutdlni jahoda a Zele-
nina. Tematicky ladéné
ndzvy kapel , kazi“
pouze ta tfeti jménem
Rocktom. Brutdlni jaho-
da z Jindfichova Hradce
nyni mezi lidmi sbird
penize na svou desku
Reflektory. Hop

lo se stfevnimi potiZemi v nemocnici. €TK

ZLATA HORECKA

MYSAK

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze,
fetizky Ci jiné Sperky nebo tfeba i stfibrné
pribory maji v tuto chvili nejvyssi cenu.
Nevédhejte nds navstivit ve zlatnictvi Sherri
v Galerii Mysak, kde Vasi vzacnost proménime
v penize, mnohdy <&astky presahujici az
desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenu!
Vzestupnd tendence tipytivé komodity stale
pokracuje a neni dlivod, pro¢ toho nevyuzit.
,Zlato se v soucasné chvili prodava za rekordné
vysoké Castky. Cena za 1kg ryziho zlata Splha
k Castce az 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K¢
za 1 gram. Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti
podcenovdno, napf. nevzhledné  zubni
korunky, které Casto konci pfimo v zubnich
ordinacich nebo doma odlozené v Supliku,
je mozné pfeménit na Castky pohybujici se
kolem 2 000 - 4 000 K¢,“ konstatuje manazer
zlatnictvi Sherri.

Pani Javorova objevila pfi jednom z Uklidu zlaté
Sperky po prarodicich. ,V poslednich dnech

GALLERY _

jsem slychdvala o vyhodnych cendch zlata, tak
jsem se nyni rozhodla jednat. Zlaté Sperky mi
stejné pfijdou staromédni a jen by doma lezely
nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosdhla ¢astky 15 000 K¢, popisuje s radosti.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim skvély
kurz na vykup drahych kovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny nabizi také
odborné poradenstvi a samoziejmostije osobni
a individualni pristup kazdému zakaznikovi.

Galerie MysSak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chiize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.

Kombinovand spotfeba paliva od 4,0 do 6,01/ 100 km. Kombinove
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MILOVNICI KNIH SE DOCK

Soucasti Velkého
knizniho ctvrtka
budou opét

i autorska cteni

v Méstské knihov-
né na Marianském
namesti.

Uz za dva dny vypukne jarni
Velky knizni ¢tvrtek s 15 no-
vinkami vcetné svétovych
bestsellert. Tfindcty Velky
knizni ¢tvrtek pfinese na pul-
ty ceskych knihkupcti vybra-
né tituly svétové beletrie, kri-
mi, populdrné-nauc¢nou lite-
raturu i literaturu faktu, me-
modry, poutavé knizky pro
déti amlddez...

Z nabidky Velkého kniZni-
ho ¢tvrtka si tradi¢né vybere
kazdy - bez ohledu na vék
nebo zdnrové preference.
»1 presto, Ze letoSni vybér
knih postrddd jasny Ctendi-
sky hit, komplexné se jedna
o sbirku velmi kvalitnich
a rtiznorodych knih od belet-
rie pres détské knihy az po li-

Na pulty prijde i kniha o operni divé Dagmar Peckové. warra

' va vorav: [N

Setkani s autory se dockaji
ivBrné. A to o tyden pozdéji,
tedy ve Ctvrtek 22. bfezna.

o Do Knihovny Jifiho Mahena
v Koblizné 4 prijali pozvani
operni pévkyné Dagmar
Peckova, Ales Palan, Vaclava
Jandeckovd, Tomas Boukal,
Daniel Petr a Martin
Vopénka.

o Akce zacind opét v 17 ho-
din, vstup je zdarma. Ai zde
bude pro pfichozi sleva na
vsechny tituly 20 procent.

o Podrobnosti o celém kniz-
nim Ctvrtku jsou na webu
www.velkyctvrtek.cz.

teraturu  populdrné-nauc-
nou,“ fikd DuSan Murco
z knihkupectvi Martinus.cz.
,»Velky knizni ¢tvrtek si za po-
sledni roky vybudoval prestiz
a diky nabidce vysoce kvalit-
nich titulG pritahuje pozor-
nost ¢tenditi iletos. JiZ necely
tyden pred spusSténim akce
doklddalo tento zdjem velké

mnozstvi predobjedndvek.
sledni dil série Genidlni pfi-
telkyné Eleny Ferrante s nd-
zvem PTibéh ztracené holcic-
ky a Gentlemana v Moskvé
od Amora Towlese,” doddva
Murco.

Soucdsti akce je také dopro-
vodny program, ten probéh-
ne v tentyZ den v Méstské
knihovné na Maridnském nd-
meésti. V autentickém prostte-
di se ¢tendfi mohou osobné
setkat s nékterymi autory, po-
slechnout si ¢teni z jejich
knih, dozvédét se mnoho zaji-
mavého a na zdvér ziskat
vlastnorucni podpis. V§echny
velkoctvrtecni tituly bude
mozno zakoupit na misté se
slevou 20 procent. Akce zaci-
nd v 17 hodin a vstup je zdar-
ma. Ucast v doprovodném
programu Velkého knizniho
ctvrtka 2018 prislibili Lisa
McInerneyovd, operni pévky-
né Dagmar Peckova, Vdiclava
Jandeckovd, Gene Deitch, Da-
niel Petr, Martin Vopénka, To-
mds Boukal, Ale$ Paldn,
Lukds Kuta nebo novinari To-
mds Macek. IVETA BENAKOVA

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé atery od 27. 2. do-vyprodani zasob.

NA JSOU

.Poznejte hotel

Bellevue Tlapak

na lazenské kolonadé

a objevte kouzlo
podébradského lazenstvi

s nastupem _
do 30.4. 20|1 8

Slevovy kéd: tlapak15

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500

ne-podebrady.cz/pobyty
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SVO]Ji JARNI NADILKY

Téchto 15 titult bude v nabidce, mezi novymi knihami jsou opét i zastupci ¢eské tvorby

-
4
d

\

i | NathemdKaciTsty

vi
Yy Hikdh tarnged

D AVKAERVT

PEC

BIBLICKE PRIBEHY
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DANIEL PETR
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o Kelly Barnhillova:
Divka, kterd upijela mésic

o Tomas Boukal:
Hrbitov nevést

o Vaclava Jandeckova:
Falesné hranice

o Elena Ferrante:
Genidlni pritelkyné 4 —
PFibéh ztracené holCicky

o Amor Towles:
Gentleman v Moskvé

o Lukas Kuta:

o Tomas Macek:
Pfibéhy Corsa rosa — Sto rocni-
kd Giro d'ltalia

o Timo Parvela,
Bjorn Sortland:
Kepler62: Pozvanka

o Bryn Greenwood:
Mezi krasou a osklivosti

o Ales Palan, Jan Sibik: o Jifi Kfizan:

Radéji zeSilet v divociné: Stin
Setkani s Sumavskymi
samotari o Martin Vopénka:

Biblické pribéhy
pro nevéfici déti

e Lisa McInerneyova:
Né&dhernd kacifstvi

o Gene Deitch:
Z lasky k Praze

o Daniel Petr: Sestra smrt

INZERCE

H , Méstska knihovna v Praze

POCTA JANACKOVI

vecCerni koncert komorni hudby

15. 3. 0d 19:30 (velky sal)

Ustredni knihovna, Marianské nam. 1, Praha 1

Vstupné 250 K¢

www.mlp.cz/akce

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

B
PRAHA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

_"i Kdy jste byli naposled
. na Staroméstské
radnici?

Pojdte se s ndmi podivat do
historickych sdlt, kaple Panny
Marie, gotického podzemi
arozhlédnout se z radni¢ni
véze. Jsme tu kazdy den!

i Prague.eu/staromestskaradnice
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Puijcky. Duchodci se zadluzuji
takeé kvuli s

Z nasich dluhi by
cesky stat zil jeden
a pul roku. Pujcky
letos presahly dva
biliony korun.

Pdjcujeme si sice stdle vic, ale
soucasné se zlepSuje naSe pla-
tebni mordlka. ,Mnozstvi pe-
néz, které jsou ohroZeny ne-
spldcenim, kleslo o pét mili-
ard korun,“ fika Petr Kucera,
vykonny feditel firmy CCB,
kterd provozuje Bankovni re-
gistr klientskych informaci.
Za pozitivnim vysledkem sto-
ji rast ekonomiky a také
novy zdkon o spotfebitel-
ském uvéru, ktery plati od
prosince 2016. Omezil divo-
ké podminky nebankovnich
ptjcek, stanovil napiiklad
maximadlni vysi sankci za ne-
spldceny uvér na padesdt pro-
cent z vyptijcené sumy. Véri-

tel také nesmi piijcovat peni-
ze bez toho, Ze by si neproveé-
til schopnost dluznika ¢astku
spldcet.

Pfesto neni ve vSech smé-
rech situace idedlni. Na konci
kvétna vyprsi termin, dokdy
udeéli Ceskd ndrodni banka li-
bankdm a spolecnostem, kte-
ré o to pozddaly. ,U nékte-
rych lze ale predpoklddat, zZe
sitem neprojdou a zadosti o li-
cenci si jen prodlouzily cas,
kdy jeSté mohou piijcky nabi-
zet,” upozornuje Petr Kucera.
Z vice nez stovky zddosti vyti-
dila CNB kladné zatim nece-
lou dvacitku.

Jednou z podminek, kte-
rou musi Zadatelé o licenci
splnit, je zdkladni kapitdl mi-
nimdlné 20 miliont korun.
Existuje proto nebezpedi, Ze
se mnohé firmy presunou do
takzvané Sedé zény. Nékteri
poskytovatelé si uz nasli klic-
ky, jak zdkon obejit. Klienta
donuti zafidit si Zivnosten-

potomkum

-
N o -

Nejhire splaceji své
dluhy firmy v hlavnim
mésté, nejlépe naopak
na Vysociné a ve Zlin-
ském kraji.

JRIRAIL

NEBANKOVNI REGISTR

sky list a penize mu poskyt-
nou jako ,podnikatelskou
pijcku”. ,Jednotlivci nebo fi-
rem, které se v Sedé zéné ptij-
¢ek pohybuji, mohou byt
stovky,“ podotykad Jifi Rajl, vy-
konny feditel Nebankovniho
registru klientskych informa-

ci. Pijcovatelé vydélavaji tre-
ba na upominkdch dluzni-
kdm.

Jak se podobné praxi bra-
nit? Prvni instanci by mélo
byt ozndmeni Ceské obchod-
ni inspekci. Sankce za poruse-
ni zdkona mohou dosdhnout
az dvacet miliont korun,
v pripadé odsouzeni aZ pét
let vézeni. Podle odborniki
jsou nejnebezpecnéjsi , lokdl-
ni lichvari“, ktefi své sluzby
inzeruji jen na listeccich vyle-
povanych v ulicich. Jejich
obétmi se mohou stdt také di-
chodci, ktef{ si piijcuji peni-
ze, aby pomohli svym détem,
kterym uZ jinde nepujcili. Jifi
Rajl pripomind, Ze pocet za-
dluzenych diichodcti roste.
»1 kdyZ si pijci u licencované
firmy a jednd se o relativné
nizké ¢astky, mohou jim zpt-
sobit problémy,“ fika Rajl.

~ ) |PAVEL
+ " |HRABICA
“ s | pavel.hrabica@metro.cz

Nejvic dluzi Prazaci

Priimérna dlouhodoba puij¢-
ka predevsim na bydleni do-
sahla letos 1,5 milionu korun.

o Obyvatelé Prahy a Stfedoces-
kého kraje dluzi bankdm
bezmala 600 miliard korun.
Je to vice neZ tfetina veske-
rych dluht obyvatel Ceska.

o Nejméné se zadluzujf lidé
z Karlovarského kraje. Ti si
na bydleni nebo na spotfe-
bu pujcili ,,jen” 51 miliard
korun.

180

Tolik tisic korun ¢ini pramér-
ny kratkodoby dluh na kazdé-
ho dluznika v Cesku Nejcas-
téji se jedna o penize na
porizeni véci do domacnosti
nebo také na dovolenou.

Ty e , P
Zizkov dusi dopravni zacpy
Véera zacalo pro obyvatele prazského Zizkova nékolikamé-
si¢ni komplikované cestovani. Az do listopadu se bude re-
konstruovat Husitska ulice. Hned prvni den autobusy a tram-
vaje nabiraly kvuli kolonam zpozdéni. | okolni ulice blokova-
ly desitky aut. Z Olsanského namésti na hlavni nadrazi jely
tramvaje 40 minut, béZné jim to trva 10 minut. Na Faceboo-
ku Zizkovsti $ili. ,,Nechci byt zpovykany,“ napsal Ondfej Ma-
téj Hrubes, ktery tak odkazoval na vétu prazské primatorky
Adriany Krnééové, ktera v sobotnim rozhovoru pro Novin-
ky.cz fekla, Zze Praze zadné dopravni problémy nehrozi a Pra-
Zané jsou zpovykani. ,,Kazdy druhy spoj linky 5 nové odklo-
nén z Flory na Karlék po trase linky 16. Pllka spojd linky 9
kon¢i na Bilé Labuti a vraci se do Rep. L1nky 5,9,15a 26

v troskach bez dodrzovani jizdniho Fadu,“ napsal Hrubes na
web MHD86. Zizkovsti na socialnich sitich vyzyvaji, aby se

k nim Krnacova pfijela podivat a vzala par kolobézek, ne-
mobhli si i v této situaci odpustit zavtipkovat. MAFRA

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR
Parlamentnilisty.cz
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Autor nefér
zprav neni

Policie odlozila
trestni oznameni
kvali $ifeni neprav-
divych informaci
pred prvnim kolem
prezidentskych
voleb.

V dobé, kdy vrcholila prezi-
dentskd kampan, se ve
schrankdch v Moravskoslez-
ském kraji objevily letdky
s informaci, Ze pfiznivci pre-
zidenta MiloSe Zemana ne-
musi v prvnim kole k vol-
bdm, protoZe hlava stdtu au-
tomaticky postupuje do dru-
hého kola. Touto véci se zaca-
la zabyvat policie, kterd ale
ptipad trestniho ozndmeni
odlozila. ,Nebyly zjiStény sku-
tecnosti nasvédcujici spachd-
ni trestného ¢inu,“ uvedla po-
licejni mluvéi Gabriela Holc4a-
kovd. Trestni ozndmeni teh-

dy podala byvald mistopied-
sedkyné moravskoslezské or-
ganizace Strany prdv obcani
Ludmila Vecerkovd. Osobné
sice letdk nedostala, ale poli-
cii kontaktovala na zdkladé
informaci, }(teré ziskala od
zndmych. CTK tehdy fekla,
Ze takové jedndni povaZzuje
za nefér boj, protozZe zprdva
miZe ovlivnit spoustu lidi
a zv145té starsi volici si mohli
myslet, Ze je informace prav-
divd. Autora letdku, kterému
hrozilo az trileté vézeni, se
ale nakonec nepodafilo do-
hledat. Informace se Sifila
i prostfednictvim socidlnich
siti. Zemanovi protikandiddti
spojitost s vyzvou odmitli.
V prvnim kole ziskal v kraji
Zeman 49,24 procenta hlasd,
cozZ byl jeho nejlepsi krajsky
vysledek. Zvitézil i v druhém
kole prezidentskych voleb,
kdyz ho v kraji volilo 383 104
lidi a ziskal 62,31 procenta
hlasti, coZ byl rovnéz jeho nej-
lepsi krajsky vysledek. €Tk

Bruslim spis jako kluk

Herecka Jitka Schneiderova si nedavno odskocila do
Brna, aby si vyzkousela olympijské sporty. Byt je milovni-
ci tance, diky hokejistim se naucila obstojné pohybovat
na ledé. ,,Bruslim jako kluk. Neumim to jako holka,“ fek-
la v rozhovoru pro iDNES.cz, v némz prozradila, ze jako
mala chodila na rybnik hrat hokej. Oblibena herecka je
pohybové nadana, coz potvrdila i ve StarDance. ,,Sama
jsem prekvapila i sebe. Ted netanéim, ale budu muset
zacit, protoze od c¢ervna chystame ¢inoherné-tanecni
predstaveni o argentinském tangu,” prozradila.  MAFRA

Vystoupil
z vlaku, primo
pod kola jiného

Policisté na Breclavsku
ozndmili informace so-
botniho nestésti, kdy na
nddrazi v Podiviné srazil
25letého muze vlak.
Podle vySetrovdni vystou-
pil z osobniho vlaku na
Spatnou stranu, a to pfi-
mo pod kola pravé projiz-
déjiciho vlaku. ,,Ndraz
byl natolik devastujici,
Ze muZ nemél Sanci pre-
Zit,“ fekla policejni mluv-
¢i Kamila HaraStova.

Park pripomene

zalozeni statu

V Ricanech u Prahy
vznikne park ke 100.
vyroci zaloZeni Ceskoslo-
venska. Odpocinkovou
z6nu chce mésto vybudo-
vat na hektaru nevyuzi-
vané plochy mezi Kozi-
novou ulici a komercni
zénou. Budou tu stromy
a kefe a zdhony a kvéti-
nové louky pro motyly.
Soucdsti prirodniho par-
ku bude 1 prostor pro
sportovni aktivity. éTk
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Zpravy kratce

Muz obtézoval
expritelkyni, poslal
ji pét tisic SMS

Muz v Breclavi podle poli-
cie dlouhodobé obtéZoval
svoji byvalou pfitelkyni, po-
slal ji bezmadla 5000 texto-

vych zprdv. Za nebezpecné
prondsledovani mu hrozi

Kritika. Proti
Zemanovi se
ozvali i dalsi

Ceské centrum mezindrodni-
ho PEN Kklubu kritizuje prezi-
denta MiloSe Zemana za jeho
vyroky vii¢i médiim v inaugu-
ra¢nim projevu. V prohldSeni
organizace oznacuje prezi-
dentovo vyjddreni za itok na
svobodu slova. Zemana vyzy-
va k tomu, aby se za své vyro-
ky omluvil. Zemantv mluvci
Jiff Ovcacek kritiku PEN klu-
bu odmitl. Zeman ve ctvrtek
vinauguracnim projevu obvi-
nil vefejnoprdvni Ceskou te-
levizi a nékterd média vydava-
telského domu Economia
z toho, Ze manipuluji vefej-
nym minénim. Ceskd televi-
ze i Economia se proti prezi-
dentovu tvrzeni ohradily. Ces-
ky PEN klub pfipomnél, Ze Ze-
man sva tvrzeni nepodlozil
zadnymi dtkazy. ,,Vnimdme
prezidentova slova nejen
jako hruby dtok na svobodu
slova, ale také jako vytvdreni
nendvistné atmosféry viici no-
vindidm. Na Slovensku po-
dobné tendence vedly k vraz-
dé dvou mladych lidi,“ na-
psal PEN klub, ktery sdruzuje
spisovatele, vydavatele, pre-
kladatele ¢i publicisty. €Tk

a7 roéni vézeni. Zena se na
policii obrétila poté, kdy uz
déle nemohla strpét mnoz-
stvi obtéZujicich textovych
zprdv, které ji jeji byvaly
pritel posilal. Podle policie
to trvalo vice nezZ 2,5 roku.
Muz Zené zasilal zprdvy

z riznych mobilnich telefo-
nd, a to pfevazné ve vecer-
nich ¢i no¢nich hodindch.

Obsahem textt byly hlavné
vycitky a vulgdrni naddvky.
Za obtéZovani mu hrozi
rok ve vézeni.

Sledujeme televizi
225 minut denné

Primérnd doba sledovdni
televize v ceskych domadc-
nostech se za poslednich

deset let prodlouzila o 31
minut na tfi hodiny a 45
minut denné. Televizni pfi-
jimac¢ md 95 procent do-
mdcnosti. Vyplyva to z pri-
zkumu Nielsen Admosphe-
re pro Asociaci televiznich
organizaci. Vyzkumu se zd-
castnilo 27 506 responden-
th starSich 15 let z 19 038
domdcnosti. Kontinudlné

roste také vybavenost
domadcnosti dalsimi tech-
nologiemi. Stoupd jak po-
Cet notebook, tak
smartphont nebo tabletd,
tedy zafizeni, na kterych
je jiZ béZné sledovdn tele-
vizni video obsah. Proti
roku 2016 stoupl o deseti-
nu na 59 procent podil
domdcnosti. éTk
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snih po sportovcich
Netradi¢ni pohledy se naskytaji lidem, ktefi navstivi v oblasti Dolni Vitkovice. | pfes vy3si teploty tu véera zlstaly zbytky
snéhu z olympijského parku v Ostravé, ktery sem byl navezen. Olympijsky park, kde si v priibéhu her v Jizni Koreji mohli
lidé zkusit olympijské sporty, byl tispésny. Za nékolik dni ho navstivilo pres sto tisic lidi.
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-neschopenka by mohla vratit
placené prvni tfi dny nemoci

ANO hleda partne-
ry do vlady. CSSD
by sla, jeden z po-
zadavki je to, ze
zrusi tri dny stona-
ni zdarma.

Socidlni demokraté, ktefi
jednaji s hnutim ANO o moz-
né koali¢ni vladé, nechtéji,
aby lidé v prvnich tfech
dnech stonali ,zadarmo®,
coz prosadila byvald pravico-
va vldda Mirka Topoldnka.
Zatimco v minulém voleb-

nim obdobi se socidlnim de-
mokratim nepodartilo $éfa
ANO Andreje Babise presvéd-
¢it, aby na zruSeni takzvané
karenc¢ni doby kyvl, nyni na-
znacil premiér v demisi moz-
ny kompromis.

»Mé zaujal ndpad elektro-
nické neschopenky. To je dob-
rd véc, myslim si, protoze to
je kontrola, jak doktofi ddva-
ji neschopenku. A myslim si,
Ze by to byla takovd pojistka,
aby ten systém nebyl zneuzi-
van,” fekl premiér v demisi
Andrej Babi$ uz po jedndni
s §éfem Asociace samostat-
nych odbortt Bohumirem Du-
fkem.

»Pokud by tam byla takova
evidence, abychom zabrdnili
zneuzivdni, tak samoziejmé
je to nova situace, my jsme
pfipraveni o tom vyjednd-
vat,“ uvedl BabiS. Zopakoval
to i v nedéli ve vefejnopravni
televizi.

Premiér v demisi Babi§ se
problém s elektronickou ne-
schopenkou, stejné jako
tomu bylo s elektronickym
receptem, ktery Ilékaidm
v patek nefungoval, neoba-
va. Babi§ odvétil, Ze e-recept
zdédil ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch od svych pred-
chtidcti. ,,A nebylo to dobte
pfipraveno,”“ fekl Vojtéch.

»Pro socidlni demokracii je
obnoveni vypldceni nemo-
censké v prvnich tfech
dnech kli¢ovd priorita, v tom
smyslu jsme podali i nasi no-
velu zdkona, zaznamenal
jsem, Ze pan premiér by to
chtél spojit s elektronickou
neschopenkou, coz je véc,
kterou jd si predstavit dokd-
Zu,“ uvedl predseda CSSD
Jan Hamadcek. Dodal, Ze to
musi vyfeSit ministerstvo
prace a socidlnich véci s mi-
nisterstvem zdravotnictvi.
,Spojeni s elektronickou
neschopenkou md svoji logi-
ku,” uvedl $éf poslaneckého
klubu socidlni demokracie

Jan Chvojka. Socidlni demo-
kraté jsou presvédceni, zZe
podle nich mnozi lidé radsi
nemoc prechdzeji nebo si be-
rou dovolenou, aby kviili ne-
moci nebyli biti na tom, ko-
lik berou penéz.

Elektronické neschopenky
budou moci pfitom lékafti vy-
dévat od ledna pfistiho roku.
Loni to schvdlil parlament. Pa-
cienti diky elektronické ne-
schopence nebudou muset
tak, jak dosud, nosit do price
papirovou  neschopenku
nebo ji posilat postou. Jednd-
ni 0o mozné spolecné vlidé
hnuti ANO a CSSD pokracuji
ve Ctvrtek. iDNES.cz
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Svatby. Jen naoko kwvuli povésti

Svatebni obrad sle¢ny Kha,
kterd je ve tfetim mésici tého-
tenstvi, vypadal na prvni po-
hled jako tspésny.

Zenich byl vSak najaty figu-
rant, ktery sehral svou roli za
penize, aby mladd Zena neby-
la ve velmi konzervativni viet-
namské spolec¢nosti stigmati-
zovdana. ,Moji rodice by byli

Némecko.
Podepsali
koali¢ni dohodu

Zastupci konzervativni unie
CDU|CSU a socidlni demokra-
cie (SPD) v¢era v Berliné pode-
psali koali¢ni smlouvu. Stalo
se tak témér Sest mésict po
parlamentnich volbach. Vel-
kd koalice pod vedenim kanc-
1éiky Angely Merkelové vzni-
kd uz potteti za posledni cty-
fi volebni obdobi. Tfiasedesd-
tiletou politicku do Cela né-
mecké vlady poctvrté v radé
zvoli Spolkovy sném ve stfe-
du. Ve stejny den sloZi pfisa-
hu i ministfi. Podpis pod
smlouvu, kterou strany dojed-
naly 7. inora, kromé predsed-
kyné CDU Merkelové pripoji-
li také Séfové CSU a SPD
Horst Seehofer a Olaf Scholz,
generdlni tajemnici trojice
stran i pfredsedové jejich po-
slaneckych frakci. ,Tato
smlouva pfindsi zcela kon-
krétni zlepSeni pro lidi,“
uvedla Merkelova. Zddrazni-
la chystané zmény v rodinné
politice, Skolstvi nebo pecova-
telstvi. ,Jsem toho ndzoru, Ze
to je koalicni smlouva pro
obycejné lidi,“ fekl v podob-
ném duchu Seehofer. éTk

jako prvni vystaveni hanbé,
kdyby se ukdzalo, Ze jsem té-
hotnd a nemdm manzela,”
fekla mlada Vietnamka. Zin-
scenovand svatba ji prisla
v pfepoctu na 30 tisic korun.
Ve Vietnamu, kde je institu-
ce rodiny posvatna, zazivaji
podobné sluzby skute¢ny roz-
kvét. A nejde jen o svobodné

matky. R4ddné sezdané man-
Zelské pdry si draze najimaji
sluzby figurantd, ktefi na ro-
dinnych oslavdch hraji jejich
ptibuzné, tety nebo stryce.
To ma zabranit rodinnym ro-
zepfim v pripadé, zZe rodiny
jejich svazek neschvaluji.
Kha a jeji manzel-herec ni-
kdy nebyli opravdu sezddni,

ale dtilezité je to, Ze on hral
ve svatebni den Zenicha pred
rodinou a prdteli. Kha ale pak
bude vychovdvat své dité
sama. ,,Méla jsem pocit, Ze se
topim, a on byl mij zdchran-
ny kruh,” tvrdi Kha, ktera vy-
stupuje pod nepravym jmé-
nem, nebot o takovych snat-
cich se nesmi mluvit.

INZERCE
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Mavova. Penize od
oligarchu nevrati

Konzervativci britské pre-
miérky Theresy Mayové ne-
vriti penize, které dostali od
Rusi blizkych Kremlu. Rekl
to ¢len strany a ministr finan-
ci Philip Hammond. Odmitl
tak vyzvu vdovy po byvalém
ruském agentovi Alexandru
Litvinénkovi, z jehoZ vrazdy
je podezield Moskva. Britska
média pripad nyni pfipomi-
naji v souvislosti s pokusem
otrdvit jiného ruského tajné-
ho agenta Sergeje Skripala,
coz se stalo tento mésic v Bri-
tdnii a z ¢ehoz je rovnéz obvi-
novana Moskva.

Hammond nechce vrdtit
vice nez 800 tisic liber (bez-
madla 23 miliont K¢), které
konzervativci pfimo ¢i zpro-
stiedkované dostali od Rust
od ndstupu Mayové do pre-

miérské funkce v roce 2016.
Ministr uvedl, Ze jde o legi-
timni dary. Strana podle néj
prijimd penize za velmi pfis-
nych pravidel a jen od brit-
skych obcant. ,V této zemi
jsou lidé, ktefi jsou britskymi
obcany ruského ptivodu. Ne-
myslim si, Ze bychom je méli
$pinit ¢i hdzet do jednoho pyt-
le s Putinem,“ uvedl ministr.

Mezi nejkontroverznéjsi
ddrce patfi manzelka byvalé-
ho ruského ndméstka minist-
ra financi Ljuba Cernuchino-
vda. V letech 2016 a 2017 dala
konzervativedm 253 950 li-
ber (7,3 milionu K¢). Podporo-
vala je i v dobé, kdy jim 3éfo-
val David Cameron. Mayovd
ale pfi ndstupu do funkece sli-
bila, Ze se od ruskych sponzo-
ra distancuje. €TK

Psycholog Nguyen Duy Cu-
ong soudi, Ze v zemi nemaji
lidé odvahu dit najevo svoji
volbu a nardZeji na zed obyce-
jl a tradic. V komunistické
spolecnosti, kterd je svou po-
vahou konzervativni, se so-
cidlni normy vyvijeji, mlada
generace je ale stdle nucena
dodrZovat tradice. €TK

Zpravy kratce

Zemrel
legendarni
modni navrhar

Ve véku 91 let zemfel

v sobotu slavny francouz-
sky médni ndvrhar Hu-
bert de Givenchy, zakla-
datel luxusni modni
znacky Givenchy. Vlast-
ni salon si oteviel v roce
1952. Proslul pritel-
stvim s hereckou Audrey
Hepburnovou. Navrhl na-
priklad jeji malé cerné
Saty pro film Snidané

u Tiffanyho.

Letadlo
v Kathmandu
havarovalo

Nehoda bangladéSského
letadla, které vcera hava-
rovalo pfi pfistdvani na
letiSti v nepdlské metro-
poli Kdthmdndaq, si vyzd-
dala nejméné 40 mrt-
vych a 23 zranénych. Na
palubé letounu bylo

67 cestujicich a ctyfi cle-
nové posddkKy. Stroj pfi
nehodé zachvidtily pla-
meny. €TK

Po

» ° »
lanec: Za utokem na agenta je stat
Pfedseda zahranic¢niho vyboru britského parlamentu Tom Tugendhat vcera fekl, ze
utok nervovym plynem na byvalého ruského tajného agenta Sergeje Skripala a jeho
dceru se jevi jako statem sponzorovany pokus o vrazdu. Tugendhat ocekava, zZe vlada
z Gtoku obvini Rusko. Sestasedesatiletého Skripala a tfiatficetiletou dceru Juliji nasli ko-
lemjdouci v bezvédomi 4. bfezna v centru jihoanglického mésta Salisbury. Od té doby
jsou oba ve vazném stavu v nemocnici. Pfipadem se zabyva pfes 200 policista z protite-
roristické jednotky a v Salisbury operuji i jednotky chemickych specialistd. AP

—_— N
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Ministr Kalinak poda demisi

Tlak verejnost1,
ale zfejmé i své
vlastni strany nej-
vyssi predstavitel
ministerstva vnitra
uz neustal.

Slovensky ministr vnitra za
nejsilnéjsi vlddni stranu
Smér - socidlni demokracie
(Smer-SD) Robert Kalindk na
vcerejsi tiskové konferenci
ohldsil demisi. Kalindkovu re-
zignaci po vrazdé novindfe
Jdna Kuciaka a jeho partner-
ky Martiny KuSnikové poZa-
dovala opozice i nejmensi
vladni strana Most-Hid.

Kalindk, ktery je mistopted-
sedou Smeru-SD, je druhym
ministrem kabinetu premié-
ra Roberta Fica, ktery po dvoj-
ndsobné vrazdé ozndmil re-
zignaci. Minuly tyden ve
funkci skoncil ministr kultu-
ry a Kalindkv stranicky kole-
ga Marek Madaric.

Zpravy kratce

V Louvru protest
proti Totalu

V parizském muzeu Lou-
vre si véera v jednom ze
sdld lehla desitka ekolo-
gickych aktivistd ze skupi-
ny Libérons le Louvre
(Osvobodme Louvre), kte-
T tak protestovali proti
tomu, Ze instituci sponzo-
ruje francouzskd energe-
tickd spolecnost Total.
Leh na zemi mél podle po-
fadatelské organizace
symbolizovat obéti rop-
nych aktivit. Navstévnici
sdlu na pokyn ostrahy
mistnost opustili.

Ministr vnitra Robert Kalinak se rozhodl, Ze z funkce odstoupi.

,,V této chvili je velmi kom-
plikovand situace. Je dileZité
pro Slovensko, aby stabilita
byla zachovdna. Mé rozhod-
nuti rezignovat souvisi s tim,
abychom dokdzali situaci
uklidnit,” ekl ministr. Neu-

Rakusané si
pripomnéli anslus
Na stdtni ceremonii si Ra-
kousko vcera pfipomnélo
80. vyroci takzvaného
anSlusu, pripojeni zemé

k nacistickému Némecku
v roce 1938. Prezident Ale-
xander Van der Bellen vy-
zval obcany, aby odhodla-
né branili prdvni stdt a do-
drzovani lidskych prav.

V rozhovoru pro list Ku-
rier pfedtim apeloval na
mladou generaci, aby se
nenechala strhnout neo-
nacistickymi a ultrapravi-
covymi ideologiemi. éTk

ved]l, zda po odchodu z vlddni-
ho postu bude vykondvat po-
slanecky mandat. Kalindk mi-
nuly tyden odchod z vlddni
funkce opakované odmitl.
Most-Hid uvedl, Ze zména na
postu ministra vnitra byla ne-

vyhnutelnd pro moZnost
uklidnéni situace. Predstavi-
telé Smeru-SD v uplynulych
dnech opakované sdélili, Ze
jsou pripraveni nabidnout
Mostu-Hid takové feSeni, aby
strana ztstala v koalici. €Tk

Pfedcasné volby?

Nejmensi slovenska
vladni strana Most-Hid
zada v reakdi na politickou
krizi po vrazdé novinare
Jana Kuciaka a jeho
partnerky vypsani
predcasnych voleb.

o V pripadé, Ze se k dohodé
o novych volbach
nedospéje, strana vystoupi
z koalice premiéra Roberta
Fica. Novinarim to po
véerejsim jednani Sirsiho
vedeni strany Most-Hid
fekl jeji predseda Béla
Bugar.

Dodal, Ze Fico, ktery je
predsedou nejsilnéjsi
vladni strany Smér-socialni
demokracie, konani
predcasnych voleb pfi
jednanich odmitl.

V pripadé odchodu strany
Most-Hid z koalice by
Ficova vlada ztratila

ve snémovné vétsinu.

New York. Vyhlidkovy let
stal Zivot péti cestujicich

Ani jeden z péti pasazérii ne-
preZzil nehodu, pfiniZ se v ne-
déli vecer zfitil v New Yorku
vrtulnik do feky East River.
Zachranit se podafilo jenom
pilotovi. Ptivodni zprdva ho-
vofila o dvou mrtvych. Poli-
cejni mluvci uvedl, Ze dva
lidé pfisli o Zivot na misté
a tfi byli v kritickém stavu
hospitalizovdni a pozdéji
v nemocnici zemfeli. Pilot se
z kabiny vyprostil a podafilo
se ho zachrdnit. Jeho stav je
dobry a mohl uz byt z nemoc-
nice propustén.

Francouzsky
prezident
v Indii

Varanasi v ocekavani. Tak
by se daly charakterizovat
pripravy jednoho z nejstar-
sich a nejposvatnéjsich in-
dickych mést v Indii na pfi-
jezd francouzské hlavy sta-
tu Emmanuela Macrona.
Prezident kromé jiného
jednal v zemi s indickym
premiérem Narendra Mo-
dim. Spolecné podepsali
deklaraci, ktera ma napri-
klad podpofit kosmicky vy-
zkum, ale i vzajemnou lo-
gistickou podporu ozbroje-
nych sil. AP

Lehky jednomotorovy vr-
tulnik Eurocopter AS350, kte-
ry md kapacitu Sest lidi vcet-
né pilota, se zfitil do feky
krdtce po sedmé vecer mistni-
ho casu. Podle policie byl vr-
tulnik registrovadn u firmy Li-
berty Helicopters, kterd pofa-
dd vyhlidkové a charterové
lety. V tomto pfipadé slo
o soukromy vylet objednany
za ucelem fotografovani.

Na zdbérech ze socidlnich
siti bylo vidét, jak vrtulnik do-
sedd na hladinu vody, jako by
na ni mél pristdt. Poté se pred-

ni ¢dsti potopil do vody. ,Je to
velkd tragédie. Potdpéctim né-
jakou dobu trvalo, Ze ty lidi
vyprostili,“ sdélil newyorsky
hasi¢ Daniel Nigro. KdyzZ se
k vrtulniku dostali potdpéci,
byl pfevrdcen v hloubce dese-
ti metrti. PasaZéri byli pfipou-
tdni v sedadlech a popruhy
bylo nutné prefezat.

Podobné nestésti se ve més-
té stalo vroce 2009, kdy se vy-
hlidkovy vrtulnik téZe spolec-
nosti srazil s malym letadlem
nad fekou Hudson. Tehdy ze-
mfelo devét lidi. €Tk

Taliban. Do utoku
poslal tii sta lidi

Nejméné 15 piislusnika
afghdnskych bezpecnostnich
sil bylo v noci na vcerejSek za-
bito nebo zranéno, kdyZ bo-
jovnici hnuti Tdlibdn prepad-
li sidlo mistni sprdvy a poli-
cie okresu Andr Dara v neklid-
né zdpadni provincii Fardh.
Séf rady provincie Fardh
Farid Bachtavir uvedl, Ze tdli-
bdnci napadli oblast z nékoli-
ka riznych stran. ,Ustfedi je
pod kontrolou povstalcl
a v jeho okoli se odehrdvaji
prudké boje,” fekl. Do titoku
se zapojilo asi 300 bojovnika

Tdlibanu. Boje se soustfeduji
kolem mistni vojenské za-
kladny, na niZ je 60 aZ
70 afghdnskych vojdka. Ti po-
Zadali o leteckou podporu.

Povstalci v posledni dobé
vystupiiovali utoky na
afghdnské bezpecénostni sloz-
ky v provincii Fardh. V patek
veCer usmrtili nejméné
18 clenti bezpecnostnich sil
v tamnim okrese Bala Buluk.

Ve vychodni provincii Nan-
garhdr zahynulo v nedéli ve-
Cer sedm civilistd, kdyZ jejich
auto zasdhl grandt. €Tk
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Celeste Buckingham: Rada
zase nazpivam néco slovensky

Slovenskd zpévacka americ-
ko-$vycarského ptivodu vyda-
la pfed pdr mésici desku
Bare, z nizZ boduje naptiklad
singl Go Away. Celeste Buc-
kingham pro Metro hovofila
io svych dalsich projektech.

Jak se divate s odstupem
casu na album Bare?
Ohlasy jsou dobré, fanous-
kim se libi, coz mé tési.
Madme také dobré recenze, tie-
baiz Ameriky. A mné samot-
né se deska jeSté neomrzela.

Nazev desky v piekladu
znamena i obnazena. Dala
jste do ni hodné ze sebe?
Je zmé tvorby nejupfimnéj-
§i. I béhem natdceni to probi-
halo tak, Ze jsem nahrdvala
pisnic¢ky podle ndlady. Kdyz
jsem byla smutnd, tak smut-
nou, pfi dobré ndladé vese-
lou. Aby byl upfimny i zpév.

Prozila jste tézké obdobi,
zpivate o boji s alkoholem.

Méla jsem velké Stésti, ze
lidé kolem mé brzo rozpozna-
li, Ze se néco déje. Asi si horsi
chvile prozije kazdy mlady
zpéviak ¢i herec, kdyz vstoupi
do showbyznysu tak brzo.
Ale hlavné ten dany ¢lovék to
musi chtit zménit. Ted uz se
citim zase dobfe.

Po USA se nyni chystate
na dalsi trhy, dafi se to?

V Americe uz jsem to pred
nékolika lety zkousela, méli
jsme pisen v Billboard hitpara-
dé v Top 30 a moje skladby bo-
dovaly i v rddiich. Tim, zZe je
mad tvorba v anglictiné, tak je
snaz$i proniknout na dalsi
trhy. Ted to zkous$ime i v Britd-
nii, ale tfeba i v Japonsku. Uvi-
dime, jak se vSechno vyvine.

Musite pak do téch zemi
také osobné vyrazit?

Ne vZdy. Ale kdyZ se né&jaky
singl chytne, tak pak vystupu-
ji rzné v televiznich pofa-
dech a rannich show. To uz

9 ’
te Buckingham warra

jsem si v USA zazila a vypadd
to, Ze mé vSe letos Cekd opét.
Asibudu hodné cestovat.

Mezitim jste méla fadu
spolupraciiv Cesku a na
Slovensku, dokonce jste
zpivala slovensky...
Oslovili mé kluci z kapely
Slza a tikali, Ze pisen Na srdci
bude cesko-slovensky duet.
Uz dfive jsem obcas slovensky
zpivala a urcité zase néco rdda
udéldm. Jestli budu mit letos
také turné u nds, to se uvidi
ipodle vyvoje v zahranici.

Celeste Buckingham si pozva-
la moderatorka Jitka Novot-
na do poradu Host do domu,
ktery odvysila Cesky rozhlas
Dvojka v pondéli 19. bfezna
od 11 hodin.

o Ve stejny den vecer se zpé-
vacka predstavi na Prix Bohe-
mia Radio v Olomouci.

Cesti fanousci vas uvidi na
Mezinarodnim festivalu
rozhlasové tvorby Prix Bo-
hemia Radio, ktery se
kona od 19. bfezna v Olo-
mouci, jak k tomu doslo?
Dostala jsem nabidku z Ces-
kého rozhlasu a potésila mé.
Poslouchdm Slovensky i Ces-
ky rozhlas. Myslenka festivalu
azvySovdni kvality rozhlasové
tvorby vefejnopravnich médii
v zemich stfedni Evropy je mi
blizka. Vystoupim na zahajo-
vacim veceru festivalu (od
19.30). Zrovna neddvno jsem

Singl Go Away boduje

28.

Aktualni singl Celeste Buc-
kingham se dostal na 28. mis-
to v americkém Zebficku US
Billboard chart / Mainstream
TOP 40 Most Indicator Chart.
Pro ceského ¢i slovenského
interpreta je to velky uspéch.

spolumoderovala pro jedno rd-
dio British Awards. Jako host
rdda pfispivdm, ale Ze bych
moderovala sama, to ne.

Vasim konickem je také fi-
lantropie, chystate néco?
Za par tydna budu necely
mésic v Native American Re-
servation pomdhat mistnim
détem. Mdm priapravu pro
prdci s détmi jako ucitelka ze
$kolky, tak na to se té$im.
Bude fajn, Ze tam nebudu za
zndmou zpévacku, ale jen jed-
na z dobrovolnic. PAVEL URBAN

INZERCE

‘Nedéelame rozdily

v kvalite potravin znacky Iceland

lceland

Iceland hovézi angus megaburgery
4 ks, 4549 (153,96 K&/kg)

Nabidka plati
13.-26. 3. 2018.

, Iceland

www.iceland.cz Britsky supermarket

Praha Luka
Galerie Luka
Mukarovského 1985

Praha Chodov
Leopoldova 16/2138

Praha MaleSice
Pocernickd 699/62a

Praha Ladvi
U stanice metra Ladvi
Opaélkova 1658/2

Metro C
Ladvi

Ri¢any
Cemokostelecka 2555/22a

Praha Hloubétin
Podébradska 1108/162

[J

pra— Metro B Metro C
EJ Luka Opatov

Metro B
Hloubétin

[P
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DNES ZITRA
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25
Min. 9 Min. 6
Max. 13 Max. 10
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -11,8 °C/18,7 °C

Roky vyskytu: 1785/2002

12:30 Sama doma

14:00 Hori, ma panenko
Komedie (CR, 1967)

15:10 Doktor Martin

16:00 To je vrazda, napsala
Kongres vola

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

19:00
19:50

12:15

12:40
13:40
14:10
14:40
15:35
16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

CTVRTEK

Min. 7
Max. 11

PATEK

=

Min. 6
Max. 100

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Nejsme jen

aktivisti, jsme
radioaktivisti!“

Napada vas vtipny popisek?

JIRI TOMES

Facehook

Trabantem Jizni 12:00 Poledni Televizni noviny,
Amerikou (2/12) Sportovni noviny, Pocasi
Mlceti zlato 12:30 Krok za krokem V (14)
Stopy, fakta, tajemstvi 12:50 Ordinace v riizové
Vypravéni o lese zahradé 2 (163)

S kuchafem kolem svéta 14:00 Odlozené pripady (9)
Opoustime rdj 15:00 Odlozené pripady (10)
Proces H — den paty 15:55 Namorni

Rudi prezidenti (2/5) vysetrovaci sluzba VI

Na vlastni nohy (6/8) 17:00 Odpoledni Televizni
Vecernicek noviny, Sportovni noviny
Uchem jehly 17:25 Co na to Cesi

Zemépis svéta 18:25 Ulice (3422)

Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,

Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

L

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40

12:15 Poledni zpravy
12:30 Jake a Tlustoch V (6)
13:30

Doktor z hor:
Nové pribéhy VI (7)
Komisaf Rex II (10)
Viané smrti
Komisaf Rex Il (11)
Unos

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

19:55 TOP STAR

12:05
12:35
13:00
13:10
13:40
14:10

15:05
15:30
16:30
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

A&

Simpsonovi X (18)
Simpsonovi X (19)
COOLfeed
Simpsonovi X (20)
Simpsonovi X (21)
Teorie velkého
tresku IX (10, 11)
Futurama Ill (12)
Americky chopper V (1)
Top Gear 2010
Simpsonovi X (22)
Simpsonovi X (23)
Simpsonovi Xl (1)
Simpsonovi XI (2)
COOL feed

1

Cesky zpévak
vystupujici s kapelou
Monkey Business,
ktery v breznu slavi
40 let, se jmenuje:

a) Roman Holy

b) Michal Hriza

c) Matéj Ruppert

Stredovéky Kreml

v centru ruské Moskvy

ma vnéjsi zdi
z Cervenych cihel.
Jsou dlouhé:

a) 1235 metrd
b) 2235 metra

) 3235 metri &

g

Nejvétsi astronomicka ;{

3 observatof ALMA byla ‘m
pred péti lety oteviena o

v chilské pousti: N

a) Gobi ht

b) Atacama R

c) Sahara §

4

5

General Ratko Mladi¢
byl loni odsouzen

k dozivoti za zloc¢iny
valky v Bosné v letech:
a) 1982 az 1985

b) 1992 az 1995

) 2002 az 2005

Den pfistupu Ceské
republiky

k Severoatlantické
smlouvé NATO se
odehral v roce:

a) 1979

b) 1989

c) 1999

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

07:00
07:05
09:00
10:00

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Ukaz profil
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013). Jak
se stal Jenik prvodcem?
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: P. Zednicek,
M. Zounar, M. Dolezalova

20:00 Das Reich:
Hitlerova divize smrti
ve Francii (1/2)

Nacisticti valecni zlocinci
po zvérstvech spachanych
na vychodni fronté zane-
chali krvavou stopu i ve

20:20 Ordinace

v rGzové zahradé 2 (799)
Serial (CR, 2018). Inna

i Vojta maji divod k zarli-
vosti: boji se, Ze mezi
Markem a Bibi to neskonci-
lo. Hraji: Z. Adamovska,

20:15 Ohnivy kufe Il (85)
Serial (CR, 2017). Kohout
se zbavil Aleny a vyrazi na
lov. Ukaze se ale, ze uz
vysel z formy. Propada
zoufalstvi a pokusi se sba-
lit alespon Alese. Hraji:

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (7)
Nejslavnéjsi motoristicky
serial vsech dob!

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

a dalsi. Rezie B. Horinek

Francii roku 1944

20:55 Konec basnikd

v Cechéch

Komedie (CR, 1993)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
22:40 Ve jménu vlasti VI
23:35 Taggart

00:45 AZ-kviz

01:10 Rajské zahrady Il
01:25 Zajimavosti z regiont
01:55 Na stopé

02:15 Dobré rano

04:50 Kocka neni pes

05:20 Postiehy odjinud

22:39

20:55
21:50
22:40

23:25
00:25
01:15

01:55
02:15
02:40

02:55

Pochoduj, nebo zemfi
Diim z karet IV (6/13)
Letecké katastrofy:
Osudové zpozdéni
Zivot zaéina po stovce
Cerné zrcadlo Il (1/3)
Valecné epizody

z archivi:

Pibéh létajici pevnosti
V peftejich Sun Kosi
Sbohem, narode étenari?
Abeceda komunistic-
kych zlodin

Tajemstvi zeleznic

P. Rychly, P. Stépanek
a dalsi. Rezie J. Fuit

21:35
22:40

23:35
00:30
01:25
02:05

02:45
03:20
04:00

04:55

Vikend

Namofni vySetfovaci
sluzba: New Orleans IlI
Beze stopy (17)
Odlozené pripady (9)
Odlozené pripady (10)
Namorni

vysetrovadi sluzba VI
Krok za krokem V (13)
Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (163)
Novashopping

J. Dolansky, J. Prachar,
K. Leichtova, L. Polisenska
a dalsi. ReZie V. Moravec

21:35

01:50

02:50

Mordparta Il (8)
Krimiserial (CR, 2017)

22:55 TOP STAR magazin
23:50
00:50

Policie v akci

Komisaf Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Komisaf Rex Il (11)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Rosamunde Pilcherova:
Rozervana srdce
Romanticky film (N, 1999).
ReZie M. Steinke

21:50

22:15

23:10

00:10
00:50

01:50

02:45

03:40

21:20 Teorie velkého

tresku IX (12)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého

tresku IX (13)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Americky chopper V (1)
Serial (USA, 2007)
Particka

Helix 11 (9)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Posledni lod'(7)

Akéni seridl (USA, 2014)
Helix Il (9)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Posledni lod'(7)

Ak¢ni serial (USA, 2014)

17:00

Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy

divaka Ocka
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SKI PARADA

Konecné jsem prfijal pozvdni od mého kamardda Martina
Mullera, ktery mé pravidelné zve na $tafetovy zdvod Spolku
zimnich sportli do Abertam — a nelitoval jsem. Letos uz spo-
lek oslavil 110 let a skutecné to stdlo za to. VSichni acastnici
se obléknou do dobovych kostym, vytdhnou prastaré dievé-
né lyZe, vytvori deseticlenné tymy a vrhnou se na kilometro-
vou trat s cilem zvitézit. Letos se ztCastnilo 22 tym, v kaz-
dém muZi i Zeny, a dokonce pfijelo i nékolik tymii z Némec-
ka. Kazdd ekipa md sviij pokfik ¢i pfimo pisen, a tak pfi pre-
zentaci nebyla nouze ani o kulturu. Jd plnil roli ¢estného hos-
ta a celé kldni jsem i odstarto-

IEEI val. Borci a borkyné se vrhali na

v v v v trat a mné jako by oZily obraz
Skutecné tqt'lZ Slo z filmu I(raJkono§ya lyiflici. K V}I
o ultra staré ski , déni byl pan v obleku, ddma s lu-
nékteré moh ly byt xusnim klobouckem, dvé dévca-

Y . ) ta méla na zddech tenisové rake-
staré i sto let! ty, ale pfedevsim jsem ocenoval
samotny béh na lyzich, ktery jis-
té nebyl jednoduchy. Skutecné totiz lo o ultra staré ski, né-
které mohly byt staré i sto let! Tomu také odpovidalo obuti
a bambusové hilky. O vitézstvi nakonec bojoval tym Krusno-
horsky Luft z Horni Blatné a lyZnici ze sousedniho Perninku.
Byla to tvrdd bitva, kde kazdé pichnuti rozhodovalo. Nakonec
snad rozhodla mdza (tedy namazdani lyzi) a vyhru urval Per-
nink. Musim napsat, Ze celd akce byla povedend, viikol pano-
vala pratelskd atmosféra, mij synek si tam nasel kamarddky,
jd dostal od starosty porcelanovou kozu, bydleli jsme v ndd-
herném hotelu Orion na PleSivci. AZ jsem si fikal, Ze bych pfis-
ti rok pfijel znovu a zdvodil. Mél bych kostym paSife — kopec-
kare. Potidim si ruksak, klobouk, dlouhé vousy a budu paso-
vat krajku, pdlenku a podmadsli. A véfte mi, Ze kdyZ do toho
$ldpnu, tak mé zddnej financ nechyti!

vzdy jistotu.

rozumnou véc.

Dopisy a vzkazy

V jednom pytli

Reaguji na pohled pani
Hany Mouckové na dt-
chodce. Jsou soucdsti spo-
lecnosti, stejné jako napii-
klad ucitelé, délnici, prdv-
nici. Odsoudila by pani pi-
satelka po urcitych - byt
nedobrych zkuSenos-
tech — pausdlné vSechny,
ktefi do dané skupiny spa-
daji? Jisté ne! Po precteni
tohoto ¢ldnku jsem moz-
nd objevil pficinu, proc
jsou Cesi v hodnoceni ra-
sismu v Evropé na pred-
nim misté. Je to zobecno-
vanim! BohuZel pausaliza-
ce se stala takika obec-
nym jevem nasi spole¢nos-
ti. Mnoho z nds neumi roz-
liSit jednotlivce od celku.
Je totiZ podstatny rozdil
Tici ten a ten jednd neoma-
lené€, nebo vSechny hodit
,do jednoho pytle“. Uplné
stejné se mé dotklo, kdyz
po roce 1989 se na nékte-
rych zahrani¢nich ndkup-
nich centrech objevily ce-
dule s ndpisy Cesi nekrad-
te! Z ¢lanku jsem vycetl jis-
tou zlobu a nesndsenli-
vost. Zamyslela se dotyc-
nd, Ze je potencidlni da-
chodkyni? Jakpak se bude
asi chovat ona v podob-
nych situacich, pokud se
dozije podobného véku?
JIRE ZIRHUT ST. (86),
0STi NAD LABEM

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEZIXT] uzavieli byste predmanizelskou smlouvu? Pro¢?
5(4(3|7|2|8|6|9]|1

716|2|13|9|1|8|5|4

1/8|9|4(6|5|8|2|7

8(1(6]|5|3|2|7|4|8

3|2|4|8|7|6|9|1|5

8|5|/7|9(1|4|2|6|3

2/3/1]6|5|7|4|8|9 Carin i .Iva i EvaG!ainng
4]7|5[2/8|0l1]3]6 st Umongentaito v dnintaobe bych
6/9(8|1|4|3|5|7|2 Je lepsi mit povazuji za pomérné ji méla tlustou jak

zlaté stranky.

DI WA BAVAMCERS - TS Ward NOIZV_ e

PAUSALNI
(Z dopisu Ctenafe
na této strané)

Vyméreny, uhrnny;
zevseobecnujici,

6.1 povsechny, véeobecny
. ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
”Nekdy se CIZICH SLOV
—

naskytne moznost
k vyméné.*
ANGELA MERKELOVA
NEMECKA KANCLERKA

Séfka némecké vlady a rusky
prezident Vladimir Putin si ¢as
od ¢asu vyméni pochutiny.
Zatimco do Moskvy putuje
némecké pivo, do Berlina
uz dorazila tfeba uzena ryba.

——

INZERCE

HOROSKOP ...
[mish/%ﬂﬁ‘%‘—AvRKA! Ocpovimna viechny

vade dotazy.

Podlete mi SMS ve tvaru
a vas dotaz na Cislo 904 30 gs
nebo volejte na 906 70 30

F “ Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L‘ *;f Uz néjaky den myslite na Vase télo nutné potiebuje
k 24 jednoho z pratel, kterého % =W regeneraci a dnes vam to

jste dlouho nevidéli a nic o ném ted ne-
vite. Dnes mu proto zavolejte.

da pocitit. Dopfejte si ted vice spanku
avitamint a mnohem méné stresu.
Vas ctyfnohy mazlicek vam

@ dnes da najevo, jak je rad,

Ze jste se vratili domu. Jako vzdy vas to
dojme. Oplatte mu jeho lasku.

Byk 21/4-21/5
Pfi pohledu na to, co viech-
no se musi doma jesté stale
udélat ru¢né, dnes sepisete seznam
planovanych ndkupt domaci techniky.

v Blizenci 22/5-21/6
!: . Budete mit dnes pfi navratu
- = dom pocit, Ze vas z okna

i

Po néavratu domU z préace
.| zaznamenate zménu ve
vzhledu vasi domacnosti. Piekvapi vas,
ale bude se vam libit. Pochvdlite rodinu.

Posledni dobou pfed svymi

m r(", Kozoroh 22/12-20/1
% blizkymi casto utikate do sa- k\‘

Radi odkladate nékteré véci
na neurcito, treba navstévu
moty. Maji o vas strach. Vysvétlete jim, protivné teticky. Dnes k vam tedy pfijde
Ze dnes ji vazné potiebujete. sama. Hezky ji privitejte!
[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
N Kvycisténi pelisku domaci- fjﬁ Vasim nervim by pomohlo
e

B ho mazlicka se zase nikdo stravit dne$ni veer v napros-
nema. A zvitétko potrebuje Cistotu, tak tém klidu. Kromé prochézky to znamend
se toho dnes chopite opét vy. i horkou koupel nebo hezkou knihu.

~N Panna 23/8-22/9 |JFER Ryby 21/2-20/3

sleduji vasi sousedé. Pohybujici se za-
clona ale viibec nic nedokazuje!

Vecer budete doma vsech-
A ny poucovat tak dlouho, az

KdyZ navecer odejdete do
své oblibené hospudky, ra-
je s vami prejde trpélivost. Poslou vés déji doma nikdy neslibujte ¢as navratu.
radsi spat. Anebo taky nékam jinam!

OSUDOVE: SEZNAMEN

< 2

Dnes ho klasicky opét nedodrzite.

ydy se ho dockdte?
PosilejtesSMs a8

vetvaru 11CFH asve :t..;R
datum narozenina 904 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SCIENCE AROUND U

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. artificial
2. calculate
3. examine
4. nectar
5. network
6. pollen
7. seed

 a. a connection of many
different parts which helps us
to communicate, e.g. by
telephone or Internet

b. a liquid which plants make
and bees use to create honey
c.find an answerto a
question after thinking about
it

d. look at something very
carefully to find out
information about it

e. a small object produced by
a plant and from which a new
plant can grow

f. not real

g. the yellow powder flowers
make which insects carry to
other flowers

that's bringing a
new dimension to
everyday life.

A recent experiment pro-
ves that bees can save time

and energy when they fly
around to different
flowers.
Behaviour

Dr Nigel Raine, from the
Royal Holloway University of
London, has always been

interested in finding out
why animals behave like they
do. He is also interested in
bees. It was not a surprise
when he and some other
scientists from Queen Mary

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

University of London
discovered that bees can
quickly solve a problem that
takes computers many days.

A shorter path

Flowers make pollen, and
when bees visit them, they
carry the pollen to other
flowers. The plants need the
pollen to make seeds that will
grow. Dr Raine notes that we
get a lot of our food from
plants, so it is
important to know how the
bees move around and take
the pollen between flowers.
The scientists wanted to
examine the journey that the
bees take and how they save
energy when they do this.

Select the correct answer, a, b
orc.

o 1. What is the best descripti-
on of Dr Nigel Raine’s main
science interest?

a. bees and honey
b. animal behaviour
c. bees and computers

o 2. What did the scientists
want to find out from the
experiment?

a. how quickly bees collect
pollen from flowers

b. whether some bees collect
pollen quicker than other
bees

c. the route bees take and if
they save energy

o 3. When the bees made the
journey after the locations of
the flowers changed, ...

a. they flew more quickly than
before.

b. they found a short and
efficient route.

c. they took the same route
they knew from before.

4. What was surprising
about the results of the
experiment?

a. The bees showed signs of
being very intelligent.

b. The bees were faster at
problem solving than
computers.

c. The bees can help travelling
salesmen.

5. One reason scientists are
interested in how the bees
calculate routes is

because ...

a. it may help humans
improve the way they
communicate.

b. they want to drive to work
more quickly.

c. it will help them
understand how bees
communicate.

4 ¢V

~&

”

‘l‘

They completed the
experiment on the roof of
Queen Mary University, using
artificial flowers and a large
amount of nectar. They
taught one bee to visit all the
flowers in one place at the
same time. When the bee got
to know the location of the
flowers well, they saw how
she flew around and returned
home with the nectar.

After this, they changed the
locations of the flowers. The
scientists thought the bee
would follow the route it
knew already. This would
mean that it followed a lon-
ger route than it needed to,
and so it would use more ener-
gy. They watched the bee care-

/%yt

-
ya

P

fully as it travelled between
the flowers in their new
location, and they made no-
tes. But in the experiment,
the bee changed its route and
flew a shorter distance.

Travelling salesman

The problem that the bee
solved is similar to a maths
puzzle called the ‘travelling
salesman problem’. A
salesman who goes to
different places to sell things
wants to travel the shortest
distance to do this. If he is
going to visit many places, it
is not easy to know which is
the shortest route. You have
to calculate the length of
many possible routes to know
which one is the

Collocations are words that
frequently go together.

The following examples

from the reading text are verb
+noun collocations

o Verb + noun

a. solve a problem

b. save energy

c. complete an experiment
d. make notes

e. reduce traffic jams

Complete the sentences using
one of the nouns above to
make more verb +

noun collocations.

You may need to make the
noun plural.

Example. face - a. face a pro-
blem

shortest. A computer can
calculate this but the
experiment shows bees can
do the same calculation quick-
ly with a tiny brain. Scientists
are very interested in how
they do this. It would help us
to understand how pollen is
moved around. In addition, if
they find this out, it could
help us to improve comm
unication networks. This
might help humans to reduce
traffic jams when

there is an accident, for e
example.

I Activity + [

1. | always get stuck in

way to work.

2. My computer has not been
working well recently and this
is causing

3. We need to make sure
people do not waste
.................................. if we
want a greener planet.

4. In order to test their ideas,
the scientists carried out

5.1 always take good
.................................... during
my science lectures and
review them after class.

o Were you surprised with
the results of the
experiment? Why?/Why
not?

e What other examples of
animalintelligence can you
think of?

« Do you know of any other
interesting experiments
using animals?

Activity1 1.f; 2.¢; 3.d; 4.b;
5.3; 6.; 7.e Activity2 1.b;
2.¢; 3.b; 4.b; 5.3 Activity3 1.
traffic jams; 2.a problem/
problems; 3.energy; 4.expe-
riment/experiments; 5.notes

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Za palen

s N/

1 Zd

hy muze Spatné

stravovani, ale také koureni

Prispiva k tomu

i fakt, ze vznik
potizi byva spojen
se Spatnym
zivotnim stylem.

Za pyrézu neboli paleni zdhy,
které se projevuje palcivou
bolesti za hrudni kosti, miiZe
drdzdéni jicnu kyselinou sol-
nou ze Zaludku. Dtvodem
muze byt pfekyseleni Zalud-
ku, coz v podstaté znamend
nadprodukci kyseliny solné.
Stavd se to po poziti ostrych
a korenénych jidel, horkych
a studenych pokrmi a ndpo-
ja, hotkych a kyselych jidel,
po poziti alkoholu, silné
kdvy, slazenych ndpojd, ale
i nékterych druhti zeleniny
a ovoce s vétsim obsahem vi-
taminu C. Zhorsit stav mtiZe
koufeni a stresovd situace,
ale i dlouhodobd prace v pfed-
klonu nebo Spatnd technika
zveddni tézkych véci. Nékdy
pdleni Zdhy zhor$i poloha
vleZe.

Nejcastéjsi pricinou pdleni
zdhy je podle 1ékaiti funkcni
nebo anatomickd porucha jic-
nu a zaludku. Pfedpokladem
vzniku je takzvany gastroeso-
fagedlni reflux, pti kterém ne-
tésni svérac mezi jicnem a Za-

ludkem. Kyselina solnd se tak
muze vracet do jicnu, jehoz
sliznici rychle podrdzdi nato-
lik, Ze to vyvold pdlivou bo-
lest za prsni kosti.

PrestoZe se jednd o bézné
onemocnéni, velkd c¢dst pa-
cientd nevyhledd pomoc léka-
fe. ,Refluxni priznaky pfi-
tom nejenZe snizuji kvalitu
Zivota, ale mohou vést k roz-
voji dalSich zdvazné&jsich one-
mocnéni,“ varuje doktorka
farmacie Irma MikldSovd.

Mezi casté rady patii vypit
vodu se 1zZickou jedlé sody.
,To sice miiZe pomoci, efekt
ale bude spiSe kratkodoby.
Stejné tomu je u mléka.
Zprvu ulevi, vapnik, ktery je
v ném obsazeny, ale nakonec
donuti Zaludek, aby produko-
val vice kyselin. Nedojde tedy
k jeho uklidnéni, ale k jesté
vét§imu podrdzdéni,“ dopliu-
je Irma Miklasova.

Abyste se pdleni zdhy vy-
hnuli, snaZte se stravovat
zdravéji. Varte neutrdlni jid-
la, pijte nesycené ndpoje bez
cukru a vitaminu C a také po-
mdhd ddvat si na noc vice
pod hlavu. Pokud je vyskyt pa-
leni Zdhy méné casty, pomad-
haji volné prodejné 1éky ze
skupin antacid.

,Tyto 1éky snizuji kyselost
Zalude¢niho obsahu, ¢imz po-
mdhaji pfi mirnéjSich for-
madch pdleni Zdhy. Neméli by-
chom je ale brdt dlouhodobé,
a pokud pfiznaky pretrvdva-
ji, opakované se vraceji nebo
se vyskytnou polykaci obtize,

Pro¢ paleni zahy boli

Sliznice jicnu ma jinou struktu-
ru nez zaludek, ma hodné ner-
vovych zakonceni. Proto pfi-
tomnost kyseliny solné boli.

o Kdyz toto drazdéni trva
déle, sliznice mUze byt po-
leptana natolik, Ze se pridaji
dalsi projevy, jako je bolesti-
vé polknuti. Tato funkéni po-
rucha mlze vést po urcité
dobé k zanétu sliznice, jeji-
mu zvfedovaténi a krvaceni.

méli bychom bez vdhdni vy-
hledat odbornika,“ upozornu-
je odbornice na farmacii.

Z dlouhodobého hlediska
je vhodné vsadit na takzvané
inhibitory protonové pumpy,
které primo blokuji vylucova-
ni kyselin do Zaludku. Je moz-
né je sehnat také ve formé
volné prodejnych 1éc¢iv. ,Mo-
hou tak aZ na 24 hodin sniZit
jeho kyselost a ulevit od cas-
tych symptomu pdleni zdhy,
pricemz je u nich méné casty
vyskyt nezddoucich ucinkd,“
vysvétluje MiklaSovd. Mnoh-
dy je podle jejich slov lepsi
tento typ pripravkid nasadit
ihned na zacdtku obtizZi nez
se uchylovat k méné tucin-
nym prostfedkiim. Terapie je
potom vyrazné vice efektiv-
ni.

Prospésnd mohou byt i pro-
biotika, ktera télu dodaji ptiz-
nivé bakterie, at uz pomoci
stravy, nebo potravinovych
doplnk{i. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a Géinnost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych klientu,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podpotu rustu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupci firmy SENS, aby ndm sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéritelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuti¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témer neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pripadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
Ppfipravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Herci z osmi divadel se

VvV v e

stretli v tanecni soutézi

Souboj divadel Pra-
ha vyhrali David
Gransky se Zuza-
nou Stastnou.

Autorsky projekt Tanecnich
kurzt Martina Simka & Tere-
zy Ripové byl odstartovan
v roce 2016 v Méstském diva-
dle Mlada Boleslav, kde pro-
béhl prvni ro¢nik projektu
Roztancené divadlo aneb
kdyz herci tand¢i. Po tamnim
tspéchu probéhl na sklonku
minulého roku druhy ro¢nik
v Mladé Boleslavi. Vedle toho
probihd stejnd verze v Zdpa-
doceském divadle v Chebu.
Dvojice tanecnikti dobyla
minulou sobotu i Prahu. Roz-
tancené jevisté — Souboj diva-
del Praha se konal ve Svando-
vé divadle. V prazském klani
se do projektu zapojilo osm
scén. V dobé tréninkt ale od-
stoupilo divadlo Kalich kviili

zranéni Milana Peroutky. Pét
dni pfed findle tedy zastoupil
Milana herec Ale§ Petras z Di-
vadla v Celetné.

Zcela vyprodané divadlo vi-
délo vice nez tfithodinovou
show plnou skvélych tanec-
nich vykont vSech soutézi-
cich. VSe doplnéno moderd-
torskou dvojici Terezou Kost-
kovou a Liborem Bouckem.

V poroté zasedli napiiklad
Dana Moravkovd, Jan Maxidn
¢i Veronika Lilovd. Rozhod-
né porota neméla lehky tikol.
Nakonec si vitézstvi odnesl ta-
ne¢ni pdr David Grdnsky
a Zuzana Stastnd z Divadla
Broadway, ktefi zvitézili také
v internetovém hlasovdni.
Cenu divak ziskali Sdrka Va-
culikova a Ondfej Borsky.

Divdci nepfisli ani o Milana
Peroutku, ktery se na jevisti
ukdzal v hudebnim vstupu.
Vystoupil i Tomds Vanék, kte-
ry predstavil muzikdl Tic,
Tic, Boom! Ten se hraje v diva-
dle Na Pradle. MET

Vitézny par

ARCHIV

V prvnim rocniku Souboje di-
vadel Praha soutézily pary:

o Lucie Cernikova + Jakub
Necpal (Divadlo Semafor)
—valdik + rumba
Sarka Vaculikova + Ondrej
Borsky (Divadlo na Vinohra-
dech) — quickstep + jive
Tereza Rumlova + FrantiSek
Kopecky (Divadlo V Celetné)
—waltz + paso doble
Lenka Krobotova + Martin
Simek (Dejvické divadlo)
—waltz + samba
David Gransky + Zuzana
Stastna (Divadlo Broadway)
—quickstep + cha-cha
Jakub Gottwald + Tereza
Siméckova (X10 - Strasnické
divadlo) - slowfoxtrot +
rumba
Jaromir Nosek + Libuse Hyb-
Sova (Divadlo v Rytirské) —
slowfoxtrot + samba
Ales Petras + Tereza Ripova
(Divadlo Kalich) - tango

+jive)

mBank. Co
kdyz nemuzZu
vcas splacet?

Nemulzu vcas platit svoje
splatky. Jak se vyhnout pro-
blémdm s bankou? Dan

VyuZijte refinancovdni, to
znamend spojeni pijcek do
jedné. Tuto mozZnost nabizi
mBank, které nemusite pfed-
klddat potvrzeni o pfijmech
ani smlouvy o predchozich
pGjckdch. U mBank mdte na-
vic jistotu, Ze vaSe ptijcka
bude stdle nejvyhodnéjsi. Pi-
jemnd je i moZnost pfedcas-
ného splaceni.

Martin Podoldk, reditel tve-
rovych produktt

Zpravy kratce

Die Antwoord
dorazi do Prahy

Jihoafrickd kapela Die
Antwoord zahraje 20.
srpna na prazskem Vy-
stavisti. Vstupenky bu-
dou k dispozici v sitich
Ticketpro, Ticketportal
a GoOut. Omezeny pocet
vstupenek za 850 korun,
ostatni za 950 korun. MET

Muzika na télo!
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Kou¢ Panik
vede Banik

Novym trenérem fotbalis-
tu Baniku Ostrava je jed-
nasedesatilety Bohumil
Panik, ktery pfed dvéma
tydny skoncil ve Zliné. Uz
ve stfedu povede posled-
ni tym prvoligové tabul-
ky v poharovém utkani

v Mladé Boleslavi. MAFRrA

Opét pouze na

Jaromir Jagr bude
v sérii proti Ces-
kym Budéjovicim
jen sbirat starty kv(-
li pripadné ucasti

v bardzi o extraligu.

Hvézdny tutocnik Jaromir
Jdgr bude i v semifindle prvni
hokejové ligy nastupovat za
Kladno jen na tivodni stfidd-
ni. Sestactyficetilety druhy
nejproduktivnéjsi hrac histo-
rie NHL pfiznal, Ze jeho zra-
néné pravé koleno se neléci
tak rychle, jak by si pral. Ryti-
fim tak proti Motoru podob-
né jako ve ctvrtfindle s Prosté-
jovem svym uménim na ledé
nepomitze. ,Jak se citim ted,
tak zatim moc velkou 3anci
nevidim,*“ fekl Jagr k moznos-
ti, Ze by plnohodnotné zasihl
do série, kterd startuje na
jihu Cech dnes a hraje se na
Ctyti vitézné zdpasy.

Vcera Jagr s tymem netré-
noval, na ledé absolvoval indi-
vidudlni pfipravu. ,Musim

Jagr ve WSM Lize

Po navratu z NHL za Kladno
sehral jen Ctyri celé zapasy,
nasbiral v nich 4 asistence.

o V patém utkani 17. inora
doma proti Havifovu jej uz
ve 3. minuté vyradil ze hry
zdkrok Utocnika Marka Siko-
ry u mantinelu. Odstoupil
otfeseny a s trznou ranou
v obliceji. Hlavné si ale obno-
vil zranéni vaz( v pravém
koleni a poskodil meniskus.

o V ndslednych péti ze Sesti
utkdnich série s Prostéjovem
odehral jen nékolik vtefin.

fict, Ze jsem si myslel, Ze to
bude lepsi, nez to je. Ze se
budu rychleji uzdravovat. Ale
realita je takovd, Ze se to po-
sledni tyden nikam nepohnu-
lo,“ popsal svijj stav. ,Snazim
se zlistat pozitivni a trénovat
spiS stfelu nebo techniku,
kde moc nepouzivim nohy.
Doufdm, Ze kdyZ se to zlepsi,
tak bude jen otdzka c¢asu, kdy
budu moct nastoupit, po-
dotkl olympijsky vitéz z Naga-

V Praze budou skakat Spickovi koné

Loni Prahu a cely svét okouzlila premiéra tenisového Laver Cupu, letos ceska metropole
uvidi dalsi sportovni novinku. Opét v O2 arené se 13. aZ 16. prosince uskutecni Global
Champions Prague Playoffs 2018 v parkuru, mozna i s ¢eskymi jezdci Annou Kellnerovou
a Alesem Opatrnym (na snimku). Na odménach se béhem ¢tyf soutéZnich dni rozdéli
skoro 12 miliont eur (pfes 300 miliond korun). Hledisté pro 14 tisic fanouskl se maze
tésit na 200 koni, z nichz stovka patfi ke svétové Spicce. V jejich sedlech budou elitni jezd-
ci. Predprodej vstupenek za¢ne 26. bfezna, nejlevnéjsi pfijdou na necelych 500 korun. ¢Tk

nékolik vterin

£

’ |
Kolik jesté?

startl chybi Jagrovi k tomu,
aby za Kladno mohl v pripadé
postupu v barazi hrat.

na, dvojndsobny mistr svéta
a dvojndsobny vitéz Stanleyo-
va pohdru s Pittsburghem.
MuzZstvu se bude snazit ma-
ximdlné pomdhat mimo led.
»Moje role bude stejnd. Mdm
téch utkdni spoustu za sebou
a néjaké zkuSenosti. Clovék
také vidi hokej jinak, kdyz je
Cerstvy nebo se jen divd se-
shora, takze miize poradit,”
uzavrel Jagr, ktery je majite-
lem kladenského klubu. sm

Recko hez ligy.
Kvuli revolveru

V Recku se aZ do odvoldni ne-
bude hrét nejvyssi fotbalova
soutéz. Vldda zastavila super-
ligu den poté, co v nedélnim
utkdni proti AEK Atény vtrh-
nul na hfisté ozbrojeny maji-
tel tymu PAOK Solun. Na rus-
ko-feckého obchodnika Iva-
na Savvidise byl kvili tomu
vyddn zatykac. Jeden z nejbo-
hatSich Rekd nakrdcel na
hristé obklopen nékolika bo-
dyguardy v zdvéru nedélniho
zdpasu za stavu 0:0 poté, co
rozhodd¢ineuznal branku Fer-
nanda Varely. Byvaly ¢len rus-
kého parlamentu a blizky
spojenec prezidenta Vladimi-
ra Putina mél pfitom v pouzd-
ru za pasem revolver a tdaj-
né sudimu vyhrozoval.

[ Gislo dne |

0,2

Pouze Roman Koudelka bude
reprezentovat cesky skok na
lyzich v dnesnim zavodu SP

v Lillehammeru. Cestmir
Kozisek kvalifikaci v Norsku
tésné nezvladl, od postupu
ho délily dvé desetiny bodu.

Zpravy kratce

Andruv stadion
koupi Olomouc

Olomoucké zastupitel-
stvo schvdlilo ndkup An-
drova stadionu od prvoli-
gového fotbalového klu-
bu Sigma Olomouc. Més-
to za stadion zaplati 145
miliond korun. Soucdsti
realitni transakce bude
ivymeéna jedné z tribun
za tfetinovy podil radni-
ce ve fotbalovém klubu.
V ném si mésto v bu-
doucnu chce nechat sym-
bolickou jednu akcii.

2020: start v Nice

Slavny cyklisticky zdvod
Tour de France odstartu-
je vroce 2020 z Nice.
Oblibené turistické més-
té na Azurovém pobieZi
ho Grand Départ podru-
hé v historii. Poprvé se
tak stalo v roce 1981.

Koné¢i mu sezona

Nemocny biatlonista
Michal Slesingr vynechd
izdvody v Oslu. Sezona
tak pro néj skoncila, fi-
ndlovy dil Svétového po-
hdru v ruské Tumeni Ces-
ky tym bojkotuje. V se-
stavé ho nahradi 19lety
junior Jakub Stvrtecky,
kterého cekd premiéra
mezi elitou. éTk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
prostarsi 18let, 1sms/50Ke,
élka hovoru 13 minut,
wi bz, www.platmobilem.cz

‘

« KOZATE MILENKY! Pohraj
si s jejich prsama! Posli SMS ve
tvaru 43EBE a text na 909 15 50
* Lenka (37) a Misa (35)! Dej
si nds OBE najednou! Vyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis SMS
na 909 15 40 s kédem 15EUD
a tvyj text!
JSEM PORAD VLHKA.
Vyuzijeme toho? Kamila 28.
Tel: 909 801 801 kéd BDK21

)

o Chci ziustat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo po-
$li SMS na 909 15 45 s kddem
11SVN a tvj text!




... véechny reklamace do 1 000 K¢

vyridime ihned?

Skvély i pro
seniory

doro &

Doro 8040 Graphite
Prehledny 5” IPS displej
Fotoaparaty 8 + 2 Mpx, RAM 2 GB
SOS tlacitko, dlouhé vydrz baterie

Kompatibilita s naslouchatky, sprava pres pocitac obj. ksd: DOR00121

D

Dérek
k nakupu

Vyjimecny
v kazdé situaci

A2 HuAWEI

HUAWEI P9 Lite 2017

5,2" Full HD rozlisenim
Ergonomické télo s tvrzenym sklem
Fotoaparaty s rozlisenim 12 + 8 Mpx
Android 7.0 Nougat + EMUI 5.0
Voucher k nakupu na Alza.cz v hodnoté 500 K¢

14997
l‘499f

obj. ked: HU2892a3b

Da na vas
pozor

O TrueCam

- W OTrvecom
€OD Tvoje autokamera

- 4
Sen

TrueCam A7s

2K a Full HD kamera do auta s HDR
Nekoneéné nahravani diky ¢asové smyéce
Automatické zamykani zéznamu

GPS s detekei rychlostnich radara

obj. kéd: CH550yx1

Nejlepsi sluzby,
nejspolehlivéjsi obchod

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Oslni Zivymi
barvami

SAMSUNG

Samsung Galaxy J3 Duos

5" AMOLED displej s HD displejem
Ctyfjadrovy procesor, Dual SIM
Fotoaparaty 8 + 5 Mpx

Android 5.1 Lollipop Barvy

Tablet na splatky
bez navyseni

SAMSUNG

Vybrané tablety Samsung nyni poridite
na splatky bez navyseni!

Vyporada se
se zapachem

gorenje
‘2990f

obj. ked: GORDGO013

GORENJE WHC623E15X
Stylové kovova digestof
Odtah az 408 m3/h, 3 stupné vykonu
Omyvatelny hlinikovy filtr s pénou
LED osvétleni, mechanické ovladani

alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 13. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



