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ZA KAZDYCH 250 Ké NAKUPU ZISKA DNU NALEPKU. ZA 30 NALEPEK DOPLATITE ZA SVEHO
CHLUPTUBERA JEN 49,90 KE A ZA 15 NALEPEK 199,90 Ké. CLENOVE BILLA BONUS CLUBU
MOHOU NAVIC ZA 2000 BILLA BONUS BODU A DOPLATEK 399 K¢ ZiSKAT MAXIKOULI.
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Topite se i bez vody?
Z¥ejmeé trpi vase plice

Nemoc. Cesko je v Evropé na $picce v odhalovani idiopatické plicni fibrozy. O co jde? Nemocny ma pocit,
Ze se mu nedostava vzduchu, jako kdyby se topil. Lécba je treba. Bez ni Zije pacient nanejvys tri roky swanas

oYL ¥ » V.'
Mili ctenari!
V tomto vyddni bohuzel
nenabidneme vcerejsi
aktuality. Divodem je
velmi brzkd uzdvérka,
kterd nds donutila pfinést
nadcasovd, ale rozhodné
neméné zajimava témata.
Dékujeme za pochopeni
a pfejeme piijemné cteni.
Sledujte nds také
na webu www.metro.cz
anové i na profilu sité
Instagram@mojemetro.

Zeleninu
péstuji pod
zemi

Londynska farma

v byvalém protiatomovém
krytu péstuje listovou
zeleninu a riizné druhy
bylin pomoci LED osvétleni
a hydroponického
systému, tedy péstovanim
rostlin bez pouziti

pudy. STRANA 4

A4
Manazerem
L &4 o o ]
stesti v praci
Michal Srajer pomdhd
vedenim firem tvofit

strategie a budovat
\' New Yorku jsou k v1den1 mnohdy netradlcm modely prostiadi ve kterém se
Cely médni svét jiz nékolik dni upina svou pozornost do Ameriky, kde probiha New York Fashion Week. Své nejnovéjsi budou_hdé'citlt skvé_le. Své
i provokativni modely zde pfedstavuji svétovi navrhafi. Ti se €asto snazi zaujmout i netradiénim pojetim svych pfehlidek. profesi s ndzvem Chlgf .
Médni akce skonéi v patek. AP happines officer se vénuje

10 let. sTRANA 8
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Velka uroda
V ovocnych sadech v Koji-
cich na Pardubicku v téch-
to dnech sklizi jablka odru-
dy Rubinola. Na snimku
vpravo je Sablona, kterou
v sadech vyuzivaji pfi tfi-
déni jablek podle velikos-

ti. Sadafi letos hlasi vybor-
nou urodu. 2x CTK

Zahada. Ridi¢ kamionu
si na kolizi nepamatuje

Sledovany pripad, kdy policie
nasla vrak s 41letou mrtvou
Zenou u koleji v Plasich na PI-
zensku, pokracuje. Policii se
nyni pfihldsil polsky ridic ka-
mionu, ktery zjistil, Ze md na
svém voze Srdmy od barvy ji-
ného vozu a jel touto lokali-
tou. Pravé takového fidice
hledala. Tvrdi ale, Ze Zddnou
kolizi nepostiehl. Nyni se
¢ekd na vysledky expertiz. Po-

Zpravy kratce

Obrovsky zajem
o ubytovani na
horach zdarma

Virdlni video na podporu
samozivitelek inspirovalo
provozovatelku Rychor-
ské boudy v Krkonosich
Alenu DuSkovou ke spon-
tdnni akci. Na Facebooku
jim nabidla pobyt zdar-
ma. O predposlednim zafi-
jovém vikendu méla totiz
volné pokoje. Prispévek
sdilelo 5,5 tisice lidi

a ozvalo se tolik mami-
nek, Ze uz druhy den hld-
sila plno. V Cesku zije od-
hadem 200 tisic netpl-
nych rodin a tfetina samo-

licie zatim vice informaci ne-
poskytuje. Zdemolované
auto s mrtvolou nasli pracov-
nici drah zacdtkem zdfi.
Podle vySetiovani auto dosta-
lo smyk, pfejelo do pfikopu
a jelo ptl kilometri po louce.
Poté spadlo ze skdly na kole-
je. Nehoda se mohla stdt uz
pred nékolika tydny, protoze
je v tomto useku vlakova vy-
luka. iDNES.cz

zivitelek musi vyjit mésic-
né s 10 tisici korunami

a DuSkov4 se snazila po-
moct. Dokonce ji oslovila
fada lidi, ktefi chtéli mat-
kam samozivitelkdm uby-
tovani zaplatit.

Sance pro
bezdomovce

Kontejnerové bydleni pfi-
pominajici takzvané
»cunkodomky*“ dokoncuji
nyni v sedmndctitisico-
vych Svitavdch. Maji dat
Sanci lidem bez domova
zacit novy Zivot. Jednd se
o projekt s ndzvem San-
ce. iDNES.cz

,Rozmluvili jsme i ty, kteri
totalitu vytvareli, fika Kroupa

Cenu evropského obcana za
rok 2018 pied nékolika dny
v Praze prevzal novinaf Miku-
14§ Kroupa, a to za praci orga-
nizace Post Bellum, kterou
ridi. Ceny kazdoroc¢né udélu-
je Evropsky parlament. Krou-
pu a vlastné cely jeho tym
ocenil pfedevsim za vytvore-
ni nejrozsdhlejsiho archivu
ordlni historie v Evropé, sbi-
rek osobnich svédectvi z ob-
dobi druhé svétové valky a to-
talitnich reZimd nacismu
a komunismu. Tu Post Bel-
lum nashromdzdila za témeér
osmndct let.

Vybavite si Gplné prvni za-
znam?

Byl to Alexander Gajdo$
z Karlovych Vari, silny prii-
béh zidovského kluka, ktery
se dostal za vdlky do sbérné-
ho tdbora v Ziliné, coz byl
predstupen vyhlazovacich té-
borii. BEhem povstdni ale ute-
Kkl a dostal se az k partyza-
ndm. JenZe velitel oddilu ho
z tdbora vyhnal jinam. Kdyz
se kluk druhy den do party-
zdnského leZeni vrdtil, bylo

vypdlené, partyzani povrazdé-
ni. Mél je na svédomi onen
muz, kolaborant, ktery chlap-
ce den predtim vyhnal pryc¢,
védél, co se stane, a kluka se
mu zfejmeé zzelelo.

Vybavite si, s jakou techni-
kou jste v roce 2001 zacina-
li?

Pivodné jsme pouzivali
téZké rozhlasové magnetofo-
ny. Pak pfisly ke slovu mini-
disky, to byla ale slepd ulicka,
protoze zdhy prisSly nahrdva-
¢e MP3, které pouzivdme do-
dnes. Pfed ¢tyfmi nebo péti
lety jsme zvukové zdznamy
doplnili i videokamerami.
Mdme celkem Ctyfi studia,

nejezdime za nimi domf.

Posilaji vam lidé i vlastni
zvukové nahravky?
Takovych mdme hodné. Po-
chdzeji tfeba ze soutéze Pii-
béhy 20. stoleti, jsou to oprav-
dové poklady. Napriklad
vzpominky  ceskosloven-
skych legionditi nebo vypra-
véni veterdntl z druhé svéto-

“

Reditel organizace Post Bellum Mikulas Kroupa

vé vdlky, které vznikaly uz
v osmdesdtych a v devadesa-
tych letech.

Zahrnuje Pamét naroda
také vzpominky téch, kte-
fi totalitu vytvareli?

Jisté. Byli jsme zfejmé prv-
ni, ktefi takzvané rozmluvili

nechvalné zndmého komu-
nistického prokuratora Karla
Vase (poslal na Sibenici gene-
rdla Heliodora Piku - pozn.
autora), o némz byl pak nato-
¢en televizni dokument. Vy-
zpovidali jsme i fadu byva-
lych pracovnika Stdtni bez-
pecnosti ptisobicich v padesa-

Post Bellum

Neziskova organice Post
Bellum vznikla v roce 2001.
Zaznamenava vzpominky
pamétnikd klicovych momen-
td 20. stoleti.

o Jejim zakladatelem byl
spolu s dalsimi novinari
a historiky Mikulas Kroupa.

o Hlavnim projektem Post
Bellum je Pamét naroda,
sbirka vzpominek konkrét-
nich osobnosti, fotografii,
denikd a rlznych archivalii
z obdobi totalit 20. stoleti.

tych letech. Vysilali agenty
do sbérnych tdbort za Zdpad,
prondsledovali agenty chod-
ce, tyrali lidi ve véznicich.
Z takovych zdznami vystupu-
je povaha téch lidi i to, jak to-
talitni reZim dokdzal najit ve
spolec¢nosti své oddané a loa-
jalni sluhy.

) |PAVEL
1"/ | HRABICA
‘s | pavel.hrabica@metro.cz
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Nemoc, pri které mate pocit,
Ze se topite.

Cesko je v Evropé
na Spicce v odhalo-
vani idiopatické
plicni fibrézy.

Sedesitilety Miloslav pracoval
roky ve Skotsku. KdyZ se zacal
zadychdvat, kdyz prichdzely
nesnesitelné zdchvaty kasle
a dusnosti, Sel na vySetfeni.
,Jednou z moznych diagnéz
byla pravé fibréza,“ vzpomind
pacient, ktery se kvili tispés-
néjsimu léCeni radéji vratil de-
finitivné z Velké Britdnie
domti. 5

O co v nemoci jde? Clovéku
se postupné zartstaji plicni
sklipky, plice celkové tuhnou,
,zkameni“. PostiZeny se dosta-
ne do faze, kdy se mu nedostd-
vd vzduchu a md pocit, Ze se
topi. Pfes nedostatky a kriti-
ku, se kterou se ¢eské zdravot-
nictvi setkdvd, je Miloslav
mnohem smiflivéjsi. Na vyset-

feni na tomografu, které moh-
lo diagnézu potvrdit, by totiz
Cekal na britskych ostrovech
osm meésicd, unds to byla zdle-
Zitost dndl. ZdrZeni v 1écbé
v Britdnii zptsobilo, Ze dnes je
jeho choroba v hor$im stavu,
nez kdyby 1écba zacala mno-
hem dfive. Navic mu chtél
tamni doktor predepsat korti-
koidy. Ty maji fadu vedlejsich
acinkd a v jeho pripadé by
spi$ znamenaly rozsudek smr-
ti. Vcéasnym zachycenim
arychlou lécbou sice nelze ne-
vylécitelnou nemoc vylécit,
ale aspon vyrazné zpomalit.
Miloslav fik4, Ze jinak by dnes
byl jako lehce nadprimeérny
zdravy clovék.

Ale ani po navratu do Ces-
ka nebylo podle pana Milosla-
va vSe okamzité idedlni. ,V ne-
mocnici, kam jsem po priletu
domt dorazil, mi nefekli, Ze
nemoc postupuje rychle a s 1é-
¢enim musim zacit co nejdri-
ve,“ vzpomind pacient. Bez
1éCby Zije nemocny nanejvys

Da se zpomalit

Pokud nezachyti pri-
znaky plicni fibrozy
prakticky lékar, pneu-
molog uz nema sanci.

MARTINA VASAKOVA
PNEUMOLOGICKA KLINIKA

tfi roky. Péce 1ékaiti ve specia-
lizovaném centru v prazské
Thomayerové  nemocnici,
kam se nakonec propracoval,
postup jeho onemocnéni zna-
telné zarazila. ,Je to pomérné
vzdcnd choroba, prakticky 1é-
kaf se s ni setkdvd raritné,” vy-

Kllste. Pollvka s Bartoskou?

PrinclipéI Bolek Polivka crx

Repertodr brnénského Diva-
dla Bolka Polivky se v nadchd-
zejici sezoné rozsifi o tii in-
scenace véetné principdlovy
autorské novinky. Md pracov-

ni ndzev KliSté. Premiéra
bude v bfeznu ,.Bude to o se-
tkdni dvou starych prdtel,
tedy nic objevného. Objevné
to bude v tom, jak se to celé
vyvine a jaky to bude mit
zavér,“ fekl principdl Poliv-
ka. Jednu z hlavnich roli
ztvdrni sdm, pro druhou oslo-
vil Jifiho BartoSku. Dalsi pro-
gramovou novinkou divadla
bude inscenace Horskd drd-
ha.

INZERCE

20KYy.CZ | 800 459 460

[EVNES
P0JCKAT

nénskou hereckou Evou No-
votnou. Oblibenou inscenaci
Sasek a syn, kde ti¢inkuje Po-
livka se synem Vladimi-
rem, ¢ekd zdjezd do Lon-
dyna. Hrdt se bude
v ptlce listopadu
v Shaw Theat-
re. €TK.

svétluje Petr Sonka, predseda
SdruZeni praktickych lékard.
Proto je podle ného nesmirné
diilezité, aby doktofi o této ne-
moci védéli co nejvic. Idiopa-
tickd plicni fibréza (IPF) je
podle Martiny Vasdkové, pri-
mafky Pneumologického cent-
ra 1. Lékarské fakulty Univer-
zity Praha a Thomayerovy ne-
mocnice, jasné rozeznatelnd.
,PIi poslechu plic je slySet
zvuk pfipominajici rozepind-
ni suchého zipu nebo chiizi
po zmrzlém snéhu,“ popisuje
znaky nemoci primdika Vasd-
kovd.

Ceskd pneumologicka a fti-
zeologickd spolecnost pred
pdr lety zalozila evropsky re-
gistr IPF. Zachyt vzdcného one-
mocnéni je v Cesku nejlepsi.
Zhruba polovina evidovanych
z tohoto registru je od nds.
,Neni to proto, Ze by jich
u nds bylo vic nez v jinych ze-
mich, ale proto, Ze je lépe vy-
hleddvdme,“ podotykd Vasi-
kovd. PAVEL HRABICA

Nemoc starnuti

2590

Tolik pacientd s idiopatickou
plicni fibrézou eviduje
evropsky registr IPF EMPIRE.

60

V tolika letech mize fibréza
clovéka postihnout. Jedna

se o takzvanou nemoc starnu-
ti. Vyskytuje se predevsim

u kuraku a lidi pohybuijicich
se v prasném prostredi.

62

Ve ctvrtek probéhne ve vybra-
nych ambulancich plicnich lé-
kaFu iz treti rocnik den ote-
vienych dvefi. Letos jich

je 62, seznam najdete na
www.plicnifibroza.cz.

Miliardy. Cesko si piijci
na dopravni stavby

Cesko vyuzije pro financova-
ni dopravnich staveb
v priStich Sesti le-
tech az 82 miliard
korun z tuvéru
od Evropské in-
vesti¢ni ban-
ky (EIB). Peni-
ze maji na-
hradit snizu-
jici se zdroje
financi na
dopravni
stavby, kte-
1ré pro obdo-

bi od roku 2019 do roku 2027
vydislilo ministerstvo dopra-

vy.

Vyplyva to z dokumentu,
ktery dnes projednd vldda.
Podminky avéru jsou podle
ministerstva vyhodnéjsi nez
v pripadé béZnych pujcek.
Uvér je podle ministerstva
nutny, protoZe v pristich le-
tech se budou podle ptedpo-
kladd resortu postupné snizo-
vat dostupné zdroje financo-
vani dopravnich staveb. Oce-
kavd se zejména pokles pe-
néz z evropskych fondd. €Tk

NEJNIZST OROKP. A.

Nv
j

N

UROK

A
V BANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme Zonky s.r.0.
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Celnici nicili.
Musle z dovolené

Némecti celnici v Bavorsku
znicili tunu ilegdlné doveze-
nych kordld, muSli a ulit.
Podle celniho tfadu v Rosen-
heimu se jednd o suvenyry
z dovolenych zabavené od
roku 1995. Mezi zlikvidovany-
mi exempldfi jsou udajné
inékolik kilogrami tézké uli-
ty kridlatcd.

»Smysluplné vyuZiti zaba-
venych suvenyri némeckych
dovolenkdid nebylo mozné,
protoze uz existuje mnoho
exempldid pouzivanych pro
expozice a pedagogické tce-

Zpravy kratce

Princezna prisla
v Ritzu o sSperky

Clenka satidské kralovské
rodiny pfisla v Parizi

o Sperky v odhadované
hodnoté 800 tisic eur
(20,5 milionu korun), kte-
ré ji nékdo ukradl z jejiho
apartmd v proslulém hote-
lu Ritz. Sperky ndlezejici

ly,“ uvedla mluvdi celniki
s odvoldnim na némecky
ufad pro ochranu prirody.

Pfiblizné 2500 kust kordld
a schrdnek plzi bylo rozdrce-
no napadrt ve Stérkovné
a promichdno se stavebnim
odpadem, ktery bude pouzit
na podloZi silnic.

V rosenheimském celnim
uradé konci podle agentury
DPA mnoho ilegdlné po-
zlistatkd zvirat, véetné nalo-
Zenych hadd, slonich nohou
a slonoviny, zabavenych na
mnichovském letisti. €Tk

jedné ze saadskych prin-
cezen se podle francetvin-
fo.fr v dobé krddeZe nena-
chdzely v hotelovém sej-
fu. Policie nezjistila zndm-
ky ndsilného vniknuti do
pokoje. Satudska krdlov-
skd rodina je pocetnd, md
odhadem patndct aZ dva-
cet tisic ¢lent, ale moc-
nych a bohatych je asi jen
dva tisice z nich. éTk

V1

° P& » [+]
Proti Mayové je na osmdesat poslancu
Nejméné osmdesat poslancti Konzervativni strany britské premiérky Theresy Mayové je
pripraveno hlasovat proti jejimu planu na odchod Spojeného kralovstvi z Evropské unie.
Vcera to uvedl byvaly prvni naméstek ministra pro brexit Steve Baker, ktery pravé kvali
planu svou funkci v ¢ervenci opustil. Vladni plan pojmenovany podle venkovského sidla
britskych premiéri Chequers, na kterém byl dojednan, predstavila premiérka pocatkem
cervence. Nasledovala rezignace ministra pro brexit Davida Davise, ministra zahranici Bo-
rise Johnsona a pravé i Davisova prvniho naméstka Bakera.

AP

Zeleninu péstuji v Londyné
pod zemi bez slunce a hliny

Pri hydroponickém
zpusobu rustu

je mnohem mensi
spotreba vody.

K péstovdni zemédélskych
produkti vétsinou staci slun-
ce a kvalitni ptida. Londynska
farma Growing Underground

nepotfebuje ani jedno. V by-
valém protiatomovém krytu
péstuje listovou zeleninu
a rdzné druhy bylin pomoci
hydroponického  systému
a LED osvétleni.

,Méni se ndm klima a popu-
lace roste. Nechceme shdnét
véci v§ude po svété. Musime
se zaméfit na lokdIni produk-
ci,“ uvedl spoluzakladatel
londynské farmy Steven

Dring pro server The Indepen-
dent. Hydroponicky systém
spocivd v péstovdni rostlin
bez pouziti pady. Tu nahrazu-
je zivny roztok s pfisné kont-
rolovanym sloZenim ¢i jiny
specidlni substrat. Spolec-
nost tvrdi, Ze pfi procesu vyu-
Zije o sedmdesdt procent
méné vody neZ farmafi v tra-
dicnim zemédélstvi. Misto
slunce nad zeleni sviti LED Zd-

Hrozi, Ze
ho uzaviou

Recké regionalni ufady po-
hrozily, Ze uzaviou uprch-
licky tabor na ostrové Les-
bos (snimek z lonského
ledna), jestlize centralni
vlada okamzité nevylepsi
podminky, které tam panu-
ji. V tabore pro 3100 lidi
jich ted'Zije zhruba 8800.
Asi ¢tvrtina z bézenct jsou
déti. Problémy jsou s kana-
lizaci a hnijicimi odpadky,
koupelny zapachaji a jidel-
na nespliuje standardy. ap

rovky, které mohou podle
spoluzakladatelky a generdl-
ni feditelky Growing Under-
ground Didi Akinyelurové
plné nahradit slunecni svit.
»Technologie jsou jiZ natolik
pokrocilé, ze replikuji spekt-
rum svétla, které jinak dostd-
vame ze slunce,” uvedla.
Koriandr, fenykl, saldt ¢i
rizné druhy bylin doddva
spolec¢nost do supermarkett,

restauraci i hoteldl v Britdnii.
Mezi odbératele patii i reté-
zec Marks & Spencer.

Za konkurenci pro klasické
zemédélce se vSak Dring ne-
povazuje. ,Zemédélci pocitu-
ji zmény klimatu. Kdyz zpo-
zoruji, Ze jsou tu i jiné moz-
nosti, jak zeleninu péstovat,
zajimaji se. Divaji se na to
jako na moznou modernizaci
pro podnikdni,“ rekl. ibNES

Bude nejvyssi.
Stavi ho v Norsku

Nejvyssi dfevostavba svéta
vznikd asi 100 kilometrd se-
verné od norské metropole
Osla a nese ndzev Mjos podle
rozlehlého jezera Mjosa.
Osmndctipatrova budova ma
po svém otevieni, které je pld-
novdno na bfezen pfiStiho
roku, zahrnovat kromé byti
také kryty bazén, hotel, kan-
celdre ¢i restauraci. S vySkou
84,5 metru tak prekond dosa-
vadniho dfevéného rekord-

mana, kterym je dim zvany
Strom (Treet), jenz se nachdzi
rovnéz na norském tzemi.

Podnikatel, ktery za projek-
tem stoji, uvedl, Ze ho inspiro-
vala parizskd dohoda o ochra-
né klimatu. Vystavba dreveé-
nych staveb je obecné povazo-
vana za ekologictéjsi, proto-
Ze zanechdvaji v porovndni
s tradi¢ni zdénou vystavbou
mensSi stopu v podobé emisi
oxidu uhlicitého. €Tk
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Nenechte se okradat, radi
pro;ekpa _Cesko

Komunitni web
pomaha s rozbity-
mi vyrobky. Nyni
se chysta i akce.

Nevyhazujte penize za nové
anové vyrobky! Ty staré jdou
mnohdy opravit. To jsou cile
projektu Opravme Cesko, kte-
ry upozoriuje na problemati-
ku takzvanych , kazitek”, kte-
rd vyrobci zdmérné ddvaji do
svych vyrobkt. Do boje se
spolu s timto projektem zapo-
juje fada firem. Naptiklad
Rowenta, Tefal, Krups ¢i
on-line obchod Alza.cz.

Za projektem stoji spolec-
nost Opravdrna, aktudlné nej-
vetsi sit drobnych opravaid
i odbornych servisii v Cesku.
,Zacali jsme s webem, ktery
jednoduse spojuje zdkazniky
s opravafi. Diky nému jsme
dnes schopni najit opravdre
na cokoliv opravitelného. Jen-

> 5 g - -—l " J 3 5
Jedna z akci, kterou Opravarna poradala.

Ze vyrobci bohuzel tmyslné
vyrdbi nekvalitni zbozi, které
se brzy rozbije a opravit uz
nejde. Momentdlné je opravi-
telnost na nasem webu diky
lep$imu cileni a Siroké siti ne-
celych 60 procent. A to ndm
nestaci. TakZe chceme moti-
vovat vyrobce, zejména ces-
ké a evropské, aby vyrdbéli
kvalitné. Bude to jejich kon-
kuren¢ni vyhoda na trhu.

OPRAVARNA.CZ

Stejné tak chceme pracovat
s prodejci, aby méli v sorti-
mentu vyhradné kvalitni
znacky s vysokou opravitel-
nosti. Jejich zdkaznici se
k nim budou rddi vracet,
a tak o zisk dle naSeho ndzo-
ruv dlouhodobéjsim horizon-
tu nepiijdou,” tvrdi zaklada-
tel portdlu Opravdrna a pro-
jektu Opravme Cesko Jan
Charvit. Pres vytrvaly prival

nekvalitniho zboZi z Asie se
zda, Ze vyroba a prodej kvalit-
nich vyrobkdl zacinaji tdh-
nout i prvni velké spole¢nos-
ti. At uz kvili ochrané zivot-
niho prostiedi, nebo za tce-
lem uspokojeni segmentu z3-
kaznikl ocenujicich kvalitu.
Nejvétsi cesky e-shop Alza
projekt rovnéz podporil: ,Ne-
jde jen o Setrnost viici zZivotni-
mu prostiedi, Setfeni zdroji
a maximdlni prodlouzeni zi-
votnosti vSeho, s ¢im v Alze
zachdzime, ale i ohledupl-
nost a odpovédnost viici spo-
le¢nosti, v které Zijeme a pu-
sobime,* uvedl Jan Moudiik,
feditel expanze a facility.
»VSechno ale zdleZi na nds,
spotiebitelich. Bud si nechd-
me libit, Ze musime meénit
rychlovarnou konvici a dalsi
vyrobky kazdé dva roky,
nebo to zménime. Budeme
kazdy rok vyddvat Zebricky
opravitelnosti vyrobkd. Vy-
robci a prodejci, ktefi se za-
méfi na vyrobky s lepsi opra-

vitelnosti, budeme ocenlovat
certifikitem kvality Zivot-
nost PLUS. Na druhé strané
budeme zvefejnovat ,Smejdy
roku’, tedy vyrobky, které
jsou imyslné konstruovdny
tak, aby opravit nesly,” fika
Viktor Vodicka, feditel Sdru-
Zeni cCeskych spotfebitelli
a spoluzakladatel Opravme

Cesko. MET

Ukazou vam, jak na to

Autofi projektu Opravarna
pripravili opravarenské
a osvétové akce.

e Prvni se bude konat uz
tuto sobotu v Kampusu
Hybernska v Praze (Hybern-
ska 4). Na akdi, uskute¢ni se
od 13 do 21 hodin, budou
opravafi z databaze Opravar-
ny lidem opravovat tfeba
mobilni telefony, PC, note-
booky ¢i domaci elektro.
Pfipraveny jsou prednasky
nebo workshopy.

INZERCE

POJISTENI

DOMACNOSTI
KRYJE I JIZDNI

KOLA

Pojisténi domécnosti UNIQA pokryva
riziko ztraty ¢i poskozeni vybaveni obydli.
Ale umi chranit i jizdni kola. Doma,

anebo kdyz si lidé na nich vyrazi.
KRADEZ

»Je-li kolo ulozeno v byt¢, individualné vyuzivanych zabezpecenych prostorach nebo uvnitt
rodinného domu, hradime v ptipadé kradeze vloupanim celou hodnotu kola nebo kol, a to
az do vySe 20 procent pojistné ¢astky sjednané pro domécnost, uvedla Eva Svobodova,
mluvéi pojistovny UNIQA. Je-li kolo uskladnéno ve spole¢nych uzamykatelnych prostorach
(kolarnach, kocarkarnach apod.), vyplati UNIQA podle hodnoty kola az 10.000 korun.
Zapotiebi je policejni potvrzeni nésilného prekondni zabezpeceni. Bicykly jsou ale pojisténé
imimo domov, tedy béhem jejich pouzivani napriklad na vyleté nebo cestou do préce. Jsou-li

odlozeny na misté k tomu obvyklém a uzamceny, nahradi UNIQA v pripadé jejich kradeze

castku do vyse 5.000 korun.

Poridi-li si klient drazsi kolo, mize ho pojistit individudlné na jeho plnou hodnotu.
Podminkou je vyslovné uvedeni a specifikace takového jizdniho kola v pojistné smlouvé,
a také bezpecnostni ¢ipovani - naptiklad UV nétér nebo mikrotecky. Pti $kodé mimo domov

vyplati UNIQA aZ 55 tisic korun.

Pojistna ochrana z pojisténi domacnosti se vztahuje na ztrtu kola kdekoli v Evropé. Zapotiebi
je ale vzdy policejni protokol o odcizeni. UNIQA poskytuje pojistné kryti i na kola prevazend
autem, a to v tuzemsku i v Evropé. Pojisténi plati v dobé od 6 do 22 hodin; limit plnéni je -

20.000 korun.

KDYZ ZPUSOBI CYKLISTA SKODU
Takovych nehod se ro¢né stanou stovky. UNIQA naptiklad eviduje prejeti psa, kolizi dvou

vozidel v dusledku zakolisani cyklisty pfi predjizdéni i srazku dvou cyklistt v zatdcce s vaznym u

zranénim. Jizdni kola pfitom nemaji povinné ruceni jako jind vozidla. Udalosti ale Ize kryt
z pojisténi ob¢anské odpovédnosti sjednaného samostatné nebo k pojisténi domécnosti. Plati
v celé Evropé. Dal$i moznosti pro $kody v zahrani¢i je cestovni pojisténi, jehoz soucasti mtize
byt pojisténi odpovédnosti.

ASISTENCE PRO CYKLISTY

UNIQA nabizi k pojisténi domacnosti ptipojisténi cykloasistence. V rdmci
ni odbornici po nehodé nebo defektu klientovi pomohou s opravou na misté
nebo dopravi porouchané kolo do servisu az ve vzdalenosti do 50km
zdarma, opravi vyjmenované frekventované zavady az do vyse 5.000 korun
a kolo zdarma uschovaji. Sluzba stoji 220 korun ro¢né.

Pojisténi VARIANT pro Vas domov

= Navyseni zakladnich limitd kryti

= Navyseni limit( u zabezpeceni

B Rozsifeni zemni platnosti na celou Evropu

Novinky v pojisténi domkil, domacnosti a bytt
v osobnim vlastnictvi

Nové krytéd nebezpeci (napt. poskozeni plotu zvéFi, sanitarni zafizeni
allrisk)

Nova asistence pro kola a proti kybernetickym rizikim

= Rozsifeni odpovédnosti, pojistné ¢astky az 50 mil. K¢

Q

Myslete (e

www.uniga.cz
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Min. 26 Min. 24 Min. 21
Max. 30 Max. 28 Max. 25

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 29,6 °C
Rok vyskytu: 1962

CT1

Sama doma

Bananové rybicky
Abeceda H plus W

To je vrazda, napsala VII
Vrazda ve Fis dur
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik

a pocasf

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

12:30
14:00
14:30
15:50

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

12:10
13:10
13:35
14:05
14:30
15:00

16:25
17:30
18:25
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Dva proti Hitlerovi

Nas venkov

Putovani za muzikou
Folklorika

Evropa dnes

Vylet na Zapad

Televizni klub neslysicich
Svéd v Ziguliku

S kuchafem kolem svéta

SOBOTA

\W 4
- Cd
25

Min. 19
Max. 23

Napiste svou bublinu

Hasetu

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

za prava zen!“

ADAM VSETiCEK

ESELERY

N as vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

GEN — Galerie elity naroda

Vecernicek
Babylon

Zaslapané projekty
Postrehy odjinud

17:25
18:25

19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I1 (12)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (288)

MUj pritel Monk VII (13)
MUj pritel Monk VII (14)
Kriminalka Las Vegas V
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3513)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:25

13:25
14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (3)
Znovu se vrati Stastné dny
Posledni polda V (3)
Pfipad stoleti
Komisaf Rex V (2)
Slepa zufivost
Komisaf Rex V (3)
Smrtici tajemstvi
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
14:50

15:15

15:45
16:05
17:05
18:15
20:05

Futurama VI (10)
Simpsonovi XV (22)
Simpsonovi XVI (1-3)
Teorie

velkého tresku VIII (13)
Optimalizace tzkosti
Teorie

velkého tresku VIII (14)
Kritika internetového
anonyma

Futurama VI (11)
Americky chopper (27)
Top Gear 2011
Simpsonovi XVI (4-7)
COOLfeed

Tovarna Aero
1 Vodochody byla
zaloZena roku 1919
v Praze. Do Vodochod
se stéhovala roku:
a) 1933
b) 1953
) 1973

Fotograf a cesky
prikopnik
kinematografie Jan
K¥izenecky byl
puvodnim povolanim:
a) ucitel

b) architekt

2

) feznik E’J\

9

Moréalné pfisny 3

3 teologicky smér, )
v katolické cirkvi 16. &
az 18. stol. ovlivnény
kalvinismem je: "j.

a) montanismus -

b) galikanismus =

c) jansenismus D

-3

5

Némecky lékarnik ;s
ll. Friedrich Sertlrner, &
ktery zemrel v roce 2
1841, byl objevitel: =

a) kofeinu o

b) morfia =

) nikotinu E

g

Izraelska spisovatelka E

5 a prekladatelka “w
¢eského ptivodu Ruth S
Bondyova se dozila: <

a) 54 let o

b) 74 let %

c) 94 let S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2016
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Future Jobs

Ocko trendy

Ocko news

09:00

10:00

12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00

- 20:05 Rapl (2/13)
Detektivni serial (CR, 2016).
Zda se, ze drsnéjsi nez
Krusné hory mize byt jen
Kunes. Hraji: H. Cermak,

L. Prikazky, A. Pysko,

L. Zackova, T. Jerabek,

A. Krejcikova, J. Dolansky
a dalsi. Rezie J. Pachl

Nikdo nemél diabetes
Krimifilm (CR, 2001)
Vysledky losovani
Stastnych 10
Columbo

Krimiserial (USA, 1971)
Most IV (1/8)

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Saty délaj’ ¢élovéka
Kluci v akci

Udalosti v regionech

21:05

22:34

22:35

23:55
00:50
01:20
02:20
04:50
05:00
05:30

20:00 Kamera na cestach: .

Malé perly Karibiku
Libezna krasa i poklidny
Zivot vzdalenych ostrov(i

20:20 Vyména

manzelek X
Jak si poradi zkusena
matka Andrea v pro ni

21:00

21:30

22:00

23:40
00:35
01:25
01:45
01:50

02:35
03:00
03:15
03:35

Na cesté po jiznim
Tchaj-wanu

Vané kyperské kuchyné
s Miroslavem
Donutilem (2/7)
Mazany Filip

Parodie (CR, 2003)

Ve jménu vlasti VI (2)
Ddm z karet V (2/13)
Cesta podzemni vody
Chcete je?

Pohyby aneb

Za tajemstvim
hlubinnych procest
Zemé

Gamblefi nam starnou
Prisné tajné vrazdy
Ztracené adresy
Vodacka putovani

chaotické a zanedbané

domacnosti? Dokaze se
Kristyna postarat o funkéni
rodinu se tfemi détmi?

21:40
22:35

23:30
00:25
01:15
01:55
02:35

03:15
03:55

Malé lasky

Training Day (2)
Krimiserial (USA, 2017)
Beze stopy IV (24)
Krimiserial (USA, 2005)
Muj pFitel Monk VII (13)
Seridl (USA, 2008)

Muj pFitel Monk VII (14)
Serial (USA, 2008)
Kriminalka Las Vegas V
Krok za krokem I1 (11)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (288)

20:15 Modry kéd (117)
Serial (CR, 2018). Mery se
snazi i pres sv(ij velky
smutek v praci bezchybné
fungovat. Stale je v Soku
a nedokaze pochopit,

Ze jeji zivot vzal takovy
necekany obrat. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

I. Chmela, D. Gransky

21:35
22:40

23:50

00:50

01:05

02:10
03:10

Show Jana Krause
Tatové na tahu (1)
Komedialni serial
(CR, 2018)

Policie v akci

3+ 1z Jetelina (56)
Komedialni serial
(CR, 2016)

Komisaf Rex V (2)
Krimiserial (N/Rak., 1999)
Komisaf Rex V (3)
Posledni polda V (3)

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (2)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

LL Cool J, D. Ruahova 17:00 Ocko news
a dalg Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
21:20 Teorie 17:10 Ocko trendy
velkého tresku VIII (15) Aktualni klipy
21:50 Teorie 17:30 Smash!
velkého tfesku VIII (16) Svét komikst
22:15 Particka 17:35 Ocko trendy
22:55 COOLfeed Aktualni klipy
23:05 Americky chopper (27) 19:00 Ocko news
00:05 Particka Hudba, film, zabava —
00:45 Minority Report (1) nikdo a nic ndm neutece
01:45 Posledni chlap 19:05 Moje desitka
na Zemi Il (2) Top 10 klipti podle
02:05 Minority Report (1) divaka Ocka
03:10 Posledni chlap 20:00 Ocko hity
na Zemi lll (2) Klipy nonstop
03:40 Kdo prezije: 22:00 CZ&SK
Jizni Pacifik (11) 23:00 Ocko flirt
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

CESKA
BIOPOTRAVINA

Stve vds bio? Nevéfite ekologickému zemédélstvi? Myslite si, Ze
bio je drahé, nepriihledné a Ze to nepotiebujete k zivotu? Nesou-
hlasim! Spotfeba biopotravin v nasi zemi, stejné jako v celé Evro-
Pé&, neustdle roste. Stdle vice, predevsim mladych lidi, si uvédo-
muje, Ze chce jist zdravé véci a soucasné byt ohleduplni k nasi
pretechnizované a prechemizované planeté. To vSe souvisi s eko-
logickym zptisobem Zivota. A to je, podle mne, cesta - bio. Ja

vim, Ze pro nase prababicky to

byl béZny zpiisob Zivota. Ony Zily
. e av e totdlné bio, ani to slovo neznaly!

V minulosti zvitézily

bio lovecak,

Ale doba se zménila. Mdm tu
kanabisové sadlo,

Cest, Ze predseddm soutézi Ceskd
biopotravina od samého zacatku,
nakladané patisony.

uZ sedmndct let. V minulosti zvi-
tézily tfeba bio lovecdk, kanabiso-
vé sadlo, naklddané patisony, be-
rani rohy. Letos ovsem zaperlil ,Hovézi tenderloin steak bio*

z farmy Mitrovsky dvir, kde také délaji klobdsy, pastiky a maji
své prodejny tfeba v Brné a Olomouci. Dal§im vitézem ve své ka-
tegorii byl extra dzem ,Meruiky s levanduli a medem* od malé-
ho rodinného vyrobce Marmelddy Safrdnka. Pak nastupuje dalsi
premiant — a to je ,,Bio Cerstvy syr s bylinkami“ z rodinné ekofar-
my Javornik ze Zlinského kraje. No a pak prichdzi nejodvdzné;jsi
vcelaf v nasi zemi, pan Michdlek se svym ,,Biomedem*, coz je
tplnd rarita! Radu vitéznych biopotravin uzavird ,,Slimové bio-
vino Ryzlink rynsky*“ od proslulého mikulovského producenta
Petra Marcincdka. Vite, jist a kupovat biopotraviny neni vitbec
lehké a mnohdy ani laciné, ale je to dobré a spravné. VSimnéte
si nékdy, kdo nejvice nakupuje v prodejndch bio: Jsou to hlavné
matky s malymi détmi a téhotné Zeny. Proc asi?

Dopisy a vzkazy

Cirkus v centru
Neddvné vyjddreni praz-
ské primdtorky Adriany
Krndcové mné doslova
vzalo dech. Své mésto na-
zvala skanzenem a rdda
by ho pfetvofila v komerc-
ni centrum. A dovoldvd se
Drdzdan, které byly vy-
Skrtnuté se seznamu
UNESCO, a presto jsou nej-
navstévovanéjsi. V Drdzda-
nech ovSem neslo o pa-
madtky, mésto je naopak
opecovdvd a po mohut-
ném bombardovdni za vdl-
ky je dotvdri do ptivodni-
ho stavu. Slo tam o most
pres feku, ktery nesplio-
val dané poZadavky ke
splynuti s koloritem a sty-
lem mésta. Pani Krndcové
nejde o mésto, jde ji jen
o byznys a o podporu de-
veloperskych firem. Rdda
by zastavovala prostran-
stvi, navySovala budovy,
zastinovala pamatky novy-
mi domy, bourdnim a pfe-
stavovdnim dle pfedstav
investort, ne pamdatkdra
a obcanu mésta. Jako
sprdvnd primdtorka by
méla mluvit o svém mésté
s laskou a citem, respekto-
vat jeho ddvnou minulost
a historii, a predevsim ob-
divovat a chrdnit jeho ar-
chitektonicky rdz, jehoZ
Karel IV.

MIRKA PLOSOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEEI=TY Kde a jak jste prozivali udalosti 11. zaFi 20017

6/5/9|7|8|1|4(2|8
7(8|1|6(4(2]|9|5(3
4|/3(2]|5|9|8|6|1|7
9(4(5|2|7|6|8|3|1
8|7|3|4(1|9|2|6|5
2(1(/6|3|8|5|7|9(4
1|/6|8|9(5|7|3[4|2 Lucy Kate Katerina Lucie
Paredes Kotova Volencova
3/9/7/1/21415/81/6 Prisla jsem ze Skoly, 10. 9. jsem priletéla Ve Spanélsku.
5/2|4|8|6|3|1|7|9 pustila si TV. Nebyl z USA, pred odletem Mysleli jsme, Ze bézi
to film. jsem byla na WTC. katastroficky film.
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KOLORIT

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Raz,
charakter,
zabarveni

ZDROJ; AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Stojime
0 mirovou
smlouvu
s Japonskem.*

VLADIMIR PUTIN
PREZIDENT RUSKA
Mir nebyl po druhé svétové val-
ce uzavien kvali Gzemnimu spo-
ru o piivodné japonské ostrovy
na jihu Kuril anektovanych SSSR.

INZERCE

OSUD VASEHO VZTAHU!
2 Mam pro vas dulezité informace o vasi lasce!
Mych 20 let kartafskeé praxe odhali vSe.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nehbo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 77HGA a svym dotazem!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Stéle si uzivate pfizen hvézd, M| Zdése, Ze jste vzdy tam, kde
Ned které vysperkuji mentalni %=l se néco dulezitého déje.

schopnosti. Méte filipa a své ndpady Diky tomu vam neunikne lukrativni
byste neméli skryvat v supliku. zakézka nebo moznost sluzebni cesty.
V praci plati ddvné moudro:

Byk 21/4-21/5
Zivotni moudrost a profes-
ni zkusenosti vam zabrani, Per aspera ad astra — Pres

abyste v zaméstnani $lapli do velkého piekazky ke hvézdam. Jinak by vas to,
préisvihu. Nemusite ted' nikam pospichat! mili Stifi, popravdé ani moc nebavilo.
Blizenci 22/5-21/6
Pokuste se jednat co nejvic Hledéte-li darek pro své bliz-
- = racionalné. Luna z dali pd- ké, nebylo by od véci zeptat
sobi na vase emoce a hrozi, ze byste se jich na néjaky tip. Vyhnete se tomu,
ztratili svou povést profesionala. Ze se nestrefite do vkusu.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nadchézejici dny jsou pfiz- | pfes nékolik nepfijemnosti

nivé hlavné pro vase finan- neztracite jistotu, Ze viech-
ce. Venuse slibuje moznost penézniho no dobie dopadne. Za své presvédceni
prilepseni i bez vétsifyzické ndmahy.  se perete do posledniho dechu.

M Vodnai  21/1—20/2

! Pokud neovladnete své ﬁ Prace je pro vas prioritou.
rozboufené emoce, mohlo Nejspis ani necekate, az se
by vés to stdt mnohem vic, neZ si umite rozezvuci budik, a uz jste v plné polni.
predstavit. Ted'se vyZaduje poker face. Odpocinek je také dulezity.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Nebojte se neotfelych pra-
"L | covnich postuplianovinek. =%

Vtéchto dnech jste dostate¢-

né odvazni, abyste si troufli
Navzdory svému vytizeni se s nimi do- na zalozeni vlastniho podniku. Nepotie-
kazete lehce seznamit rychlosti blesku. bujete u toho zédné pochlebovace.

"CIKANSKE KARTY!

,.LASKA RODINA  Zeptejte se zkusené
7DRAVI  PENIZE kartitky pres SMS!

Piste SMS ve tvaru 86HJM
Sl 2 vas dotaz na cislo 9043046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, raha 05, 110 05, technicky zajituje Materna,
1sms/55K¢E vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Pfed deseti lety se Michal Sra-
jer stal viibec prvnim chief
happines officer (CHO) u nds.
Jeho role je pomdhat vedeni
firmy tvofit strategie a budo-
vat prostfedi, ve kterém se
mohou lidé citit skvéle. ,Pozi-
ce, jako je CHO, vychdzeji
z presvédceni, Ze prdavé lidé
jsou to nejdtilezitéjsi a nejcen-
néjsi, co tvori firmu samot-
nou. A pokud budou lidé
v prici $tastnéjsi, bude se da-
rit1épe nejen jim, ale také fir-
mé samotné,” fikd pro denik
Metro Srajer.

Zacinal jste jako programa-
tor intranetd a vyvojem
mobilnich aplikaci. Jak
jste se dostal k tomu, ze
chcete pomahat lidem byt
stastny v praci?

V mém piipadé vedla cesta
pres spoluzaloZeni firmy a in-
spiraci v zahranici, ale také
skrze védecké studie. Cim ddl
vice jich totiZ potvrzuje, Ze
to, jak se lidé v prdci citi, ma
veliky vliv na jejich produkti-
vitu, osobni riist, vzdjemnou
divéru, ale tfeba i zdravi
nebo rodinné vztahy. DoSel
jsem tak k presvédceni, Ze
,Stéstiv praci“ je jednim z kli-
¢ovych faktord, které mohou
ovlivnit Zivot lidi i aspé$nost
firem, ve kterych ptisobi.

Existuje néjaky signal, kdy
mohou lidé poznat, Zze uz
je prace nenapliuje?
Nejlépe na sobé, ale mtiZe-
me pozorovat vlastni chovd-
ni na konci vikendu, nebo
v pondéli pied cestou do pra-
ce. Pokud se ndm svird Zalu-
dek a nejradéji bychom do
prdce ani nesli, je néco v ne-
porddku. Nemusi to tak ale

byt.

jsme nejdulezit

Michal Srajer se stara o to, aby byli lid

Co by si lidé méli hlidat,
aby je prace v oboru bavi-
la dlouho?

Nejdtlezitéjsi jsou tii fakto-
ry, které by meély rozvijet
vztahy, vysledky a rist. Diile-
Zité je tedy, jak se dokdZeme
bavit s kolegy v blizkém
tymu i jak komunikujeme na-
pri¢ firmou. NaSe prdce by
meéla byt soucdsti vétsiho cel-
ku a vysledky, které produku-
jeme, ndm samotnym ddvat
smysl. Méli bychom také mit
moznost ucit se néco nového
a rozvijet své silné stranky.
Dtilezitd je ale rovnovdha, po-
kud napfiklad vSechen cas
vlozime do dosaZeni skveé-
Iych vysledk, moZnd se ndm
podafi vystoupat ve firem-
nim Zebficku do vysokych po-

zic, bude to ale také nejlepsi
cesta k vyhofeni.

Vasim vzorem je Alexandr
Kjerulff, dansky expert na
Stésti. Cim vas zaujal?

Alex byl na zac¢dtku mé ces-
ty velkou inspiraci. Ostatné
byl to on, kdo mne dovedl
k roli Chief Happiness Officer.
A od Ddnti obecné se mdme ve
$tésti hodné co ucit. Nemaji
perfektni pocasi ani nizké
dané, pfesto uz dlouho kraluji
Zebrickim nejstastnéjsich nd-
roddi na svété.

Mate néjakou firmu, ktera
vas svym fungovanim
nadchla?

V posledni dobé jsem zno-
vaa znova nadSeny z firem za-

ARCHIV M. SRAJER

loZenych na takzvanych ,tyr-
kysovych principech®. Jde na-
priklad o nizozemsky Buur-
Zorg, organizaci, ve které
1 pii nékolika tisicich zamést-
nanct neexistuje centrdlni ri-
zeni. VSechna kli¢ovd rozhod-
nuti probihaji pfimo mezi lid-
mi, v malych tymech. A je kla-
den diiraz na vzdjemné poro-
zumeéni a spolecny riist. Pro
priklady ale nemusime cesto-
vat za hranice. U nds to jsou
tfeba brnénskd softwarova
spolecnost IReSoft, vyrobce
¢aji a kofeni Sonnentor
nebo vyrobni druzstvo Solea
z Ceské Trebové. V Praze by-
chom pfiklad® nasli mozna
i nékolik desitek, je ale skvé-
lou zprdvou uz, Ze zdaleka ne-
jde jen o Prahu.

Manazer stesti v pracl: Sami

8jSim

lidrem

Podilite se na projektu
Stéstivpraci.cz. Co vse pri-
pravujete?

Nasi misi je pomoci co nejvi-
ce lidem, aby mohli byt lidmi
i v prdci. Tam totiZ trdvime
opravdu hodné casu - za cely
Zivot to je pfes osmdesat tisic
hodin. Prdce je druhou nejcas-
t&jsi ¢innosti, kterou v Zivoté
déldme, hned po spdnku.
A presto mnozi z nds vSechen
Cas v prdci strdvi tim, Ze jsou
nastvani, neni jim dobfe a ne-
mohou se dockat, aZ bude ko-
nec¢né vecer, vikend, dovole-
nd... Myslime si, Ze by mélo
byt velkou zodpovédnosti nds
vSech i leadert firem, ve kte-
rych pracujeme, hledat cestic-
ky k tomu, abychom byli v pra-
ci kazdy den aspon o malinky
kousek $tastnéjsi. Budeme se
pak iplné jinak citit, aZ pfijde-
me vecer domd, i v pondéli
rdno, cestou do prdce. K téma-
tu proto publikujeme na Face-
booku, sdruZujeme ,hap-
piness manazery“ u nds, natd-
¢ime podcast a taky chystdme
velkou konferenci.

Vystoupite také na konfe-
renci Leadership 19. zaFi

v kiné Dlabacov. O ¢em bu-
dete hovofit?

Rdd bych se zaméfil na to,
jak mtiZou lidfi ve firmdch ze
své pozice pomdhat lidem
k rozvoji vSech tii klicovych
parametrii, o kterych jsem
hovoril pred chvili. Jen lidfi,
ktefi pomdhaji budovat vzta-
hy, umoznuji lidem dosaho-
vat smysluplnych vysledka
a davaji prostor k ristu, jsou
totiZ ti Gspés$ni. Tim nejdtle-
ZitéjSim lidrem, ktery ovliv-
nuje Zivot kazdého z nds,
jsme ale nakonec my
sami... LUCIE MOTTLOVA

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Recepéni Nejvétsi ceska hotelova
spole¢nost CPI Hotels hledd vhodné
uchazece/tky na pozici Recepéni na
generdlnim reditelstvi spole¢nosti.
Brigada na dobu urcitou do 31.10.2018 s
néastupem ihned.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/XZI155

Recepéni Aredl Hloubétin - Praze 9 hleda
vhodné kandidaty na pozici Recep¢ni na
HPP na ubytovnu. Sménny provoz. Pozice
je vhodna pro absolventy. Nastup ihned.
Bohaty systém zaméstnaneckych
benefitd. Denni/no¢ni smény.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/X3P3FP

CPI Hotels, a.s.

aﬂﬂ.ﬁy};

Aredl Hloubétin

Noéni recepéni Mamaison Hotel
Riverside Prague, ktery patfi do portfolia
nejvétsi ¢eské hotelové spolecnosti CPI
Hotels, hleda kolegy na pozici No¢ni
recepcni. Odpovidajici platové
ohodnoceni. Systém zaméstnaneckych
benefit.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RORD5C

Noéni recepéni Chcete byt soucasti
Uspésné stabilni spolecnosti? Clarion
Hotel Prague City****, ktery patfi do
portfolia nejvétsi ceské hotelové
spole¢nosti CPI Hotels, hleda kandidata
na pozici No¢ni recepéni na HPP.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/GODMQD

mamaison

Mamaison
Hotel Riverside
Prague

Clarion Hotel
Prague
C |ty* *%%

Recepéni Exkluzivni hotel Buddha-Bar
Hotel Prague, ktery patfi do portfolia
nejvétsi ¢eské hotelové spolecnosti CPI
Hotels, situovany v samém srdci Prahy
nedaleko Staroméstského namésti, hleda
kolegy na pozici recep¢ni.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/H9Z1XV

Amazon od zafi zveda mzdu na 150
K¢/h. + bonus 10% Mame pro vas
jednoduchou praci v pfijemném a
mdoernim prostiedi, dopravu do prace a
zpét zdarma, 5 tydntl dovolené a mnoho
dal$ich vyhod. Nepropasnéte Sanci
vydélat si vice penéz! Volejte ZDARMA
na 800 856 856.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/3FLOOA

ﬁ“\

buckdha bar halil

Buddha-Bar
Hotel
Prague*****

ar

ranstad

Randstad s.r.o.




Www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 12. zafi 2018

09

Legendami 68: Hlavni duvod,
proc hraju, je zodpovédnost

Jaromir Jagr 30 let
po ligové premié-
re dal hraje hoke;j.

KdyzZ tehdy Sestndctilety ho-
kejovy dtocnik Jaromir Jgr
naskocil 13. zaii 1988 v bar-
vach Kladna ke své premiére
v nejvy$si soutézi, tézko
mohl nékdo predpoklddat,
Ze o tiicet let pozdéji bude po-
fad oblékat dres stejného
tymu. Mezitim ziskal praktic-
ky vSechny cenné trofeje
v Cele s olympijskym zlatem,
dvéma tituly mistra svéta
a stejnym poctem triumfii ve
Stanleyové pohdru a zaradil
se mezi nejvyraznéjsi osob-
nosti ¢eského sportu i svéto-
vého hokeje.

Jdgr si prvoligovy debut od-
byl jesté v ceskoslovenské
lize v prvnim kole sezony
1988/89, v némz Kladno hosti-
lo Plzen. Benjaminek celé
soutéZze mnastoupil s Ccis-

lem 15 na pravém kfidle tfeti-
ho utoku. Poldovka, jejiz bar-
vy hdjili mistfi svéta Milan
Novy, Milos Horava, Draho-
mir Kadlec ¢i Vladimir Ka-
mes§, nakonec prohrdla 3:6,
kuceravy mladik se bodové
neprosadil.

Z prvniho ligového gélu se
Jagr radoval v duelu sedmého
kola v Pardubicich, kdy pre-
konal brankdfe Tesly Domini-
ka Ha$ka. V premiérové sezo-
né se vcetné play-off trefil
osmkrdt, v té ndsleduyjici se
zlepsil na rovnych 30 zdsahd.

V osmndcti odesel jako pét-
ka draftu do NHL a v barvich
Pittsburghu po boku hvézd-
ného Maria Lemieuxe dva-
krdt zvedl nad hlavu Stan-
leydv pohdr. Na ndsleduji-
cich angazmd ve Washingto-
nu a New Yorku Rangers sbi-
ral uz jen individudlni trofe-
je. Po tfech letech strdvenych
v ruském Omsku se do zdmo-
ti vratil a oblékl dresy Phila-
delphie, Dallasu, Bostonu,
New Jersey, Floridy a Calgary.

Vic jak bod na zapas

1921

Celkem Jagr v zakladni casti
NHL odehral 1733 zapast,

v nichZ nasbiral 1921 bodu za
766 branek a 1155 asistenci.

V lednu kvili zdravotnim
problémtm pfedcasné ukon-
¢il angazmad v Calgary a vratil
se do Kladna. Jako majitel
1 hrac¢ s ¢islem 68 mu chce po-
moct k ndvratu do extraligy.

,1 kdyZ hokej miluju, neni
to pro mé to nejdilezitéjsi.
Hlavni diivod, proc¢ hraju, je
zodpovédnost. Ti lidi, ktefi
pracuji vnasem klubu, mohli
odejit nékam jinam a zastali
jen z toho diivodu, Ze vérili,
Ze se vratim, podrzeli klub
v tézkych podminkdch. Bylo
by ode mé nefér, kdybych se
jd na to ted vybodl,* vysvétlil
dvandctindsobny vitéz anke-
ty Zlatd hokejka. €Tk

A

\4‘

‘.\

13-

To uz hral Sest let Kladenak Jagr v roce 1994 na Sparté. marra

11. Chyhi Bonucci

V pétapadesadticlenné nomi-
naci na nejlepsi fotbalovou je-
dendctku svéta je 10 ¢lenti z4-
kladni sestavy Realu Madrid

z findle Ligy mistrd. Chybi
v ni jen italsky stoper Leonar-
do Bonucci. VyhldSeni pro-
béhne 24. z4fi v Londyné. ¢tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,

PRIJMEME VAS JESTE DNES od 18let, 1sms/45Ke, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz
STRAZNE 2 DETEKTIVY
oMZDA 85 - 180 K¢/h
o UBYTOVANI
oTYDENNI ZALOHY
oNABOROVY PRISPEVEK
s Tvé druhé jméno je Styk P
* ¢ Tvé druhé jméno je Styk Po-
ROZI f:;YE:EPcRAHY hlavson?Tak nevéhej a pi SMS ve
A ” tvaru 31JNH a text na 909 15 40
* HRADEC KRALOVE

* ML.BOLESLAV
* MNICHOVO HRADISTE
*BOR UTACHOVA
* PRELOUC

Volejte zdarma 8006001333
www.adamsecurity.cz

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

¢ Chci zistat sama, ale taky
si uzivat sexu! Jsem rozvede-
nd, pfi chuti a nechci se vazat!
Usmévava Pavlina 47. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi po-
$li SMS na 909 15 45 s kédem
53JTM a tvuj text!

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
ické zbrané - koupim.
Pavlenka se citi f1t v nedéli chce chytat W T
Brankar Jifi Pavlenka uz po otfesu mozku trénuje. Douf3, Ze stihne nedélni bundesligovy
zapas svého Werderu Brémy proti Norimberku. ,,Citim se velmi dobfe. V pfistich dnech
budu trénovat s muzstvem,” uvedl pro klubovou televizi 26lety Pavlenka. Byvaly brankar
Baniku Ostrava a Slavie Praha utrpél otfes mozku prvni zarijovy den v ligovém utkani ve
Frankfurtu. V 53. minuté se pfi vybihani srazil s domacim zaloznikem Mijatem Gacinovi-
cem, ktery ho pfi kolizi udefil loktem ze strany do tvare. Cesky brankar po rané do hlavy
ztratil védomi, musel stfidat a noc stravil na pozorovani v nemocnici. AP
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SBIREJTE NALEPKY A NASBIREJTE SI CELOU PARTICKU CHLUPTUBERU Z IGLU.
AKCE TRVA 0D 12. 9. DO 18. 12. 2018.
Nabidka plati od stredy 12. 9. do Utery 18. 9. 2018

Mlada kachna
zVodian

N n Kunin
90 Miiller 90 Zakysana smetana
Activia bila De Luxe créeme 15%
8x120 g 150 g, vice druhi 1904
dfive 84,90 dfive 19,90 drive 17,90
Ed '

- N Tam

i i oz, kA G

Lindt Excellence

Relax dZus cokolada
11, vice druhd 100 g, vice druhl
dfive 69,90

dfive od 34,90 1
A

== 4

A

Bohemia chips
150 g, vice druhl
pFi koupi 1 ks 39,90

A
Vitana 90
Grilovaci koreni
30g
dfive 18,90
5 & {
"“‘

........

--------

e Palmgllve

E'_ '/ sprchovy gel

= {/_'_ 250 ml, vice druh{i

Kalamata . .. | prikoupi1ks5990

Balsamico krém
250 ml, vice druhd
dFive 99,90

Tento Ellegance

R

toaletni papir
pFikoupi 1 ks 84,90

A
Manner oplatky 90
75 g, vice druhd
dfive 17,90



