Nase
unikatni
doprava

LA 6 8 & ¢

Vyneseme, nainstalujeme, predvedeme
a staré spotvebile odvezeme. Jen v Datartu.

Pracka i susicka se stejnou kapacitou?
To je skvéla vlastnost, kterou ocenite témér
pfi kazdém prani a suseni.

Kompaktni smoothie mixér
ROHNSON R-574, R-574G

Prikon 350 W « 3 mixovaci nadoby - velmi

- kvalitni nadoby - vhodné pro myti v mycce
nadobi + 4ramenny sekaci n(iZ + ochrana
proti prehiati motoru « maximalni hlu¢nost
80 dB - pro pfipravu smoothie, koktejlt, salsy
a presnidavek
0
g o Barevné
il varianty
Vyhodny set s extrémné Uspornym provozem . e
— TV = CENOVY
BEKO WTV8735XCOST + DE8635RX0 — __ h
Pracka: Kapacita 8 kg + 1 400 ot./min. 444067+ 434915 %ﬁ'\ ’
——"- hlu¢nost 56 dB - I:CD displej - odlozeny Sleva 1990 K¢ i | - 437334, 437333
——~start - 16 programd - hloubka 59 cm Piivodni cena 28-986K< | Sleva 200 K¢
—— Susicka pradla: Kapacita 8 kg - hlu¢nost d
|

'4' (¢ Plavodni cena 899-k¢

T99k¢

66 dB - tepelné cerpadlo - vnitini 27 990 Kv @
=——" osvétleni - détsky zamek - odlozeny start c

==0. gutomaticky senzor suseni « LCD displej =
- hloubka 61ycm Pl mésicné od 1 400 Ké -
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1 unas dostane

35000 Kc
mésicné

a moznost podnikoveho ubytovani

NAKOUKNETE
NAM POD KOLA!

Den otevrenych dveri
Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy

Sobota 16. zari 2017

10.00-16.00 hodin

Vice informaci na
www.dpp.cz/dod

] jJaraz (‘i,epo
PANKRAC KACEROV KACEROV
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Nejéten noviny v Praze

Platy porostou. Zbude
na zimni adrzbu silnic?

Nejen ucitelé. RUst platd od listopadu se tyka i vojak( nebo hasicl. Patnact procent. Tolik dostanou navic
kantori, ostatni méné. Ministerstva. Musi se na platy slozit, ministr dopravy rfeseni koalice kritizuje swanas

Zkratka na
letisté mezi
kuzely

Taxikarfi, kteff nemohou
parkovat na letisti zdarma,
cekaji na prilet zdkaznikd
u nejblizsi benzinky. Cestu
za lidmi, ktefi si je objedna-
ji, komplikuje osmikilomet-
rovd zajizdka. Tak si udéla-
li zkratku mezi zelenymi
kuZely. sTRANA 3

Co chysta
herec Etzler

Miroslav Etzler se v nové se-
zoné predstavi v Divadle Pa-
lace ve hte Cravate club.
,Prinesl ji mij dlouholety
kamardd, rezisér Zdenék
Dusek. Je napsand pro dva
zralé herce a hned po jejim
precteni jsem chtél, aby se
dostala na jevisté,“ rika

Vv 1ozhovoru. STRANA 14

Irma slabne,
rabovalo se

X Hurikdn Irma vcera sldbl,
A 1 P~ béhem svého postupu pres
P e waow v _ w v v v P o P sever Floridy k hranicim
Adéla jesté nevecerela. Obri kvety v némeckeé botanicke | st Georgic vsaksstae
| V botanické zahradé v némecké Bochumi mohou lidé obdivovat gigantickou rostlinu zmijovec titansky znamou také pod predstavoval vdZné riziko.

jménem Aronova hil. Kvét zmijovce byva vysoky primérné jeden a pal metru, ale byly zaznamendany i exemplafe o vys- Bez proudu se ocitlo 6,5 mi-
ce skoro tfi metry. AP lionu domadcnosti a podni-

k@ na Floridé. sTranA 12
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Prazstl zastupitelé

Zbude cas na petice?

ni mife negativnich vlivid

na soukromém pozemku neda-

Sloup,_ps hi"bltov i prekladisté

maji projednat re-
kordni pocet petic.

Za poslednich osm let nebylo
nikdy na programu zastupitel-
stva zafazeno hned pét petic
zdroven. Radni maji v pldnu
projednat zadosti obyvatel Pra-
hy pro i proti umisténi maridn-
ského sloupu na Staroméstské
ndmeésti, nesouhlas mistnich
ze Zli¢ina s postavenim krema-
toria pro zvirata vedle zdejsi-
ho sidlisté, petici proti kontej-
nerovému pfekladisti v Malesi-
cich i stavbé na recyklaci sta-
vebniho odpadu.

»Podle nasich informaci ne-
bylo na jednom zastupitelstvu
zafazeno tolik petic. Je moZné,
Ze na uternim jedndni rady
jich jesté nékolik pfibude,”
fekl deniku Metro zastupitel
za Pirdty Jakub Michdlek.

Jednim z protest, kterym
se md zastupitelstvo zabyvat,
je téméfr rok trvajici boj mist-
nich proti Zelezni¢nimu kon-
tejnerovému prekladisti v Ma-
leSicich. Kromé toho, Ze se spo-

Souhlas s postavenim
sloupu bude rozhodnu-
ti politické, jehoz smy-
slem Je poskodit cesky

narod i stat.
LENKA PROCHAZKOVA, SPISOVATELKA

lu s radnicemi Prahy 9, 10 a 14
obdvaji prachu v ovzdusi, hlu-
ku a velkého mnozstvi projiz-
déjicich ndkladnich aut, po-
chybnosti panuji také kolem
tcelu prekladisté. ,Vyznamné
by zhorsilo kvalitu Zivota nds
mistnich obyvatel, zatizilo
okolni Zivotni prostfedia zhor-
Silo dopravni situaci v celé Sir-
Sioblasti Prahy. Navic md slou-
Zit predevsim ddlkové prepra-
vé, kterd viibec nesouvisi s ob-
sluznosti Prahy, a jeji umisté-

Dokumenty jsou zafazeny na
konec ctvrtecniho zasedani
jako body 96 az 99, a nikoliv
na pevny cas.

o O tom, zda budou petice
zafazeny na pevny cas a lidé
tak budou védét, kdy se na
jednani o mistnim
problému pfijit podivat,
rozhodne rada hlavniho
mésta dnes.

 Dle zakona je pro vyfizeni
petice stanovena lhita
tficeti dni.

ni uvnitf mésta proto neddva
smysl,“ uvddéji petenti ve
svém prohldsSeni.

Podobny problém jako oby-
vatelé desdté méstské Cdsti
fesi také obyvatelé Cakovic,
Miskovic a Treboradic. Pravé
v posledné jmenované obci na
tzemi hlavniho mésta m4d to-
tiZ vzniknout zafizeni na
recyklaci stavebnich odpadti.
,Dalsi zatiZzeni ndkladni dopra-
vou je nepiipustné. Obyvatelé
jsou jiz nyni vystaveni extrém-

VZI‘UStaJICI hustoty provozu,
ze]mena tranzitni dopravou
ze sméru okolnich obci ve Stfe-
doceském kraji,“ uvddéji pe-
tenti.

Zastupitelstvo chce projed-
nat také petici zdstupct Cirk-
ve ceskoslovenské husitské,
iniciativ a spolkti. Tém se neli-
bi, Ze by na Staroméstském nd-
meésti mél do budoucna vyrist
takzvany maridnsky sloup, kte-
ry podle nich symbolizuje ob-
dobi rekatolizace a netoleran-
ce po bitvé na Bilé hofe. Spolec-
nost pro jeho obnovu chce ale
naopak umistit sloup na pt-
vodnim misté, proto se bude
na zastupitelstvu feSit i opac-
né orientovand petice. ,,Znice-
nim sloupu se ztratil kompo-
zi¢ni bod a Hustiv pomnik tak
ztratil protivahu,“ uvedl aka-
demicky sochaf a mistopfedse-
da Spolecnosti pro obnovu ma-
ridnského sloupu Jan Bradna.

Na porad jedndni by se mél
dostat i dlouhodoby problém
obyvatel Zli¢ina. Ti svadéji boj
proti spalovné domdcich maz-
lickt se hibitovem, ktery zde
mad spolu s pétadvacetimetro-
vym kominem vzniknout

leko obytnych domt a détské-
ho hristé v parku Na Pramenis-
ti. Petici s vice neZ ¢tyfmi tisici
podpisy pred casem piredala
méstskd ¢dst Zli¢in minister-
stvu Zivotniho prostfedi,
zdmeér odmitlo hlavni mésto
i okolni radnice. Projekt podle
nich neni v souladu s tzem-
nim pldnem. S tim ale investor
nesouhlasi, podle néj neni pro-
jekt tieba posuzovat podle za-
kona o pohfebnictvi, protoze
se nepocitd se spalovdnim lid-
skych ostatkd.

Rekordni pocet petic k pro-
jedndni se na programu zastu-
pitelstva ocitl pfedevsim kvili
dvoumeésicni prdzdninové pau-
ze. Zastupitelstvo totiZ béhem
cervence a srpna nezasedalo.
Pisemné Zddosti PraZzant jsou
ale v programu nyni zarazeny
azZ na konec zaseddni a zatim
neni uréen pevny cas projedna-
ni. Neni tedy jasné, zda zastu-
pitelstvo listiny projednd ve
¢tvrtek odpoledne, nebo az
v noci.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

SOUKROMA VYSOKA SKOLA
SVSES EKONOMICKYCH STUDII

DNY OTEVRENYCH DVERI
14. a 21. 9. 2017

Bc. STUDIUM

- Uéetnictvi

Ing. STUDIUM

financi

podnikani

- Management organizaci

- Mezinarodni ekonomika
a pravo v podnikani

- Management firemnich

- Strategicky management
- Management v mezinar.

WWW.SVSES.CZ

Meéstska ¢ast Praha 8 vas zve na

{Iarmarh

meélechych
remesel

a tuurdi sympozium

termin: 15.a16. zari 2017
misto: nadvori Libenskiého zamhu (prana 8, Zenkiova 1/35)

zucastnéna remesla:

rezbar

kosikar

umélecky kovar a zamecénik
umélecky pasir
umeélecky truhlar

zlatnik a klenotnik, umélecky rytec
umeélecky pozlacovaé

umélecky keramik

vlasenkai a maskér

umeélecky Stukatér

umélecky sklenai

sedlar (vyrobcee kozeného zbozi)
knihvazaé
umélecky zpracovatel textilu

pateti 18. zdri (10:00 - 15:00)

Koncerty na nadvori:

11:00 - TREHUSK- staroprazska kapela

13:00 — FOTR A KOLEKTIV — folkova kapela
15:00 — QUERCUS — hudba stiredovéku

16:15 — piredani ocenéni

17:00 — HARRY BAND —

big beat

www.praha8.cz

predstaveni Femesel zakladnim a stfednim Skolam

sobota 18. zd¥i (10:00 - 18:00)

Pod zastitou
radni MC
Praha 8 pro
kulturu Jany
Salomonové

E'n Méstska cast
| Tl Praha 8
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Lavky pres
zeleznicni most se
opravuji

Od dneSnich 10 hodin se
z diivodu nutnych oprav
uzavrely obé lavky na
Zelezni¢nim mosté, které
spojuji Méstské cdsti Pra-
ha 2 a 5. Technickd sprava
komunikaci zahdji opravy
ldvkou proti vodé (jih),
kterd je v lepsim technic-
kém stavu, s pfedpokla-
dem otevieni do tydne.
Pfiblizné ve stejnou

dobu zacnou i prace na
druhé, kterd by méla

byt oteviena do tii

tydnda.

Andél se uzavre

v ’r v,
az 25, zar
DPP chystd vyménu eska-
latort ve stanici metra An-
dél. Od pondéli 18. zaii do-
jde k pfeddni staveniSté
a zahdjeni praci bez ome-
zeni pro cestujici. K uza-
vieni vstupu do stanice
v oblasti kfiZzovatky ulic
Nddrazni a Plzenskd do-
jde od 25. zari. Uzavirka
bude trvat asi devét mési-
ct. Cestujici budou moci
po tuto dobu vyuzivat dru-
hy vstup z této stranice,
tedy smérem na autobuso-
vé nddrazi Na KniZeci
a také osobni vytahy. MET

[ » b4 e [ [
Teribear ma ¢tyri miliony
Na Vitkové byl minuly ¢tvrtek odstartovan charitativni
happening Teribear hybe Prahou aneb Prima den s med-
védem, ktery potreti pofada Nadace Terezy Maxové
détem. Tento happening pomoci potrva az do soboty,
ale uz nyni to vypada, ze budou pfekonany vysledky
z lonského rocniku. Za ctyfi dny se prozatim podafilo

nabéhat a nachodit ¢tyfi miliony korun.

TERIBEAR

Mysi dira zkratila
cestu na letiste

Zelené kuzelky

u kruhového
objezdu kompliku-
ji taxikaram zivot.
A tak je urezali.

Prosmyknout se uméle vytvo-
fenou mezerou v dlouhé fadé
zelenych dopravnich sloup-
k. Tii kuzely jsou totiz uz
dva mésice pry¢. Taxikdri Ce-
kajici na benzince na zdkazni-
ky z letiSté nasli zptsob, jak
se vyhnout osmikilometrové
zajizdce po ddlnici aZ na
okraj Evropské tfidy a zpét.
Nemaji letistni licenci a s ni
moznost parkovat u termind-
1a bezplatné, a tak parkuji
zdarma u nejblizsi benzinky.
Riskantni situace, kdy pfeko-
ndvaji bariéru uméle vytvore-
nou dirou, se tu denné opaku-
je nékolikrat za hodinu.
Balisety, jak se kuZely od-
borné nazyvaji, uz nékolik
mésicl znemoZnuji pii vyjez-
du od stanice najet na blizky
kruhovy objezd a vrdtit se
zpét na letisté. Musite jet na
ddlnici. Patniky brdni nebez-
pe¢nému odbocovani pfimo
ke kruhovému objezdu. Taxi-
karfi bez letistni licence si sté-
Zuji, Ze o bezpecnost neslo
a Ze je to naschvdl policie a li-
cencovanych taxisluZeb, jak
jim ztiZit podnikdni. ,Ufezali
jsme je,“ pfizndvd oteviené
jeden z taxikdid na adresu od-
stranénych kuzZeld. ,KdyZ na
mé Cekd zdkaznik, objizdkou
na Evropskou ztratim pat-
ndct minut, navic tam byvaji
kolony,“ svéfuje se Fidic.
Azyl u shellky vyuziva az
padesdt taxikaid. Byznys je
to i pro ¢erpacku, denné pro-
daji stovky kdv, na odbyt
jdou bagety. KdyZ ma taxikar
sménu od ¢tyf rdno do deseti

?-EIIEﬂ’llﬂﬁl

Denné projedou mezerou stovky vozidel. METRO

Taxy na Letisti Vaclava Havla.

o Kratkodobé stani je mozné
na Express parkovistich.
Prvnich 15 minut je zdarma.
Kazda dalsi ¢tvrthodina je za
100 korun. 1,5 hodiny stoji
300 korun.

o Hodnotova karta je za 500
nebo 2000 korun. 15 minut
tak vyjde na 50 nebo
40 korun.

vecer, korunu tady pusti. Par-
kovat bezplatne nékde u Tu-
choméfic ¢i fast foodu u Sar-
ky, jak to déldvaji lidé, ktefi
pfijedou jen vyzvednout né-
koho na Ruzyni, si dovolit ne-
muzou. Kdyz si zdkaznik sté-
Zuje na dispecinku na zpozdeé-
ni, mtiZe taxikdr dostat poku-
tu az deset tisic korun. ,,Ja si
platim je$té kartu na parko-
viSté pred leti$tnim hotelem
Marriot. Stoji mé 2500 korun
mésicné, jistotu, Ze bude vol-
no, nemdm,* fikd taxikar vy-
uzivajici denné mysi diru.
Priirvou jezdiiuberdri. ,,Né-
kdy je provoz tak husty, Ze

¢ekdm pét minut,“ prozrazu-
je jeden z jejich fidica. Diive
parkoval u ¢tyfi kilometry
vzddleného hypermarketu,
jenZe se stdvalo, Ze klient de-
set minut necekal, a nez dora-
zil, zvolil si nékoho jiného.
Proto ted radéji také cekd
u této benzinky a riskuje pii
mySce mezi kuZely bourac-
ku. ,Mdlokdo tady totiZ jezdi
padesdtkou,” fika.

S krdtkodobym parkova-
nim je to na prazském letisti
slozité. Kvtli zpozdénému
letu se miiZe prodraZit. Po-
kud neodjedete ze z6ny krat-
kodobého stdni do ¢tvrt hodi-
ny, ¢ekdni na zpozdény let vy-
jde na stovky korun.

Nepravidelni Soféfi tak hle-
daji stdni zdarma v okoli letis-
té. Na telefondt typu ,tak
jsem pravé vylezl z termind-
lu“ cekdvaji na sidlisti Dédi-
na nebo po okolnich vesni-
cich. Anebo na zminéné cer-
paci stanici. ,Denné se mé
sto lidi ptd, jak se da vratit
zpdtky na letisté, Ze jedou jen
pro rodinu,” fikd obsluha.
Kdy?Z pry zjisti, Ze v bariéfe ze-
lenych kuZelek je dira, risku-
jitaky. PAVEL HRABICA

INZERCE

Nov{j SEAT Ibiza.

Jiz od 3 999 Ké mésiéné se SEAT Financial Services.

wwww.PYRAMIDACENTRUM.cz

¥y B f

Akce plati do 30. 9. 2017. Sluzba operativni leasing, doba pronajmu 60 mésici a najezd 10 000 km/ro¢né. Splatka obsahuje po celou dobu pronajmu
vozidla povinné i havarijni pojisténi a predpoklada alespori 60 mésicl predchoziho bezeskodného priibéhu havarijniho pojisténi. Uvedena mésicni splatka
neobsahuje zaruéni a pozaruéni servis Tato indikativni nabidka nenf nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb., obZanského zakoniku, a jejim
pfijetim nevznika mezi spolegnosti SkoFIN s. 1. 0., a druhou stranou zavazkovy vztah. Cena je véetné DPH. Pouzité obrazky jsou pouze ilustrativni.

Kombinovana spotfeba paliva od 4,7 do 4,9 | / 100 km. Kombinované emise CO2 od 106 do 112 g/km.

“seat:cz/ibiza
b
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Slunec¢ni bryle 5 Lty 79

20,4%¢
uz davno nejsou jen letni zalezitost

Léto uz sice pomalu kondi, slunec¢ne dny nds vsak jisté budou provdzet minimdalné nékolik tydnd. A nez se nadéje-

me, za¢ne sezona zimnich radovdanek. Ve viech téchto pripadech byste neméli zapominat na jednu ddlezitou

soucdst satniku - slunecni bryle. Ty se staly atraktivnim a vyuzivanym maodnim doplikem, zaroven vsak musi
skvéle plnit svoji zakladni funkci - chranit nase odi.

Odbornici s vybérem spolehlivé poradi
Oc¢&i mdame jen jedny, a tak se rozhodné vyplati vénovat jejich ochrané ndlezitou pozornost. Spolehlivy UV filtr je
nutnosti nejen pri ochrané proti letnimu ¢&i jarnimu slunci, nezbytnostije i pfi zimnich radovdnkdach. Silné UV zdreni totiz
poskozuje bunky na povrchu o¢ni rohovky. A po nékolika hodindch bez slunecnich bryli s kvalitnim UV filtrem se vém v
tomto pfipadé oci "odvdédi" Fezavou, az bodavou bolesti, kterd je velmi intenzivni i vic nez deset hodin. ,Pri dlouhodo-
bém silném pusobeni UV zdreni mize hrozit i trvalé poskozeni zraku," varuje Tereza Slavikovd ze spolecnosti FOKUS
optik. Zbyte¢nym komplikacim se dd snadno predejit, pokud si pofidite bryle s kvalitnim UV filtrem.
Rozhodné se vyplati vypravit k odbornikdm. ,V optikdch mdte jistotu, Ze vami vybrané bryle budou mit opravdu ucin-
nou ochranu. Specialisté vém navic pomohou vybrat, jaky stupef ochrany proti UV zdreni zvolit. Ur&ité bych nedopor-
ucovala kupovat bryle za pdr korun nékde v trznici nebo na ¢erpacich stanicich, u nds mizete zakoupit kvalitni slunecni
bryle jiz za 438 korun a vase oci budou adekvatné chrdanény," popisuje Tereza Slavikovad. V optikdch vam navic specia-
listé poradiis nejnoveéjsimi trendy.

Druhé bryle zdarma

.Letosnirok se nese ve znameni barevnosti a snahy o odlisnost. Designéri se zamérili zejména na kombinaci barev

obruby a take skel. Oblibend jsou zrcadlovd skla, kterd se nabizeji v celé Fadé odstind. Ackoliv nestdrnouci klasikou

zUstavaji tzv. pilotky, v designu kolekci pro letosni rok dominuje netradi¢nost - &im vice extravagance, tim lépe.

Vyjimkou nejsou ¢tvercové ocnice nebo zajimavé tvary stranic bryli a také rdzné zdobné prvky,” popisuje Tereza

Slavikova. Plati pritom, Ze styly se vraceji v urcitych cyklech. ,Letos se vice nosi bryle typu Clubmaster, které odka-
zuji na modu S0. let,” potvrzuje Tereza Slavikova.

O nejnovéjsi modni trendy neprijdou ani ti, kdo nosi dioptricke bryle: slunecni bryle mohou jednoduse kombinovat
s kontaktnimi ¢oc¢kami - ve FOKUS optik mohou napriklad vyzkouset nejnoveéjsi jednodenni cocky SWITCH Joy. Ve
FOKUS optik si tak vybere snad opravdu kazdy, najdete zde bryle svétovych znacek, jako jsou Ray-Ban, Polaroid,
TommyHilfiger, Carrera, Dior, Fendi, Max Mara a mnoho dalSich - pfipravena je pro vas navic oblibend akce 1+1
zdarma na dioptrické nebo slunec¢ni bryle. Druhymi slune¢nimi brylemi zdarma tak muizete potésit napriklad

nékoho z vasich blizkych, nebo si vybrat rdzné modely pro rdzné prilezitosti.

1+1

zdarma

Vice na www.fokusoptik.cz.

FOKUS

OPTIK

na kompletni
dioptricke bryle

a na vsechny

slunec¢ni bryle

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
* Kompletni dioptrické bryle ZDARMA jsou vzdy levnéjsi nebo do max. hodnoty S000 K¢.
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Kulturni dum se oprav nedocka

Uz pres deset let
chatra. Na rekon-
strukci budovy,
ktera stoji vedle
radnice, nema Pra-
ha 10 penize.

Meélo zde byt kulturni a spole-
¢enské centrum po rekon-
strukci za 400 miliont ko-
run. Dal§im ndpadem bylo
centrum fanous$kd mistnich
fotbalovych klubti Slavie a Bo-
hemians 1905. Zddny ndpad
se nedockal realizace a byva-
1y kulturni dtm chdtrd ddl.

,V minulosti se uvaZovalo
ortiznych variantdch, ale roz-
pocet neni neomezeny a pied-
nost nakonec dostaly prede-
v§im investice do matef-
skych a zdkladnich $kol nebo
rekonstrukce  Polikliniky
v MaleSicich,“ fekl mluvci
Prahy 10 Vit Novak.

Nové byla zpracovdna doku-
mentace stdvajiciho stavu,
nyni tedy desitka znd podrob-
nosti o technickém stavu bu-
dovy. ,Ten je poplatny dobé
vzniku této stavby, kterou vel-
mi trdpi pfedimenzovanost
prostor a jeji celkovd nehospo-
darnost. Kompletni rekon-
strukce by vyZzadovala ndklad-
né investice,“ dodavd Novak.

INZERCE

Letni kino uz pomalu konci. Posledni zastavka Kinobusu
je tento tyden v Hlubocepich. Dnes je zde ve 20.30 hodin
k vidéni snimek Ministerstvo lasky. Zitra mazete vidét
Instalatéra z Tuchlovic a ve ¢tvrtek film Masaryk s Karlem
Rodenem (na snimku) v hlavni roli. Misto promitani na-
jdete na zastavce Nadrazi Hlubocepy.

|

BIOSCOP

Bylo Vam diagnostikovano
chronické onemocnéni
ledvin?

Thomayerova nemocnice v Praze v soucasnosti
pfijiméd pacienty se stabilnim chronickym
onemocnénim ledvin pro vyzkumnou studii vyzivy.

Jestlize Vam (nebo nékomu, koho znate) je
40-75 let a bylo Vam diagnostikovano chronické
onemocnéni ledvin (stupen 4-5, napi. hladina
kreatininu nad 200), ale nejste dialyzovani
a neuzivéte Iéky na cukrovku, kontaktujte nas,
abyste o této prilezitosti ziskali vice informaci.
Za svou ucast v této studii budete odménéni
a uhradime Vam cestovni vydaje.

Kontaktni osoba: MUDr. Jiti Skopek, Ph.D.
Telefon: +420 734 793 454 (v pracovni dobé)
nebo E-mail: kfj@ftn.cz

Zastupitelka Prahy 10 Jana
Komrskovd je s aktudlni situa-
ci KD Eden nespokojend.
,V soucasné dobé se situace
jevi jako zdmérné zamlZova-
nd. Vyzadali jsme si veSkeré
podklady vztahujici se k budo-
vé. Nedtivéru budi odmitani
poskytnuti téchto dokumen-
th. Pry neexistuji, avSak kont-
rola prokdzala opak. Aktudl-
né probihd odvoldni k nadfi-
zenému orgdnu v této véci,”
uvedla pro Metro Komrskovd.

Z poskytnutych informaci
vyplyvd, Ze méstskd Cdst od
roku 2005 do letoSniho bfez-
namusela do KD Eden investo-
vat ndklady ve vysi témér 13
miliond korun. PAVEL URBAN

DIVADLO

Dila ruskych klasiki
Strycek Vana a EvZzen
Onégin jsou shodné od
19 hodin k vidéni na
obou scéndch Méstskych
divadel prazskych. Na
Onégina muZete vyrazit
do ABC, na Vdnu do
Rokoka. Vstupenek na
obé predstaventi je dost.

VYSTAVA

Vernisdz vystavy Prvni
1éto od malife Ddvida
Kurnavky se kond od 19
hodin v Kavdrné co hle-
dd jméno. Zahraje zde

i Kay Buridnek.

SATIRA

Ve vrsovickém divadle
Mana za¢ne od 19.30 ho-
din hra Cerveny Kukis —
Sorry Jako! Jde o politic-
kou satiru s prvky muzi-
kalu, ve které se divaci
stanou soucdsti nataceni
televizni talk show. MET

Hry a hlavolamy. Tradi¢ni vystava zacina zitra

Velkd herna deskovych, spo-
lecenskych ¢i karetnich her,
vystavy hlavolami z celého
svéta a hlavolamové worksho-
py Cekaji ndvstévniky od zit-
fka v Novoméstské radnici.

Pfipravena je také rada do-
provodnych programi, jako
jsou turnaje v piSkvorkdch,
kviz o ceny nebo science
show v poddni brnénského
VIDA centra.

Z deskovych her, které se
na vystavé predstavi, je zaji-
mava naptiklad Kingdomino.
Ta letos ziskala mezindrodni
cenu Spiel des Jahres. Na vy-
stavé bude k vyzkouSeniihra
Ice Cool: Ledovd skola, kterd

byla ocenéna v kategorii her
pro déti. Pfedstavi se také dal-
§ileto$ni novinky — prvni hra
z trilogie Century s ndzvem
Cesta kofeni, hned dvé stolni
tnikové hry Unikovka a Exit
nebo hra RudolfII. navazujici
na lonisky tspéch hry o Karlu
IV., napéti doplni oblibend
hra Cortex spojujici postfeh,
rychlost a logiku.

Vystava je oteviena ve stfe-
du a ¢tvrtek od 8 do 18 hodin,
v pdtek od 8 do 20 hodin
a v sobotu od 10 do 18 hodin.
Vstupenka pro dospélé stoji
90 korun, sniZené vstupné
pro déti do 15 let a drZitele
karty EYCA je 60 korun. MET

% !
S pravidly a vybérem hry poradi herni instruktofri.

HRY A HLAVOLAMY
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Boot camp byl puvodné pro
vojaky, ale je pro vSechny

Particka nadsencu
se schazi trikrat
tydné. Predstavuje-
me dalsi sportovni
klub v Praze.

Tyr$tv dam ozivd pfed
sedmou hodinou ranni tfikrdt
tydné. Prichdzi sem skupina
nadSencd, ktefi ujizdéji na
boot campu, tedy tréninku,
ktery byl pivodné vymyslen
pro vycvik americkych voja-
ki. ,Hecuju je, ale nikoho ne-
ztrapnuju. Vsichni védi, ze
vse beru s nadhledem, snazim
se klienty motivovat, ale je
u toho legrace. Neni to Zddné

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Cvidi s vlastni vahou a snazi se byt co nejvice venku.

Usetrit Ize i tam,
kdy byste to necekali

Letni dovolené za nami a néktefi uz v hlavach spradaji tu zimni. Nad vy-
bérem spravné destinace premyslite hlavné o tom, jestli by se pfi pofizeni
néjaké pékné dovolené nedalo néjak usetfit. Pomoc Ize pfitom najit tam,
kde by to vétsina z nas necekala, a to u svého dodavatele plynu nebo elek-
tfiny. Ze vam nejde dohromady spojeni dovolené s dodavatelem energii?
Opak je pravdou. Néktefi z nich totiz nabizeji pro své zakazniky rtizné vér-
nostni programy, jejichz prostrednictvim lze ziskat zajimavé slevy u ces-
tovnich kancelafi nebo i pfimo v ramci ubytovacich zafizeni.

Zajimavy vérnostni program nabizi
svym zakaznikim napfiklad jedna
z nejvétsich tuzemskych energetic-
kych spole¢nosti Prazska plynaren-
skd. Ta ma pro své zdkazniky zdarma
zdkaznickou kartu, jejimz prostred-
nictvim je mozné ziskat slevy a vyho-
dy u vice nez devadesati nejriznéj-
sich partner(. Mezi né patfi mimo jiné
i cestovni kanceldre, hotely, penziony
apod., takze dovolenou Ize poftidit az
o nékolik tisic levnéji. Aby byla nabid-
ka pro cestovatele Upln3, zajisti jim
spole¢nost navic i 60% slevu na ces-
tovni pojisténi. Se zakaznickou kartou
Ize usetfit dale tfeba i za sport, v re-
stauracich, v kinech, divadlech nebo
pfi ndkupech nejriiznéjsiho zbozi.
Navic jeji drzitelé mohou nékolikrat
ro¢né soutézit i o zajimavé ceny, jako

jsou letecké zahrani¢ni zajezdy nebo
tuzemské vikendové pobyty.

Pokud chcete na dovolenou vyrazit
po vlastni ose, ale chybi vdm potiebny
dopravni prostfedek, pomohou praz-
$ti plynafii s timto problémem.V jejich
autopuljcovné si totiz mizete vypUijcit
vozidlo s pohonem na stla¢eny zemni
plyn (CNG), se kterym budete jezdit
nejen ekologicky Setrné, ale hlavné jen
priblizné za korunu na kilometr. Dluz-
no fici, ze vsechna vozidla v nabidce
jsou sériové vyrabéna renomovanymi
vyrobci a jsou dvoupalivova. Kdyby
Vam tak na cestach nahodou plyn do-
Sel, k nejblizsi pInici CNG stanci mUze-
te bez jakychkoli problém0 pokraco-
vat na benzin. Navic, zdkaznici Prazské
plynarenské maji na jejich plnicich sta-
nicich CNG levnéjsi, nez ostatni.

ndbozenstvi,“ vysvétluje Han-
ka Dvorska, zakladatelka a ga-
rantka programu Boot camp
v Praze.

Hodina zacind rozehfiva-
cim béhem v obfi télocvicneé.
»V lednu to byly tfi roky, co
chodim na boot camp. Hrozné
mi vyhovuje, Ze je to na Sest
tydnt a pak je vétSinou tyden
pauza. Klidné Sest tydnd vsta-
vdmv 5.15, ale potom mdm ty-
den na to se dospat, a uz se té-
$im, aZ to zase zacne. Hanka
md hrozné moc energie a nas
druhy trenér Martin Gabla do-
kdze ¢lovéka taky hrozné vy-
hecovat a namotivovat,“ vydy-
chdvd se Zuzka.

KdyZ je zima, v pondéli a ve
stfedu jsou v télocvi¢né, v pd-
tek se vZdy chodi béhat. ,,Je to
krdsny, nebéhdme jenom na
Petrin, ale tfeba na Hrad, na
Ladronku, na Letnou. V3ude
kam se dd dobéhnout tam
a nazpdtek za hodinu,” fika
lektorka Hanka. Pondélky se
zamétuji na skupinovou hodi-
nu a ve stfedu byvd kruhdc
nebo gymnastika. ,Mdm vy-
studovanou fakultu télesné vy-
chovy, tak vim, co vSe se dd dé-
lat. A nékdy lekce zpestfim
néjakou uplné jinou aktivi-
tou. Pozvu boxera a ucime se
boxovat, cvi¢ime jogu, zkousi-

me akrobacii na akrojéze, hra-
jeme volejbal nebo plaveme.
Taky jsme se ucili judo,“ doda-
vd Hanka. , KdyZ se ve skupiné
dohodneme, sejdeme se kde-
koliv. Treba zafidim vypijce-
ni kajakd a jdeme pddlovat na
Vltavu. V sedm rdno je to su-
per. V zimé na bézky nebo na
opravdicky brusle. Myslela
jsem si, Ze to nepiijde, ale par-
sedmou hodinu kamkoliv,*
usmiva se Hanka.

VSichni na lekci jedou celou
dobu v zdpiahu. Je to takovy
trénink vytrvalosti. Oproti
anonymnimu fitku se na boot
campu vice cvidi s vlastni vé-
hou a je vice kolektivni. ,Tady
délame vse spolecné, je to tpl-
né néco jiného... jako kdyz
jsme chodili do Sokola... amy
vlastné chodime do Sokola!“
sméje se Hanka. A dodavd, zZe
je to cviceni pro vSechny. ,Kaz-
dy déld jen to, co miize. Kdyz
md néco s ramenem, tak ne-
jde na volejbal, kdyz md nék-
do ortézu na kolené a chce
chodit pofdd mezi nds, tak
mu néco vymyslime...“ fikd
s pochopenim Hanka.

FliR <
| MOTTLOVA
Al lucie.mottlova@metro.cz

Jak to funguje?

Levnéji cvidi ti, ktefi dochazi
delsi dobu.

o Zakladni cena ¢ini 3600 korun
za 18 lekdi, které jsou rozloze-
né trikrat tydné na Sest tydna.

o Prihlasite-li se na dalsi Sestity-
denni boot camp, cena se
vam snizi. Za desaty boot
camp platite 1500 korun, tedy
80 korun za hodinu.

o Kdyz mé nékdo 100procentni
dochazku, dalsi boot camp
ma zdarma. | takto se d4 moti-
vovat.

o Na venkovni hodinu staci
sportovni oblecent, kecky
nebo boty do télocvicny, kdyz
se cvici uvnitf.

o Vice na www.sportujme.cz
a Facebook.com/sportujme.

—— e “ s
orska na kajaku pod Vysehradem

W
2x SPORTUJME.CZ



ALZA SPORTOVNI TYDEN
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obj. ked: SPT2807 (W\
1

Dunlop Blaze Tour 9

7 v - -
Squashova raketa s odlehéenou konstrukci 7 I
Vhodna pro zaéinajici i rekreacni hrace
Soudasti obal na cesty obj. ksd: SPTsal002

SALMING Composite 32 Aero 96 Leva
Vykonnostni florbalka

Vyrobena z kompozitniho materialu

Cepel Aero pro slabsi hrace e T

2997
1991'

obj. kéd: SPTO17

Gala Velvet BV 5023 S
Volejbalovy mi¢ pro volny ¢as
Ru¢né sity, vyroben z umélé kize
Vhodny do kol

Karakal BAT SET
Sada na stolni tenis
Palky z topolového dfeva e

V baleni 3 micky, prakticka taska i obj. kéd: SPTms 1432

' 4 Yonex Voltric 200 LD
y Lehka badmintonova raketa
Vhodné pro stfedné pokrodilé hrace
Technologie pro pfesné a razantni Gdery

Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 12.9. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zdsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpéni zésob.
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Ucitelé si polepsi. Presto
stavkovou pohotovost drzi

Na zvyseni pro-
stiedku pro vyso-
ké skoly se koalice
zatim nedohodla.

Jes$té neni vyhrdno, fekl si
vcera $éf Skolskych odbori
FrantiSek Dobsik. Stavkovou
pohotovost zatim neodvolal,
ato ani presto, Ze predstavite-
1é vladni koalice slibili, Ze pfi-
daji penize na platy ve vefej-
né sféfe. Ucitelé dostanou pfi-
ddno od listopadu patndct
procent, dalsi stdtni zamést-
nanci deset procent. ,,AZ to
bude cerné na bilém, tak
tomu uvérim,“ uvedl §éf Skol-
skych odbort.

Premiér Bohuslav Sobotka
predpokladad, Ze po vcerejsi
dohodé koalice vldda schvdli
nafizeni o zvySeni platovych
tarifi do konce zari, tedy ve

stejném terminu jako rozpo-
cet. ,LepSi odménovani ve
Skolstvi je jednoznacné pozi-
tivni pro zlepSeni drovné
vzdéldvani a budoucnost nasi
zemé,“ uvedl premiér.

Také volebni lidr CSSD
a ministr zahrani¢i Lubomir
Zaordlek vcera tekl, ze diky
lepSimu vyvoji ekonomiky
istdtniho rozpoctu, nez se Ce-
kalo, by se penize na platy
meély najit. S poukazem na vo-
lebni sliby koali¢nich partne-
rt uvedl, Ze pokud nékdo sli-
buje uditeldm plat na drovni
150 procent primérné mzdy,
neme¢l by se brdnit soucasné-
mu zvySeni.

Ditivod k oslavdm zatim ne-
maji zdstupci vysokych Skol.
Kabinet sice vcera také jed-
nal o zvySeni rozpoctu pro vy-
soké Skoly, ale zatim neni jas-
né, kolik penéz jim stdt pfi-
dd. Bude zdleZet na objemu
uspor, které najdou jednotli-

INZERCE

) Cena: 1200K¢

AKCENT
International House
Prague

ANGLICTINA 12 Ké/hod.

) 18.9.-29.9. (mirné pokro¢ili a pokroéili)
Po-P4/Po-Ct 9:15-11:45
9.10. - 20.10. (mirné pokroé¢ili a pokroé¢ili)
Po-Ct/Po-Pa 17:00-19:30

pfi100% dochazce vracime 960 Ké
pti80% dochézce vracime 600 Ké

akcent@akcent.cz
tel: 261261638
www.akcent.cz

N

=-SOCR

L3

3 Symfonicky orchestr

. ‘ Ceského rozhlau
L

My jéme SOCR™,

- Jy

vad ministerstva ve svych re-
zervach. Napiiklad ministr
dopravy Dan Tok se vsak uz
dalslySet, Ze nevi, kde md roz-
poctové rezervy hledat. Jeho
resort ma do této cdstky pri-
spét 600 miliony korun, ale
k dispozici ma v rezervé vol-
nych zhruba jen 350 milionfi.
Pokud by mélo ministerstvo
poslat vice penéz, muselo by
je vzit z jinych polozek, coz
by mohlo ohrozit napfiklad
zimni adrzbu silnic.

Ackoliv se ohledné zvySova-
ni platdi nejcastéji mluvi o uci-
telich, pfiddno dostanou také
vojdci, policisté ¢i hasici. Vo-
jdci a prislusnici bezpec¢nost-
nich sloZek si naposledy po-
lepsili od zacdtku cervence.
Policisté, hasici ¢i celnici do-
stali pfiddno deset procent,
vojdkdm se tarify zvedly pfi-
blizné o sedm procent.

Zaklad vydélku by se mél
o desetinu zvysit také ifedni-

<

Priimérné platy v Cesku

Statni zaméstnanci si polepsi.

o Uz nynije ale jejich plat
vy3si, nez je v Ceské republice
primér.

o Primérny plat statnich
zaméstnancl byl ve druhém
Ctrtleti letoSniho roku
32 741 korun hrubého.

o S desetiprocentnim navyse-
nim se primérny plat ve vefej-
né sfére ocitne na Castce
36 015 korun.

o Prlmérny plat ve vefejném
sektoru se v Cesku za posled-
nitfi roky zvedl o téméf
3500 korun.

o Primérny plat ve skolstvi
v druhém ctvrtleti letoSniho
roku cinil 26 916 korun.

o Primérnd mzda viech zamést-
nancl v Cesku ¢ini
29 346 korun.

Koho se to tyka

626

Tolika tisic lidi se bude tykat
listopadové navyseni platd.
O deset procent si polepsi
zaméstnanci pracujici ve
verejnych sluzbach.

ktm, pracovnikiim v socidl-
nich sluzbach a kulturnich
zafizenich, knihovndch, mu-
zeich ¢i divadlech, hudebni-
kéim filharmonii, neucitel-

skym profesim ¢i technic-
kym sildm. Od ledna by se
pak mély zvednout o deset
procent tarify ve zdravotnic-
tvi. MAREK HYR

lIniky. Pro CR nebezpecné

Uniky informaci z trestnich
spisti, jejich ucelovy vyklad
a ndsledné ovliviiovani vefej-
ného minéni mohou zname-
nat fatdlni ohroZeni tstavnos-
ti, stoji v zadvérecné zprave sné-
movni vySetfovaci komise, jez
se uniky zabyvala. Komise
vznikla hlavné kviili uniklym
nahrdvkdm rozhovort byvalé-
ho novindfe Mladé fronty
DNES Marka Pribila s exminis-

trem financi Andrejem Babi-
Sem. Pfipadem se ale zprdva
konkrétné nezabyvd, jeji text
je obecny. Uniky informaci ko-
mise poklddd za nebezpecny
jev, kdy zdjmové skupiny mo-
hou diky nim vytvdret vefejné
minéniis cilem ovlivnéni poli-
tické soutéZe a tim destabiliza-
ce demokratického pravniho
stdtu. Komise navrhla defino-
vat vefejny zdjem pro osprave-

dlnéni ziskdvdni a uvetejnova-
ni informaci z trestniho fizeni
a vyslovné zakdzat soukro-
mym detektivim ziskdvat
tdaje ze zdroji orgdni Cin-
nych v trestnim fizeni. Babis
a Pribil na nahrdvkdch mluvi
o zvefejnovdni kompromituji-
cich materidld. Tykaly se i zi-
vych kauz. Ze by se ale k tako-
vym dokumentGim skutecné
dostali, oba muZi popiraji. €Tk

PUBLIKU

socr.rozhlas.cz

KARLIN

TAK BLIiZKO

Lenard | Liebreich | Netopil | Nesterowicz
Rysanov | Isserlis | Esfahani | Krylov
Plachetka | Mracek | Langerova

Prihody liSky Bystrousky
Pocta Jarmile Novotné 2017

Klasika | Film | Opereta | Muzikal

Predprodej od 26. dubna 2017

RUDOLFINUM - OBECNi DUM - FORUM
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Stovky netopyru v byté

Ochranci prirody
vyjizdéji k desit-
kam pripad
domacnosti

s nezvanymi okFid-
lenymi hosty.

Zoufalé telefondty, slzy
a vztek. Takto popisuji nékte-
I pracovnici zdchrannych
stanic Ceského svazu ochrdn-
cli pfirody rutinu poslednich
tydni. Z mnoha koutd repub-
liky jim totiZ volaji lidé, kte-
rym se do byt nastéhovali
netopyfi. Mésta jako Brno, Li-
berec, Jablonce nad Nisou ¢i
Plzen jsou totiZ jako kaZdo-
ro¢né vystavovdna preletim
netopyrd z letnich kolonii.
,Zv1asté leto$ni mladi je-
dinci, ktefi teprve sbiraji zku-
Senosti, velmi ¢asto zabloudi
pravé do otevienych oken
byt a nemohou najit cestu
ven. Od druhé pililky srpna
fe$i stanice ndlezy netopyrd
na neobvyklych mistech i za
bilého dne,“ fekla deniku Me-

Zpravy kratce

tro koordindtorka stanic
ochrdnci Zdenka NezmeSka-
lova.

Pracovnici stanic nyni cas-
to vyjizdi k pfipadim, kdy
lidé napfiklad po ndvratu
z dovolené netopyry nasli
v byté. Podle Nezmeskalové
se obcas stane, Ze do bytu za-
1étnou desitky, ¢i dokonce
stovky netopyri, ktefi uz se
nedostanou ven. ,Marné pole-
tuji po mistnostech a pak z4-
leZi na tom, po jak dlouhou
dobu jsou takto uvéznéni. Vy-

jimkou nejsou ptipady, kdy

Péce o zachranéného netopyra

ochrandfi najdou netopyry
mrtvé. K ukdzkovému prlpa—
du vyjizdéla plzenskd za-
chrannd stanice na konci srp-
na. ,,V Plzni ndm byli nahldSe-
ni netopyfi v byté. KdyZ jsme
pfijeli na misto, ¢ekal nds
smutny pohled - skupina zvi-
fat uvéznénych ve stolni lam-
picce, pficemzZ bylo zjisténo
48 uhynulych netopyrd,“ po-
pisuje pfipad $éf stanice Ka-
rel Makori.

ReSeni je pfitom jednodu-
ché. Sezonni netopyii pfelety
se opakuji rok co rok, zhruba

7S HUSLIK

ve stejnou dobu. Obyvatelé
meést, ve kterych se letni kolo-
nie vyskytuji — matky s mldda-
ty obyvaji casto prostory ve

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

spdrdch panelovych domi -
mohou své piibytky jednodu-
Se zajistit tak, Ze do oken na-
instaluji sité proti hmyzu. Ty
se daji pofidit v fddech deseti-
korun a jsou proti vniknuti
netopyri bezpecnou ochra-
nou.

Pokud netopyra naleznete
venku, je pomoc vétSinou jed-
noduchd. Neni-li zvife zrané-
né, je podle odbornikii dobré
je za soumraku zkusit vypus-
tit tak, aby bylo vidét, zda je
opravdu schopné letu. ,Jestli-
Ze netopyr zalétl do budovy,
umozZnéte mu za soumraku
vyletét ven — oteviete dvere
¢i okna dokofdn a zhasnéte.
Samoziejmé se miiZete obrd-
tit na zichranné stanice nebo
Ceskou spole¢nost na ochra-
nu netopyra.

Podvecer s netopyry

Jak pomoct netopyriim?
Ochranci chystaji rizné akce.

» Ukdzky Zivych trvale
handicapovanych netopyrd
i pfedndska o tom, proc je
tfeba se o né starat, se ode-
hraje 6. fijna od 18 hodin
v gymnaziu Vaclava Benese
Trebizského ve Slaném. Zivé
ochocené netopyry si
béhem podvecera budete
moci nejen prohlédnout,
ale také pohladit ¢i nakrmit.

Dalsi netopyfi akci bude ta
v Chynovské jeskyni, v patek
od 19 do 22 hodin. Vice in-
formaci na tel. 381 299 034,
chynov@caves.cz

Akce s netopyry v Praze
porada také spolek Nycta-
lus. Viice na www.nyctalus.cz

Co si poit s netopyry?
Rady mlzete najit také
na www.zvirevnouzi.cz.

FILP .
=" |JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

Déti maji cipy

Novinku zavedla pfibramskd ZS
28. fijna. Rodice zakt mohou
diky novému systému kontrolo-
vat dochdzku svych déti. Vstup
do skoly je evidovdn pomoci ¢ipti
propojenych s elektronickou tfid-
nici. Pokud dité nedorazi do $ko-
ly, pfijde rodi¢im varovnd SMS
zprava. Pfibram letos 1épe zabez-
pecila i nékteré matefské Skoly.
Rodice se do nich nové dostdvaji
na zdkladé otisku prstu, ktery sni-
maji ¢tecky u vstupnich dvefi.
Hejtmanstvi také chystd na §ko-
ldch cviceni proti teroristim. €Tk

Kradli ve vybuchlych
skladech s munici.
Zbrané méli na kseft

Policie vySetfuje krddeZe munice
a zbrani ve vybuchlych skladech
ve Vrbéticich. Tykd se to péti
mladikd ve véku 20 az 35 let.

Za nedovolené ozbrojovani jim
hrozi aZ osm let ve vézeni. Ve
skladech, které vybuchly v roce
2014, kradli na prelomu 2016

a 2017, a to i presto, Ze pravé po
explozich policie zvysila jejich
ostrahu. Kromé policie se o ni
stard i bezpecnostni agentura.

[V Rozumni

stop migraci a diktatu EU
penize nasim obcanum,

détem, diichodcm a zdravotné postizenym...

L_J—
si\%“"m}{@ we.\%\
yaned
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Mar. Petr HANNIG

IRUSENI koncesionafskjch poplatki za GT a GRo
IRUSENI inkluze a povinné predSkolni dochazky
OCHRANA zaméstnanci 50+
PROTI privatizaci nemocnic

S = - A 3 2 '
~ 4 v » » »
Svétluska opét pomaha slepym
Uz nékolik dni se v Praze kona sbirka Svétluska, ktera pomaha nevido-
mym détem a dospélym. Snimek je ze vcerejska v Praze. Dobrovolnici
se do patku pfesunou do desitek dalSich ceskych mést. Vytézek sbirky
pujde na vycvik vodicich psti nebo specialni pomucky. CTK

www.rozumni2017.¢z | fb.com/Rozumni2017 | #jsme_rozumni

radavatel: Rozumni - stop migracl 3 diktatu #1 - penfze nafim obiandm, détem, didadoiim a zdravatnd postifengm .

rpragovatel: Adam B, Basmod




metr®

WWW.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 12. za

2017

=<
—\

10

Zpravy kratce

Necasova.
Nechce mluvit

Zena expremiéra Petra
Necase byla v¢era opét

u soudu, ktery fesi adaj-
né zneuziti zpravodajca.
Tina jeji pokyn sledova-
li tehdejsi premiérovu
Zenu Radku. Jana Necaso-
vd je sice opét zdravd,
ale odmitla vypovidat.

Podnikatel roku

Soucdsti osmndctého roc-
niku soutéze EY Podnika-
tel roku bude tradi¢né

i hleddni regiondlnich
Sampiond. Do nominaci
se mohou zapojit i ¢tend-
Ti serveru iDNES.cz. Vice
na webu Podnikatelro-
Kku.cz. iDNES.cz

e v e

Obri uz jsou
-

v Ostrave
TFi americké tézkotonazni
letouny dosedly vcera po
poledni na drahu mosnov-
ského letisté — strategické
bombardéry B-1B Lancer
a B-52H Stratofortress.
Budou patfit k lakadlim
nadchazejicich vikendo-
vych Dnti NATO v Ostravé.
Dopliuje je jesté létajici
tanker KC-135 Stratotanker.
Na letosni akci se predstavi
vojska ze sedmnacti statd,
lidé uvidi vedle nejmoder-
néjsi armadni techniky také
to nejlepsi, co maji k dispo-
zici policie, hasici, zachran-
na sluzba, celnici, Vézenska
sluzba a dalsi slozky. Divac-
ky rekord v navstévnosti je
225 tisic lidi. Vstup bude
volny. MAFRA

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Je nas vic. Kromé cizincu
za to muze i vy351

Pocet zemrelych
byl nejvyssi za po-
slednich 20 let.

Cesko se rozriistd. K 30. Cer-
vnu mélo 10,588 milionu
obyvatel. Tedy o 9,2 tisice
vice neZ na zacdtku roku.
Atoipresto, Ze za prvni polo-
leti roku zemfelo 57,8 tisice
osob. Pocet zemfelych byl
tak nejvyssi za toto obdobi
od roku 1996. Vyplyvd to
z udaju, které vcera zvefej-
nil Cesky statisticky arad.

O prirtistek obyvatel se
~postarala® zejména zahra-
ni¢ni migrace. Do Ceska se
v prvnim pololeti pristéhova-

lo 22 590 lidi. V zemi ptibylo
naprlklad zhruba 2600 Ukra-
jinct, 2100 Slovdk® a 700
Vietnamct.

Jednim z nejzajimavéjsich
udajt, s kterym vcera statisti-
ci prisli, je ten o plodnosti
ceskych Zen. ,,Podle pfedbéz-
nych vysledk® se v prvnim
pololeti letoSniho roku naro-
dilo 55 tisic déti. Je to stejné
jako v loniském roce, kdy byl
pocet narozenych nejvyssi
za poslednich Sest let. Pocet
Zen ve véku 20 aZ 40 let se
pritom mirné snizil, je tedy
zfejmé, Ze stagnace naroze-
nych déti je odrazem mezi-
rocné vyssi plodnosti,“ fika
Michaela Némeckovd z oddé-
leni demografické statistiky
Ceského statistického tufa-

111

Tolik tisic lldl se za prvni
pololeti roku z Ceska vystého-
valo. Dlouhodobé lidé

z tuzemska odchazeji nejcas-
téji do Némecka, Rakouska,
Kanady a USA. Nejcastéji lidé
z Ceska mifi na Slovensko.

Do statistiky jsou vsak
zapocitani i Slovaci.

du. Nejvice prvorozenych
déti porodily Zeny ve véku
28 let. 3

Podle lékate Stépdna Bud-
ky z centra asistované repro-
dukce Pronatal je vSak potfe-
ba tato cisla brdt s rezervou.

»Jednd se spiS o ndhodu. Za-
tim bych nejdsal, Ze se v Ces-
ku zvySuje plodnost,” fekl
pro denik Metro Budka.

Statistici také upozornili,
Ze v Cesku naddle ubyva sva-
teb. V prvnim pololeti letos-
niho roku se podle piedbéz-
nych 1dajt uskutecénilo 18,8
tisice snatkd, tedy o 1,1 tisi-
ce méné, nez tomu bylo ve
stejném obdobi roku pfed-
chazejiciho. Ve dvou tfeti-
ndch obfada (12,3 tisice) do
manzelstvi vstupoval dosud
svobodny muZ i svobodna
Zena, zhruba v jedné osminé
(2,7 tisice) rozvedeny muz
arozvedend Zena. Nejvice Ze-
nicht bylo ve véku tficet let,
nejvice nevést ve véku dva-
cet sedm let. MAREK HYR

porodnost

==

V Cesku ubyva umélych preru-
$eni téhotenstvi. Proti roku
1990 se jejich pocet snitzil
pétkrat. Podil samovolnych
potrati na ukoncenych
téhotenstvich naopak roste.

o Pocet potratd v mésicich
leden az cerven roku
2017 ¢inil 17,5 tisice.

o Nejvice, skoro 10 tisic,
se jich fadilo do kategorie
umélych preruseni téhoten-
stvi. Zbytek se tyka samovol-
nych potratd.

o U obou druht potratu
prevazovaly Zeny svobodné
(celkem 9,3 tisice) nad
vdanymi (6,1 tisice).
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Divadlo v protiatomovem krytu

Hra je podle sku-
tecné udalosti. Jeji
hrdinou je romsky
boxer, ktery za
druhé svétové
valky vyhral titul
mistra Némecka.

Brnénsky atomovy kryt 10-Z
v Husové ulici ve ¢tvrtek pre-
miérové hosti divadelni hru
Cikdnsky boxer némecké au-
torky Rike Reinigerové. V mo-
nodramatu odrdZejicim Zivot-
ni osud legendy svétového
boxu Johanna Trollmanna
zvaného Rukeli, ktery v nacis-
tickém Némecku sice naruko-
val do wehrmachtu, ale nako-
nec byl pro svij romsky pt-
vod umucen v koncentrac-
nim tdbofe, se predstavi mla-
dy herec Filip Teller.

,Je to zfejmé poprvé, kdy
bude uvedeno divadelni pfed-
staveni v brnénském podze-
mi. Jsme rddi, Ze podobnd te-
matika nasla své misto v pro-
stordch, které ve stejné dobé
slouzily k zdchrané Zivott bé-
hem némecké okupace
Brna,“ rika historik Pavel Pa-
lecek, jenz stoji za zpfistup-
nénim atomového krytu 10-Z
verejnosti. ,,Pro mé jako her-
ce je moznost zahrat si hru,
jejiz déj se odehrava za druhé
svétové valky v prostoru, kte-
1y byl v této dobé vybudovdn,

Soutéz. Ktery
iifad nerad
dava informace

Prezidentskd kanceldf, Sné-
movna a prazsky magistrdt
byly letos nékolikrdt nomino-
vany na negativni ocenéni
v soutézi, kterd se tykd posto-
je instituci k napliovani svo-
bodného pristupu k informa-
cim. O tom, kterd z 80 nomi-
naci u vefejnosti uspéje, mo-
hou do pdtku rozhodnout
lidé na webu poradajici Ote-
viené spolecnosti. O hlav-
nich cendch bude rozhodo-
vat odbornd porota, vysledky
budou zndmy 3. fijna. €Tk

Soutéz ma i druhou stranu -
nejlépe hodnocené urady.

o Nominaci ziskala Praha za
web informujici o zménach
uzemniho planu. Vyhrat
mze i NKU za odtajnéni
kontrolnich zavérd nebo
Urad pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych za
zavedeni protikorupcnich
opatreni pfi prodeji a hospo-
dareni se statnim majetkem.

velmi inspirativni a obohacu-
jici,” tési se Filip Teller.
Trollmann se stal roku
1933 mistrem Némecka v po-
lotézké vdze. Titul mu vsak
byl pozdéji kvili jeho rom-
skému ptivodu odebran. Sviij

posledni zdpas absolvoval
jako karikatura ,drijského®
boxera s odbarvenymi blond
vlasy a napudrovanym oblice-
jem. V roce 1943 byl zavraz-
dén v koncentracnim tdbofe
Neuengamme. ,,Pro nds s Fili-

pem se stala tstfednim téma-
tem vina. To, jakym zpiiso-
bem se vyrovndva clovék se
smrti svého kamardda, kte-
z nds si dost dobfe nedovede
predstavit, jaké to v koncent-

racnich tdborech bylo. Snazi-
li jsme se tedy asponl tomuto
pocitu pfiblizit,“ doddva rezi-
sérka Gabriela Zenatd. Repri-
za Cikdnského boxera je
v krytu napldnovdna na ¢tvr-
tek 5. fijna. RADEK BABIEKA

INZERCE
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Nyni ziskate

dodavce plynu

T . '1 lu kotle

Produkt Komplet plyn

Protoze pro vas mame vzdycky néco navic, ziskate

s produktem Komplet plyn také pravidelnou kontrolu
kotle a spalinové cesty v cené. Sami vam vzdy vcas
zavolame, abychom spolecné naplanovali termin
kontroly, takze na ni uz viibec nemusite myslet.

eon.cz
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Irma slabne, spoust zuistava

Miliony lidi ztsta-
ly bez elektriny.
Do postizenych ob-
lasti se jesté nema-
jivracet.

Hurikdn Irma vcera rdno ddle
zesldbl, béhem svého postu-
pu pfes sever Floridy k hrani-
cim statu Georgie viak stdle
predstavuje vazné riziko pro
obyvatele. Bez proudu je nyni
6,5 milionu domadcnosti
a podnikd na Floridé a dal-
$ich 570 tisic v sousedni Geor-
gii. Guvernér Floridy Rick
Scott vyzval obyvatele, aby se
zatim nevraceli domt a zlista-
li v bezpedi. Podle americké-
ho Ndrodniho stfediska pro
hurikdny se v 11 hodin naSe-
ho casu nachdzela nicivd
vzdus$nd masa sto kilometrd
severné od husté obydlené ob-
lasti Tampa Bay a pohybovala

se rychlosti 29 kilometrd v
hodiné na sever azZ severoza-
pad. Rychlost vétrt provdzeji-
cich Irmu klesla na 120 kilo-
metrt v hodiné, tésné nad
hranici tropické boufe, v niz
by mél hurikdn zesldbnout.
Zatimco v jiZni ¢dsti polo-
ostrova se po rozednéni obje-
vila modrd obloha a lidé po-
malu zacali vychdzet z bez-
pecnych ukryti a zjiStovat
$kody, na severu pokracovaly
evakuace. Nékolik stovek
1lidi, ktefi dosud neodjeli, mu-
selo nad rdnem opustit domo-
vy pobliZ mésta Orlando, kte-
rym piesel stfed boufe.
Televize CNN pfinesla zdbé-
ry ze zcela zatopenych ulic
dalSiho meésta Jacksonville,
které vydalo varovdni pied
bleskovymi povodnémi. Téz-
ké ndsledky pocitilo i zndmé
pldZové letovisko Daytona Be-
ach. Nékterd mésta informuji
o pripadech rabovdni. Ufady
slibuji, Ze proti nému nemilo-
srdné zasdhnou. €TK, MET

doucnu stat guvernérkou.

Chce byt guvernérkou
Triadvacetileta Cara Mundova zvitézila v letosni soutézi

Miss America. Nominovala se do ni jako Miss statu Sever-
ni Dakota. V ném by se tato studentka prav chtéla v bu-

AP

Hasi¢i projizdéji kolem Zeny v Bonita Springs na Floridé.

Volby. Opozice
v Moskvé uspéla

Ruskd opozice zaznamenala
v nedélnich komundlnich vol-
bdch nemalé zisky v centrdl-
nich obvodech hlavniho més-
ta. Vlddni strana Jednotné
Rusko, ktera se zfejmeé stane
v celostdtnim méritku Jas-
nym vitézem, neziskala v né-
kterych moskevskych obvo-
dech dokonce ani jediny man-
dat.

Moskva md 125 obvodi
a opozice vyhrdla ve
14 z nich, kde ziskala prdvo
jmenovat starostu. V dalSich
vic neZ padesdti obvodech se
do mistnich zastupitelstev do-
stali opozi¢ni kandiddti. Rad-
nice nékterych moskevskych

obvoda tak zfejmé povedou
osobnosti zndmé z opozi¢ni
scény, vCetné viidce strany So-
lidarita Ilji JaSina nebo novi-
ndfe z ostfe opozi¢nich no-
vin Novaja gazeta Ilji Azara.

Za pikantni detail voleb
oznacuji ruskd média skutec-
nost, Ze totdlni vitézstvi za-
znamenala opozice napii-
klad v Gagarinové obvodu,
kde odevzdal sviij hlas prezi-
dent Vladimir Putin. Jeho
strana Jednotné Rusko tam
propadla a neziskala jediny
manddt. Vitézstvi rovnéz
ohldsila opozice v dalsich vy-
znamnych moskevskych ob-
vodech. €Tk

Zpravy kratce

Pacient zastrelil
fyzioterapeutku

V severoafghdnském
meésté Mazdre Sarif za-
stfelil pacient Spanél-
skou fyzioterapeutku
pracujici pro Cerveny
ktiz. Policie uvedla, Ze
muz ukryval pistoli v in-
validnim voziku.
Nejvetsi manevry
Svédsko véera zahdjilo
nejvétsi vojenské cviceni
za poslednich 23 let. Tti-
tydennich manévrd se
Ucastni témér 20 tisic vo-
jakd, kteti se zapoji do
vzdu$nych, pozemnich
indmornich akci. €Tk

INZERCE
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JE TO TVUJ FESTAK

'MUSIC | YOUTUBERING | GAMING | FOOD| FASHION
VYSTAVISTE PRAHA

EGO SPECIAL SHOW feat. RYTMUS, PAULIE GARAND, DJ WICH,
MONIKA BAGAROVA, DJ MADSKILL, JOFRE
SLZA | SEBASTIAN | JAKUB DEKAN | CELESTE BUCKINGHAM
PAVEL CALLTA | BLAKKWOOD NADEJE | A DALSI
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Domaci
vina vladé
chutnaji

S blizicim se brexi-
tem serviruje brit-
ska exekutiva vice

lické vino,“ uvedl Beales.
Podle jeho ndzoru je britské
vino velmi kvalitni.

Britskd vldda mad sviij vlast-

Zpravy kratce

Nehoda
na svycarské
zeleznici

Zelezni¢ni nehoda na né-
drazi ve Svycarském An-
dermattu si vCera pred
polednem vyzZddala 33
zranénych. Kvili ni byla
uzavfena i silnice mezi
mésty Goschenen a An-
dermatt, kterd se nacha-
zi v horské oblasti kanto-
nu Uri v centrdlnim Svy-
carsku.

. : : ni vinny sklep uz dlouhd dese- :y ‘
m]Stn]Ch vin. tileti. Spravuje jej minister- Amenca ne
stvo zahranici. Vina obvykle S] p r-| Pom] na J-l
nakupuje mladd a nechavd je
Z tii tisic dvaapadesdti lahvi  dozrit. 11. zan

vina, které loni zakoupilo do
svého sklipku ministerstvo
zahranici, pochdzelo patndct
set ze Spojeného krdlovstvi,
napsal denik The Indepen-
dent.

Predstavitel sdruZeni ob-
chodnikd s vinem a destildty
Miles Beales uvedl, Ze asocia-
ce uz drive vyzvala vlddu, aby

K bfeznu loniského roku
bylo ve sklipku 33 669 lahvi
vina a destildtti v celkové hod-
noté pies 800 tisic liber
(téméf 23 miliond korun).
Persondl sklipku vino vybirad
podle vyznamu uddlosti i po-
staveni hosta.

Vinafi v Anglii vyproduko-
vali v roce 2015 kolem péti

Norove VOllll 1;arl-améht

V norskych parlamentnich volbach pravdépodobné ziska-

Sestndcté vyro¢i nejkrva-
véjsich teroristickych
ttokd na tizemi USA si
vCera pfipomnéli obyva-
telé Spojenych stdtt. Za-
timco vice nez tisic lidi
se na Manhattanu shro-
madzdilo pfed pamdtni-
kem obéti utoki

z 11. zafi 2001, prezi-

Castéji poddvala anglickd miliondl lahvi. V této Cdsti la vétsinu pravicova koalice premiérky Erny Solbergové dent Donald Trump
vina. . SP()J‘?D";}}O .lﬂ‘%loYStVI se na- (na snimku). Vyplyva to z prvnich oficialnich odhadu vy- s choti Melanii drZeli mi-
»Rddi slySime, Ze minister- ~ chdzi pfiblizné pét set vinic, sledkad, které byly zvefejnény po uzavieni volebnich mist- nutu ticha pfed Bilym

stvo zahranici nakupuje, ser- ve Walesu pak kolem dvaceti nosti. AP domem. ¢TK

viruje, a tedy i podporuje ang-

vinic. ¢TK, MET
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MedelaDezmea sudio Iekaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

LETNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 KE -

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinovd maska Syncare
4. Doéidténi pleti ultrazvukem

5. laserové gelové maska (hydratuie pUsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (cerqmldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Iécba z&nétd) ’

8. Z&véreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

BéZné cena TZOOKE

Akce trva do 30.9. 2017

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Etzler: Pestrost zanru
meé na herectvi bavi

Herec Miroslav Etzler se
v nové sezoné predstavi v Di-
vadle Palace kromé jiného ve
hfe Cravate club. Hlavné o ni
se rozmluvil pro denik Metro.

Jak jste se dostal k této
hfe a ¢im vas zaujala?
Pfinesl ji mdj dlouholety
kamardd, rezZisér Zdenék Du-
Sek. Je napsand pro dva zralé
herce a hned po jejim pfecte-
ni jsem chtél, aby se dostala
na jevisté. Je vlastné nepocho-
pitelné, Ze tato mistrné na-
psand komedie se na ¢eskd je-
vis§té doposud nedostala.

Vasim partakem ve hfe je
Martin Pechlat. Jak jste si
sedli a koho tam hraje?
Martin Pechldt je jednou
z viid¢ich hereckych osobnos-
ti své generace. Ve he Crava-
te club hraje mého pracovni-
ho partnera a kolegu a je vel-
mi umanuty, aZ posedly tim,
Ze jako pritel chce védét
o kazdém mém kroku v osob-
nim Zivoté. Tato situace vy-
tvdfi neuvéfitelné kaskddy
grotesknich momentt bé-
hem celé hry. Martin je ve
hife mimofddny. Dokonce
mdm co délat, abych béhem

Miroslav Etzler opét na divadelnich prknech

predstaveni nemél zdchvaty
smichu, kdyZ jej pozoruji.
Jsem moc rdd, Ze smich z hle-
disté ukazuje, Ze jsme Sli
sprdvnou cestou. Je to vybor-
nd komedie a ty maji divaci
moc rddi.

Dédecek autora inscenace
Fabrice Roger-Lacana
Jacques byl vyznamny psy-
choanalytik. Nékteré tyto
prvky jsou i ve hfe. Jak je
vnimate?

Ano, psychoanalytické prv-

Krystof uZ zkusil také zvuk

Dva velké koncerty skupiny Krystof na strahovském Sta-
dionu Evzena Rosického se kvapem blizi. Tuto sobotu

a nedéli se kapela predstavi desitkam tisic fanousku. Vce-
ra uz na misté testovala také zvuk. ,,Poprvé jsme zapnuli
aparat a mam husinu. Tak si jdem zahrat,“ napsal na Fa-
cebooku frontman kapely Richard Krajco. Sobotni kon-
cert je vyprodany, na nedéli stale zbyvaji vstupenky na
stani za 590 korun. Brany stadionu se oteviou oba dny uz
v 15 hodin. Postupné se predstavi interpreti Hodiny, Se-
bastian a Jelen. Krystof zac¢ne hrat v 19 hodin.

FACEBOOK

DIVADLO PALACE

ky tady jsou, jako v kazdé
skvéle napsané komedii. Ale
neni se ¢eho obdvat, neni to
hra urcend pro intelektudly
nebo, presnéji feceno, urcité
neni jen pro né.

Aktualné se v televizi roz-
jela nova fada show Tvoje
tvar ma znamy hlas, v niz
jste pasobil. Co vam dala?
Show mi dala moZnost dva-
ndctkrat se proménit v néko-
ho jiného, muZe i Zeny. To je
pro herce mimotddnd piileZi-

Ceska premiéra se kona
v Divadle Palace v patek
15, zafi od 19 hodin.

o Rezisérem hry je Zdenék Du-
sek.

o Vinscenaci hraji architekty
Adriena Miroslav Etzler
a Bernarda Martin Pechlat.

o Vstupenky jsou k dispozici
v cenovém rozpéti od 250
do 499 korun.

o Repriza probéhne v Utery
10. fijna od 19 hodin.

tost. Nejsem sice zpévdk, ale
herecky jsem si to ndramné
uzil.

Kde vas divaci nyni uvidi?
Hraju v Divadle Palace kro-
mé Cravate clubu jesté ve vy-
borné komedii Rodina je za-
klad stdtu. Ddle v divadle
v Reznické Cervenou a Same-
tovou noc a potom na Jezerce
predstaveni Dédicové. Pest-
rost Zanrd a kvalita textd, s ni-
miz déldm, je tim, co mé na
herectvi neustdle bavi. MET

Divocina. Nova
hra s Rodenem
a Krausovou

Novinkou zahajuje jiZ pdtou
sezonu ve vlastnich prosto-
rdch divadlo Studio DVA.
V pondéli 18. zdfi uvede v Ces-
ké premiéfe hru kanadské au-
torky Michele Rimlové Vzhii-
ru do divociny. Ve volném po-
kracovdni tspésné komedie
Sex pro pokrocilé (2014) se
v rezii Dariny Abrahdmové
predstavi opét Karel Roden
a Jana Krausovd. Nové k nim
pribude Kristyna Novdkovd.
Pfibéh manzeld Alice a Jin-
dficha navazuje tam, kde Sex
pro pokrocilé skoncil. Tento-
krat se ze stylového hotelové-
ho pokoje, kde se hlavni hrdi-
nové pokouseli oZivit svij
uvadajici vztah, pfesouvaji
do pfirody. Do stereotypi do-
jemné smésného a zmatené-
ho pdru se jako vichfice vmi-
si necekand navstéva v podo-
bé Svagrové Diany. Vstupen-
ky a vice informaci najdete
na www.studiodva.cz. MET

59971

Film To natoceny Eodle pred-
lohy romanu Stephena Kinga
vstoupil ispésné do ceskyc
kin. Horor o vikendu navstivi-
lo bezmala 60 tisic divaka.

Umbilical Brothers. Potési
fanousky v Brné a v PolicCce

Australské duo The Umbili-
cal Brothers (David Collins
a Shane Dundas) mistrovsky
kombinuje pantomimu s dia-
logem, loutkami, groteskami
¢i stand-upy a jejich strhujici
vystoupeni fadu let bavi diva-
ky po celém svété. Jedinecna
prileZitost vidét jejich uméni
nazivo se naskytne dnes nd-
v§tévniktim brnénského Di-
vadla Bolka Polivky, kde od
19 hodin uvedou show To nej-
lepsi z nejhorsiho z nejlepsi-
ho z The Umbilical Brothers.

Kritizuji Zaoralka

Ndrodni divadlo kritizuje
volebniho lidra CSSD Lu-
bomira Zaordlka kvili
tomu, Ze minuly tyden
svou ndvstévou narusil
zkousku orchestru. V ote-
vieném dopisu podepsa-
ném zdstupci Narodniho
divadla, dalSich divadel ¢i
vysokych Skol navic stoji,

»To, co déldme, se téZko vy-
svétluje, protoZe to nikam
dobre nepasuje. KdyZ neni vy-
hnuti, popisuji to jako
stand-up slapstick, protoZe
uplatiujeme principy
stand-up komedie na grotes-
ku a komedidlni divadlo. Ve
skutecnosti ale Zddné hrani-
ce nevidime, nase predstave-
ni je smésice raznych styla.
Aneni podloZeno Zddnou tra-
dici. Studovali jsme herectvi,
ale dostalo se ndm velmi
mdlo tradi¢niho Skoleni

Ze ministr zahranici pred-
nesl projev a divadlo zne-
uzil k predvolebni agitaci.
Zaordlek vcera fekl, Ze kri-
tice nerozumi, protozZe
pouze vyhovél zddosti od-
bordrt o schiizku v dobé,
kdy se ve vlddni koalici
jednalo o jejich platech.
,Podobnych schiizek jsem
v minulém tydnu absolvo-
val fadu,” uvedl Zaordlek.

v pantomimé,” fikd bezvlasd
polovina dua The Umbilical
Brothers, Shane Dundas.
Vstupenky v cendch od 500
do 900 K¢ jsou v prodeji v po-
kladné Divadla Bolka Polivky
¢ina divadlobolkapolivKky.cz.
Stejné predstaveni uvidi
lidé také zitra na festivalu
Mime Fest v Poli¢ce. V mist-
nim Tylové domé se zacind
v 19.30 hodin a vstupenky sto-
ji na misté 350 korun. Mime
Fest potrvd ve vychodoces-
kém mésté aZ do soboty. PUrR

Dvé novinky v Brné

Divadlo Bolka Polivky

v nové sezoné chysta dvé
premiéry, jde o inscenaci
Véra a klaunské predstave-
ni Silou a letem. Mezi std-
1€ hosty divadla se pridaji
prazské Divadlo Na zd-
bradli, bratislavskd Astor-
ka a Divadlo Petra Bezru-
Ce z Ostravy. €1k
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Min. 15 Min. 16 Min. 16 Min. 15

Max. 19 Max. 20 Max. 20 Max. 19

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 30,6 °C
Rok vyskytu: 2016

CT1

14:00
14:25

14:55
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13. komnata Yvetty
Blanarovicové
Dokonaly muz, dokonald
Zena

Z Televarieté

To je vrazda, napsala V
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

14:30
15:30
16:15

17:15
17:45
18:15
18:45
18:55

19:25
19:40
19:50

Kriminalni policie aneb
na jménech nezélezi
Propaganda ve sluzbach
studené valky
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1/2)
Tajuplny podzemni svét (1)
Ohfe s V. Cechem
Krajinou domova Il (1/10)
Vecernicek

Na cesté po rumunské
Moldavii

Mizejici mista domova
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Kam se na
mé hrabe Chuck

Norris!“

FRANTISEK FRYJE

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facebook

s

as vtipny p sek?

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:50

14:00
15:00
16:00

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (4)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (41)

Dr. House V (8)

Dr. House V (9)
Namorni vysetfovaci
sluzba X1 (22)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3297)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:35
14:35

16:35
16:50

17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska V (10)

Policie Hamburk VI (9)
Komisaf Rex na stopé Il
(5, 6)

Odpoledni zpravy
Doktor z hor: Nové
pribéhy (7)

Stiny minulosti. Serial
(N, 2008)

Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

Simpsonovi VI (8-11)
Teorie velkého tfesku X
(9)

Zneuznany génius.
Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku X
(10)

Sachovani se spole¢nym
majetkem. Sitcom (USA,
2016)

Futurama Ill (13)
Hvézdna brana X (12)
Top Gear 2010
Simpsonovi VI (12, 13)
Simpsonovi VI (14, 15)

1

4

5

Osmanské Turky
drtivé porazil princ
EvZen Savojsky

v bitvé u Zenty, bylo
to roku:

a) 1597

b) 1697

) 1797

Ve Svédsku byl
otevren prvni obchod
s textilem H&M pod
znackou Hennes, a to

roku:

a) 1947

b) 1967
c) 1987

Predstavitel filmového
komisare Dreyfuse,
britsky herec

Herbert Lom, byl
puvodu:

a) némeckého

b) éeského

c) madarského

1-b, 2-3, 3-b, 4-b, 5-b.

Ztizeni Janackovy
akademie muzickych
umeéni v Brné (JAMU)
se vaze k roku:

a) 1937

b) 1947

c) 1957

?Re

sniho kvizu

di dne

Politik Tomas
Garrigue Masaryk,
prvni ceskoslovensky
prezident, se
narodil:

a) 1830

b) 1850

c) 1870

avné odpové

Znate spr.

06:00

10:00
12:00
12:05
13:00

13:10
14:00
14:05
14:30

14:40
15:00
15:05

Ranni fresh
Patnactka: 2008
Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

PTNCK: Attention aux
hommes

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

PTNCK: Attention aux
hommes

Ocko hity

Ocko news

Mixxxer show

-+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Karel dokon-
Cuje stavbu Nuselského
mostu, praci mu vsak

komplikuje nesmyslné poli-
tické rozhodnuti. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova

20:55
21:49

21:50

22:30
23:25
00:20
00:45
01:25
01:50
02:15

02:25
04:55

Hercule Poirot

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Pfipady detektiva
Murdocha X

Ve jménu vlasti V

Profil zlocinu IV

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regionQ
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo katolické-
ho knéze Jana Svobody
Dobré rano

Bydlet jako... Adolf Loos

20:00 Letadlova lod'
Enterprise: Bitva

v Leytském zalivu (9/10)
Pomoci nejmodernéjsi
pocitacové animace mulze-
te sledovat vojenské opera-
ce slavné letadlové lodi od
pocatku valky v Pacifiku az
do porazky Japonského
cisafstvi v zafi 1945

- 20:20 Ordinace v rizové

zahradé 2 (753)
Seridl (CR, 2017). Bobo
Svarc je otcem na plny

Uvazek: sam se stara

o syna Huga. Hanak

a Marek museji zachranit
tonouci v fece. Hraji:

Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala, M. Etzler

Stépec

Letecké katastrofy
Sestficka Jackie V (5/10)
11. zaFi 2001: Pravda, lzi
a konspirace

Svétsky (1/6)

21:.00
22:10
23:00
23:30

00:15
01:00

01:25

01:35
02:00

Queer: Parada bude!
Expominuty 2017: Moc
energie (9/10)

Uchem jehly
Romantické hrady, Ryn
a divka jménem Lorelei

21:35
22:35

23:30

Vikend

Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (2)
Krimiserial (USA, 2014)
Vrazedna ¢isla Il (24)
Krimiserial (USA, 2006)

Dr. House V (8)

Dr. House V (9)
Namofni vysetrovaci
sluzba XI (21)
Spravna dvojka Il (4)

Co na to Cesi

20:15 Ohnivy kufe Il (39)
Serial (CR, 2017). Souté?
pokracuje zadavanim
druhého ukolu. Tentokrat

je to domaci vyroba jitrnic.

V tymu uz je iJida, ale

s jitrnicemi na tom neni

o nic lépe nez Veruna

s Hrubesovou. Hraji:

J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, I. Janzurova,
S. Babcdkovd, N. Lichy

20:15 Top Gear XXIV (1)
Specialni dil nejslavnéjsiho
motoristického magazinu
svéta

21:35
22:50

TOP STAR magazin
Vinafi Il (13)
Komedialni serial (CR,
2015)

00:05
00:40
01:05

03:05

M.AS.H (89)

M.A.S.H (90)

Komisaf Rex na stopé Il
(5,6)

Rosamunde Pilcherova:
Sila lasky

21:25

21:50

22:20

23:00

00:05
00:45

01:45

02:40
03:05

03:50

Teorie velkého tresku X
(12)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku X
(12)

Sitcom (USA, 2016)
Particka

Tyran 1 (2)

Serial (USA, 2015)
Particka

Porucik Backstrom (8)
Krimiserial (USA, 2015)
Tyran 1 (2)

Serial (USA, 2015)
Applikace

Porucik Backstrom (8)
Krimiserial (USA, 2015)
Applikace

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

17:40

18:00
18:05
19:00
19:05
20:00
20:50

21:00
22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

PTNCK: Attention aux
hommes

Pribéh klipu Tata Bojs,
ktery byl nominovany na
klip patnactileti k 15.
narozeninam Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop

Moje love

Oéko hity

Ocko news

Moje desitka
Patnactka: 2008
PTNCK: Attention aux
hommes

CZ&SK

Ocko flirt
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PROSPORTOVAL SE KU ZDRAVI

BENESOVSKA 10

Tak jsem vdm zas jednou mdlem potfeboval zdravotni stfedis-
ko. Nyni mali¢ko odbo¢im - jak vidim napsané slovo stiedis-
ko, tak mi to evokuje diskotéku, kterd funguje jen ve stredu.
Ale nic, zpatky k tématu. V nedéli jsem vyrazil do BeneSova,
abych se coby patron projektu Ceské Unie Sportu (CUS) Spor-
tuj s ndmi zdcastnil tradiéniho béZeckého zdvodu, ktery si
rika BeneSovsky béZecky festival. Po cely den se konaji zdvo-
dy v béhu pro déti, a to ve vSech myslitelnych kategoriich,

k tomu se béZzi charitativni béh pro Matydska, Béh hospody-
nék, minimaraton a zdvod na deset kilometr@i. Hospodynky

bézi 650 metri, musi mit zasté-

m ru a v ruce vafecku. Anebo mé-
T v . chacku. A ta nejrychlejsi si odne-

Byla k vidéni slusna T

hra, chybou naseho

se metrovy knedlik! J4 jsem se
stopera jsme darova-

nakonec rozhodl vyzkouset svo-
je chronicky bolavé koleno a na-
li seSivkam vedeni.

stoupil do zdvodu na 4 kilomet-
ry. Poradil jsem si s tim stylem
Ltapy-tap“, takZe jsem byl v cili
stdle krdsny a rozddval rozhovory na vSechny strany. Koleno
ale bolelo solidné. Po rozlouceni s organizdtory a dlouhém
mdvani jsem si to namifil do Dobrovize, kde mé pfizvali k tra-
di¢nimu fotbalovému zdpasu Sparta vs. Slavia - ve kterém
proti sobé nastupuji fanousci Sparty a Slavie. Koleno uZ se bo-
lestné hldsilo, ale pfece to nevzddm! Jemné poprchdvalo

a presné v 15.00 se do toho koplo. Byla k vidéni slusnd a sviz-
nd hra, chybou naseho stopera jsme darovali seSivkdm vede-
ni, nicméné polocas 1:1. V tom druhém uz bylo vidét, Ze my,
Sparta, tahdme za del$i konec. Jd uz koleno dfevéné, malicek
ukopnuty - ale bojuju! A svéte, div se — osobné ddvdm na 2:1.
Gol! Na konci jeSté upravujeme na 3:1, jd zraly na hospitaliza-
ci — ale spartansky chordl zni! Tak doufim, Ze nds nasi kolego-
vé z nejvyssi ligy za tyden napodobi!

-0
we

eseni sudoku

Umime si vazit
narodniho
symbolu?

Zaujala mne glosa Carly
Mizzau o projevech vlaste-
nectviv Argentiné. Pfipo-
menula mi prvni povalec-
ny osmadvacdty fijen. Teh-
dy jsme s kamarady poci-
tali prapory na domech
v nasi dédiné a nenasli je-
diny dim, ktery by se Ces-
koslovenskou vlajkou ne-
mohl pochlubit. Nékteré
byly nékolik let schovany
kdesi v ukrytu a jiné spich-
ly maminKky z toho, co
dim dal. Upfimné vlaste-
nectvi spojené s tctou
k hymneé a vlajce bylo teh-
dy zcela prirozené.
Povdle¢né nadSeni vSak
vzalo za své a o vyzdobu
domi se staraly prede-
v$im domovni diivérnice,
které rozndsely po bytech
praporky a plakdtky.
Urcitou renesanci prozily
vlajky v listopadové eufo-
rii. Od té doby se do Cerve-
nomodrobilych vlajek za-
bali jen hokejovi ¢i fotba-
lovi fanousci, ktefi s nimi
zachdzeji jako s kusem
hadru, aniz by komukoliv
vadila tato neticta k naSe-
mu ndrodnimu a stdtni-
mu symbolu.

VLADIMIR ROGL, STEHELCEVES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kde parkujete, kdyz pro nékoho jedete na Ruzyni?

5|3|1|6(9|4|8(7|2 =
2|8|4|7|(8|5|6(1|9
9|6|7|8[(1|2|8|5|4
4|7|8|5|2|9|1|6|3
1/9|5|3(6|7|2(4|8
3l2]s[1]a]8]|5]9]7 e
7/1|2]4|5(3|9(8|6 Michal Helena Baru
Susak Tvrda Adamek
6/4/3]19]8]117]2]5 Nepovim, Nefesim, Prijedu, pokud
8|5(9|2|7|6l14(8|1 jinak to taky taxikd pfesvihnu 15 min.,
zpoplatnéj. je dost. zaplatim a odjedu.
e
a\\‘f}% ‘.'.'
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Vyrok dne

CHRONICKY

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Trvajici delsi dobu,
pomalu se rozvijejici.

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Vyhrali jsme nad
Marseille a ja jsem
stastny jako
blecha.”

TOMAS KOUBEK, FOTBALOVY

GOLMAN

Pfi debutu za Rennes se uvedl
paradné a denik L’Equipe ho
zaradil do idealni sestavy kola
francouzské ligy.

INZERCE

HOROSKOP . sy
' SRVASE'VELKA'LASKASS
" Kde'se'skryva? Kdy'ji najdete? &
‘“Dokazu presné odhalit'vasosud! S8
I Volejte'906 7030 35 nebo'piste SMS |
na'cislo'904 3055 s'kodem"44TNE S5
0 a'svym/dotazem! SRR

\| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Usmivéate se nad hadkou Pokud hledate néjaky pfivy-
24 o to, kdo si vzal ze spole¢né = =W délek nebo brigadu, mize

konvice vice kavy a mél by si pfiplatit. se vam dnes postéstit, ze narazite na
Kolegové to vsak berou vazné. dobrou pfilezitost. Chopte se ji!

Byk 21/4-21/5
Zadnou nabidku, kterd se > Planety a vasi nadfizeni dnes
k vdm dnes dostane, neod- &= 1 pro vas pfipravili ukoly, pfi

mitejte bez toho, abyste si nechali vie kterych musite prokazat svou bystrost,
dopodrobna vyloZit a vysvétlit. napaditost a peclivost.
| Odpoledne budete mit né-

i y Blizenci  22/5-21/6
" " Pracovni zélezitosti momen-
- = talné stagnuji. Vase dnesni kterych véci v praci plné zuby

snaha posunout je zadoucim smérem a v tomto smyslu se i vyjadfite. Bez ohle-
vas miize stat opravdu hodné sil. du na to, co si mysli ostatni.

A\l rf Kozoroh 22/12-20/1
Navzdory kariérné stastné- m Dokazete si dnes v praci

"4 mu obdobi vas dnes pozlobi zjednat respekt a pfiméjete
komunikace ohledné pracovnich zélezi- kolegy a nadfizené, aby vyslechli viech-
tosti. Bude pIna riznych nepfesnosti.  ny véci, které mate na srdci.

W Vodnai  21/1—20/2

Muze se necekané objevit ;& Nosite v hlavé posledni do-

B prilezitost ke zvydeni piijma, bou myslenku, ze byste se
tak ji nepropasnéte. Pamatujte si, Ze zvi- chtéli zivit samostatnou ¢innosti. Bude-
tézi vzdy ten rychlejsi. te se ji zabyvat i dnes.

EN Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
’T.' Setkate se s tim, Zze nékdo Musite nejen dnes, ale v zafi

L posuzuje ostatni lidi podle obecné dévat pozor na roz-
majetku. Jste znechuceni, podobné tékanost.Zejména u financnich transak-

Skatulkovani bytostné nesnasite.

: sce, budoucnost!
Laska, ‘}reateﬁ ma‘wiag_ Zeptejtesekaret!

itteHHve tvaruBikadla svojie datum
i i narozenina cisloEI L] 3046
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RIDNUTI
KOSTI

NENIJEN
OTAZKOU STARI

O riziku nadmérného ridnuti kosti po prechodu u Zzen
se hovori pomérné casto. Vétsina zen tak vi, Ze ma v té
dobé zvysit prijem vapniku a vitaminu D a nékterym
pomohou i hormony. Podobné potize cekaji i starnouci

muze. Ale co mladé zeny?

Kost — a¢ zddnlivé neménnd pev-
nd hmota - prochdzi nepfetrzitou
prestavbou. Tim trochu pfipomind
ddlnici D1, a pokud se o ni vlastnik
nestard, muiZe ji pripominat doce-
la. Nejen pro jeji sprdvnou stavbu
(tedy zpét ke kosti) potfebuje or-
ganismus denni pfijem pfiblizné
1g vapniku.

V Zivoté Zeny pak prichdzi iZzasné
obdobi téhotenstvi, kdy se ovsem
ndroky na spotiebu vdpniku vy-
znamneé zvysi. Zejména ve treti
tfetiné (trimestru) téhotenstvi je
do kosti miminka potfeba zabu-
dovat vétSinu z pfiblizné 30 -40g
vapniku, ktery kostra novorozence
obsahuje. Dospéld Zena m4d v kost-
fe zhruba 1000g. Vdpnik ¢ini 2 %
télesné hmotnosti a 99 % z néj je
uloZeno v kostech, ale je dtilezity
i pro funkci sval@, nervt a nékte-
rych enzymd. V nasi stravé je pra-
meérneé 70 % potfebné denni davky
véapniku.

Pokud tento vdpnik nedostane
télo z potravy, musi si jej uvolnit
z kosti.

Dal3i na vdpnik ndro¢né obdobi je
pak ndsledné kojeni. Pri ptilroc-
nim kojeni Zena ztraci 4 az 7 %
svého kostniho minerdlu. A u Zen,
které dlouho koji a vzdpéti chtéji
dal$i miminko, mtiZe jejich ztra-
ta vdpniku dosdhnout vyznam-
né arovné. Ve vysSim riziku jsou
Zeny s primdrne nizZ$im obsahem
vdpniku v kostech - s poruchami
prijmu potravy, §tihlé Zeny, Zeny
na kortikoidni 1é¢bé (naptiklad pri
astmatu, roztrousené skleréze, 1é-
¢ené imunologické neplodnosti),
Zeny uzivajici antiepileptika ¢i
antacida.

Pro vétSinu téhotnych nebo tého-

tenstvi pldnujicich a téSicich se
na néj je samoziejmosti iprava
Zivotosprdvy. Vétsina také znd
védecka data o vyznamu uZivani
kyseliny listové ¢i jejich metabo-
lith zejména pfed otéhotnénim
a v prvnim trimestru kvuli pre-
venci nékterych vrozenych vad
miminka. Pomérné dost Zen vi,
Ze strava a téhotenské multivita-
miny neobsahuji dostatek Zeleza,
které je potfeba doplnit zejména
v druhé poloviné téhotenstvi. Ov-
Sem o potfebé zvySit piijem vdp-
niku alespon ve tretim trimestru
avdobé kojeni uz tak dobré pové-
domi nepanuje.

Denni potfeba vdpniku vzristd
u téhotné Zeny na 1,5g a u ko-
jici na 2g. Pokud téhotnd dobie
sndsi mlécné vyrobky (zejména
tvrdé syry), je to skvélé, ale neni
to dost. Syr sice soucasné doddva
kvalitni bilkoviny, ale také tuky.
Vedle dalSich mlé¢nych vyrobki
je velké mnozstvi vdpniku také
v s6ji, sardinkdch ¢i mdku a ofis-
cich. Nicméné ne kazda téhotnd
si dd tfikrdt denné sardinky s ma-
kem a zapije to s6jovym mlékem.
A tak je vhodné zamyslet se nad
uzivdnim nékterého piipravku
s vapnikem.

Jednou z moZnosti je Osteogenon.
Obsahuje nejen vapnik, ale i fosfor,
ato ve stejném poméru, vjakém se
nachdzi v kostech, a také organic-
kou slozku kostni hmoty (ossein).
V jedné tableté je 444 mg hydro-
xyapatitu (tedy 178 mg vapniku)
a 216 mg kolagenu, ktery se uziva
i na lécbu kloubd. U téhotnych
a kojicich se doporucuji dvé tablety
denné. Jednd se o volné prodejny
1€k, tedy musi mit vSechny prisné
testy bezpecnosti a i¢innosti, nad

kterymi dohlizi SUKL, a viechna
tvrzenivjeho ,pfibalovém letdku”
se musi opirat o studie.

Pro funk¢né kvalitni pfestavbu
kosti je soucasné s prijmem vdp-
niku potfeba myslet i na pohyb.
Na to ¢dst naSich téhotnych zapo-
mind. V dobré vife, Ze t€hotenstvi
prospéje klid, omezi pohybové ak-
tivity a vapnik se pak do kosti sice
zabudovdva, ale funkcéné nevhodné.
A tak zatimco prvni trimestr spoju-
jeme s kyselinou listovou, tfeti pak
se Zelezem a vapnikem, celé téhoten-
stvi spojme s pfiméfenou fyzickou
aktivitou, zdravou a pestrou stravou
a samoziejmé dobrou ndladou.

Osteogenon®

Hydroxyapatitum osseum

Vice nez vapnik

Pri 1éché
nerovnovahy hladin
fosforu a vapniku

u téhotnych a kojicich

Zen se uzivaji
1 -2 potahované
tablety denné

Vapnik + Fosfor
Ve vyvdzeném
fyziologickém

poméru 2:1

Ossein:
Organicka aktivni
slozka pro vystavbu
kostni hmoty.

©

Pierre Fabre
Médicament

Pred pouZitim si peclivé prectéte pribalovou informaci

a poradte se se svym lékafem nebo Iékarnikem.

Lék k vnitfnimu uZiti. K dostani v Iékarnach bez IékaFského predpisu.
PIERRE FABRE MEDICAMENT s.r.0., Proseckd 851/64,190 00, Praha 9.
E-mail: info.cz@pierre-fabre.com, SERVIS (24H/7D) +420 286 004 111.

Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.
Gynekologicko-porodnickd klinika
2. LF UK a FN Motol
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Pét tipu: vyzrajte na podzimni

nachlazeni, i diky konopi

Uz se blizi obdobi,
kdy je télo vystave-
no vétsimu nebez-
peci onemocnéni.

S prichdzejicim podzimem
jde ruku v ruce typické na-
chlazeni, a tak mnoho z nds
trdvi alespon nékolik dnid
v pfitomnosti kapesniku, tep-
1ého caje a teploméru.

A co s nim? Pokud vds trdpi
jen lehké nachlazeni, zapo-
meiite na kopy medikamen-
td. Vylécit se miiZete i pfiro-
zengé. Pfinést si je miZete od-
kudkoliv - z prdce, Skoly

¢i cestovani v hromadné do-
praveé.

1. Odpocivejte

Neni to sice Zddnd novin-
ka, ale je to velkd pravda. Na
nemoc pomdhd hlavné di-
kladny odpocinek a nejlepsi
je zkrdtka nemoc ,vyleZet“.
Zalezte si pod pefinu, zapo-
meiite na stres a hodné spéte.
BohuZel je tento bod stdle Cas-
to podcenovdn a z pfechoze-
nych lehkych viréz se miize
pozdéji vyklubat néco horsi-
ho. Nejlépe se odpociva ve vy-
vétraném prostoru a zvlhce-
ném vzduchu, ktery pomiiZe
od bolesti a Skrdbdni v krku.

2. Pijte

Aby se organismus uzdra-
vil, potfebuje dostate¢nou
hydrataci, a tak pitny rezim
nezanedbdvejte. Kromé teplé-
ho caje vdm muZe pomoci
i piti studenych ndpojii, které
zmirnuji otoky v krku. Vy-
nechte prili§ horké, sladké,
kyselé a perlivé ndpoje, které
vds mohou drdzdit. Pokud se
ukdZe, Ze vaSe lehké nachla-
zeni je angina, vyuZijte i klok-
tadla. Mohou pomoci zmirnit
pocit bolesti i samotny zdnét.
Pro kloktdni slanou vodou
pouze rozpustte jednu cajo-
vou 1Zi¢ku v 250 mililitrech
vlazné vody, ndlev z fenyklu
¢ilékofice nechte pred pouzi-
tim zchladnout na po-
kojovou teplotu.

3. Zkuste bylinky

a podporte
imunitu

Priroze-

nym po-

mocni-
kem

Plat az 35.910 Kc*
(az 26.800 K¢ &istého/mésic)

*odmeéna, kterou si u nas vydeélavaji ti nejlepsi ridici

® - P > ©

Privezete

Predate

Usméjete se

pri nachlazeni mohou byt
rtzné bylinné ndlevy a caje.
Zkuste tfeba zdzvor, 1éKkorici
nebo 3alvéj, pomoci mohou
také listky konopi. ,Ndlev
z konopnych listki md anti-
bakteridlni tucinky, které
jsou pfi anginé velmi hodnot-
né. Staci jednu az dvé cajové
1zicky listkd zalit 250 mililit-
ry vrouci vody a nechat asi
10 minut louhovat. K dochu-
ceni je vhodny zcela pfirodni
konopny sirup,“ fikd Jifi Stab-
la, odbornik na konopi z Ca-
run Pharmacy. Va$i imunitu
podpofi také ovoce, zelenina,
ofechy, seminka, oleje, bylin-
ky a kofeni.

Doprivejte si Cerstvé stivy
z ovoce, zejména z toho s vy-
sokym obsahem vitaminu C,
tieba rizné citrusové plody.

4. Jezte kvalitné

Pfi nemoci vdm urcité ne-
pomohou tézk4 jidla a poloto-
vary. Misto toho zatadte bro-
kolici, kapustu, kvétdk, bo-
ravky, potraviny s omega-3
mastnymi kyselinami, panen-

ské oleje nebo cesnek. ,Lou-
pané konopné seminko je bo-
haté na esencidlni mastné ky-
seliny vCetné omega-3, které
podporuji sprdvnou funkci
celého organismu. Jsou vhod-
né nejen pii 1écbé, ale i pre-
venci mnoha onemocnéni,”
vysvétluje Jifi Stabla. Vyhné-
te se hlenotvornym potravi-
ndm, jako jsou vSechny mléc-
né vyrobky. Nepohrdejte ani
klasickymi ,babskymi rada-
mi“. Takova porddnd domadci
Cesnecka totiZz taky dokdZe
udélat divy.

5. Myslete pozitivné

Je jasné, Ze s bolesti hlavy,
krku a nekonec¢né plnym no-
sem se dobrd ndlada udrzuje
tézko. Pokud se vam to ale po-
dafi, urcité to bude jen plus.
VyuZijte stonavé dny, a kdyz
se vam udéld trochu lépe,
kouknéte se tfeba na ten
film, ktery uZ tak dlouho pld-
nujete, nebo se zactéte do
fajn knizky, diky které na to,
Ze je vdm pod psa, hned zapo-
menete. METRO

INZERCE

Kosik cz

HLEDAME RIDICE

Kde a jak

® Praha 9 Horni Poéernice

e HPP/DPP

Kontaktujte nas

S 775511 950
%4 hr@kosik.cz




WWw.metro.cz |

ENGLISH PAGE |

Utery 12. zafi 2017

19

MYTHS AND LEGENDS

Before you read, decide which
word goes with which meaning.

o 1. form; 2. gather;
3. obey; 4. rainbow;
5. serpent; 6. store;
7. tickle; 8. tribe

e a. a group of people who live
together and share the same
culture and language
b. a half circle of seven co-
lours that you see in the sky

when it is raining and the sun
is shining
¢. begin to exist
d. collect several things, often
from different places
e. do what you are told to do
by a person or rule
f. put or keep things in a special
place for use in the future
ﬂ. snake

. touch someone lightly,
making them feel
uncomfortable and often
making them laugh

| Acitivity 2 [

There are seven paragraphs
in the text, but they are not
in the correct order.

o Read the text quickly and
then arrange the paragra-
phs in the correct order.

o Write the number of the
first paragraph in the first
box, the number of the
second paragraph in
the second box, etc.

In this series

you will learn
about myths

and legends
from various

parts of the world.

THE RAINBOW SERPENT
1. She travelled a long way
but finally got bored because

| Activity s I

In Activity 2 you arranged the
paragraphs in the correct
order. What made you
decide on the order of the
paragraphs?

o Example: Paragraph 5 is first
because it starts with the
phrase ‘At the beginning of
time’, and because the first
word of the second
paragraph (‘She’) is used
instead of ‘the Rainbow
Serpent’ and ‘her’ in the last
sentence of the first
paragraph.

e 1. Paragraph 1 s next because
2. Paragraph 3 is next because
3. Paragraph 7 is next because
4. Paragraph 4 is next because
5. Paragraph 2 is next because
6. Paragraph 6 is next because

she was alone and so
returned to the place where
she had first appeared, and
called to the frogs, ‘Come
outl’

2. The bad animals became
stone and turned into
mountains and hills, but
those who obeyed the rules
were turned into humans,
and lived in tribes with
others of the same kind.

3. The frogs came out
slowly because their
stomachs were full of water,
which they had stored in
their sleep. The Rainbow
Serpent tickled the frogs and,
when they laughed, water
flowed all over the Earth and
that is how lakes and rivers
were formed.

4. At first, all the animals
behaved well, but then some
started behaving badly and
making trouble, and so the
Rainbow Serpent made rules
that they all had to obey. The
Rainbow Serpent said, ‘Those
who obey my rules will get

| =

The Rainbow Serpent

a reward; I will turn them
into humans. Those who
don’t obey my rules will be
punished and turned into
stone, and will never walk on
the Earth again.’

5. At the beginning of time
everything on Earth was
asleep. Nothing moved.
Nothing grew. One day the
Rainbow Serpent woke from
her sleep and came out from
under the ground.

6. The tribes lived together
on the land given to them by
the Rainbow Serpent and

were very happy because
they had everything that
they needed.

7.Because there was water,
all the animals woke up, and
also grass and trees grew. The
animals followed the Rain-
bow Serpent across the land.
They were happy on Earth
and each lived and gathered
food with other animals
of the same type. Some
animals lived in rocks,
others in the valleys,
and others in trees and in
the air.

o Activity 1
1.¢;2.d;3.6;4.b;
5.g9;6.f;7.h;8.a

previous paragraph, and it
also introduces the frogs,
which are the subject of the
next paragraph.

o Activity 2
51,374,256

2. Paragraph 3 is next
because the information

o Activity 3
1. False (She had been
sleeping under the ground)
2. True
3. False (They laughed
because she tickled them)
4. False (They woke up
because there was water)
5. True
6. True
7. True

about the frogs follows

on from the previous
paragraph, and it also speaks
about water, which is how
the next paragraph begins.

3. Paragraph 71is next
because it begins with ‘With
water’, which follows on
from the previous
paragraph.

o Activity 4
1. Paragraph 1is next
because the first word (‘She’)
is used instead of ‘the
Rainbow Serpent’ in the

4. Paragraph 4 is next
because the word ‘they’ in
the first sentence refers to
‘Some animals’ in the last
sentence of the previous

paragraph. Also, it describes
the results of obeying or not
obeying the rules,

which is talked about more in
the next paragraph.

5. Paragraph 2 is next
because it talks more about
the results of obeying or

not obeying the rules,

which was described in the
previous paragraph. It also
ends by talking about

‘the tribes’, which are spoken
about more in the next
paragraph.

6. Paragraph 6 is next
because it begins with ‘The
tribes’, which were referred
to in the last phrase of the
previous paragraph. The
paragraph is also a suitable
conclusion to the text.

BV
HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

—

I Activity s [N

Decide if the following sen-
tences are true or false,
depending on the
information in the text.

If they are false, can you
say why?

o 1. The Rainbow Serpent had
been sleeping on the ground.

o 2. The Rainbow Serpent
wasn’t happy while she was
travelling because there were
no other animals with her.

o 3. The frogs laughed
because the Rainbow
Serpent told them a joke.

o 4. The other animals woke
up because the grass and
trees grew.

o 5. Some of the animals
started behaving badly
despite the rules that the
Rainbow Serpent had made.

o 6. Those who did not obey
the rules were not turned
into humans.

o 7. The tribes didn’t require
anything else to make them
happy.

| Activity s [N

In your country do you have
a similar story to this one?
Can you tell the story in
English?

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Miliony od dm.
Pro padesatku

pros

Spole¢nost dm drogerie
markt slavi v letoSnim roce
25 let na ¢eském trhu. U této
prilezitosti vznikla dm inicia-
tiva Spolecné. Pod mottem
,Udélejme ze svého okoli lep-
$i misto pro Zivot“ se tak dm
rozhodla podporit organizace
a spolky, které se dobrovolné
angazuji v socidlni, kulturni
¢i ekologické oblasti.

O dm iniciativu Spolecné
byl hned od prvniho dne vel-
ky zdjem. Prihldsilo se pfes
300 projektd. Misto pivodné
avizovanym 25 tak dm pom-
ze celkem 50 projektiim po
celé Ceské republice. Ty od
spole¢nosti ziskaji financni,
pripadné materidlni podporu
v fddech celkem nékolika mi-
liond korun. Na pomoc posle

péesnych

dm i dobrovolniky z fad spolu-
pracovnikd dm.

Jaké projekty a jakou pod-
poru ziskaly?

V Rudolfové u Ceskych Bu-
déjovic vznikne diky dm nova
komunitni pfirodni zahrada,
sestfi¢ky z mobilniho hospice
Vejprnice na Plzensku se zase
mohou té&it na novy automo-
bil, se kterym pottebuji dojiz-
dét za klienty. Spolek Pomoc-
né tlapky pouZije darované
penize na vycvik asisten¢ni-
ho psa pro osoby se zdravot-
nim postiZenim. Teplickd spo-
lecnost Arkadie, kterd zamést-
ndva osoby se zdravotnim po-
stiZenim, si zase diky pomoci
od dm bude moci pofidit no-
vou keramickou pec.

Ben Cristovao
vyjede na turné

Vroce 2017 uZ neni hudba vy-
dand na CD piili§ ldkavou vol-
bou. Ben Cristovao je dalSim
interpretem, ktery se k tomu
postavil origindlné. Za podpo-
ry svého vydavatelstvi Cham-
pionship Music se rozhod]l vy-
tvofit spolecné se znackou
Zoot vlastni kolekci trik, kte-
rd nahradila klasicky fyzicky
nosic. Jsou totiZ nositelem QR
kédu k mozZnosti staZzeni na-
hrdvky. EP obsahuje celkem
pét skladeb: Posledni, Pro-
gram, Nejleps§i, Vyhled
a Nohy.

Vybrané skladby ma Ben
v pldnu predstavit na svém his-
toricky prvnim prazském sélo-
vém koncerté pod otevienym
nebem, a to ve Ctvrtek 28. zdfi
v prostiedi Zlutych 1dzni. Sem
se akce presunula z ptivodné
zamysleného Streleckého ost-
rova. Zdznam z koncertu vy-
jde v netradi¢nim VR formdtu
v poloviné fijna spolecné s dal-
$im materidlem vcetné no-
vych skladeb. Vstupenky jsou
v predprodeji za 590 K¢ (sta-
ni), 990 K¢ (stdni u pddia)
a 2990 K¢ (stdni u poédia
a vstup na afterparty). Na ten-
to koncert navdZe podzimni
turné, které odstartuje 28. ifj-
na v Ceskych Budé&jovicich
a skon¢i v poloviné prosince.
Nevyhne se mésttim, jako je
Brno (2. 11.), Olomouc (3. 11.),
Ustinad Labem (17. 11.), Karlo-
vy Vary (18. 11.), Bratislava
(25.11.), Jihlava (1. 12.), Dé¢in
(2.12.), Most (15. 12.) a Hradec
Kralové (16. 12.). MET
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Prace - nabidka

¢ Komunikujete radi? Spolec-
nost na Praze 10 hleda na HPP i
DPP kolegy/-né pro domlouvani
schiizek. Nejedna se o prodej po
telefonu! Vydélek od
140,-Ké/hod. Moznost kariérni-
ho rlstu. Zkusenosti v oblasti
telemarketingu vyhodou. Vice
info na tel. 733187333 nebo zasi-
lejte CV na office@ampuro.cz,
nastup ihned!

* Brigady a prace dopliovéni
zboZi, baleni ovoce, odévq,
elekra v eshopu 100-160 K¢/h.
NaBrigadu.cz, U Kralovské lou-
ky 6, Praha 5. Tel: 605755755

* AG hleda Zeny (i aktivni di-
chodkyné) na dlouhodobou bri-
gdadu - uklid domacnosti v¢. Zzehle-
ni po celé Praze v dop. hodinach.
Po-pa 603237983, 603553444

© SECURITAS CR s.r.0. pfijme
BP pro logisticky aredl Dobro-
viz/Praha zapad. Kontrolni a
pochiizkova ¢innost. Hledame:
spolehlivost, samostatnost, fy-
zickou odolnost. Nabizime
HPP, mzda od 120 K¢/hod +
priplatky + stravenky a dalsi be-
nefity, dohody mozné! Volejte
bezplatné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mionG do Chomutovic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 90
K¢ cist./hod. Smény po-pa
18-05, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Mozna dlouhodoba
spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Hledame asistenty prodeje
do prodejen v OC a skladniky do
skladu v Rudné u Prahy, dlouho-
dobé spolupréce, zalohy kazdy
den, 105-130 K¢/hod+bonusy.
Podminkou vypis z TR. Volejte
778086008, piste na
miklasova@brigadaihned.cz.
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Prijmeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75 -100,- K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hleddame brigadniky na
kompletaci kosmetického zbo-
zi do skladu v Jazlovicich, fi-
remni svoz z Prahy zajistén. Vy-
plata ihned po sméné. Volejte
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo prijdte pfimo k nam —
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hledame technika elektrika-
fe/udrzbarfe pro spravu kanc.
budovy v centru Prahy. HPP.
Nastup ihned. CV poslete:
info.cz@caverion.com, volej-
te: 602399073

e Hledame instalatéra/udrzba-
fe pro obchodni dim Palladium.
HPP. Néstup ihned. CV poslete
na: info.cz@caverion.com
nebo volejte: 702010663

e 1100 K& mésicné! Daruj krev-
ni plazmu na Andélu a ziskej fi-
nanéni ndhradu. Dle § 32
odst.2 zak. ¢&.373/2011 Sb.
www.plasmaplace.cz tel:
735208208.

e HOT POZICE - Kompletace
darkovych krabicek - 2 smény,
aZ23.000, 3kéla benefitd, loka-
lita Praha a Ricany. Volejte
777443555

¢ Pfijmeme podlahare s praxi
ibez praxe. Pozadujeme samo-
statnost a zrucnost. V pfipadé
zajmu volejte na 602182316.

® Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/nocni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v ¢istém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzickd zdatnost, Cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

1100 KC MESICNE?!
0D1.4.2017 DARU) KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT AZISKE) UHRADU

dle § 32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

metro HRADCANSKA

tel:220 515 464
TOP security s.r.o.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pfijme

STRAZNE

pro administrativni budovu
v Praze 6

Nabizime:
 Odpovidajici platové ohodnoceni
o Zaskoleni
* Préce v pfijlemném prostedi
(administrativni budovy a recepce)
* Nejednd se o obchodni centra
a obchody
* Profesiondlni oblek
 Moznost ziskani certifikétu dilci
kvalifikace 68-008-E
o Préce vhodnd i pro 0ZP
Pozadujeme:
o Slusné jednani a vystupovani
o Certifikat dilci kvalifikace 68-008-E
vyhodou

« Cisty trestni rejstiik

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr€) pri-
jme Prodejce podlahovin a sta-
vebni chemie, pracovni doba
Po-Pa. Tel. 724961057, pan
Brat Miloslav.

e Vyplata 100% druhy den!
Nabidka prace - baleni a vy-
kladka zbozi ve skladu (az
105,- Ké&/hod). DOPRAVA
ZDARMA. Tel.: 724772129.

* Moznost prace zdomu. Mon-
taz dekorativnich ozdob. Vyro-
ba je pfimo pro nasi firmu. Pro
informace piste na email:
dekorativni.ozdoby@seznam.cz

¢ Hledame nové kolegy do skla-
du s tiskopisy v H. Pocernicich na
expedici a remitendy tiskopis.
Ocekavame spolehlivost, casovou
flexibilitu. Smény PO-PA
7:00-14:30 nebo NE-CT
15:00-01:00, mzda 90-95 K¢ Cist./h,
spojeni z metra Cerny Most: bus ¢.
220, vyplata po tydnu. Tel.
727903706, Well Pack, s.r.o.

o Ceska firma hleda skladniky
pro pracovisté Praha 10-Strasnice.
Jednosménny provoz, dobré pra-
covni podminky. Prace na VZV. Na-
stup ihned. Tel 296814271

® STR Praha s.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP zamést-
nance do zakazkové strojni vy-
roby - nastrojafe - obrabéce
kovd (fréza, bruska). Nastup
mozny ihned. Tel.: 241 483 080,
pani Paulova

¢ Do hypermarketu se smise-
nym zbozim na Praze 9 Cerny
Most hledame nové kolegy na
vychystavani zbozi. Pozaduje-
me zodpovédnost a dobrou
fyz. kondici. Pravidelné smé-
ny: NE-CT odpoledni/no¢ni
13:30-22:00/22:00-06:30.
Mzda 95-110 K¢ &ist./hod. Ty-
denni zalohy. Volejte
727903706, Well Pack, s.r.o.

* AMBOSELI s.r.o. pfijme po-
pelére, metare v Praze — prace
na HPP nebo DPC, moznost pra-
videlnych zédloh a ubytovani.
Bezplatna linka 800100166.

¢ Chcete vydélavat az 25 000
K¢ ¢istého? Pojdte pracovat k
nasi bezpecnostni sluzbé. Pra-
ce je vhodna pro muze i Zeny.
Info ZDARMA 800100923.

e 78 v Praze 6 pfijme uklize¢-
ku na plny uavazek. Tel.
233351684, 739452984

e Uklidova spol. pfijme pra-
covniky na DPP i HPP na uklid
objektd v Praze 5. Pozad.: ¢is-
ty TR. Mozna dlouhodoba spo-
luprace. T. 778762046 (8-17 h)

® Vyr. druzstvo v Praze 7 pfi-
jme uklizecku na 8 hod. den-
né, vhodné pro invalidni di-
chodce. Nastup mozny ihned.
Tel. 220410145, 607055661

¢ Pfijmeme Operatory skladu
a VZV (muze/zeny) — Praha,
od 140 Ké/hod, zalohy, ubyto-
vani, doprava, bonusy, obédy,
info na 602747142,
praha@lepsiprace.cz

* BS prijme strdzné pro Oti-
ce-Strancice (Pha-vychod), i
pro ID, SD, mzda od 17 000 K¢,
nabor. prispévek az 10 tis. KC.
Tel: 224109445.

¢ Prijmeme fidi¢e/ky sk. B pro
pfepravu osob na nase vozy.
Znalost AJ a Prahy, vék min. 21
let. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

¢ Pfijmeme muze/Zeny na ba-
leni a ¢isténi elektroniky - Pra-
ha, od 125 Ké/hod, zalohy,
ubytovani, doprava, bonusy,
obédy. 601375101,
praha@lepsiprace.cz

Vel v AT EER
J{ e R GEN e Uklidova firma pfijme invali-
dy na odpoledni uklid do admi-
nistrativni budovy na Praze 3.
Nabizime HPP,stravenky, dovo-

| Pfljmeme pracovniky astrahy

| Néborowy pfispévek af 3.000- KE

MoEnodt ubylovini
ey

drzite od pi.Vancurové, tel. 267
l 094 477, mobil 605 229 023

¢ Materska skola na Pankraci
pfijme od fijna kucharku na
plny uvazek a zaroven na 10
hodin tydné skolnici (péce o
Skolni zahradu) s moznosti slu-
Zebniho bytu. Kontakt: Bc. Fi-

GARANTUJEME VAM lova: 778742709
120 !(dhOd Hledame
APRI100% sikovné brigadniky
DOCHAZCE V TERMINU do skladu na polepovani

hracek a vykladku kamiond.
Smény polepovani

po-pd 06-14/14-22/22-06
- mzda 90 K¢ &ist./hod.

ZARI 2017 - 14.1.2018

140 Kc/hod

+ STRAVENKY (85 K¢) , L.
PRACE VE SKLADU Vykdadka kamiond smény
0-pa -106.0U.
S ELEKTRONIKOU Mzdo 95 K éih/hod.
778412131 Vyplata mzdy vidy po tydnu.

Svoz z Opatova zdarma.

sklad@creditczech.cz Smény Ize planovat dle domluvy.

Volejte bezplatné

* Pokryvace a zedniky pfijmu
ihned. Tel. 602133619

* PRACOVNICE skladu -
25.000 K¢, stravenky, dovole-
na, Praha-zapad (MHD z trasy
B Zli¢in, A Motol) nastup IH-
NED! Tel. 777443555

e TECHNIK elektro oprav —
30.000 K¢, HPP, lokalita Praha,
vhodné i pro absolventy. VO-
LEJTE - posilejte SMS na
725921922

* MANUALNI PRACOVNIK/CE
—az 22-25.000 K¢, jednoduché
montdze, zaklady na PC, byd-
listé Praha! Volejte
725921922

¢ UNIJOB: Méate radi uméni a
kulturu? Nabizime mozZnost
privydélku jako dozor na vysta-
vach Prazského hradu. Smény
dohodou, moznost zaloh. Info
604253000.

e Stfedni prdmyslova skola
stavebni v Praze 4, pfijme ih-
ned ucitele odbornych pred-

métl (stavitelstvi). E-mail:
reditel@spsgocar.cz, tel.:
261212572

* Rychlé penize pro KUCHA-
RE. Brigdda v 02 Aréné, od
22.-24. 9., v ¢ase prestizni te-
nis. udalosti - Laver Cup. Speci-
alni  akce, spec. podm.T:
777557305.

* Pomoc. prace do kuchyné.
Brigdda v 02 Aréné, od
20.-24.9., v ¢ase tenis. udalos-
ti - Laver Cup (spoluprace i
dlouhodobé). Od 100 K&/h. T:
777645771.

e Do cukrarny na Vinohra-
dech pfijmeme cukrarku nebo
pekafku (i duchodce), plat
18.000 - 19.000 K¢ Cistého. Tel.
775101153

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzefiskd ul., Praha 5
Prijme obsluhu na HPP

17.000-22.000 Ké/mésic
pouze pro zdjemce

s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Akciova spole¢nost

ptijme pro Prahu - N. Butovice
(metro Jinonice)

mzda 17.000 - 21.000 K¢
naborovy pfispévek az 10.000 K¢
moznost ziloh na mzdu
pravidelny piijem

pres nase stranky Kontakt: tel.: 284 683 801 o 800 577 775 nebo 727 903 708. Kontakt:
www.dataautotrans.cz spevakova@topsecurity.cz www.wellpack.cz 224109 445, 777 470 798
HLEDATE BRIGADU?  nav3TIvTE NAS REGISTRUJTE SE ZAENETE PRACOVAT

STACI TRI KROKY..

tel.: 222 534 534
Na Harfé 3, Praha 9 - Vysocany

spolecné vybereme
vhodnou nabidku

nastoupit miZete
ihned

vyfidime potfebnou
administrativu

ODMENA DLE POZICE 90 AZ 150 KC/HOD

Prijd’te k registraci s timto inzeratem a obdrZite malou pozornost

.. ADRUHY DEN
DOSTANETE
PENizE

CREDIT CZECH

e Ttidéni tisku - brigada, 100
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

¢ Hudebni divadlo v Karliné
prijme uklizecku na plny pra-
covni Uvazek pro uklid zazemi
divadla a jevisté. Pracovni
doba od 6 hod. do 13 hod., 6
dnl v tydnu. Provoz divadlaiv
sobotu a nedéli. Nastup ih-

ned. Kontakt pani Helena
Krupkova 221868224,
739065542, e-mail:

helena.krupkova@hdk.cz

o Hleddame muze do skladu v Ca-
kovicich (Praha 9). Nutny potravinaf-
sky prakaz . Na DPP za 100-110,-K¢ /
hod. Tel: 734 513 843

¢ Advokat v centru Prahy pfi-
jme asistentku na zkraceny
uvazek. Nabidky na:
akkrtil@volny.cz.

o VYPLATA DENNE !!! Pfijme-
me ihned zdatné muze na noc-
ni vykladku a nakladku kamio-
nG v Modleticich u Prahy.
Mzda 90,-K¢ ¢istého na hodi-
nu. PAH 100% dochazce
95,-K¢/hod. Svozy z Opatova
zdarma. Volné vikendy. Dlou-
hodoba spoluprace. Nastup ih-
ned. NARA- AAG Nikol Lauova
tel: 739220120

e 5* hotel v Praze 1 pfijme po-
kojskou hovofici cesky, na
HPP. 8hod. prac. doba, ranni a
odpoledni. So+Ne a svatky pra-
covni. Tel. 602732251

® Pfijmeme prodavacku na
HPP do butiku v Praze 1. Vyhod-
né pracovni podminky. INFO:
verafrycova@seznam.cz, tel.
602686730

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na Prahu 1, Po - P3,
16.30 - 19.00 hod. Tel.
602377346

o Méstska cast Praha - Kunrati-
ce pfijme na plny pracovni Gva-
zek referenta pro Usek dopra-
vy. Vice na: http://pra-
ha-Kunratice.cz, tel.
244102217 p. Benes

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

& By

* NAHOTINKY! Vime, po ¢em
touzis! Chees fotky? Pis SMS ve
tvaru 70LPE a text na 909 15 50
e Ludmila 53. Piilezitostna
sexy rychlovka. Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo napis SMS
na ¢islo 909 15 40 s kédem
82DKH a tvdj text!

¢ Maminka Jitka (32) na matef-
ské dovolené. Hormony se mi
vzboufily, potfebuji SEX! Hodné
Casto! 909 801 801 kéd LHL18

o

¢ Vdana Magda 66. Mas své
tajné touhy? Manzel si mé va-
bec nevsima. J4 se ale nevzddm
svych snl! A co ty? Spojme se!
TAJNE! Zavolej na 909 80 50 40
nebo napis SMS na 909 1545 s
kédem 69VEP a tvuj text!
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Zpravy kratce

Gol Olomouce
nemél platit

Sudi Karel Hrubes nemél

fotbalistim Olomouce
uznat vyrovndvaci gol
na konecnych 1:1 v so-
botnim ligovém duelu s

Slavii. Podle komise roz-

hod¢ich totiz branka
padla v rozporu s pravi-

dly, jelikoz Viclav Jemel-

ka ji dosdhl rukou.

Narkl ji z dopingu

Lékar Peter Janssen v roz-

hovoru pro denik

Volkskrant uvedl, Ze l1éta

doddval nizozemskym
sportovcim zakdzané
ldtky. Mezi jeho promi-

nentni klienty idajné pa-

trila slavnd cyklistka
Leontien van Moorsel.

Baraz se Srby

Cesti futsalisté dnes od
18.30 hodin rozehraji

v Chomutové proti Srb-
sku bardz o postup na
ME 2018. Odveta se hra-
je v Srbsku 26. z47i. é1k

e

Dvacet masek za mésic

2vo

Rozmanité motivy zdobi masky brankara v hokejové ex-
tralize. Vedle klubovych barev a znak? si nechavaji vyob-
razit podle svych pfani i na doporuceni designéra riizné
osobnosti, nechybi ani komiksové ¢i filmové postavy

a slavné pamétihodnosti nebo zasadni data jako naroze-
ni potomkl. Mnoho brankaf si dava pfilbu vyzdobit Bo-
humilem Koralem (na snimku). Za téméf dvacet let opus-
tily jeho dilnu tisice hokejovych masek. Pouzivaji je bran-
kafi i v zahrani¢i. Prace na jedné masce zkusenému mali-
fi trva den az dva. Béhem léta pred startem hokejové se-
zony tak udéla za mésic i pfes dvacet masek. CTK

Liga mistru
se 3 Cechy

Novy rocnik nej-
prestiznéjsi klubo-
vé fotbalové souté-
Ze zacina uz dnes.

Tomad$ Vaclik s Markem Su-
chym v dresu Basileje a tatoc-
nik AS Rim Patrik Schick drzi
¢eskou stopu v leto$ni Lize
mistr. Skupinovd fize star-
tuje dnes osmi zdpasy.
Basilej cekd tézky tivod na
hristi ufadujiciho vitéze Ev-
ropské ligy Manchesteru Uni-
ted. Tteti Cesky reprezentant
v soutézi Schick kvili zrané-
ni za AS proti Atlétiku Mad-
rid nenastoupi. ,KdyZ jsem
chytal prvni rok v Basileji,
tak jsme hrdli prvni zdpas na
Realu Madrid, ted budeme
otevirat skupinu na Old Traf-
ford. Bude to zajimavé, proto-
Ze vstup do skupiny bude
hodné dtilezity a asi nejndroc-

néjsi, co miZeme mit,“ fekl
Vaclik. ,Jsme silni, hrajeme
dobfe a véfime si. Cekd nds
téZké utkdni, ale mame kvali-
tu, abychom zvitézili,“ uvedl
kouc United José Mourinho.
_ Ve skupiné C se kromé AS
Rim a Atlétika predstavi také
Chelsea, kterd chce potvrdit
v Londyné pozici jasného fa-
vorita proti dzerbdjdZdnské-
mu novackovi Karabachu.
Sligrem dne$niho progra-
mu je duel Barcelony s Juven-
tusem Turin ve skupiné D
(duel vysila CT Sport). Domad-
ci chtéji soupefi vrdtit vyfaze-
ni z ¢tvrtfindle minulého roc-
niku, kdy prohrali v Itdlii 0:3
a doma remizovali 0:0. Paris
St. Germain s miliardovymi
posilami Neymarem a Kylia-
nem Mbappém hraje v Glas-
gow proti Celtiku. Bayern
Mnichov ve skupiné B pfivitd
bruselsky Anderlecht.
VSechny zdpasy zacinaji
shodné ve 20.45 hodin. €Tk

Prace - nabidka

® Pfijmu obch. zastupce os.
auto+€isty tr. rejstfik podminkou.
Vhodné i pro aktivni diichodce.
Vydélek 20000-30000 K.
www.knihynovotna.cz

tel: 737436427

eZUS Praha 2 hleda
muze/Zenu na uklid $koly do-
poledne na 4 hod. Info na tel.
733526517, 737246885

| INZERCE |

¢ Hledame zaméstnance na
denni uklid osobnich vlakd.
Pracovni doba po-pa

ce na tel. ¢isle 604108215

e Nova MS ve ZdiméFicich, 10
min bus metro Opatov. Pfijme
p. ucitelku/ucitele, chivu pro
déti do zahajeni pov. $k. dochaz-
ky. TFidy 12 déti. T. 774098981

¢ Hledame pracovnici pro rych-
locistirnu odévid do OD Tesco u
"M" Skalka, Praha 10. 110 Ké/h,
plny uvazek, kr. dl. tyden, 9-20
h. T. 773006688, 777284355

SANITARE, OSETROVATELE a PECOVATELE
nalizkova oddéleni

(" Rehabilitatnikiinika Malvazinky piijme: |

Nabizime: zajimavé zaméstnanecké benefity,
prételsky kolektiv, lokalitu v centru Prahy.

e Noc¢ni vyklddka balikd, 135
K¢/hod., tydenni zalohy. Pracovni
doba pondéli az patek od 24 do 8
hod. — Praha 4. Tel. 777146751,
brigada@thservice.cz

* Pro praci na recepci pfijmu
mladsiho dichodce nebo oso-
bu se ZTP. Podminkou dobry
Al + PC. Prace na ZL, plat az 16
tisic. Tel. 604603193

zaduj pracovitost, spolehli
sanitaisky i oSetfovatelsky kurz vjhodou.
Ndstup mozny ihned. Zivotopis zaslete na
L .

Tel: 251116 656
www.klinika-malvazinky.c

CAMP DAVID a SOCCX prémiova némecka méda

Otevirdme nové pobocky /Letfiany, Palladium, Chodov, Stérboholy/
a hleddme sympatické kolegy/né na pozici

ASISTENT/KA PRODEJE

Nastup mozny ihned. HPP i brigddné.
Nastupni mzda od 20.000,- K¢

Volejte Po-P4 9-17 hod

tel: 606 167 113 | e-mail: obchod@premiumfashion.cz

PRIJMEME

CZECH INN

HOTELS

pfijme

SNIDANOVE
SERVIRKY
na 3* a 4* hotely na P1 a P2

Nastup ihned,
prac. doba 7-13.
Moznost HPP i brigady.

Tel.: 773 696 087

Uklidova firma pijme:

VEDOUCIHO PRACOVNIKA

na zajisténi chodu
svych zakazek v Praze.

Cisty TR, asové flexibilita podminkou.
Kontakt: geist.tomas@rpmservice.cz

Vzdélavani - nabidka

o MS ZdiméFice u Jesenice, 10
min bus M Opatov. Od 2.10.2017,
2-6 let, 12 déti ve tFidé. AJ, joga,
sport. pripravka. Skolné od 7.000
Ké/m. T. 774098981.

Nemovitosti - poptavka

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e SOLIDNI ZAJEMCE koupi byt
do 70 m2 v Praze, pfipadné
chatu v okrese Praha - vy-
chod/zépad. Nezévazné nabid-
néte. Pfipadné dluhy vypla-
tim. T. 605264958

Byty - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezalezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

® Penize ihned. Zprostredkuje-
me prodej nebo vykup - byt, rod.
dim, chalupa, Praha a ok. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy,
privatizace. Tel. 777306102

e NA INVESTICI koupim byt,
diim, pozemek i chatu v Praze
do 50 km. Tel: 602 21 21 21

Pro internetovy obchod Tesco hledame:

99 Pracovniky rozvozu zboZi zakaznikim az 26 890 K¢

Prondajmy - poptavka

* Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt v dosahu
zelené a MHD, pouze Praha.
Cenové do 17 tis. Nejlépe 3+1.
Nastéhovani po dohodé.
775088498

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Pesecececesecesesecscscscscscsecesecssssscsoce

Pronajmy - nabidka

¢ Senior dim Horatev u Nym-
burka nabizi komunitni bydle-
ni pro seniory s asistenci v by-
tech 1+kk a 2+kk se zahradou.
T. 720114916,
www.seniordumhoratev.cz

eesecscssesecssesscssssecenm

HLEDAME
NAJEMCE

RESTAURACE
v Praze-Benicich

Objekt je pIné vybaven zafizenim,
letni zahradka,
néjem 10 000 K&/mésic.

Pro dalSi informace nebo termin
prohlidky nas kontaktujte na:
urad@praha-benice.cz
602 380 125

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

meesesesesscecscscscsesesesesecssssscscscsene

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,

zastavy! Odkup nemovitosti,
penize méte do 48 hod! V ne-
movitosti muzete stile byd-
let! 737352730

(+ vykonnostni bonus 10 % po uplynuti zkusebni doby)

7

pizza ZAMESTNANCE

prodavacka mzda od 23 000,- + provize

Vychystavacée zboZi pro zakazniky
az 10 130 K& / 20 hod. tydné

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-
jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268

(vhodné pro matky na RD a studenty)

€€

kuchar / pizzaF mzda od 26 000,- + provize

Q@ Praha - Skalka: 601566 728
@ Praha - Letnany: 725 504 375
Q@ Praha - Zli¢in: 725 948 279
@ Kladno: 724 850 333

Q@ Kolin: 607 097 824

@ Miada Boleslav: 702 032 699

« HPP/DPP
« Provize z prodeje

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, sklepd,
pozustalosti. Stéhovani vieho dru-
hu. NaloZime a odvezeme coko-
liv. Rozumna cena. T. 773484056

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

Online nakupy




