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Nejvétsi denik v ¢R

Voda z vlastm studny
vas muze priotravit

Kvalita vody. Pravidelné kontroly lidé Casto zanedbavaji. Verejny vodovod. Vyhodou je dohled hygienikd.
400 laboratornich rozboru. Z nich 95 procent neodpowdalo alespon v jednom parametru vyhlasce smawas

Hadrak neho
hadraplan.
To je velorex

Jedno z nejkuriéznéjsich
vozitek, které kdy brdzdilo
Ceské silnice, md svou
vystavu. Legenddrni
velorexy muiZete vidét

v Ndrodnim technickém
muzeu do 25. z3fi. STRANA4

Samozivitelky
jsou ve velké
nou21

partnera s détmi, maji
obrovsky problém. Velmi
tézko totiz shdni prdci,
kde by si vydélaly dostatek
penéz, a zaroven ¢asové
stihaly vyzvednout décko
tieba ze Skolky. sTRANA 6

Triumf slavi
novopeceny
tatinek

- o A= Golfista Danny Willett

112 b4 K 2 s 3K 2 2 se neCekané oblékl do
Kate s Williamem prosli Branu Indie a uctili Gandhiho eleného saka pro vitéze
Britsky princ William s manzelkou Kate pokracuji v navstévé Indie a Bhutanu. Par cestuje bez svych dvou déti. Véera Masters a poprvé vyhrdl
mél na programu také zastavku u Brany Indie. Tato kamenna stavba v Bombaji byla vystavéna na pamatku navstévy kra- turnaj kategong major.
le Jitiho V. a kralovny Marie v roce 1911, ktefi se zde zastavili cestou do Dilli. Od té doby brana vita cestovatele u indic- Anglican ve findlovém kole
kych bfehd. Dalsimi body cesty byla navstéva Dilli, ucténi pamatky Mahatmy Gandhiho na misté, kde byl v roce 1948 za- prof,itqvgl také z Sokujiciho
vrazdén, a pak také cesta po narodnim parku Kaziranga. Tam Ziji jednorozi nosoroZci. AP zavdhdni Jordana Spiethe

Z USA. STRANA 15
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Ve vézeni. Soudce kryl opilé
fidiCe, pak se vyhybal trestu

Byvaly soudce Ondiej Havlin
si zacal odpykdvat trest péti
let a tif mésicd vézeni za ko-
rupci a ovliviiovdni pripada.
Do véznice ho v pitek musela
dovézt policie, protoze nere-
spektoval termin ndstupu sta-
noveny soudem. Podle kla-
denského soudce, ktery v pri-
padu rozhodoval u prvoin-
stanc¢niho soudu, nic nena-
svédcovalo tomu, Ze by se
Havlin do vézeni chystal. Kla-

densky soud poslal Havlina
do vézeni na 6,5 roku. Trest
mu pozdé€ji zmirnil Krajsky
soud v Praze, ke kterému se
odvolal. Havlin byl potrestin
za to, Ze nezdkonné ovlivio-
val trestni fizeni ve prospéch
pachateld, vétSinou opilych
ridica.

Ovliviiovdni doprovdzela
Zadost, nabidka ¢i poskytnuti
uplatku. Muzi hrozilo az de-
set let vézeni.

Soud podle informaci CTK
poslal Havlinovi dopis s ter-
minem ndstupu trestu zhru-
ba v poloviné bfezna. Byvaly
soudce a diplomat si zfejmé
obsilku nepfevzal.

Vedle Havlina Celilo obZalo-
bé dalSich Sest lidi. Stdtnimu
zastupci FrantiSku Fialovi jus-
tice ulozila tfi roky a deset
meésicti odnéti svobody. Ostat-
ni obzalovani ode$li s podmi-
nénymi tresty. €Tk

Do vézeni se mu nechtélo

Ovliviiovani doprovazela za-
dost, nabidka ¢i poskytnuti
uplatku. Muzi hrozilo az deset
let vézeni. Trestnou ¢innost po-
mohly rozkryt odposlechy.

o odklad nastupu trestu

v ramci dovolani, kterym se
bude zabyvat Nejvy3si soud.
Podani dovolani vsak neodkla-
da termin nastupu do vézeni.

o Havlinovi se do vézeni nechté-
lo - dopis s terminem nastu-
pu trestu odesel v poloviné
bfezna. Byvaly soudce a diplo-
mat si zfejmé obsilku nepre-
vzal. ,Odsouzeny Havlin byl
do vykonu trestu dodan
v patek policejnimi organy,
nebot stanoveny nastup nere-
spektoval a nic ani nenasvéd-
covalo tomu, Ze tak hodla
udélat,” rekl Sedlarik. Podle
soudce Havlin pozadal

V minulosti Havlin u soudu
prohlasil, Ze odsuzujici
rozsudek ve spojeni s trestem
vézeni povazuje za vyneseni
verdiktu smrti. Havlin se pfi
vyslechu na policii pfiznal ke
Ctyfem z péti bodl obZaloby,
pred soudem vsak odmitl
vypovidat. Promluvil az u od-
volaciho soudu. Vinu nepopi-
ral, prestoze proces oznacil za
nezakonny, nespravedlivy

a vykonstruovany polici.

mimo jiné o ,velmi rozdilné situaci a zajmech ve vztahu k uprchlikim®.

T

N

Rakousky prezident pfijel za Zemanem do Ceska netradiéné - vlakem

Netradi¢né pficestoval na dvoudenni navitévu Ceska rakousky prezident Heinz Fischer se svou Zenou Margit — dorazil vlakem. Za prezidentem Milosem
Zemanem do Lan pak z Prahy jel i historickym vlakem (na snimku vlevo), ktery pouzivali ceskoslovensti prezidenti za prvni republiky. Oba statnici se na
lanském zamku sesli odpoledne pfi slavnostnim uvitacim ceremonialu s vojenskymi poctami. Fischer chce s prezidentem Milosem Zemanem hovorit

2x CTK

Zpravy kratce

Chysta se Noc
kosteld

V pdtek 10. ¢ervna se opét
uskutec¢ni Noc kostelf.
Kfestanské pamadtky na-
v§tévuji Casto i ti, kdo
tam béZné nechodi. V lon-
ském roce se do Noci
kosteld v Ceské republice
zapojily stovky kosteld,
které navstivilo celkem
450 tisic lidi.

Dvojice zlodéju
ukradla devét aut

Z kradeZe minimdlné
deviti aut ve tfech krajich
vini policisté z Jablonce
nad Nisou dva muZe ve
véku 36 a 43 let. Oba jsou
stihdni vazebné. Mladsi-

mu hrozi aZ osmileté véze-
ni, starSimu Sest let. Zpa-
sobend $koda je 1,6 milio-
nu korun.

Komu ma €SSD
platit?

Rozsudek, podle kterého
md CSSD zaplatit 337 mili-
ond advokdtovi Zdenku
Altnerovi za prdvni sluzby
v piipadu kolem Lidového
domu, zatim stdle neni
pravomocny. Do hry vstu-
puji exekutofi, ktefi zastu-
puji Altnerovy véfitele,

a strana se s nimi musi
dohodnout, komu vlastné
platit. Altner md nezapla-
cené pohleddvky ve vysi
20 miliont korun. Vlddni
strana si kviili zaplaceni
vzala avér a bude Set-

Tit. ¢TK

KniZeci nadace
chce zpét lesy

Soud zacal resit,
komu patfi lesy
u Rican.

Patfi Sest set hektard lesa na-
daci lichtenStejnského knize-
te, nebo statu? V katastru ne-
movitosti je jako vlastnik za-
psdna nadace, Ufad pro zastu-
povani statu ve vécech majet-
kovych ale tvrdi, Ze jde
o trednickou chybu. Majetek
kniZzete FrantiSka Josefa IL
byl totiz zkonfiskovdn na za-
kladé BeneSovych dekretd

a na pidé u Ri¢an hospodaii
od roku 1945 stit. Okresni
soud dal loni Ceské republice
za pravdu, LichtenStejnové se
v$ak odvolali. Stit podal Zalo-
bu na urceni vlastnictvi poté,
co se 0 600 hektarti pozemki
na zdkladé zdpisu v katastru
uspésné prihldsila nadace ja-
kozto dédic kniZete. Okresni
soud pro Prahu-vychod pak
nepravomocné stanovil, Ze
vlastnikem nemovitosti je
stdt. ,Majetek byl odnat
podle dekretu 12/1945 pfimo
ze zakona. Nebylo tedy nutné
promitnout tuto skutecnost
do pozemkovych knih,“ uved-

la vCera u krajského soudu
pravnicka ufadu Markéta Ko-
mdrkovd. Prdvniku nadace
Alesi Linhartovi vadi, Ze
okresni soud se viibec nezaby-
val samotnou otdzkou konfis-
kace. Lichtens$tejnové dlouho-
dobé odmitaji stanovisko cCes-
kych soudd, podle nichz byl
kniZe Némec. Zdiiraznuji, Ze
byl obcanem Lichtenstejn-
ska, které bylo ve druhé své-
tové vdlce neutrdlni. PovaZo-
vat takového cizince za Ném-
ce kvili konfiskaci jeho ma-
jetku je podle nadace
hrubym pfekrucovdnim his-
torie a prava. ROBERT OPPELT
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Dokonceni

D8 se

Bude tu konecné
klid. A stoupa
zajem o bydleni.

Dokonceni ddlnice D8 se do-
stdva do finiSe. Zdroven s tim
se zvySuje zdjem o domy
a parcely v obcich na dosavad-
ni tranzitni trase E55. Dnes
jsou tam jesté dlouhé Sntry
aut, ale pravdépodobné uz
brzy v téchto mistech zavldd-
ne ticho a klid.

UzZ jen devét mésict déli
obyvatele Velemina od rdje
na zemi, pokud se skutecné
v prosinci kone¢né otevie po-
sledni tsek ddlnice D8. Uz
ted se proto o Velemin zaji-
majilidé, ktefi by se tu chtéli
usadit.

Obec s téméf 1600 obyvate-
li se stala symbolem boje za
rychlou dostavbu D8 pres Ces-
ké stfedohofi. Zdejsi lidé se
vroce 2010 dokonce odhodla-

Zpravy kratce

Ostravska slonice
slavi paté
narozeniny

Ostravskd samicka slona
indického Rashmi slavi
dnes pdté narozeniny. Prv-
ni sliné, které se podafilo
odchovat v Ceskych a slo-
venskych zoologickych
zahraddch, uz vazi vice
nez 1,6 tuny a méfi zhru-
ba 190 centimetrd, fekla
mluvéi zahrady Sdrka No-
vakovd. ,Je zajimavé, Ze
stdle jeSté pije matefské
mléko, coz je v podstaté
dobre. Stdle se takto upev-
nuyje vztah mezi matkou

a tim slinétem. Jinak ale
samoziejmeé Zere potravu
dospélych slonfti, coz jsou
vétve, trdva, seno, ovoce

I lé w &

1i k blokddé silnice E55, po
které pokracuje od Lovosic
veSkerd doprava z nedokonce-
né autostrddy. ,Termind
zprovoznéni ddlnice byla
v minulosti celd fada. Dnes se
hovofi o 16. prosinci a ja veé-
fim, Ze to je termin konec-
ny,“ fikd starosta Velemina
Petr Kfivdnek.

Zatim jeSté md Velemin,
jimZ denné projedou desetiti-
sice automobild, k predstavé
o idedlnim bydleni daleko.
Vétsina zdejSich nemovitosti
se presto na realitnich portd-
lech dlouho neohfeje. ,Kdyz
se néco proddva, tak to maji-
tele najde. Zastupitelé pred
tydnem schvdlili prodej po-
slednich obecnich pozemk
urcenych pro vystavbu, ne-
mdme uZ Zadné,“ potvrzuje
starosta.

Obec pripravila turistické
stezky. Ndvstévniky zavedou
po pfirodnich krdsach a zaji-
mavostech v okoli, tieba na
vrchol MileSovKy. iDNES.cz

a zelenina a dalsi véci,“
uvedla Novdkova.

Chtéla babicka
zabit vnuka?

Ustecky krajsky soud
zacal projedndvat pripad
pokusu o vrazdu ditéte.
Podle obzaloby se ho
pokusila zavrazdit jeho ba-
bicka, invalidni dtichodky-
neé z Décinska. Zené hrozi
az vyjimecny trest. ObZa-
lovand vinu odmitla. Pii-
pad se odehrdl loni v 1été.
Podle Zalobce Zena tehdy
tfindctiletému chlapci,
kterého méla v péstoun-
ské péci, podala vino

s tlumicimi 1éky, aby
usnul, a pak zapdlila

dim, ve kterém oba

zili. ¢TK

4

Rashmi oslavi dnes paté narozeniny.

l:\‘ Y '. ) ’
Studenti vyrabéji velky model klastera

Studenti Stfedni fezbarské sSkoly v Tovacové na Prerovsku vyrabéji na zakazku sternber-
ského Handkeho spolku dfevény model klastera. Vznika z lipy, jilmu a dubu, bude mit
rozméry témér trikrat dva metry. V pokojich s nabytkem pozdéji pribudou postavicky
mnichl. Vzorem pro stavitele je klaster v Teplé u Marianskych Lazni. Model umisti do vel-
kého salu augustinianského klastera ve Sternberku. Na snimku jsou (zleva) mistr odbor-
ného vycviku Jozef Bukovec a studenti 3. rocniku. ¢TK
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Hrdina slavnych filmu
i pomcka pro invalid

Hadrak, hadraplan,
velous,vsplaseny
stan... Zadny jiny
stroj si nevyslouzil
tolik prezdivek

a pozornosti jako
trikolka Velorex.

Jednomu z nejkuriéznéjsich
vozitek, které kdy brdzdilo
abrdzdi ceské silnice, je véno-
vand novd vystava v Ndrod-
nim technickém muzeu
(NTM). AZ do 25. zafi muze-
um vystavi legenddrni moto-
rovou tiikolku na$i minulos-
ti - vozitka znacky Velorex.

Vystava vznikla ve spolu-
praci Ndrodniho technické-
ho muzea a Velorex clubu. Vy-
stavena bude desitka vozitek,
vedle zndméjSich tfikolo-
vych stroji Velorex budou
soucasti vystavy také ojediné-
1é prototypy jako napfiklad
stroj HOBA II. nebo ndkladni
Velorex 435 D.

,Diky laskyplné péci svych
majiteld mohou lichostopad
vozitka Velorex stdle §ifit po
nalich i zahrani¢nich silni-
cich pozitivni atmosféru. V
dnes$ni dobé plné stresu je to
vice nez treba,“ fikd Arnost
Nezmeskal, feditel Muzea do-
pravy NTM.

Mezi majiteli velorexl se
udrZuje jedna krdsnd tradice.
»,Vozitka se jmenuji podle
ktestniho jména prvniho ma-
jitele, pokud se dochoval
technicky priikaz. Takze mij
se jmenuje Hugo,“ vysvétluje
jeden z hrdych majiteld vozit-
ka l1ékar Jan Pirk.

Popularity stroje vyuzili
i filmafi. Nezapomenutelnou
roli odehrdl tfikolovy velorex

ve filmu Vrchni, prchnil. Ale
i ¢tyrkolovd varianta si zahra-
la v détském filmu At Ziji du-
chové. Podle NezmeS$kala ne-
byly osudy vozidla vidy vese-
1é. Ve slozitém obdobi na po-
catku padesatych let 20. stole-
ti, kdy skoncilo mnoho zaji-
mavych projektti, konstrukté-
fi bratfi StrdnSti dokdzali
vSechny presvédcit, Ze praveé
jejich trikolka je tim nejvhod-
néjsim vozidlem pro invali-
dy. S reklamnim heslem ,,Té-
lesné vadni do Stastné bu-
doucnosti!“ vzniklo za vice
nez dvacet let zhruba patndct
tisic tfikolek a k tomu jesté
necelych patnact set ¢tyfkolo-
vych modeld.

Vystavu v cené vstupného
do muzea najdete v dopravni
hale.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Zpravy kratce

Za jizdenku plati
v tramvaji kartou

Cestujici v prazskych
tramvajich mohou po-
prvé zaplatit jizdné bez-
kontaktni platebni kar-
tou. Dopravni podnik
spustil pilotni projekt ve
dvou tramvajich na lince
22.V ndsledujicich tyd-
nech budou pfistroji vy-
baveny vSechny vozy na
lince cislo 18.

Stiedni Cechy se
cvicné postaraji
0 300 migrantu

Stfedocesky kraj dnes
¢ekd cviceni zaméfené
na zvldddni pfipadné mi-
gracni viny, kterd zasdh-
ne ¢eské izemi. Na hra-
nicich bude cvi¢né zadr-
Zeno 3000 béZencd.

0 300 z nich se budou
muset postarat stiedo-
cesti policisté, zdravotni-
ci a dalsi slozky Integro-
vaného zdchranného sys-
tému. ,,Cilem je provérit
jejich pfipravenost na
podobné nenaddlé udd-
losti,” fekl hejtman Mi-
10§ Petera. éTx

Rapovat bude
i rabinova dcera

Na Colours of Ostrava vy-
stoupi letos i dcera rabi-
na Victoria Hannaovd

z Izraele rapujici staroveé-
ké Zidovské texty. Patndc-
ty rocnik festivalu se
uskutecni od 14. do 17.
cervence. Predstavi se na
ném i polskd herecka

a zpévacka Maria Pesze-
kovd. Kontroverzni umél-
kyné v Cesku stravi ¢ast
léta, po ostravském festi-
valu se predstavi také
jako hlavni zahranic¢ni
hvézda na festivalu Stér-
kovna Open Music v Hlu-
¢iné na Opavsku. METRO

INZERCE

TESCO PUJCKA

Zaradné splaceni opravdu

garantujeme nizsi urok,

A A" 4

neZ je bankovni primér.

Navstivte nas stanek nebo TESCO

volejte zdarma 800 610 650 i
Financni sluzby

Platido 30.4.2016 pfispInéni podminek Home Credit a.s., ktery je poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb.
P¥ischvalovani ivéru mizZe byt vyuZito dotazovanise do Uvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru

klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech, najdete nawww.solus.cz, www.cncb.cz
awww.itesco.cz/fs.



Slunecni sezona zacina,
doprejte svym ocim trendy ochranu!

Jaro je jiz davno tady a zacing sezéna slunecnich bryli. Ty nejsou jen pouhym prostfedkem, jak si chranit zrak pred ostrymi
slunecnimi paprsky, ale také svébytnym modnim doplrikem, ktery vhodné podtrhne zvoleny outfit — neni tedy nic vyjimecného
mit hned nékolik modelli slunecnich bryli pro rizné prileZitosti. Jaké trendy nds tedy v oblasti slunecnich bryli letos cekaji?

»Nestdrnouci klasikou zustdvaji i v této
sezoné letecké bryle Aviator, ikonické
bryle Ray-Ban, nadcasové Max Mara
nebo spickové bryle Polaroid,”“ popisuje
specialistka spolec¢nosti FOKUS optik
Tereza Slavikova. A jaké hity v letoSnim
roce opravdu leti? ,Velmi oblibené jsou
kulaté obruby prakticky v jakémkoliv
provedeni, at jiz kovové nebo plastové.
Vyrazné se také prosazuje tzv. dvojitd
hrazda na brylich, a to jak u dadmskych,
tak i pdnskych modeld,“ popisuje Tereza
Slavikovd. Oblibend je téz specificka
materidlovda kombinace kovu a plastu.

Co do rozmérQ a proporci bryli, v kurzu
z minulého roku z(stavaji oversize
bryle, které se objevuji na svétovych
molech pfednich navrhait. Cim vétsi,
tim lepsi. ,,Oversize bryle maji nespor-
nou vyhodu, Ze Iépe chrdni zrak,
k cemuz jsou ostatné slunecni bryle
primdrné uréeny. Je vsak dudlezité
vybirat bryle s dobrou ochranou proti

na kompletni
dioptrickeé

bryle

slunci, tedy nejlépe filtr ¢. 3 ze 4
moznych filtri slunecnich bryli. Bryle
také musi dobre sedét a rozhodné
nepadat,” upozoriiuje Tereza Slavikova
z FOKUS optik. Co do ozdobnych prvki
a estetickych detaill, oblibené jsou
tipytky, prahledné ramy, nebo naopak
vyrazné barvy ramovani, které nejlépe
vyniknou v kombinaci se zrcadlovymi
skly. ,,Nosi se i tygfi vzory, materidly,
které jsou zataveny primo v obrubé,
nebo kvétinové vzory. Velice efektni
jsou pak bryle, kdy jedna barva prechdzi
do druhé,” vysvétluje Tereza Slavikova.

Slunecni bryle je vSak vzdy tieba vybirat
pfedevsim podle toho, na co je chcete
pouzivat. ,Pokud maji podtrhnout vasi
image, dovolit si miizZete témér vse, ale
pokud potrebujete bryle na dovolenou
nebo na sport, doporucujeme vybirat
predevsim s ohledem na ochranu
zraku. Nejbéznéejsim typem ochrany je
stupen filtru ¢. 3, ktery se hodi na veskeré

aktivity i na fizeni. Ddle se zamérte na
to, aby vam bryle chrdnily co nejvice
ocniho okoli, k tomu jsou vhodné Siroké
stranice,” radi Tereza Slavikova z FOKUS
optik. Pravé ve FOKUS optik, ktery bude
v kvétnu slavit 25 let své existence,
najdete Sirokou nabidku mddnich
znacek jako Dior, Gucci, Max Mara,
Versace, Prada, Dolce & Gabbana, Marc
Jacobs, Hugo Boss, Emporio Armani,
Carrera, Polaroid, Vogue, Ray-Ban,

Tommy Hilfiger a nové také Fendi,
Jimmy Choo nebo Fossill Samoziejmé
se vam také na kazdé pobocce budou
vénovat specialisté, ktefi vdam s vybé-
rem poradi. A pravé ted mizete vSech-
ny slunec¢ni bryle zakoupit s 20%
slevou!

Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

F

KUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se nescitaji.

Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.



WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 12. dubna 2016

06

Tajemneé podzemi se op

Historické dulni dilo v Krusnych horach - stola Johannes, ktera je stara pfes 500 let, se
opét otevie. Od 30. dubna si mohou navstévnici vybrat ze tfi prohlidkovych tras. 2xmMaFra

ét otevira

» [

Sklepaci
»

slavi 45 let
Prazska Dobeska pripo-
mene koncem mésice
neuvéritelné 45. vyroci
od chvile, kdy tehdy ctr-
nactileti kluci David Vav-
ra a Milan Steindler ve
sklepé domu babicky prv-
niho z nich zalozili diva-
delni soubor. Malokoho
tehdy mohlo napadnout,
Ze se z nenapadného po-
¢inu zrodi fenomén ceské
divadelni a kulturni scény
— Divadlo Sklep. Pozdéji
se k nim pripojili dalsi
herci jako Tomas Hanak
(na snimku). K této prile-
Zitosti bude také 4. kvét-
na premiérové uveden
dokument o souboru
s nazvem Tajemstvi Diva-
dla Sklep aneb Manual
na zachranu svéta, ktery
lidem priblizi kultovni
soubor a jeho protago-
nisty. MAFRA

Solo matky

stale chudnou

Hodné pracuiji,
malo vydélavaji.
Samozivitelky jsou
ve velké nouzi.

V obrovském problému se
ocitaji Zeny s détmi, které
jsou samy. Jsou v klestich -
vétSina mateiskych Skol zavi-
rd kolem pdté, proto museji
svou prdci prizpasobit dé-
tem, a tak casto nepracuji
tam, kde by si vydélaly, ale
tam, kde to casové stihaji.
»Soucasnd nabidka takové
préce se ale omezuje na mis-
ta, kde si moc nevydéldte: bri-
gddy a noc¢ni uklidy,“ fikd
Eliska Kodysova ze Spolecnos-
ti pro zdravé rodicovstvi.
Podle ni tak fada Zen s matu-
ritou ¢i s vysokou skolou kvii-
li menSi casové ndrocnosti
vezme méné kvalifikovanou
prdci. Jedna brigdda ale Ze-
ndm dost nevydéld, a proto
pracuji ve vice najednou.
Vznikd tak paradox, Ze samo-
zivitelky maji hodné prdce,
ale pfitom mdlo penéz i ¢asu.
Posledni hiebickem do rak-
ve je pak pro s6lo matky ne-
placeni alimentd. ,, VyZivné je

Zubhri. Scitaji je

Zacind nejvétsi sc¢itdni zubri
v historii, ze zoologickych za-
hrad, obor i rezervaci. ,,Zubfi
patfi k ohrozenym druhtim
zvifat, proto je jejich pfesna
evidence klicovd pro vedeni
plemenné knihy. Ta zahrnu-
je vSechna cistokrevnd zvira-
ta a napomdhd k sestavovani
novych chovnych skupin i vy-
meéndm zvifat mezi jednotli-
vymi chovy tak, aby byla
zajiSténa co nejnizsi
ptibuznost zvitrat
v chovnych skupi-

Kde penize chybi

Nejvice stradaji Zeny, které
museji samy Zivit dité.

o Kromé samozivitelek se na
hranici chudoby pohybuje
také 45 procent osamélych
zen. Problémy s penézi maji
i seniofi ve véku 65 a vic let.

o Nemalé problémy s financemi

maji také rodiny, které maji
tfi a vice déti.

o Hranice chudoby odpovida
60 procenttim medianu
prijmu, ktery ma domécnost
k dispozici. Median pfedstavu-
je stfedni hodnotu, na kterou
doséhne polovina lidi.

o Hranice chudoby jednotlivce
tak loni odpovidala 10 240
korundm. U samotného rodi-
Ce s jednim ditétem do 13 let
pak Castce 13 311 korun.

v Cesku problém. Rada rodi-
¢l ho neplati,” fikd Eva Kav-
kova z Ceské Zenské lobby.
Pomoci matkdm, které ali-
menty nedostdvaji, md novy
ndvrh zdkona. V ném stoji, Ze
by stdt mohl mési¢né posky-
tovat jako zdlohy az 2500 ko-
run tém, jimz z néjakého di-
vodu vyZivné nechodi.
Dostaly by ho ty nejchudsi
rodiny, tedy s piijmem pod
2,7ndsobek Zivotniho mini-
ma. Po dluznicich by vyplace-
nou ddvku pak vymdhal arad
prdce. ,SamozZivitelky vétsi-
nou nemaji cas ani prostied-
ky, aby chodily po soudech,”
chvdli ndvrh Kavkova. V Ces-
ku kazdé pdté dité vychovdva

s6lo rodic. Pravé takové netipl-
né rodiny pak maji nejveétsi
problémy s penézi. Statistic-
ky arad dokonce spocital, Ze
vice nezZ tfetina domdcnosti,
v nichZ Zije samotny rodic
s aspon jednim ditétem, se
loni propadla pod hranici chu-
doby. Nedostatkem financi
pak trpi celd takovd nedplna
rodina. ,Déti maji horsi skol-
ni vysledky, vztahy se spoluza-
ky i nizké sebevédomi,“ fikd
Kodysovd. Pro dospélé je pak
$patnd finanéni situace casto
divodem stresu.

Q MAREK

.S/ |marek.hyr@metro.cz

ndch,“ upozornil Miloslav Jir-
ki z Biologického centra Aka-
demie véd Ceské republiky.
U zubrd je to vyrazné dtle-
Zitéjsinez u jinych druhd zvi-
fat. Zubfi byli na pocatku 20.
stoleti v prirodé vyhubeni ¢lo-
vékem a v ¢eském zajeti zli-
stalo jen dvandct zvifat schop-
nych reprodukce.
Cesti ochranci se zabyvaji
také ndvratem
a ochranou
divokych
koni. MET

INZERCE

Stopem. Napii¢ Evropou do Parize

Dnes vyrdzi desitky studenti
z celého svéta z riznych mést
stopem do PafiZe. Jeden ze
startd je i v Praze pfed Rudolfi-
nem. Odtud ve 12 hodin vyra-
zi zahrani¢ni studenti. Nao-
pak ceské tymy maji jako mis-
to startu Barcelonu. Jejich ci-
lem je dostat se do PariZe do
15 hodin stfedoevropského
casu v atery 19. dubna.

Kazdy tym musi po cesté spl-
nit rdzné ukoly, které si mo-
hou vybirat ve ¢tyficeti evrop-
skych méstech. Kazdy bude

mit jen 24 energy drinkd.
,Cestovat tyden po Evropé tpl-
né bez penéz bude super zku-
Senost i do dal§iho Zivota,“
fikd Adam Kadetdvek z tymu
Summer Day sloZeného ze stu-
dentid Ceské zemeédélské uni-
verzity a Univerzity Karlovy.
Dalsi ceské tymy jsou z VSE
v Praze, z Technické univerzi-
ty v Liberci a ze Zdpadoceské
univerzity v Plzni. Od Rudolfi-
na vyrazi stopem tymy z Itd-
lie, Spanélska, Francie, Britd-
nie, USA, Singapuru, Cerné

I Provicla zavodu [N

Cilem Red Bull Can You Make
It? jsou predevsim zazitky.

o Kazdy ma batoh s osobnimi
vécmi a 24 energy drinky.

o Mobily, chytré hodinky,
tablety, GPS, hotovost a kre-
ditni karty budou v zapeceté-
nych obalkach.

e Skupina bude mit jeden
mobil pro zdznamy z cesty.

Hory, Svédska, Béloruska,
Hongkongu, Jihoafrické re-
publiky a Libanonu.

Vitézem zdvodu se stane
tym, ktery nasbird nejvice
bodl za prozitd dobrodruz-
stvi, splnéné dkoly na
checkpointech a také za hlasy
od fanouskd, ktefi mohou sle-
dovat jejich trasu na interne-
tu. Tfi clenové vitézného
tymu budou béhem 1éta cesto-
vat po celé Evropé se zajisté-
nou dopravou a ubytovd-
nim. Lap
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Harrachov méni
plany, jesté se
tam lyzuje

Skiaredl v Harrachové se
rozhodl prodlouzit lyZai-
skou sezonu. Ve stfedis-
ku se mélo vcera lyZovat
naposledy, aredl ale
bude otevieny minimdl-
né i dnes. ,Budeme po-
kracovat, dokud bude
snih a zdjem,“ fekl z4-
stupce feditele skiardlu
Vlastislav Fejkl. étx

CKY PRO UYHRU
E A VECER

Restituce jsou
pry predrazené
VySe cirkevnich restituci
by méla byt podle $éfa
hnuti ANO a ministra
financi Andreje BabiSe
vyrazné nizsi. Podle néj
jsou pfedrazené o 54
miliard korun. Podle

néj predchozi vlada spo-
Citala Spatné ceny za
ptdu. Proto je na stole
ndvrh, aby ndhrady byly
zdanény. iDNES.cz

oda muze
riotravit

»Zkontrolujte si
studny,” radi
vodarny.

Majitelé studni ¢asto nemysli
na pravidelnou kontrolu kva-
lity vody. Pravé $patnd voda
milZe pfitom zplsobit akutni
i dlouhodobé zdravotni pro-
blémy. Situace se zhorsi nej-
Castéji po zimé, kdy je tdni
snéhu doprovdzeno vydatny-
mi srdzkami nebo naopak
nadmérnym suchem.

,Clovék neni svymi smysly
schopen rozpoznat pfitom-
nost bakterii, viri ani vétSiny
chemickych latek,” fikd Rena-
ta Hermanovd z Brnénskych
voddren a kanalizaci. Rese-
nim je pfitom chemicky roz-
bor, ktery nabizeji specializo-
vané firmy.

Vétsina rozbort, které tyto
firmy provadéji, se déld podle
mluvciho Prazskych vodovo-
di a kanalizaci (PVK) Tomadse
Mrdzka takika za pét minut
dvandct. ,,V loniském roce la-
boratof PVK provedla na ¢tyfi
sta rozbord vzorki ze soukro-
mych studni, z toho cca 95
procent z nich neodpovidalo
alesponl v jednom parametru
vyhldsce, kterou se stanovuji
hygienické poZadavky na pit-
nou vodu,“ fikd Mrdzek.

»Rozbor vody ze studné na
zdkladni mikrobiologické
a chemické parametry nabizi-
me za tisic korun. Zdkaznik

ti je kromé vysledku analyzy
také piipadné doporuceni
vhodného postupu, jak zlep-
Sit kvalitu vody,“ doddvd Mra-
zek z PVK.

Zdravotni nezdvadnost pit-
né vody stanovi hygienické li-
mity, jeZ jsou jeSté upraveny
vyhld§kou. Ty jsou uréeny
podle zdkona pfisluSnym hy-
gienickym orgdnem.

,Pokud se voda ze studny
pouZivd k piti, a ne jen uZitko-
vé, mélo by byt v zdjmu uZiva-
tel védét, jaké md sloZeni,“
fikd mluvcéi Moravské vodd-
renské Markéta Bdrtova.

Vodovod, nebo studna

Voda z vodovodu, ¢i vlastni
studny? Tuto otazku si stale
castéji klade mnoho lidi,

at jiz v souvislosti se snahou
usetfit financni prostredky,
nebo se stat nezavislym na
verejném vodovodu.

o Vyhodou vody z vodovodu
je, Ze je pod dohledem
hygienikd. Lidé, ktefi maji
studnu, si museji stav vody
hlidat sami.

o Lidé, ktefi maji studnu,
doufaji, Ze usetfi. Pocatecni
naklady na vybudovani
studny nejsou malé. Vybudo-
vani studny o hloubce deset
metr( pfijde zhruba na dva-
cet tisic korun.

FILP .
- JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Modelku si vyhlédl Gott

Zacinala jako modelka a pak s Markem Ebenem uvadéla
porad O poklad Anezky Ceské. Klara DoleZalova (42) byla
také nékolik let televizni hlasatelkou. Pfestoze je to letos
uz deset let od zruseni hlasateld, brunetka z obrazovky
nezmizela a je moderatorkou zprav. ,,Poprvé jsem se

v televizi objevila v reklamé na novou desku Karla Gotta,
tehdy mne potkal na castingu. Bylo mi 19 let,” vzpomina
ve svém rozhovoru pro iDNES.cz.

PROFIMEDIA.CZ

Kombajn na dalnici.
Mladik dostane pokutu

AZ 500 tisic bude muset zapla-
tit 23lety mladik, kterého po-
licie chytla, jak jede s kombaj-
nem po D11. Policisté zastavi-
li kombajn s pfipojenou Zaci
liStou na 86. kilometru ddlni-
ce v dobé odpoledni dopravni
§picky. ,Ridi¢ uvedl, Ze kom-
bajn koupil v Polsku a po
vlastni ose ho pfepravuje do

b aﬂle”né‘; auto

“y

»
Darek, nebo pomsta?
Auta zabaleného do félie si véera vsiml ¢tenar deniku Metro v Radhostské ulici v Praze.
,»Asi néjaka pomsta nebo druh zabavy,“ hadal, kdyz nam fotku do redakce poslal. ,,O prestu-
pek se nejedna, leda by viiz byl poskozen,“ fekl Rudolf Rubes, mluv¢i straznikd. pavip TicHY

Znojma. Proc se vydal po ddl-
nici, nebyl schopen policis-
tim vysvétlit,“ uvedla mluvéi
policie Ivana JeZkovd. Na hra-
decké ddlnici je to dalsi kuri-
6zni piipad - policie pfed
Casem chytla cyklistu bez své-
tel. Chtél dojet do Spanélska.
Motorkdf mél zase misto své-
tel zavésené baterky. €Tk

Nadavky. Sla
proti Zemanovi

Velkou odezvu md vystoupe-
ni Lenky Dusilové na sobot-
nim udileni cen Andél, kde
zpévacka kritizovala prezi-
denta MiloSe Zemana za ,,pod-
1ézani“ nedemokratickym re-
Zimim. Na Facebooku si za
to hudebnice vyslouZila po-
chvalné reakce, ale také kri-
tické komentdre, ve kterych
ji pisatelé oznacili za zradky-
ni. Jdou ale mnohem ddl - né-
ktefi o ni ve svych prispév-
cich pisi jako o ,pijavici,
,holce magor“, ,havloidni
multikulturni blbce“ ¢i ,fe-
tacce“. Napfiklad pfiznivec
extremistické Narodni demo-
kracie Vlastimil Bachan jeji
sobotni slova nazval ,liberal-
nim tlachdnim*“ z prazskych
kavdren. ,Nd&§ cas prichdzi,
a ani vy, ani ostatni zrddci
a kolaboranti nds nezastavi!“
dodal. iDNES.cz
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Némecti agenti
podcenili IS

Spioni méli

v Némecku vice
sledovat identitu
migrant(.

Kontrarozvédka Némecka mu-
sela priznat, Ze Isldimsky stdt
(IS) podcenila. ,, Zpocdtku jsme
povazovali za nepravdépodob-
né, Ze by islamisté do Némec-
ka své cleny posilali ukryté
mezi uprchliky,” rekl $éf ufa-
du Hans-Georg Maassen. ,Mys-
leli jsme si, ze to riziko je
prosté prilis velké. Mezitim uz
vime, Ze co se tyce Islamského
stdtu, musime se toho dost pri-
udit,“ uvedl $éf Spolkového
aradu pro ochranu tustavy
(BfV).

Radikdlové podle §éfa BfV
nemeéli zapotfebi vysilat své
cleny na strastiplnou cestu do
Evropu bok po boku lidi prcha-
jicich pfed vdle¢nymi utrapa-
mi, ale pfesto tak udinili.

Nebezpecni nezletilci

V Némecku eviduji zhruba
1100 radikalnich islamista.
Asi 470 z nich je skutecné
nebezpecnych.

o Starosti ale déla policii a taj-
nym sluzbam hlavné mnoz-
stvi nezletilych uprchlikl
bez doprovodu.

Islamisté si amysIné vybiraji
mladiky bez rodin. Tém po-
skytnou zdzemi a pocit bez-
pedi a zaroven se snazi o ra-
dikalizaci jejich nazord.

V Némecku je pry nebezpec-
ny jeden muslim z deseti ti-
sic. Isldmsky stat dal na inter-
net propagacni fotomonta-
ze hoficich kancelafi v cent-
ru Berlina nebo trosek bu-
dov letisté. Pod obrazky
umistili islamisté burcujici
napis: , To, co zvladli tvi brat-
fi v Belgii, zvladnes taky.”

L] \ &L » L] ’ :v' L] ’ - L]
Mezi obétmi jsou i déti
Sebevrazedny atentatnik se véera v somalském Mogadi-
Su odpalil v auté pfimo pred vstupem do sidla vlady. Za-
bil nejméné pét lidi. Mezi mrtvymi jsou i malé déti.  ar

»Rikdm tomu show of force
(demonstrace moci),” fekl Ma-
assen. Velkym problémem je
predevsim to, Ze platny cestov-
ni pas pfi pfichodu do Némec-
ka nepfedlozilo az 70 procent
vSech migranti, uvedl Maas-
sen. Zaregistrovdni tak byli
pouze na zdkladé vlastnich
udaju.

,Starost mi déla to, ze my
anaSe partnerské tajné sluzby
mdme v databankdch sice in-
formace o nebezpecnych oso-
bdch, mohlo ndm ale unik-
nout, Ze jsou u nds, protoze
pricestovali pod faleSnou iden-
titou,“ fekl Maassen. Zopako-
val také své drivéjsi varovdni
pred nebezpecim teroristic-
kych utoktt v Némecku. Isla-
misté podle ného chtéji pokra-
covat po teroru v Parizi a Bru-
selu utoky v Némecku. Pova-
Zuje aktudlni bezpecnostni si-
tuaci za ,velmi vdZznou“. Po-
znatky o konkrétnich planech
na teroristicky utok v Némec-
ku ale pry nemd. iDNES.cz

Valeéni zloéinci

13

Tolik je lidi, které na svém
uzemi stihaji némecti policis-
té kvali podezieni ze spacha-
ni valecnych zlodinG v Syrii

a Iraku ve sluzbach Islamské-
ho statu. Urady Gidajné dosta-
ly v této souvislosti za posled-
ni dva roky 2800 tipd. Od
roku 2014 vzrostl s poctem
migrantu pfichazejicich do
Némecka z valecnych oblasti
Syrie a Iraku i pocet udani.
Denné policie dostane 25 az
30 tipll na mozné valecné zlo-
Cince, kteri se v soucasnosti
zdrzuji v Némecku.

4

Soﬁboj dvou Zen v Peru

Prezidentska kandidatka Veronika Mendozova zdravi lidi
béhem tiskové konference v peruanském Cuzcu béhem
véerejsich voleb. Boj o prezidentské kieslo jesté neskon-
cil, ale zatim nejlépe je na tom protikandidatka Mendo-
zové Keiko Fujimoriova, jejiz otec, byvaly prezident Peru,

je momentalné ve vézeni.

AP

Nade]e. Pocet divokych
tygru konecné stoupl

Poprvé za sto let vzrostl ve
svété odhadovany pocet tyg-
rt zijicich ve volné prirodé.
Svétovy fond na ochranu pii-
rody (WWEF) a organizace Glo-
bal Tiger Forum vcera ozna-
mily, Ze pfi nejnovéjsim scita-
ni bylo registrovdno 3890 tyg-
rt. V roce 2010 jich bylo pou-
ze 3200. Oba udaje jsou ale
i tak mimofddné nizké ve
srovndni s rokem 1900, kdy
ve volné piirodé zZilo na sto ti-
sic tygrd.

Statistiky byly zvefejnény
pred schizkou ministrd tfi-

ference se kona tento tyden
v indickém Dilli. €Tk

INZERCE

Rychly internet
v mobilu

/darma a bez
zavazku!

. MOBIL
.CZ

Vice o predplacené Rarté na
www.mobil.cz nebo v trafikach.



WWWw.metro.cz

| SVET |

Gtery 12. dubna 2016

09

Teroriste chtéli
utocit na Euru

Plany utoku se
nakonec zménily.
Misto Francie se
utocilo v Belgii.

Podle francouzského listu Li-
bération popsal ptivodni pld-
ny radikdld pfi vyslechu
31lety Mohamed Abrini.
Toho policie zadrzela v patek
a v sobotu obvinila z teroris-
mu. Abrini se priznal, Ze je
,muzZem v klobouku®, ktery
doprovdzel dva sebevrazed-
né atentdtniky na brusel-
ském letiSti Zaventem. Poté
ale z mista odesel.

Ptivodné se terCem atentd-
tu méla podle Abriniho stdt
znovu Francie. Zautocit chté-
1li islamisté béhem fotbalové-
ho mistrovstvi Evropy, které
se bude ve Francii konat od
10. cervna do 10. Cervence.
Belgickd prokuratura na do-
taz tiskové agentury Belga

}= il ol
Mohamed Abrini prozradil ptivodni plany terorist.

odmitla informaci komento-
vat. UZ dfive uvedla, Ze
spdchdni ttoku ve Francii za-
brénila rychld prdce policie.
Radikdlové se tak rozhodli
svlij plan zménit a zatutodili
primo v Bruselu.

,Neni to velké prekvapeni,
Ze se teroristé chystali zatto-
¢it na velké sportovni akci,”
uvedl zdroj listu Libération
s tim, Ze bezpec¢nostni slozky

(lték z KLDR.
Spion vypovidal

Do Jizni Koreje loni uprchli
dva vysoci predstavitelé ko-
munistické KLDR. Informova-
la o tom vcera jihokorejska
vldda, podle nizZ se jednalo
o prominentniho plukovnika
severokorejské armddy a di-
plomata, ktery mél za sebou
misi v severni Africe.
Plukovnik se zabyval Spio-
ndzi proti Soulu. Dostal uz
azyl a pfi vyslechu podle jiho-
korejské tiskové agentury
Jonhap poskytl informace
o své prdci. Je viibec nejvyse
postavenym  uprchlikem
z fad severokorejské armdady,
ktery se ocitl v Jizni Koreji.
Soul tuto zpravu vydal krat-
ce po utéku tfindcti Severoko-
rejcti. Byli to idajné pracovni-
ci restaurace provozované
v zahranici, tedy persondl,
ktery byva peclivé vybirdn
z loajdlnich obcéani. Vedouci
podniku a dvandct zameést-
nankyn se dostali na tzemi
Jizni Koreje minuly ctvrtek
a svij krok odtivodnili tim,
Ze kdyz v ciziné ziskali pfi-
stup k zahrani¢nim médiim,
prestali davérovat domadci
propagandé. Podle sdélova-
cich prostfedkil byl podnik
v Ciné. Soul vétsinou oficidl-
né o uprchlych Severokorej-
cich neinformuje a jihokorej-
skd opozice tvrdi, Ze zvefejné-

N prchiciz ko I

0d konce korejské valky

v roce 1953 uprchlo z komu-
nistického severu do Jizni
Koreje 29 tisic obyvatel.

e Ztoho 1276 pripadl pfipa-
da na lonsky rok. Viibec
nejvic Severokorejctl se vyda-
lo na jih v roce 2009.

Vétsina z uprchlikd unikala
pred politickym Utlakem
a pred hladem.

Do ciziny se dostéavaji hlav-
né pres prostupnou hranici

s Cinou a pak se snazi cesto-
vat dal. Severni Korea zada,
aby vsechny staty jeji uprchli-
ky vracely.

Podle jihokorejského minis-
terstva pro sjednoceni az 15
procent uprchlikG spacha se-
bevrazdu. Davodem je stesk
po domové, ktery je pro né
uz nedostupny. Tézko si
také zvykaji na novou ekono-
mickou realitu.

ni ptipadi souvisi predevsim
se zitfejSimi parlamentnimi
volbami. Vldda konzervativni
prezidentky Pak Kun-hje se
podle agentury Reuters snazi
timto zptisobem ovlivnit vo-
lebni GiCast. iDNES.cz

s takovou moznosti dlouho-
dobé pocitaji a pripravuji se
na ni. Na pfelomu bfezna
a dubna probéhlo ve Francii
v souvislosti s letoSnim mis-
trovstvim Evropy cvi¢eni né-
kolika evropskych zemi vcet-
né Ceské republiky. Na fotba-
lovd utkdni béhem Eura by
podle poradateltt mohlo do-
razit az kolem 2,5 milionu
lidi. iDNES.cz

Volba. Kdo bude
stat v cele OSN?

Jihokorejec Pan Ki-mun je ge-
nerdlnim tajemnikem OSN
desdty rok a letos mu konci
manddt. Kandiddtd na jeho
misto i tajnych tipd je fada.
Proslychd se, Ze nyni by mél
byt na fadé nékdo z vychodo-
evropského bloku. Kampan
uz ddvno zacala.

Napéti stoupd, zdkulisni li-
citace vrcholi, mnozi uchaze-
¢i tajné sbiraji podporu na-
pric¢ clenskymi stdty. Funkce
generdlniho tajemnika OSN
je vysoce prestiznim postem,

Zpravy kratce

Spor kvuli
migrantum

Recko a Makedonie se do-
staly do sporu kviili postu-
pu makedonské policie
vici migrantGim, ktefi se
v nedéli pobliZ Idomeni
pokusili ndsilné piekrocit
hranice. Recky prezident
Prokopis Pavlopulos vcera
ostre kritizoval makedon-

a tak se nelze divit, Ze sina ni
brousi zuby spousta osobnos-
ti z fady zemi.

Volba nového ,5éfa zemé-
koule*” se ve Valném shromaz-
déni OSN odehraje uz v polo-
viné roku. Podle nepsaného
pravidla voli Spojené ndrody
svého tajemnika v ramci rota-
ce svétovych skupin. Téch je
pét: africkd, asijsko-pacifickd,
latinskoamerickd a karibskd,
skupina zdpadnich zemi a vy-
chodoevropsky blok. V§echny
uzZ se vystfidaly. iDNES.cz

skou policii, jeZ pouzila
proti uprchlikim slzny
plyn. Skopje zase obvinilo
Atény, Ze k vyostfeni situ-
ace prispéla necinnost po-
licistti na fecké strané hra-
nice. Ndmeéstek feckého
ministerstva vnitra varo-
val, Ze nartstajici frustra-
ce a hnév migrant mu-
Zou vést k jejich radikali-
zaci. €Tk

i

. ‘4 . '-.' o P ) P ° :

I velci muzi jsou stale malymi kluky
Muz na fotografii se prohani na motokare po tokijském okrese Azabu. Je oblecen jako
jeho oblibena postava Yoshi ze znamé videohry o dinosaurech. Zaroven je clenem
fanouskovské zakladny této hry.

A

AP
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
A\ W4 \ W4 \ W4 \ W4

-, (< -~ - -, - -~ <
Min. 12 Min. 14 Min. 11 Min. 13
Max. 16 Max. 18 Max. 15 Max. 17

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 23,6 °C

Rok vyskytu: 1989

o

Napiste svou bublinu

»Jesté jsem
prezident ja,
tak si sedni.

STEPAN VOLOSIN
Facehook -
oy
- ..
R
,71‘\0',4

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

2

'Napada vas vtipny popisek?

12:30 Sama doma 12:45 Valecné epizody z archivil 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 Doktorka Quinnova 12:55 Tajemstvi 2. svétové valky Sportovni noviny, Pocasi
14:45 Napadnik 13:50 Zeny, které psaly historii 12:30 Tescoma s chuti

Povidka z cyklu Bakalari 14:45 Hindenburg a Hitler 12:40 Sue Thomas: Agentka
15:05 Kojak Il 15:35 Stroje - to je moje! FBI (1)
15:55 Hubert a Staller IV 15:45 Vesmir: Mikrokosmos 13:40 Télo jako dukaz Il (1)
16:45 Cestomanie 16:30 Kouzla pfirody monzu- 14:40 Dr. House Il (8)
17:15 AZ-kviz novych oblasti (5/5) 15:35 Ordinace v rizové
17:40 Cerné ovce 17:20 Oceansti obfi zahradé 2 (498)
18:00 Udalosti v regionech 18:15 KAMU ve Viethnamu 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov mdij? 18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik 18:50 Skryty potencial 17:30 Co na to Cesi

a pocasi 19:20 Zatopené osudy 18:25 Ulice (3012)
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

INZERCE

20:00 Némy Bobe$
Zaznam divadelniho pred-
staveni (CR, 1997). Predsta-
veni s ukazkami dramatu

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Kostel, Paméti

a Hantec spojuje téma

Spiknuti, iluminati, tajné déjiny... [

Sbératelé. Hraji: M. Donu-

til, T. Medvecka, O. Vlach,

F. Tomsa, O. VIcek, J. Madl,
F. Némec, V. Postranecky

21:25 Hercule Poirot

Krimifilm (VB, 2004)

23:04 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony

23:05 Na stopé

Jary Cimrmana zniceného
v roce 1911 Josefem
Padevétem a obnoveného
po 60 letech. Hraji:

L. Smoljak, Z. Svérak,

J. Hrabéta a dalsi

21:35
22:25

Dim z karet I (1/13)
3 sezony v pekle
Histor. drama (CR, 2009)

KDE JE PRAVDA

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (647)

Serial (CR, 2016). Hanak je
zoufaly, Andrea bojuje

o Zivot a jeji vrah je porad
na blizku. Hraji: Z. Ada-
movska, J. Kanyza, V. Zavrel,
M. Stransky, P. Rychly

Kazdé ttery a ¢tvrtek od 20.00 hod.

23:30 Kriminalka PaFiz 00:20 Sestficka Jackie IV (3)

00:25 AZ-kviz 00:45 Ticha inkvizice 21:30
00:50 Bananové rybicky 01:50 Krestansky magazin 22:35
01:20 Zajimavosti z regiond 02:15 Nas venkov: Luftak, 23:25
01:45 13. komnata Chantal nikoliv naplava

Poullain 02:40 O strakach, pobertech 00:20
02:15 Dobré rano a nenechavcich 01:10
04:45 Mala farma 03:10 Vozejcky aneb Julie na 01:55
05:30 Udalosti v regionech cestach 02:50

Vikend

Kriminalka Miami X (14)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl (15)
Dr. House I (8)

Télo jako dukaz Ill (1)
Ako

Kolotoc

12:25 Policie Hamburk V (20)

Krimiserial (N, 2010)

13:25 Komisar Rex VIII (1)

Krimiserial (N/Rak., 2003)

14:35 Castle na zabiti VI (2)

Krimiserial (USA, 2013)

15:30 Lod sn( (25)

Emiraty. Romanticky
serial (N, 2006-2012)

17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

20:15 Vrazdy v Midsome-
ru XVii (2)

Detektivni serial (VB, 2014).

Séfinspektor Barnaby
a serzant Nelson vysetruji
smrt Zeny, kterd byla
zavrazdéna v kostele.

Vysetfovani zavede detekti-

vy do svéta trikd, kouzel
i prastarych pohanskych
ritudlt

AL
>
N
@
<
4

22:10 Ocima Josefa Klimy
22:55 Prostfeno!
23:55 Misto ¢inu: Hannover

(21)

01:35 Policie Hamburk V (20)

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

Jmenuju se Earl IV (8)
Mdj braska umi voodoo.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi VIII (16-19)
Teorie velkého tresku VII
(6)

Ozvény romance. Sitcom
(USA, 2013)

Griffinovi VII (4)

Vérte nevérte, Joe ma
naslapnuto. Anim. seridl
(USA, 2007)

Hvézdna brana Il (6)
Bylo nebylo IV (9)
Simpsonovi VIII (20-23)

1

2

5

Nejvétsi plocha
brakické vody na
svété, kterd je na
pomezi sladké a slané,
je more:

a) €Cerné

b) Baltské

c) Stfedozemni

Postava z ptivodniho
sci-fi seridlu Star Trek,
napul ¢lovék a napal
Vulkanec, je:

a) Quark

b) Worf

c) Spok

Toto barvivo zname
z potravin jako E120,
je z vysusenych tél
hmyzu a jmenuje se:
a) karmin

b) kurkumin

) tartrazin

: 1-b, 2-¢, 3-3, 4-b, 5-c.

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

V fecké mytologii je
bohem vécné tmy

a sama vécna tma
vznikla z Chaosu:

a) Hades

b) Erebos

c) Tartaros

Montevideo je hlavni
mésto jihoamerické
Uruguaye, bylo
zalozeno 24. 12. roku:
a) 1526

b) 1626

c) 1726

06:00 Ranni fresh
07:00 Pardk
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Pardk
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Parak
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (7)

21:25

21:50

22:35

00:30

01:10

01:50

02:45

03:30

04:25

Teorie velkého tresku
Vil (7)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Supertornado

Katastrof. film (USA, 2012)
Particka

Ospala dira (11)

Myster. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Freak Show (2)

Horor. serial (USA, 2014)
Ospala dira (11)

Myster. serial (USA,
2013)

American Horror Story:
Freak Show (2)

Horor. serial (USA, 2014)
Ztraceni lll (23)

Serial (USA, 2004-2010)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity

19:00

19:05

20:00

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

21:00 Zpatecka
Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

21:45 Filmshot
Svét filmu

22:00 Artur
Soutéz kratkych student-
skych filma

22:05 Ocko flirt
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Chtéla jsem byt Stépankovou holkou

Herecka Linda Rybovd se od
¢tvrtka objevi na pldtnech
kin v oblibené filmové sérii,
ve snimku Jak bdsnici cekaji
na zdzrak totiz hraje novou
partnerku Pavla Kfize, alias
Stépdna Safrdnka. Jeji posta-
va md se skutecnou Lindou
nejen podobné piijmeni.

Divala jste se na prvni dily
Basniku jako mala holka?

Jasné, Ze ano. Zhruba od de-
seti, dvandcti let jsem je sle-
dovala.

Snila jste o tom, ze si jed-
nou treba v Basnicich za-
hrajete?

Ze si zahraji, to ani ne, ale
zamlada, jeSté nez jsem se za-
cala vénovat herectvi, tak
jsem chtéla byt jeho holka.

Musela jste jit na konkurz,
nebo si vas reZisér Dusan
Klein pro roli vybral?

Byla jsem na kamerovych
zkouSkdch. A i kdyzZ je ne-
madm rdda, tak jsem se tam té-
§ila. Na DuSana i na Pavla.
Prosté jsem si fikala, Ze to
bude hezké, Ze je zase po le-
tech uvidim. Kdyz mi pak Du-
San nechal na zdznamniku
vzkaz, Ze mé vybral, tak jsem
meéla velkou radost.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Ve filmu hrajete Stépanko-
vu sousedku, fotografku.
Bavilo by vas i v Zivoté to-
hle povolani?

Fotit by mé asi bavilo.
Umim vidét zajimavé véci,
ale technicky to nedokdzu za-
chytit. Na to Giplné nemdm ta-
lent.

Je z vas néco v postavé
Zuzany Rybarové, néjaka
podobnost? Kromé jména.
Je to uz Zena, kterd ma dité
anéco v Zivoté za sebou. To si
myslim, Ze je rozdil oproti
tém minulym Stépankovym
partnerkdm, protoZe to byly
opravdu spi§ holky. Zuzana
uzZ je Zena, kterd je praktickd.

Také to verSovani uz neni tak
poetické a romantické. A mys-

lim, ze i
je jiny.

na tom podobné. Stard se
o dité, vari, prosté normdlné
funguje. Tam tedy néjakd po-
dobnost je.

Stépanktv vztah k ni

Zivot se méni a ¢as se posou-

va. A to i v tom, jakou Zenu
hledd. Takze myslim, Ze jsme

Napadla vas ve spojitosti
s prijmenim postavy Ryba-

vy

fova néjaka slovni hficka

s vasim jménem a byl to

tieba i zamér autoru?
Jasné, je to takové vtipné.

moznd napadlo DusSana Klei-
na mé na ty kamerovky po-
zvat i kviili tomu jménu.

Ale zdmér to myslim nebyl. ] PAVEL
Ona se tak jmenovala diiv, '.a URBAN
nezZ jsem byla obsazend. Ale 'L pavel.urban@metro.cz

INZERCE

800 521 521
WWwWw.kb.cz

ZREALIZUJTE SVE

PODNIKATELSKE

PROFI UVER START

= unikatni ivérovy program ve spolupraci
s Evropskym investi¢nim fondem

maz 1000 000 K¢ se splatnosti do 5 let

= Urokova sazba maximalné 9,9 % p. a.

NOVINKA PRO ZACINAJICI
PODNIKATELE

—h

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB

SNY

| I EUROPEAN
INVESTMENT
FUND
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

DO
ZIVOTA!

Ve snu by mé nenapadlo, co se dd v mém véku za jeden den
stihnout (spi$ bych méla napsat pfeZit), a to s jedinym trvalym
ndsledkem: s radosti! Na sobotu sice hldsili dést, ale do Prahy

a okoli se nastésti dlouho nedostavil, a tak mohli pfislusnici
mé rodiny, jak dohodnuto, fezat, sekat a sklddat k domu dfivi.
Brzy po rdnu jsem jim pomadhala, akordt, Ze na mé mnou pék-
né navrsend sténa z pofddnych polinek spadla a do krve mi na-

klepala pravou ruku, tak potfeb-

nou pro drZeni padla na draci Po-
Zavodéni je pros té pel. To jsou prvni zdvody dracich
adrenalin a ten vas

lodi, kterymi se na Vltavé
vyhecuje, i kdybyste

odSpuntovdvd draci sezona. My,
Velky Holky, veterdnky, jsme bo-
meéli ruku chromou.

jovaly aZ mdlem do zemdleni -
to mluvim za sebe. Zdvodéni je
prosté adrenalin a ten vds vyhe-
cuje, i kdybyste méli pravou ruku chromou a bylo vdm sto let!
Na vecer jsme méli, dfevafi a zdvodnice, listky do Stdtni opery.
O baletu Romeo a Julie Sergeje Prokofjeva jsem tu uz psala.
Tedy jen stru¢né: i podruhé jsem byla zasaZend krdsou toho
kusu. A v§em milovnikiim uméni ten vrcholny zazZitek viele
doporucuju!

V noci nds vzal syn do Jazz Docku, na tanecni party s dydze-
jem, ktery si fika Ultrafino. Ze se podivdme, jak to na takové
party chodi, a pijdeme. Kdyby mi nékdo fekl, Ze tam budeme
- mezi umirnénymi mladymi - s muZem divoce trsat jako
smysli zbaveni a na no¢ni tramvaj potdhneme zpoceni tan-
cem tak, Ze dést, ktery zacal z nebe padat, jako by nebyl, nevé-
tila bych. Ale bylo to tak. Clovék ani nevi, jaké md v sobé rezer-
vy. A co vSechno miiZe proZzit, kdyZ se toho pfedem nelekne!

-0

eseni sudoku

0
-]

Lenka
Smolova
Rozhodné se
nemohou spoléhat
na stat.
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Katka

Francouzova
Prosla jsem si tim
a nejvétsi problém
byly finance. pro

Novy vytah
na Andélu

KdyzZ jsem absolvoval
svou ¢tvrtecni jizdu no-
vym vytahem na Andélu,
divil jsem se jeho vzhledu.
Zvenku to vypada jako
nové vybudovany a krds-
ny vytah. Jakmile vSak
jsem vstoupil dovnitf, ne-
mohl jsem uvéfit svym
oc¢im. Na zdech to vypada-
lo dost nehezky, celé to
dost zapdchalo a celkovy
vzhled neptisobi viibec do-
jmem, Ze byl jen neddvno
otevien.

JAKUB STRANSKY, PRAHA

Nejste tu sami

Chtéla bych upozornit
cyklisty na cyklostezce po-
dél feky u Trojského kand-
lu, Ze po této stezce, ktera
je tu jedind, chodi i ostat-
ni lidé. Vétsina z vas si asi
mysli, Ze jste na zdvo-
dech, ale mezi vami chodi
téZ rodice s détmi! Ddle se
tam pohybuji lidé na ko-
leckovych bruslich a kolo-
bézkdch. Prochdzka rodi-
¢l s détmi se tak méni
v horor, kdy nevédi, kam
driv koukat, aby do nich
nikdo nevrazil! TakZe bud-
te ohleduplni také vy
k ndm.

HELENA STYBLiKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké jsou nejvétsi potize rodi¢i samoziviteld?

Pavel
Fispa
Takové rodice znam,
neLéastéji to jsou
lémy finanéni.

£ 809 Wt T AR - TR WS ST BA

VETERAN

(ze sloupku Terezy
Bouckoveé na této strané)
Vyslouzily vojak,

1 sportovec starsi vékové
skupiny, stroj nebo
automobil starého typu
jako sbératelsky predmét

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

, KDU-CSL chce
jednat s ANO
v bloku s CSSD
o koalici.“
KLARA LIPTAKOVA

NAMESTKYNE PRIMATORA

Liptakova véera znovu potvrdila,

ze lidovci uz o udrzeni dosavad-

ni koalice v Brné s ANO, Zit Brno
a Stranou zelenych nestoji.

INZERCE

HORQSKOP....
e e

L C&ENi
| vztahoveé probiémy mall sva I?ESE!\‘IL,
s yedmou Chantalje najdete!

i i poslete SMS
ite mi na 906 701 701 nebo n’1| pos
o data narozeni na 904 3055

ve tvaru 48JFC a vase
F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
l‘ Nékteré dobroty pro vaseho ) Hrozi mensi stfet nazord
24 drahoudka budete shanét = =W kvlli navstévam pratel, ale

jesté na posledni chvili, ale o to vétsi nebude to nic velkého. Tudiz fadu s na-
radost z vecefe pak budete mit. vstévnimi hodinami se nebojte.

Byk 21/4-21/5 ,
s Nékupy v néjakém mensim Pokud se nebudete moci do-
obchlidku se ukdzou jako hodnout, zda stravit dnesni

dobra volba, protoze zde objevite oprav- vecer doma, nebo nékde venku, volte
du netradi¢ni dobroty, které piekvapi.  kompromis, oviem radéji ne doslova.

Blizenci 22/5—21/6
| Na obzoru je novy piatelsky

.’:H . Zajdéte si spolecné nékam
- = do spole¢nosti, at nacerpéte vztah. Mozna ale jen obno-

tvlrci atmosféru. Pofidite zde i par pék- vite staré kamaradstvi, které vySumélo
nych tradi¢nich momentek. UplIné zbytecné a schazi vam.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Zkuste partnera piekvapit \‘ V lasce budete jako baletky,
%4 zakoupenim néceho vtipné- h které si budou hopsat ve

ho, pobavite se spole¢né a spole¢né pak svém soukromém labutim jezeru pro
budete i usinat ¢i naopak nespat. dva. Jaro vas uchvacuje a partner téz.

- [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
2™ Jaro sice mate radi, ale dnes jis Budete dnes tolerantni,
[T 18

B jeité nebude v popredi a pokud bude partner po-

vaseho zajmu. Prim bude hrat jiny cit pudlivy, radéji na néj budete mluvit
a fesit ho budete s otazniky.

jenom feci téla, ktera ho neroz¢ili.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Budete spokojeni, ze si mu- ﬂ Jsou véci, se kterymi dnes
A Zete vzajemné fikat vsech- nepohnete, ale zase nemusi-

no a nemusite mit pfed sebou zadné te volat posily, protoze se s vasi drahou
tajnosti. Ani ze spani nic nevolate. polovitkou nakonec domluvite.

KLIC K BUDOUCNOSTIL iy
LEZE VE TVEM HO@SKOPUI
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EQU.

and learn
about different
Olympic and Para-
lympic sports.

You know the
horse-riding events at the
Olympics? Do the horses
get medals?

No they don’t, only the men
and women.

Men and women?

That’s right. Equestrian is the
only Olympic sport in which
men and women compete
against each other.

Really?

Yes, and it’s also the only
Olympic sport, along with
modern pentathlon, where
humans and animals
compete together.

Well, people have ridden
horses since the begin-
ning of time, haven’t
they?

I don’t know but horses have
played an important role in
human history all over the
world, in war and peace.

Lesson No. 7

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

And when did they start
using horses for sport?
Hard to say, but there were
horses at the ancient
Olympics, in the chariot
events.

Did anyone famous take
part?

Well, the Roman emperor
Nero competed in the Games
in A.D. 67. He nearly died
when he raced a ten-horse
chariot. He also performed as
an actor and a singer.

Is that right? What about
the modern Olympics?
They don’t have chariot
races nowadays, do they?
No, nor acting or singing, ei-
ther. But equestrian first ap-
peared in the modern Olym-
pic programme in 1900.
Nowadays there are three

STRIAN

Showjumping

Rules for Equestrian

o There are three Olympic
equestrian events: dressage,
jumping, and eventing.
¢ In each event, there are
individual and team medals.
* Men and women compete
against each other.

* Riders must be at least 16
years old.

* Horses must be at least
seven years old and must
have a health inspection.

o Dressage
* The horses/riders perform a
special series ofmovements
known as a dressage test.

o Jumping
* Each horse/rider has
a maximum of 45 seconds to
complete the course
containing 12 to 14 obstacles.
* A horse/rider gets penalties
if they commit faults,

such as knocking down
afence.

« The horse/rider who fi-
nishes the course in the
fastest time, with the least
number of penalties,

is the winner.

Eventing

¢ There are three parts in the
eventing competition:
dressage; cross-country
riding; and jumping.

¢ In dressage each
horse/rider performs one
dressage test.

e Cross-country takes place
on a course containing

up to 45 obstacles. Each
horse/rider gets penalty
points for jumping errors and
time penalties.

¢ There are two jumping
tests, one for teams and

one for individuals.

pla|lulm|p|i|N]|G|N]S

RIkK[N|[J|U[R[H[L[L|F

Elp(alz|p|li|o|L]s|w

s|E|Y|H|[x|D|[R[H|[G]|Y

SIN|R|D|N|E|S|R|[F|[M

Alals|k|z|r|E|I|P]|L

_ _ G|L|F|lE|N|c|E|K]|C]|P

Olympic sport — equestrian BRITISH COUNCIL E T E V E N T I N G
Choose the correct answerto B2 CIlY O[B|S|T[A E|E
o toents, Glz|w|s|Flalu|L|[T|K

e 1. How many sports are there
on the Olympic
programme where men and
women compete
against each other?
A1
B.2
C.3

e 2. How many sports are there
on the Olympic
programme where humans
and animals
compete together?
A.1

o 3. How many things did the
Roman emperor Nero do at
the Games in A.D. 677
A.1B.2C.3

o /. How many equestrian
events are there
in the modern Olympic pro-
gramme?
A. 1
B.2
C.3

o 5. How many parts are there
in eventing?
A.
B.
(o

W N

events: dressage, jumping,

and eventing.

What'’s the difference?

Well, in dressage the rider
guides the horse to make the
natural movementsthat it
does without thinking in the

Find these words in the grid: dressage, rider, horse,
jumping, eventing, fence, penalty, obstacle, fault

wild. In jumping they jump
over a series of obstacles as
fast as they can, and eventing
is a combination of these,
with cross-country jumping
as well.

It sounds to me like the
horse should get the
medal.

I agree. How about Nautical,
also known as Injun Joe? He
not only competed at the
Olympics, but also starred in
the Walt Disney film called
‘The Horse With The Flying
Tail’. The film won the

Academy Award for Best Do-
cumentary Feature Film in
1960.

I bet they didn’t give the
horse the Academy Award
either.

1.A
2.B
3.C
4.C
5.C

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Imunitni systém

dostava po zimé
pékné zabrat.

Stfiddni teplot ndm piilis ne-
prospivd, a pokud se k tomu
pfidd jesté Spatnd strava,
madlo spdnku a stres, na viré-
zu nebo bakteridlni zanét je
zadéldano. Oslabenou imuni-
tu mivaji predevsim déti, je-
jichZz imunitni systém neni
jesté plné rozvinuty, a starsi
lidé, u kterych je do jisté
miry jiZz opotfebovan. Problé-
my s imunitou nds trdpi ve
vétsi mife i v nékterych roc-
nich obdobich, zpravidla po
zimé, tedy na zacdtku jara,
ana podzim.

Na imunitu md vliv celd
fada véci, mezi vyznamné
faktory patii i stres. I kdyzZ se
psychika ¢asto podcenuje, na
télesnou schranku mad velky
vliv. Lidé, ktefi Ziji ve stresu

dlouhodobé, se mohou sndze
nachladit, protoZe maji nizsi
pocet protildtek. ,Kratkodo-
bé pusobici stres zdravému
¢lovéku neskodi - viechny Zi-
voci$né organismy jsou od
prirody uzptlisobeny dobfe
vzdorovat krdtkodobému
stresu bez zdravotnich na-
sledkt. Jind je ale situace
v ptipadé dlouhodobého stre-
su,“ vysvétluje Michal Lazdk,
prakticky 1ékar z Prahy. , I tré-
novany vytrvalostni sporto-
vec je schopen poddvat maxi-
madlni vykon pouze po urdi-
tou dobu. Dlouhodoby stres
md prokazatelné vazné zdra-
votni disledky - zvySeni krev-
niho tlaku, metabolické poru-
chy véetné cukrovky a podob-
né. Rovnéz imunitni systém
je ve stresu buzen k vy$§imu
vykonu a ptisobi-li stres dlou-
hodobé¢, dojde k jeho vycerpd-
ni, a tim i k poklesu ptiroze-
né obranyschopnosti. Takto
oslabeny organismus pak
snadno podlehne i bandlnim

Imunitu niéi antibiotika

Antibiotika, ktera se berou

v pfipadé bakterialnich infek-
ci, nemocnému pomahaji, ale
na imunitu pisobi negativné.

o Zabijeji skodlivé mikroorga-
nismy, ale casto i mnohé po-

trebné bakterie, které Ziji
v téle, napr1klad ve streve.

e Proto casto |ékafi nebo
lékarnici doporucuji k antibi-
otiklim uzivat i probiotika,
ktera pomahaji strevni mik-
rofléru obnovovat a dostat
do normalu. V lékarné jsou
v dostani ve formé tobolek,
prasku nebo kapicek.

infekcim, se kterymi by se za
normdlnich okolnosti lehce
vypofadal,“ dopliuje.
Nejcastéji nds skoli virovd
infekce dychaciho dustroji.
Tato nemoc je nejcastéjsi pii-
¢inou pracovni neschopnosti
i absenci ve §kole. V tuzem-

sku byvd rocné hldSeno aZ
Sest miliont téchto pfipadi
onemocnéni. Dospély ¢lovék
onemocni v primeéru dvakrat
za rok, dité v predskolnim
véku klidné aZ sedmkrdt.

Nejlepsi prevenci je poku-
sit se stresu vyhnout. Ale jak
na to? Mnoho lidi md velmi
dobrou zkuSenost s fyzickym
vybitim. ,,Z prdce byvam hod-
né psychicky unavend. Pak si
ale zajdu na zumbu nebo si
ddm pdr kilometrd na kole
a citim se mnohem lip. Lépe
se mi i usind,” fikd tficetiletd
Milada z Prahy.

Imunitu posiluje i dostatek
spanku, pestrd strava s dosta-
teénym mnozstvim zeleniny,
probiotika, kterd jsou soucds-
ti stfevni mikrofléry, jez sou-
visi s imunitnim systémem,
ale také enzymy, bez nichz
by nemohly probihat Zddné
biochemické procesy v téle.
Nékteré enzymy v nasem téle
totiz idi i sprdvné fungovani
imunity. KAMILA HUDEEKOVA

asi imunitu oslabuje Spatna
rava i dlouhodoby stres

Nestresujte se!  prormEDIA

INZERCE

Lek Wobenzym®

posiluje oslabenou imunitu
sniZuje nemocnost

Podpurna lécha prl chrlpce a angme
Wohenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které chiipka, angina nebo jiné zanéty djchacich cest ohrozuji nejvice,
zait uzivat uz v obdobi zvySeného vyskytu nemoci. Pii onemocnéni ho Wobenzym tim, Ze posiluje imunitu, pomaha rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu léchy.
Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz 50 let

Letos je tomu piesné 50 let, kdy byl Wobenzym poprvé uveden na trh v tehdejsim zapadnim Némecku, a 25 let u nas. Jen v CR si lidé za rok koupi kolem 200.000
haleni tohoto Iéku, mnozi z nich opakované. Také to poturzuje, Ze pomaha.

Wobenzym je tradicnim Iékem z prirodnich zdrojii pro vnitfni uZiti. Peclivé proctéte pibalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prithonice

Vice na www.wobenzym.cz
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Novopeceny tata Willet
vyhral golfové Masters

Kvuli porodu se
zaregistroval jako
posledni. | diky
synovi slavi triumf.

Golfista Danny Willett se ne-
cekané oblékl do zeleného
saka pro vitéze Masters a po-
prvé vyhrdl turnaj kategorie
major. Anglican ve findlovém
kole profitoval i z Sokujictho
zavdhdni Jordana Spiethe
z USA. Ten jeSté devét jamek
pred koncem v Augusté vedl
o pét ran a mifil jako ctvrty
hrac v historii za obhajobou.
Pak ale chyboval a skoncil na
déleném druhém misté.
Osmadvacetilety Willett je
po trojndsobném Sampiono-
vi Nicku Faldovi druhym Ang-
licanem, ktery v Augusté do-
kdzal vyhrdt. Po 17 letech je
navic prvnim vitéznym Evro-
panem na Masters od Spané-
la Josého Marfi Olazdbala.
Vitéz Ctyf turnaji na Euro-
pean Tour Willett hrdl teprve
své druhé Masters a v nedéli
predved] skvélé findlové kolo
bez bogey a s péti birdie. Cel-
kem mél skoére -3 a vyhrdl

Nadvlada Angli¢ant

Masters se vydafilo hlavné
anglickym golfistim.

o Danny Willett vyhral, Lee
Westwood, ktery by mél byt
koncem léta hvézdou na Ces-
kém turnaji European Tour
na Albatrossu, byl druhy,
Paul Casey ctvrty, Matthew
Fitzpatrick sedmy a Justin
Rose na déleném 10. misté.

s ndskokem tfi ran pied do-
mdcim Spiethem. Ten turnaj
koncil zklamany, ale ze
svych tfi tcasti na Masters
byl nejhtife dvakrdt druhy.

,UZ jsem pdr turnajl vy-
hrdl, ale tohle je jind liga. Téz-
ko se popisuji pocity. VSichni
jsme chtéli vyhrdt a j4 mél to
Stésti,“ fekl Willett. Sdm pfi-
tom dlouho nevédél, jestli se
Masters zucastni. Jeho Zena
meéla v nedéli termin porodu,
ale syn Zachariah se narodil
uz pred dvandcti dny. ,PfiSel
diiv, abych mohl hrat,“ smal
se Willett, kterému podle tra-
dice pomohl s oblékdanim do
zeleného saka obhdjce trofe-
je Spieth. sm

Jn
T

lfovém saku na svété

NHL. Nejvice
Cechii bude
kolem Jagra

Hokejové boje o Stanleytiv po-
hdr za¢nou tfemi zdpasy uz zi-
tra. Ctvrtfindle play-off Vy-
chodni konference odstartuji
duely Tampy Bay s Detroitem
a Pittsburghu s New York Ran-
gers. V Zdpadni konferenci
jako prvni zacind série St.
Louis s obhdjcem triumfu Chi-
cagem. O den pozdéji vstoupi
do hry Florida s New Yorkem
Islanders a nejlepsi tym zd-
kladni ¢4sti Washington s Phi-
ladelphii (Vychod) i Dallas
s Minnesotou a San Jose s Los
Angeles (Zipad). Souboj Nash-
villu s Anaheimem startuje
v pdtek. Nejvice Cechd bude
v sérii Floridy s Islanders.
V dresu Panterti budou bojo-
vat Jaromir Jdgr, Jifi Hudler
a Jakub Kindl, za Ostrovany
hraje Marek Zidlicky. €Tk

Zprava kratce

Posili nas Medvéd

Hokejovy tto¢nik David
Pastrndk z Bostonu pfi-
slibil start v eské repre-
zentaci na blizicim se
mistrovstvi svéta v Rus-
ku. Jeho spoluhrac

z tymu Medvéda David

Krej¢i ¢ekd na 1ékatskou
prohlidku. érk

Intimni

| INZERCE |

Prace - nabidka

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
Tmin/90KEvé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
 Nemam prdci, ale ¢as na SEX
ANO! Vypln ho! Tel: 724830977!

¢ PFijmeme ostrahu pro objek-
ty v okoli Litomé¥ic, nadstan-
dard ohodnoceni, prace ve sta-
bilnim teamu na jednom ob-
jektu, HPP i DPP. T: 73948585,

¢ Ahoj, jsem Andrejka. Mas
eroticka prani? JaTi je splnim!
Nevéfis? Presvédcim té! Posli
SMS ve tvaru 20SMF a text na
909 15 40

personalista.praha@centr.cz

¢ Nabizime az 30000 K¢ jako
kompenzaci za ¢as straveny v
klinickych studiich. Jsou to stu-

e Chlupaté, ale sladké poté-
Senicko pro tvé big naradic-
ko! Bozenka 68. Zavolej na
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 45 s kédem 33VUN
a tvaj text!

die s generickymi léky. Znamé
lécivé latky s ovéfenym bez-
pecnostnim profilem. Testuje
se krevni hladina léku. Jste
zdravi, nekufaci, neuzivate
zadné léky, jste obéanem CR a
je Vam 18 - 55 let? Informujte

* Najdi kli¢ od mého pasu cud-
nosti a rozjed' se mnou sexual-
ni jizdu Zivotal Monca 19. Brnk-

se na www.quinta.cz/nabid-
ka-studii-38, tel.: 242454429
nebo prijdte na Den otevie-
nych dveri 26.4. a 27.4. vidy ve

ni mi 909 90 99 25kéd MMH67

* Je jedno KDE! Zélezi JAK!
Vyuzij svou bujnou fantazii
a prozij se mnou nevsedni SEX!
Cekam tu na TEBE! Valerie 28.
Brnkni mi 909 801 801 nebo
pisni SMS na 909 15 50 s ké-
dem 67AET a tvij text!

14.00 a 17.00 na Prazska
1486/18c¢, Praha 10.

Starozitnosti

* Mongolské, cinské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Finance - nabidka

+ ANO, PUJCKA NA COKOLIV !

Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankowni pijcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodtichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

-—

formulaf na www.ano-pujcky.cz.

RYCHLA PUJCKA
Z POHODLI DOMOVA

Rédi Vam poskytneme
SMS piijcku 1.000 Ké
ai 5.000 K¢
nebo
Rychlou piijéku 10.000 K¢
az 70.000 K¢
ECREDIT

dvéry pro kazd

.ecredit.cz

WWW.
844 999 666, 281 000 762, operator@ecredit.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodné&jsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858585

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

BADENTOUR

XL

Cestovani - nabidka

www.badentour.eu

Vsadte na jistotu!
Jedte s nami na SLOVENSKO

»Mrtvé more“ Podhajska
1 680,- K¢ / osoba / tyden

Détské slevy!

Termélni’ aquapark Starovo

Idealni dovolena s détmi

Ubytovani a parkovani uvnitf arealu!!!

badentour@volny.cz
www.leto.cz

tel.: 777 22 33 41
CK A.5a s.r.o. PRIBRAM

Za sluncem k mofri

EGYPT - HURGHADA
8.5.-15.5.

RECKO - ostrov Kréta
14,5, - 21.5. 89
letecky, hotel***, all inclusive

9990,-
letecky, hotel**** all inclusive

KULTURNI DEDICTVI
UNESCO

KUNOVICE

5. JIZDA KRALU

o5 JURECKO - ALanva 20.5.-22.5.

5.5. - 1.6. 190,- &

letecky, hotel**** all inclusive ( 2 990 Kc/os'
S Cena zahrnuje:

RECKO - ostrov Rhodo
29.5. - 5.6. 8
letecky, hotel***, all inclusive

TUNISKO - MONASTIR
8 960,-

31.5.-7.6.
letecky, hotel***, all inclusive

BULHARSKO - Sluneéné Pobiezi
5.6.-12.6 99

letecky, hotel**, all inclusive

990,-  2x ubytovani v hotelu Fabrika

se snidani, dopravu,

program, prdvodce,

vstupné do poutniho
aredlu Velehrad

Nastupni misto: Praha

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

www.ckasa.cz
tel.: 318 63 99 99, 603 864 522
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limitovana ee

www.suzuki.cz

Ximal

Max vybava

7 airbagl

ESP

parkovaci senzory vzadu
LED denni sviceni
klimatizace

tempomat

Lx elektricky ovladana okna
elektricky ovladatelnd zrcatka
s vyhfivanim

dalkové ovladané centralni
zamykani

265.700 k:

s Way of Life!

SUZUKI

-

mlhovky

16" kola z lehkych slitin
vyhfivani pfednich sedadel
stfesni spoiler na patych
dvefich

~sportovni multifunk&ni volant

audio s funkci Bluetooth®
specidlni prositi stfibrnym
stehem - manzeta fadici
paky, volant a sedadla

Suzuki Swift 1.2: emise CO, 116 g/km, kombinovana
spotreba 5,0 1/100 km. Uvedena cena je za model
Swift 1.2 GL/AC SE MY16 v Cervené barvé (ZFC).




