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INZERCE

s kédem ,,METRO“ ziskate 50 % bonus z vloZzené ¢astky

“U” Telelrade

peedze - sioboda - budsucnost

PRAHA

Utery, 12.ledna 2016

€.7, www.metro.cz
Svatek slavi: Pravoslav

Min. 1°
Max. 5°
Nejétenéjsi noviny v Praze

ﬁ g e 1 M . e
ery se zZimeil. iviene
prekazek pri splaceni
Hypotéky. Novy zakon umozni predcasné splatit az pétinu rocné bez sankci. Procisténi trhu. Nebankovni
instituce cekaji prisnéjsi podminky. Ochrana spotrebitele. Pfi nesplaceni bude strop na sankce smanas

DAVID BOWIE

R 4% ¢ 2 i 3 o = > i i .:4‘*‘1". &
Zemfela hudebni legenda. Talentovany Brit razil v hudbé nové cesty
David Bowie zemrel v nedéli jen dva dny po svych 69. narozeninach, kdy také vyslo jeho posledni album Blackstar. Po 18 mésicich podlehl rakoviné. Podle

jeho spolupracovnika Tonyho Viscontiho bylo album ,,darkem na rozloucenou“. ,Vzdy délal, co chtél délat. A chtél to délat po svém a chtél to délat co nej-
lépe. Jeho smrt se nelisila od jeho Zivota, byla uméleckym dilem,“ uvedl. Na snimku je Bowie v roce 1980. Vice na strané 8 AP - MARTY LEDERHANDLER
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PraZzane parkovali

hiuf nez pedlom

Straznici loni roz-
dali o osmdesat
tisic pokut vic.

Ze neni kviili placenému std-
ni, modrym a oranZovym
z6ndm i zna¢nému provozu
v metropoli vzdy snadné
spravné zaparkovat, neni pro
Zaddného PraZana novinkou.
Na ty Spatné parkujici siv lon-
ském roce posvitili méststi
strdZnici a odhalili o osmndct
procent vice prestupkil nez
vroce 2014.

,O0zndmeni nesprdvného
parkovani patfina lince tisiio-
vé volani mezi ty nejcastéj-
§1,“ fekla Metru mluvci mést-
ské policie Irena Seifertova.

Ackoliv problém Spatné za-
parkovanych aut suzuje met-
ropoli celoro¢né, podle statis-
tik jich pravidelné ubyva
pres léto. ,Pfevdznd cdst oby-
vatel je tou dobou na dovole-

K poklesu Spatné par-
kujicich dochazi v lété,
kdy je prevazna cast
obyvatel na dovolené.
IRENA SEIFERTOVA, MLUVCi MPP

né,” vysvétluje Seifertovd. Me-
zirocné pribylo odhalenych
prestupki 79 704, tedy osm-
ndct procent. Nejlépe se par-
kovalo v cervenci, kdy jich
strdznici odhalili pouze nece-
lych 31 tisic. Nejhiife dopadl
naopak brezen, kdy méstska

Pfestupku pfibyva

Zatimco v roce 2014 straznici
odhalili 441 710 pfestupkt
spachanych nespravnym
parkovanim vozidel, loni
jich bylo jiz 521 414.

o Nejvice si Prazané pohorsili
v kvétnu. Oproti predlonsku
jich Spatné parkovalo
49591, tedy 0 12 377 vice.

o Nejmensi rozdil zaznamena-
li straznici v lednu 2015. Teh-
dy pokutovali 43 672 vozi-
del, 0 1121 vice nez v pred-
lonském roce. V tradicné
klidnych letnich mésicich pfi-
bylo témér dvacet tisic Spat-
né zaparkovanych aut.

policie pokutovala 57 377
lidi. ,Pokud se nékdo stane
svédkem protiprdvniho jed-
ndni, mGze zavolat na bez-
platnou tisnovou linku 156
a celou véc ozndmit,“ prosi
Ctendfe o spoluprdci Seiferto-
V4. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Vyhrajte se Zakaznickou kartou zajezd do
Thajska s ESO travel, vikendovy relax pobyt
v Horském hotelu Celadenka a dalsi ceny

od Prazské plynarenské

SoutéZte od 15. 10. 2015 do 31. 1. 2016

Losovani se uskutecni 15. 2. 2016

www.exotika.cz | www.ppas.cz | www.wtc.cz

PLYNARENSKA

Koalice se rysuje

TOP 09 v Praze smétuje

k mensinové vladé s pod-
porou ODS a nezdvislych.
V radé kromé TOP 09
usednou zdstupci Trojkoa-
lice a pirdtdi. Primdtorem
bude predseda klubu za-
stupitel Vdclav Novotny
nebo zastupitel Jiti Nouza
(oba TOP 09). SloZeni rady
bude zndmo 28. ledna.

Dbaly byl u soudu

Ex$éf Nemocnice Na Ho-
molce Vladimir Dbaly spo-
lu s dal$imi lidmi stanul
vcera poprvé pied sou-
dem v pripadu pfedraZe-

nych tendrd. Podle obZalo-
by v roce 2009 doslo k ma-
nipulaci se zakdzkami

a ke korupci. Skoda je 57
miliont. Dbaly vcera fekl,
Ze stdtni zdstupce neho-
rdzné a bezostysné 1Ze. Li-
dem zapletenym do $pina-
vych kSeftd hrozi azZ osm
let, Dbalému aZ 12 let. &tk

Na Pankraci uz 80

Na magistrdle od Pankrd-
ce po Jizni spojku je moz-
né nové jezdit rychlosti az
80 kilometrd v hodiné.
Hlukové stény i povrch sil-
nice funguji. Mésto zvazu-
je, Ze vyssirychlost povoli
ina dalsich mistech. mMeT

Libensky most. Hrozi
jeho uplne zavieni

Havarijni stav Libenského
mostu vyzaduje neprodlené
vybrat variantu rekonstrukce
a zacit s jeji realizaci. Vyplyva
to z posouzeni soucasného
technického stavu soumosti,
kterou vypracoval Kloknertv
tstav CVUT Praha. Studie vy-

slovila: bud se postavi most
novy — bude $irsi o pét metrii
a vydrzi sto let. Nebo se musi
rychle zrekonstruovat, pfi-
¢emz by jeho vzhled ztstal
stejny. Odbornici ale odhadu-
ji, Ze by jeho Zivotnost i pak
byla jen dvacet let. MET

Kdo maze, ten jede.
I kdyZz mrzne a mrholi

Necekany ulovek se podafilo
o vikendu vyfotit Ctendice de-
niku Metro Katefiné Fellbau-
mové. Na letoSni zimu si do-
pravni podnik pofidil novou
zbran na ndmrazu — dvé ma-
zaci tramvaje. Ty ale nemaji
mazat koleje jako jejich star-
§i sestra, ale namrzlé troleje.
Loni totiZ ndmraza na néko-
lik dni zkomplikovala provoz
prazskych tramvaji. To by se
podle dopravniho podniku
nemélo uz opakovat.

Nové vozy budou v pripadé
Spatné predpovédi mazat po-
moci jedinecného zaftizeni,
dovezeného z Némecka, gly-
cerin na troleje. V ostrém pro-
vozu ale nové zarizeni zatim
jeSté mnasazeno neni. ,Tyto
specidlni pantografy v soucas-
né dobé nemaji od Drdzniho
ufadu povoleni k cinnosti.
Proto jsou pouze namontova-
né na dvou pracovnich tram-
vajich, ale nesmi se pouzivat.
Cekdme na souhlas inspek-
ce,” vysvétluje mluvci doprav-
niho podniku Jif{ Stabl. Pred-
poklddany souhlas Drdzni in-
spekce ocekava dopravni pod-
nik do konce ledna. Podle
Stdbla zatim letos nepfisel
mrdz s mrholenim, kdy by do-
pravce potfeboval tramvaj
s mazacim pantografem po-
slat do ulic. Row

BO]OVnICI proti namraze

Upravené tramvaje T3 poznate na prvni po-
hled, misto jednoho maji dva pantografy.

o Prednije standardni pro napéjeni, vzadu je
mazaci. Viz se lisi i vzhledem , vpfedu ma bilé
pruhy a majacek, ktery oznacuje pracovni vliz.

e Zafizeni funguje jednoduse. Na prvnim z pan-
tografu je bronzova lista, ktera odstranuje
namrazu z troleji. Na druhém je zabudovany
vélec. Zespodu se do néj privadi pod tlakem
glycerin a valecek ho rozmazava.
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Lidé zapomnéli
v MHD tisice véci

Nasly se rybicky,
do svetru obleceny
jezevcik nebo
drevény samopal.

Klec s potkanem, ldhev slivovi-
ce s ndpisem Karlovi, naslou-
chdtko nebo housle. To vse
a mnoho dalsich véci nechali
loni nepozorni cestujici v praz-
skych autobusech, tramvajich
ametru.

,Cestujici v loniském roce
zapomnéli v metru mnoho
cennych i zajimavych véci,”
tikd Véra Novdkova z doprav-
niho podniku. A nebylo jich
madlo. Celkem se jich v kance-
1411 ztrdt a ndlezd na Praze 1
objevilo 4746. Ackoli o hod-
notnéjsi pfedméty se majitel
zpravidla pfihldsi, stdle jde
jen o tfetinu véci.

Hitparddu zapomenutych
véci vedou napfiklad drahé ob-
razy, prebalovaci pult, malif-

Z 4746 ztracenych véci
se v roce 2015 majite-
Lm vratilo 1704

z nich. Pocet zapo-
mnétlivcd se zvysuje.
ANETA REHKOVA, MLUVCI DPP

sky stojan nebo dokonce soud-
covsky taldr.

»Vroce 2014 bylo ztrdt pfes-
né o tisicovku méné,” rikd
mluvci dopravniho podniku
Aneta Rehkovd. Mezi dalsi ra-
ritni predméty, které si lidé

Co se dal naslo v MHD

Neztratili jste v tramvaji ba-
toh s divadelnim kostymem
¢i tyce na ohnivou show?

o Nasel se napriklad kroko-
mér, tiskarna, mixér, kader-
nickd kulma, stroj na myti
oken, kolobézka, francouz-
ské hole, polstar, model leta-
dla, krabice s ozdobami,
kyblik s barvou, olej nebo
klec s potkanem.

N

Masopusty
v Praze

Uz za par tydn(i se na

Pokud najdete ztracenou
véc v MHD, je nejlepsi ode-
vzdat pfedmét primo Fidici
autobusu &i tramvaje, popfi-
padé v metru dozoréimu
stanice ¢ v podatelné do-
pravniho podniku.

nékolika mistech Prahy
uskutecni oblibena maso-
pustni zabava. O vikendu
6. a 7. Unora se chysta
ten na Zizkové, ktery
pred nékolika lety britsky
denik The Guardian zara-

dil mezi nejzajimavé;jsi
atrakce v Praze. V sobotu
se bude slavit také v Karli-
né, na Stfizkové. Uz pristi
sobotu muzete vyrazit na
krasny masopust, ktery
pljde z Roztok u Prahy
do Unétic. 2x MAFRA

nedovezli domd, patfil tfeba
kostym kostlivce ¢i dfevény
samopal. Nechybély ani rybic-
ky v igelitovych pytlicich,
snubni prsten, do svetru odé-
ny jezevcik Ci sesterskd unifor-
ma. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

NOVE KURZY PRO VEREINOST - FINANCNI TRHY

Brokerska spolecnost TeleTrade spousti od roku 2016 komplexni vzdélavaci kurzy pro Sirokou verejnost.
Urcené jsou pro zacatecniky i pokrocilé. Celkem 10 lekci - osobné v centru Prahy, nebo dalkové z domova.

o Uvod - sezndmeni s trhy
© zsklady obchodovéni
o Fundamentalni analyza
o Technicka analyza

o IndikGtory a oscilatory

Vice informaci na webu, u manazera, nebo na nasi poboéce v Praze

W

W et et | W Tetefrade "W Leiglesce: W Triefracle W TideTracie

1;“-.,,:"'

O Vybér indikétord

o Price action a bollingerova pasma

“WI” Telelrade

et na faanéni ety

Vyuéujeme:

-

@ Kompletni obchodovani na finanénich trzich (pfedevsim FOREX)
@ Dopoledni, odpoledni terminy

- . PR
Pr lit prave nass ® Osobni i dalkovou formou z domova
K VZOELANI FOREX . -

= ¥ : Pro koho je vyuka uréena:

® Zacatecnici - vhodné pro viechny vékové kategorie s jakoukoli Grovni
znalosti. Latka je probirand pIné v cestiné, srozumitelné s praktickymi
ukazkami a domacimi Glohami k rychlejiim posunim zacinajicich obchodniky

® Profesiondlové - vy33i Groven vzdélani je zaméfena pro jiz aktivni

obchodniky, ktefi chtéji zvysit svoji Gspésnost. Vyuc€uje se pokrocila analyza
s dUrazem na psychologii obchodovani.

Cena:

® Kurz je ZDARMA do naplnéni veskeré kapacity pri prilezitosti

21. vyroci zalozeni spole€nosti TeleTrade

@ Pro zajemce o nadstandartni vyukovy plan Ize zaijistit placenou individualni
pfipravu pfimo ,3itou na miru” kazdému zdjemci

o Psychologie a money management

o Live trading a tématické webinare

@ Zakonceni, test, certifikace

“U" Telelrade

web TeleTrade www.teletrade-dj.cz
Martin Nachdazel +420 601 301 968 Kontaktni adresa: Karlovo namésti
e-mail: martin.nachazeleteletrade-dj.cz 2097/10, Praha, tel. 222 317 632
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lvéry: lepsi ochrana pro
lidi a prisnéjsi pravidla

Spotrebitelské uve-
ry cekaji zmény.
Dohled nad témi
nebankovnimi pre-
vezme Ceska narod-
ni banka.

Snadnéji dfive splatit hypoté-
ku ¢i strop pfi nespldceni uveé-
ru. To jsou nékteré navrhova-
né zmény, které posili ochra-
nu spottebitelti (vice v boxu).
Ndvrh zdkona z dilny mi-
nisterstva financi uz schvali-
la vlada a pfisti tyden ho md
projednat Poslaneckd sné-
movna. Prili§ odklad norma
nesnese, protoZe c¢ast tykajici
se hypoték, kterd vychdazi ze
smérnice EU, musi Cesko pre-
vzit nejpozdéji 21. biezna.
Slozitéjsi situaci na trhu bu-
dou mit tisice poskytovatel
nebankovnich avéra. Zatim-
co nyni jim staci Zivnosten-

ské oprdavnéni, nové zdkon
stanovi napiiklad poZadavek
na zdkladni kapitdl ve vysi
alespon 20 miliond korun.
O licencich pro poskytovate-
le i zprostfedkovatele piijcek
bude nové rozhodovat Ceskd
ndrodni banka (CNB). Firmy
budou muset u ni o licenci za-
Zadat do Sesti mésict od naby-
ti G¢innosti zdkona.
,Nebankovni poskytovate-
1é uvéru, ktefi obdrzi licenci
pro tuto ¢innost, budou vysta-
véni pfisnéjsimi dohledu nez
v minulosti. To by také mélo
prispét k procisténi této cdsti
finanéniho trhu ku prospé-
chu zdkaznikd. Zdkon by mél
prispét k omezeni rizika, Ze
urcitd ¢dst lidi bude padat do
dluhové pasti,“ souhlasi vy-
konny feditel Ceské bankov-
ni asociace Pavel Stépanek.
Dalsi zména se tykd vdzani
uzavieni Gvérové smlouvy na
sjedndni dopliikové sluzby,
pokud neni moZno smlouvu
uzaviit i bez této podminky.

Novy zékon ma lidem s hypoté-
kou umoznit jednou za rok
splatit 20 procent Gvéru bez ja-
kékoliv sankce, a to i mimo ter-
min, kdy kon¢i fixacni obdobi.

e Zména se bude tykat jen no-
vych hypoték. U stavajicich se
moznost otevre po zacatku
dal$iho fixacniho obdobi.

« Uplné bez poplatku pdjde hy-
potéku ukoncit v pfipadé
predcasného splaceni z dlivo-

Sankce: strop pFi nesplaceni, uleva p¥i brzkém splaceni

du umrti, dlouhodobé nemoci
nebo invalidity dluznika.

o Pokud se klient opozdi se spla-
cenim, mlze mu poskytovatel
Uvéru nauctovat maximalné
pokutu ve vysi 0,1 % denné
z Castky v prodleni. Maximal-
né mohou tyto smluvni poku-
ty dosahnout 70 % jistiny, nej-
vyse vsak Castky 200 tisic korun.
Tento strop by mohl lidem pri-
nést jistotu, Ze se ze dne na
den neocitnou v problémech.

»~Toto omezeni vitdme.
Zdkaz vdzaného prodeje je re-
akci na praxi, kdy jsou spotte-
biteldm vnucovdny piedraZe-
né finanéni sluzby, které pfi-
naseji prospéch pouze jejich
poskytovateliim,” doddvd Ka-
tefina Bartiiskova z CNB.

‘ PAVEL
i URBAN
3 pavel.urban@metro.cz

Gitat |

Cilem novely je
zajisténi ochrany prav
spotrebitel(i. Maji byt
lépe informovani o na-
bizenych sluzbach, kte-
ré by mély byt jasnéjsi.
PAVLA HAVOVA, MLUVCI CSOB

[
Lucie
Vice nez 150 tisic fanous-
ka loni vidélo velky na-
vrat skupiny Lucie. | letos
se na jejich show mohou
lidé tésit. V cervnu vy-
stoupi v Plzni a v Brné
a 1. ¢ervence v Praze. Lu-
cie tak oslavi 30. vyroci
svého zalozeni. MAFRA

INZERCE

Leto$ni pi‘vni klokam uz vyskoc111

V olomoucké zoo od pocatku roku uz zaznamenali nové pfirlstky. Dvé
mladata klokana rudého nyni opustila po osmi mésicich vak matek. Né-
kterym se ale jesté z tepla nechce (na smmku vpravo) S klokamm naroze-

Mali klokani se narodi j jen dvoucentimetrovi. Mladé pomoc1 drapkt vy-
Splha do vaku, kde se prisaje k matc¢iné bradavce a pokracuje ve vyvoji.
Zoologové nejsou okamzik narozeni schopni zaznamenat. Za den naroze-
ni povazuji den, kdy maly klokan opusti vak.

Trpite demenci
Alzheimerova typu?

Hledame pacienty, ktefi by se chtéli
zacastnit klinické studie, kterd zkouméa
nové, na trhu dosud nedostupné
1é¢ivo na Alzheimerovu chorobu. Toto
zkoumané 1écivo je urCené predevsim
pro lécbu demence Alzheimerova typu.

CTK

Pokud je vim mezi 50 az 85 lety
a trpite Alzheimerovou chorobou,
muZete byt vhodnymi kandidaty pro tcast

leni bezpecnosti komunikace cle-

Moje heslo bylo silné, Al

nenecham se zastrasit
Premiér Bohuslav Sobotka tvrdi,
Ze heslo k jeho e-mailové schran-
ce splilovalo vSechna bezpecnost-
ni pravidla poskytovatele. Kviili
pocindni hackert pozadal o posi-

nt Vlady Nejvyssi kontrolni Grad
nyni zkoumd, kde jsou mozna sla-
bd mista. ,,Utoky se nenechdm ni-
jak zastraSit nebo ovlivnit,“ uve-
dl. Pravicovi hackefi jeho mail na-
padli minuly tyden a stdhli si de-
sitky jeho zprdv. iDNES.cz

Mate-li zdjem o ucast v této studii nebo pokud si
prejete podrobnéjsi informace, kontaktujte, prosim
zkousejiciho 1ékate pro tuto studii:

MUDr. Petru Votypkovou
Tel.: 725 455 255
e-mail: info@clintrial.cz




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 12. ledna 2016

06

Za tri sta déti v Klokancich

budeme bo;ovat i nadale

Fond ohrozenych déti (FOD)
]e mimo jiné zfizovatelem za-
fizeni pro déti vyzadujici oka-
mzitou pomoc Klokdnek,
dlouhodobé pomdhd ohroze-
nym détem. V neddvné dobé
si proSel velkou krizi. O sou-
casné situaci a budoucnosti
s denikem Metro hovofil
jeho predseda Jan Vanék.

FOD zazil v nedavné dobé
krizi spojenou s financova-
nim. Je uz tato krize zazeh-
nana? Co by nejvice po-
mohlo lepsimu fungova-
ni?

Situaci FOD se stdle snazi-
me stabilizovat, ale bohuZel
jeSté nestojime pevné na
vlastnich nohdch, ale véfte,
Ze pro to déldme opravdu ma-
ximum. Osudy témért tii set
déti v Klokdncich za to roz-
hodné stoji a my za né bude-
me bojovat i naddle. Hlavnim
a zdsadnim zlepSenim pro
fungovdni Klokdnkd je zmé-
na financovdni - takzvany
statni prispévek je totiZ nyni
vyplicen jen za pritomné
dité, a ne na kapacitu daného
zafizeni. Zména financovdni
byndm a jinym podobnym za-
fizenim velmi pomohla.

/\

Hlavnim a zasadnim
zlepsenim pro
fungovani Klokanku je
zmena financovani.

JAN VANEK, PREDSEDA FOD

Jak vidite budoucnost? Pfi-
slibila vlada néjaké dalsi
prostredky, diky nimz by
mohla vase zaFizeni néjak
vylepsit jejich fungovani?
Budoucnost FOD si pfeji
jen tu nejlepsi a véfim, Ze po-
kud se podafi zména financo-
vani Klokdnkd, pak je mozné
premyslet o pfipadném dal-
$im rozvoji tohoto unikdtni-
ho projektu. Vldda se v 1été
bohuZel rozhodla Klokdnky
nepodpofit mimofiddnou do-

za 490 korun.

Therapy? jedou do Prahy

Depresivni pop, vesely punk rock, trocha humoru a cit
pro smutné pisné. Mix tohoto vseho jsou severoirsti
Therapy?, ktefi v patek 22. ledna pfijedou do prazského
Rock Café. Zazni jejich legendarni songy jako Diane,

ale i nové skladby z desky Disquiet, ktera vysla loni. Jako
predkapely se pfedstavi Flesh Roxon z finského Tampere
a podium obéma kapelam hned zkraje vecera zahfreji
rokenrolovi Dirty Blondes z Prahy. Vstupenky sezenete

ROCK CAFE

Klokanky pro déti, jez vyzaduji
okamzitou pomoc, jsou jen cas-
ti ¢innosti této organizace.

o Fond zfizuje a provozuje azy-
lové domy pro rodiny s détmi.
Poskytuje pfechodné ubytova-
ni na nezbytnou dobu, social-
ni pomoc a podporu rodinam
s détmi ohroZenymi bytovou
nouzi nebo domacim nasilim,
jakoz i détem odchazejicim
po dosazeni zletilosti z dét-
skych domovd a Ustavd.

o Pomaha pfimo v terénu dé-
tem ohrozenym tyranim, zneu-
Zivanim ¢i zanedbavanim.

Aktivity Fondu ohroZenych déti

o Vyhledava nahradni rodiny.
Tato Cinnost ale byla fondu
s Ucinnosti od 18. srpna 2014
zakdzana.

o Hmotné a poradensky poma-
ha nahradnim i vlastnim rodi-
nam.

o Je prostfednikem pfi rozvodo-
vych sporech a asistuje u sty-
ku rodict s détmi.

o Usiluje o systémové zmény
v socialné-pravni ochrané
déti, jez jsou ohrozeny tyra-
nim, zanedbavénim nebo
opusténim.

taci a dalsi prostfedky prisli-
beny nebyly. O to vice si ce-
nim podpory ddrct (jednotliv-
cli i firem), kterym neni osud
déti v Klokancich lhostejny
a kterym za to srdecné velmi
dékuji a vdzim si jich.

Jak si déti v Klokancich uzi-
ly oslavy Vanoc?

Vdnoce v Klokdncich byly
kouzelné a moc se détem libi-
ly. Je krdsné vidét rozzarené
o¢i déti, kdyz pod stromec-

kem rozbaluji vdnocni darec-
ky. V ten moment totiZ mo-
hou alespon na chvilku zapo-
menout na své problémy, kte-
ré jim Zivot nadélil.

Byly pro déti pripraveny
néjaké neobvyklé akce?
Pokud vim a jsem za to
moc rdd, tak probéhly Vano-
ce v Klokancich jako v jakéko-
liv jiné domdcnosti. V kaz-
dém byté zavonél smaZeny
kapr ¢i fizek s bramborovym

saldtem a poté se jiz déti moh-
ly tésit na darecky. V doprovo-
du tet déti obdivovaly vanoc-
ni Prahu. Nékteré déti se zud-
Castnily kitu kalenddfe Klo-
kanku Hostivice na VysSehra-
dé. Tuto akci si déti moc uZi-

ly.

Promita se vano¢ni atmo-

sféra néjak do financovani
Klokanku a dal$ich zafize-
ni? Je dar vice a jsou dar-
ci stédrejsi?

Vdnoc¢ni atmosféra se urci-
té promitd do Stédrosti jed-
notlivych ddrcd. Vdnoce jsou
obdobim, kdy si vétsina z nds
uvédomi, Ze ve skutecnosti
se md dobfe, a Ze by proto
radi prispéli nékomu, kdo ta-
kové Stésti v Zivoté nemél.
Chtél bych touto cestou vel-
mi podékovat vSem, ktefi nds
podporuji a vSem, ktefi nds
teprve zacinaji podporovat.
150 korun je pro nds velkd po-
moc, pokud jde o pomoc pra-
videlnou, ale i finan¢ni pod-
poru jednordzovou. Nesmir-
né si této pomoci vdzim a dé-
kuji za ni, jelikoZ bez ni by-
chom nemohli jednotlivé Klo-
kanky a dalsi projekty viibec
provozovat. JAN KOUBEK

Trilobit Beroun. 0 vfrhru
usiluji dokumenty i fllmy

Zivelny Fotograf 0 Oscara usi-
lujici Domadci péce, horka ko-
medie Ztraceni v Mnichové,
ale také kontroverzni doku-
ment Matrix AB nebo pohad-
ka Sedmero krkavci - tyto
a mnohé dalsi snimky se staly
v uplynulych tydnech pied-
métem zivych diskusi porot-
cti audiovizudlnich cen Trilo-
bit Beroun 2016.

Ti se po nékolika spolec-
nych setkdnich findlné usnes-
li na letoSnich nominacich
a dokonce jiz maji jasnoio vi-
tézich. Zda se kandiddty na
tyto, mezi filmati vysoce re-
spektované ceny stanou nej-
Castéji sklonované snimky
loriského roku, nebo zda na vi-
tézstvi dosdhnou spiSe méné
zndmé tituly, prozradi az slav-
nostni udileni cen, které se
uskutecni tuto sobotu. Udélo-
vani budou provdzet hned
dvé ,poprvé“. Poprvé se kona
v nové zrekonstruovaném be-
rounském Kulturnim domé
Plzefika a poprvé jej bude pre-
naset Ceskd televize na svém
programu CT Art. Vecer od-
moderuje Jan Kraus. MET

ARCHIV



ProcC je iPhone

& iPhones

Plvodni cena: 14 990-

1“
Nova cena: 99 “ ’
0“

Kazdy iPhone jsme vyrobili s myslenkou,
ze telefon by mél byt vic nez jen soubor vlastnost:

- perfektni uzivatelské zazitky
- dokonaly fotoaparat
- obrovské mnozstvi aplikaci
- identifikace dotykem
- technologie pro kazdého

vice info na www.alza.cz/apple

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 12. 1. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zdsob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 a alza.cz




wWww.metro.cz

| SVET |

Utery 12. ledna 2016

08

Vzpominka na legendu Davida

Bow1eho pnsl 1z vesmiru

Svym pristupem
meénil hudebni
svét. Byl dobrym
hercem a to nejen
na podiu. Ziggy
Stardust odesel.

David Bowie zemiel 10. ledna
ve véku 69 let. Ozndmila to
jehorodina s tim, Ze osmndct
meésicil bojoval s rakovinou.
8. ledna si pritom vydal k na-
rozenindm novou desku s nd-
zvem Blackstar.

Na ,hudebniho chameleo-
na“ vzpominalo mnoho prd-
tel nejen z hudebniho svéta.
Podle Bowieho blizkého spo-
lupracovnika Tonyho Viscon-
tiho bylo album Blackstar
»ddrkem na rozloucenou“.
»,VZdy délal, co chtél délat.
A chtél to délat po svém
a chtél to délat co nejlépe.
Jeho smrt se neliSila od jeho
Zivota — byla uméleckym di-
lem. Udélal Blackstar pro nds
jako ddrek na rozloucenou,”
uvedl Visconti, ktery byl pro-
ducentem i dalSich Bowieho
slavnych alb.

»Rok jsem védél, Ze tak to
bude. Ale nebyl jsem na to pfi-
praven. Byl to mimofddny clo-
vék, plny ldsky a zivota...
Nyni je priméfené plakat,*
napsal Visconti. Slova to ne-
mohou vyjadfit, reagoval na
Twitteru hudebnik Brian
Eno, ktery spolupracoval
s Bowiem na ,,berlinskych* al-
bech Heroes, Low a Lodger
z konce 70. let.

Vzpominka na Bowieho pri-

el s a L W i
»Chameleon“ David Bowie prosel béhem své kariéry nékolika zasadnimi proménami.

Bowieho promény v pribéhu ¢asu

§la i z vesmiru, o némz casto
zpival. Smutek nad zpévako-
vou smrti vyjadril na Twitte-
ru z Mezindrodni vesmirné
stanice britsky kosmonaut
Tim Peake.

»Vcerejsi zprdva je o to vic
Sokujici, Ze David Bowie se te-
prve neddvno vynofil z Gstra-
ni a plny sil,“ napsal hudebni
reportér BBC Mark Savage.
,Jeho posledni dvé alba The
Next Day a Blackstar patfila
k jeho nejlepSim. Prvni osla-
vovalo minulost, druhé se
divd do budoucnosti. Fakt, Ze
tu jiz nebude, je srdcervouci.
Ale koneckonct celd Bowie-
ho kariéra byla sledem odcho-
di a mizeni. Syn ¢iSnice a ma-
jitele no¢niho klubu David Jo-
nes se stal Davidem Bowiem,

Bowie vzdy fascinoval své fa-
nousky i tim, Ze pouzival rlizné
prevleky a masky.

e Prvni proménou byla pro
Bowieho zména jména. Plvod-
né se jmenoval David Robert
Jones. Kvlli mozné zdméné
s hercem a zpévakem Davy Jo-
nesem si zménil jméno na Da-
vid Bowie. Jméno si vybral
jako poctu americkému lovci
a vojakovi Jimu Bowiemu.

Nejvice Bowie uhranul posta-
vou rockové hvézdy Ziggyho
Stardusta, jiZ zni¢i fanatismus,
ktery sama vyvolala. O ni vy-
pravi album The Rise and Fall
of Ziggy Stardust and the Spi-

ders from Mars (1972), které
je vrcholem Bowieho tvorby

a které stalo u zrodu glam roc-
ku. Publikum tehdy Sokoval
zenskymi saty a androgynnim
charakterem své jevistni podo-
by, inspiraci mu pry byl film
Stanleyho Kubricka Mechanic-
ky pomeranc.

o Posledni Bowieho velkd pro-
ména souvisela s vydanim
alba Station to Station (1976),
kde se v titulni pisni Bowie
predstavil v podobé svého dal-
$iho alter ega — jako uhlazeny
bezcitny Thin White Duke
(Stihly bily vévoda), coz odpo-
vidalo i jeho hubené postavé
a bledé pleti.

Obvinéni. Svédska policie
zatajila sexualni atoky

Svédsko celi vlastni obdobé
némeckého skanddlu se zaml-
¢ovdnim informaci o sexudl-
nim obtézovani Zen ze strany
migrantt. Pfipad se tykd hu-
debniho festivalu v metropo-
li Stockholmu, ktery se zameé-
fuje na mlddez. V 1été 2014
i 2015 v prtbéhu festivalu
tdajné skupiny mladych
muzd, pievdzné z uprchlické
komunity, sexudlné napada-
ly divky, z nichZ nejmlad$im
bylo pouhych 11 ¢i 12 let.
Svédskd policie slibila, Ze
obvinéni ze zatajovani infor-
maci o idajném hromadném
obtéZovdni Zen na koncer-
tech neprodlené prosetii.

Svédska média uvedla, Ze po-
licisté védéli o tom, Ze velkd
skupina mladych muzi loni
a predloni osahdvala nezleti-
1é divky na kulturnim festiva-
lu We Are Sthlm, ktery se
chlubi tim, Ze je nejvétsim ev-
ropskym festivalem pro ml4-
deZ. Atmosféru na koncer-
tech pritom pozdéji policie
popsala jako klidnou.

List Dagens Nyheter sdélil,
Ze vidél upozornéni z lonské-
ho 1éta, v némz jsou policisté
pred akci varovdni pfed znd-
mym ,,problémem s mladymi
muZzi, ktefi se otiraji tély
o mladé divky*“. Podle zdroji
deniku Dagens Nyheter Slo

pievdzné o uprchliky, ktefi
prisli do Svédska bez dopro-
vodu rodic¢d. Vétsinu z nich
predstavovali idajné Afghdn-
ci. Policisté ale o ni¢em tako-
vém vefejnost neinformova-
li. ,Jakmile jsme se dostaly
do davu, zacali nds osahdvat.
Bylo to priSerné,“ popsala de-
niku své zkuSenosti patndcti-
letd Gcastnice festivalu, ktery
navstévuje mlddez ve véku
0d 12 do 17 let.

Policejni mluv¢i Varg Gyl-
lander pfipustil, Ze policie ve-
fejnost neinformovala dosta-
tecné. ,Nepochybné jsme to
méli obantim sdélit,“ prohla-
sil Gyllander. €Tk

[ Jak to vidim ja |
Podléezani

Tak jsem konecné vidél
film Ridleyho Scotta Mar-
tan s Mattem Damonem

v hlavni roli. No, na mé je
to dilko aZ okaté nadopo-
vané jalovym optimis-
mem, navic se nestiti ani
vypravécéskych klisé. Uznd-
vdm, Ze oproti Scottovu
predchozimu sci-fi opusu
Prometheus je o tfidu vys.
Ale... Nejvic mé namichla
scéna, v nizZ Cinané ne-
zi§tné poskytnou své-
mu rivalovi, totiz USA,
vyspélejsi raketovy po-
hon, ¢imz pohibi svij
vesmirny program. Ne-
miuZu se zbavit dojmu, Ze
ze strany Hollywoodu
neslo o vstiicné ges-

ktery se stal Ziggy Stardus-
tem a z néj byl Thin White
Duke. VSichni byli fiktivni
a ze vSech se stali ikony,“ na-
psal Savage.

Bowie poprvé upoutal ve-
fejnost v roce 1969 albem
Space Oddity. Skutec¢nou sla-
vu mu ale pfineslo az v roce
1972 album The Rise and Fall
of Ziggy Stardust and the Spi-
ders from Mars. Zaujal nejen
origindlnimi rytmy, melodie-
mi a experimentovanim s hu-
debnimi styly, ale také na
svou dobu extravagantnimi
kostymy a maskami, stejné
jako scénickym pojetim kon-
certli, které vzdycky srsely
energii.

V roce 2004 Bowie absolvo-
val operaci srdce. Prvni pri-
znaky onemocnéni se tehdy
projevily béhem cervnového
koncertu v Praze, ktery kviili
bolestem nedokoncil. Nazivo
Bowie naposledy vystoupil
v roce 2006 na charitativnim
koncerté v New Yorku.

Bowie se diky svému né-
kdy az teatrdlnimu projevu
dostalina filmové pldtno. Na-
tocil za svou kariéru pres tfi-
cet filmt. UZ v roce 1976 se-
hrdl hlavni roli v temné sci-fi
Muz, ktery spadl na Zemi. Ve
filmu Dokonaly trik si zahral
védce Nikolu Teslu. K jeho
dal$im snimk@m patii tfeba
Hlad, kde si zahrdl upira,
Kradsny gigolo, ubohy gigolo
nebo komedie Zoolander.
K jeho nejvice cenénym ro-
lim patfi postava Pildta Pont-
ského z Posledniho pokuseni
Krista ¢i Andy Warhol, jehoZ
predstavoval ve filmu Basqui-
at. cos, CTK, iDNES.cz

to, ale o nechutné podlé-
zavy krok, ktery mél licho-
tit cinskym cenzordm.
Tamni rozvijejici se filmo-
vy trh, kde se loni objevi-
lo denné 13 novych kin,
totiZ Hollywood nesmirné
1dkd. Pocet zahrani¢nich
filmi vSak omezuje kvd-
ta, do Ciny se jich rocné
dostane jen 34. TakZe tla-
cenice je velikd. Rec cisel
pak mluvi za vse: trz-
by Martana za prv-
» ni vikend cinily
“ vUSA 54,4
o *\ av Ciné srovna-
f~  telnych 50,1 mi-
-~ lionu dolard...
= ALES MECIR
HLAVNI EDITOR
DENIKU METRO
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Zdravi
v kazdé kapce
ETA 0032 90000 Fresher

Snadné vysavani
ETA TRIMO 1497 90000

® sackovy vysavac Trimo
o kvalitni HEPA filtr

® systém SOFT START

* automaticky navijak pfivodniho kabelu
o elektronicka regulace saciho vykonu

* signalizace plnosti prachového sacku
* mékcend kola pro ochranu

¢ vykonny motor se zpétnou vazbou

e regulace vykonu motoru podle zatizeni
e plynuld regulace otacek

* Siroky plnici otvor

e odsfaviiovaci mikrositko

e velkd nadoba na odpad - objem 2 | tvrdych podlah

e do6za na dzus - objem 0,7 |

® bezpecnostni spina

2 899 K¢ 1598 K¢

MOC: 3-299 K¢ MOC: 1999 K¢

= BOSCH PHILIPS

Super robot za super penize Tichy a vykonny
Bosch MUM 4409 Philips FC 9174/01

o dynamicky planetarni pohon
Multi-motion-drive

® soucasti je cukrarenska sada

 parkovaci pozice

* multifunkéni rameno se 3 stupni
pohonu v rozdilnych polohach

 vysokd bezpecnost diky ochrané
proti pretizeni

o velkd misa z nerezové oceli
- objem 3,9 |

1990K¢

 prikon 2200 W

o 4litrovy XXL sacek S-bag
e t&snéni HEPA

o filtr HEPA 13

® dvé pohodIna madla pro pfenaseni
 hubice Tri-Activepark systém

3 999K¢e

MOC: 2399 KE MOC: 6499 K¢
PHILIPS Gz
Zasttihovani, Susicka potravin

styling a holeni
Philips QS 6141/32 Styleshaver

Guzzanti GZ 506

6 susicich platd
* 8 nastaveni teploty -
® rovnomérné suseni A

i vétsich kouskl ovoce

 pouziti na mokro i na sucho
o celokovovy zasffihovaé

12 délek sffihu

o Li-lon baterie

1499 K¢

MOC: 2299 K¢ MOC: +696 K¢

Doprava zdarma Chcete nakoupit na splatky?

pri objednavce nad 1000 Ké Zadny problém, vie vyFesite z pohodli domova
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Whirlpaol
Vypere i ususi Usporna vrchovka e

Hotpoint FDG 962 EU S 6. smyslem

Whirlpool AWE 55711

18 programu vcetné 15minutového
rychlého

* inteligentni technologie 6. smysl
pro perfektni a Gsporné prani

o pridavna funce rychlé prani,
predpirka, odloZeny start

o lehké otevirdni bubnu

o digitalni displej
® 12 programu prani véetné programu
na odstrafiovani skvrn nebo
rychlého 30 minut
* 3 programy suseni
o funkce pro Usporu energie, odloZzeny start
© 3 Orovné intenzity prani
* automatické suseni dle zbytkové vihkosti
* systém ochrany proti pfeteceni

Sleva Sleva \'\‘ - _
10500Ke &b 6666 K @

MOC: 15990 K¢ MOC: $2-490 K&
(i) inpesit gu=zert

Uzka pracka i do Darek pro vinare
mensi domacnosti —— GUZZANTI GZ 13

¢ termochladici - nizka hluénost
o LED displej

 nastaveni teploty 11-18 °C

® 5 chromovych draténych polic
 LED vnitfni osvétleni

o stfibrny ram dvifek

Indesit IWSNC 51051X9 EU.M

© 16 programd véetné sportovniho
obleceni a obuvi

o funkce pro Usporu energie,
odlozeny start

 systém ochrany proti preteceni

 kontrola vyvazenosti pradla

4277

Sleva

2300K:

4999 K¢

MOC: 8496 Kc MOC: 3-996 K¢
) BOSCH gorenje
- - g [ -

Vestavna mycka Usporna pracka
ovérend zdkazniky za skvélou cenu
Bosch SMI 53M75 EU —E e WER i Gorenje W7523
e 5 program0 vcetné automatického o LED displej

a rychlého e rychly program 17 minut
e funkce pro zkrdceni programu, pro silné  specidlni programy pro bilé

za$pinéné nadobi, 1/2 napli pro méné a tmavé pradlo

nadobi, odlozeny start * antialergicky program
* AquaStop  pfesnd detekce hmotnosti pradla \ -
 vyrobeno v Némecku * odoIné topné téleso i d
Sleva
12 590K 6490Ke @GP«
MOC: 22496 K¢ MOC: 8-996 Kc

' Delsi zarucni doba Chcete nakoupit na splatky?

Prodluzte si standardni zaruku az o ffi roky Zadny problém, v3e vyfesite z pohodli domova
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CHANGHONG CHANGHONG

LED TV v oblibené Nejlevné;jsi

Uhlopficce metrova LED TV
Changhong LED32D2200H Changhong LED42D2080H
© HD ready rozliseni o Full HD rozliseni

« TV tuner DVB-T/C 100 Hz EMR

® TV tuner DVB-T/C

® nahravani na USB

o zakladni hotelovy rezim
o Ceské menu

® PC vstup VGA

© 3x HDMI e SCART

e nahravani na USB

o zakladni hotelovy rezim
o Ceské menu

® PC vstup VGA

® 3x HDMI ® SCART

4 999 K¢

7499 Kc

MOC: 5999 K¢ MOC: 9496 K¢

SAMSUNG SAMSUNG

Metrova UHD Smart TV
Smart TV s Wi-Fi pro nové zazitky

Samsung UE43J5572 Samsung UE48JU6072

o Full HD rozliseni e Ultra HD rozliseni

® TV tuner DVB-T/T2/C/S2 ® TV tuner DVB-T/T2/C/S2
® OS Tizen ® OS Tizen

o www prohlize¢ o www prohlize¢

* Bluetooth ¢ HbbTV © Wi-Fi ® HbbTV

® zaznam na USB ® zaznam na USB

© USB/DLNA pfehravac © USB/DLNA prehravac

o Virtual Surround * UHD Up-Scaling

11490K¢

17990 K¢

MOC: ¥3-990 K¢ MOC: 19-996 K¢
SAMSUNG SONY
Dodejte své oblibené Vezméte si hudbu

hudbé silu

Samsung MM-J320

s sebou do kapsy
Sony NWZ-B183F

o Bluetooth ¢ hlinikova povrchova Uprava
® USB vstup * pamét 4 GB pro tisic MP3,
¢ CD mechanika WMA skladeb

o prehrava MP3 * FM tuner

® FM tuner s RDS
o vykon 2x 10 W
o dalkové ovladani

o funkce Bass Boost pro
zvyraznéni bast

* 3minutové rychlé nabijeni

o vydrZ baterie aZ 20 hodin

2 490K¢ 1298 K¢

MOC: 3-496 K¢ MOC: +819 K

Doprava zdarma Pres 150 000 druhu zbozi skladem

pri objedndavce nad 1000 K¢ Vybirejte na www.MALL.cz
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SAMSUNG
Smartphone

Samsung Galaxy S5 mini

LA

«
Smartphone

Apple iPhone 5s

® 4,5" HD Super AMOLED displej
* 8Mpx fotoaparat

¢ vodéodolny

o certifikace P67

o integrovany snimac otiskd prstd
 vysokorychlostni sité LTE

® 4" Retina displej

* 8Mpx fotoaparat iSight

* 64bitovy Cip A7

 snimac otiskd prstd Touch ID
o rychla data LTE

6 999Kc 9 885K¢

MOC: 8999 K¢ MOC: 1996 K¢
GARMIN ey
Navigace Stylovy notebook za
Garmin nivi 2597T bezkonkurencni cenu
Lifetime Europe45 .

Acer Aspire ES15 (NX.MZ9EC.002)

¢ 5” multidotykovy displej s mozZnosti
zobrazeni na vysku

o aktivni fazeni do
jizdnich pruhd

o displej 15,6”
© HD rozliseni 1366x768 px
e Infel Celeron 2,16 GHz

o Bluetooth * 2GB RAM
¢ nahledy kfizovatek * 500GB HDD

* USB 3.0

* HDMI

¢ Windows 8.1 - zdarma

upgrade Windows 10

4 690Kc 6990 K¢
MOC: 5496 K¢ MOC: 10-596 KE
L Pra - Logitech
Stan se hrdinou Laserova mys,

kterd posouva hranice
vykonu a presnosti
Logitech MX Master

* pripojeni az se fremi pocitaci pomoci
prilozeného prifimace Logitech Unifying™

 nabijent v trvani alespor 4 minut
poskytne dostatek energie pro
celodenni pouzivani

¢ dokonale tvarované télo mysi

2 289K¢

MOC: 2749 K¢

v nejlepsi akeni sérii
PlayStation 4 - 500GB + Uncharted: The
Nathan Drake Collection + PS plus 90 dni

o 8jadrovy procesor AMD Jaguar

* 8GB RAM e HDD 500 GB

 Blu-ray ® Wi-Fi ® Bluetooth

 soucasti baleni kolekce
3 her Uncharted

 navic ¢lenstvi PS Plus na 3 mésice,
se kterym mUZete hrat online nebo
stahovat hry a herni obsah

Doprava zdarma e ) Pres 150 000 druhu zboZi skladem

pri objednavce nad 1000 K¢ Vybirejte na www.MALL.cz

Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati od 12. do 19. 1. 2016.
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Dakar. Slavna
rallye o¢ima
legendy

»,Na Dakaru jsem mdlem
umfel, ale bez néj bych uz asi
taky nezil,“ fikd Zivouci
dakarskd legenda, navigdtor
Josef Kalina, ktery se letos
1castni o ¢tyfiadvacité. Ze do-
kdZe byt schopnym clenem
tymu, dokdzal uz nékolikrat,
nyni se pfedstavuje v roli vy-
pravéce. Dlouhd ktivolakd ces-
ta priblizuje dramata, kterd je-
den z nejnebezpecnéjsich z3-
vodi na svété za 1éta svého tr-
vani pfinesl. V knize popisuje
zdkulisi zdvodu i setkdvdni
s osobnostmi, jez slavnd ral-
lye svedla dohromady. Vice
na www.knihadakar.cz. Hop

Chlap neni nikdy sam

Jiri Langmajer se
predstavuje v roli
ministra kultury.

Na jevisté Divadla pod Palmov-
kou se po nékolika letech vritil
herecJifi Langmajer. Nastudoval
zde roli budouciho ministra kul-
tury Jardy, jednoho ze ctyiclen-
né particky ctyficdtnikad, kterd se
setkavd po letech. Horkou kome-
dii Fuk! napsala soucasnd nizo-
zemskd dramaticka Maria Goos.

Nestdvd se casto, aby se
v angazma potkali hned tfi
herci, kteri diive sdileli Satnu
jiného divadla. Divadlo pod
Palmovkou je takovou vyjim-
kou. M4 v souboru tfi muZe,
jejichz uméleckou drdhu
utvdtelo Jihoceské divadlo
v Ceskych Budé&jovicich. Pra-
vé tady se Martin Hru$ka, On-
diej Volejnik a Zdenék Kup-
ka setkali v divicky Gspésné
inscenaci Petra Zelenky Fuk!.
Po jeji jihocCeské derniéte se
posileni o Jifiho Langmajera
a Lenku Langovou v dvojroli
Laury a eskortky predstavili
vnezménéné verzi této insce-

FUK je sondou do Zivota Efyrcétnikt‘].

nace v Praze na své nyné;jsi
domdci scéné. Fuk! nds zavd-
di do luxusniho mezonetu,
kde bydli Petr (Martin Hrus-
ka), pracovnik méstského
tfadu, ktery je obvinén z obo-
hacovdni. Na pomoc mu pii-
chdzeji nékdejsi kamaradi:
pravnik Tom (Ondfej Volej-
nik), neddvno propustény z
psychiatrické péce, politicky
uspésny Jarda, jehoZz pravé
opustila manzelka (Jifi Lang-
majer), a divadelni rezisér

VIKTOR KRONBAUER

Martin (Zdenék Kupka), ktery
md pomér s Jardovou Cerstvé
zletilou dcerou. Zdravi se pu-
bertdlnim pokifikem: Fuk! Co
ale mohli driv jako ndctileti
hodit za hlavu, je dnes dohd-
ni k hddkdam, 1zim, nevéram
a v pripadé Petra nakonec se-
bevrazdeé.

Chytfe napsand komedie
je tak zdroven nelitostnou
sondou do svéta chlapt stfed-
niho véku. A pfedevsim prile-
Zitosti pro ¢tyti herce. VSich-

Premiéra v Divadle pod Pal-
movkou: 18. prosince 2015
Repriza: 21. ledna 2016

e Predloha: Maria Goos

o Preklad: Tereza SimCinkova

o Uprava a rezie: Petr Zelenka

e Plvodné inscenace Jihoces-
kého divadla Ceské Budéjovi-
ce, znovuuvedeni s ¢astecné
novym obsazenim.

* K Kk ¥ o

ni jmenovani se ji zhostili se
cti. Neupadaji do sablon, na-
opak civilnim projevem mo-
deluji ,uspéSné“ Ctyficdtni-
ky, kterym neni cizi ironie
anadhled. Ale pravé ten je na-
konec dostdvd na kolena.

Fuk! neni jenom prvopldno-
vou zdbavou, i kdyZ se béhem
predstaveni nasméjete. Je
presné takovou inscenaci,
kterd oslovi pfiznivce humo-
ru, ale i zdvaznéjsSich té-
mat. MARCELA MAGDOVA

INZERCE

MedelaDezmea sudio Iekaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

ZIMNI MEGA AKCE'

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K&

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce tfrvd do 31.1. 2016

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, Gprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrijici kaolinovd maska Syncare
4. Dodidténi pleti ultrazvukem

5. laserové gelovd maska (hydrotuie pUsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zdnétl)
8. Z4véreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOéANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Napiste svou bublinu

N

Facehook

O

~NOo oo

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
Min. 1 Min. o Min. -1 Min. -3
Max. 5 Max. 4 Max. 3 Max. 1

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 17,4 °C

Rok vyskytu: 1993

12:30 Sama doma 13:20 Tabor X: Tajna skola 12:00
14:00 Soudkyné Amy IV 3piond (2/2)
14:45 Zazracny lékar 14:05 Zeny, které psaly historii 12:30
Povidka z cyklu Bakalari 14:55 Nacisté na Stfednim 12:35
15:05 To je vrazda, napsala Il vychodé 13:05
15:50 Hubert a Staller 15:50 Vesmir 13:55
16:45 Cestomanie 16:35 Tuchadi - Zivot z blizka 14:50
17:15 AZ-kviz 17:30 Patrani po ztracenych 15:40
17:40 Cerné ovce lodich: Torpédova alej
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Expedice Grand Canyon 17:00
18:25 Kde domov mdij? 18:45 Vecernicek
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Skryty potencial 17:40
a pocasi 19:25 Zatopené osudy 18:30
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

¢
>

%)

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

L f

‘ »Jsem nervézni
i A jak sanky v lété.“

MAREK BLIMAKR KRACMAR

Napadé vas vtipr'ly popisek?

FOTO:2x AP

Policie Hamburk 111 (7)
Krimiserial (N, 2008)
Komisar Rex IV (1)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Castle na zabiti Il (10)
Krimiserial (USA, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
RUZze z Kerrymoru
Romanticky film (N, 2001)

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Krok za krokem Il (4)
MUj pFitel Monk V (2)
OdloZené pripady VI (12)
Lovdi zlocincd (13)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (435)

12:25 12:15
13:20

13:25

14:35
13:50

15:35 15:40

Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy

ny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno!

Mentalista Il (19) 18:55 Zpravy FTV Prima 16:05
Ulice (2947) 19:25 Krimi zpravy 16:30
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:35
ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:30

PRIMA COOL

Top Gear 2011 (3)
Jmenuju se Earl Il (14)
Earle, neumirej 1/2.
Komed. serial (USA,
2008)

Simpsonovi XX (18-21)
Teorie velkého tresku
V(2)

Hypotéza o zamofreni
skddci. Sitcom (USA,
2011)

Griffinovi VII (11)
Borici myt( VII (18)
Bylo nebylo (10)
Simpsonovi XXI (1-4)

1

4

Mongolsko je
vnitrozemsky stat ve
stfedni Asji, ktery je
vétsi nez Ceska
republika zhruba:

a) 3krat

b) 10krat

c) 20krat

Pravéké obdobi
znamé jako mladsi
doba kamenna,

béhem niz se rozvijelo

zemédélstvi, dostalo
nazev:

a) paleolit

b) neolit

Qo
¢) biolit in

o
Jeden 3
z nejvyznamnéjsich o
sochari 20. stoleti ey
Alberto Giacometti byl ~
i mali¥, pochazel z: :
a) Chorvatska RE
b) Italie S
c) Svycarska ®

-

~
Nejstarsi francouzsky R
denik Le Figaro zacal 2
vychazet plvodné jako o
tydenik, a to v roce: ‘E
a) 1826 %
b) 1846 =
c) 1866 =

2
Od premiéry prvniho 2
dilu z prvni série B
serialu 30 pfipadu Y
majora Zemana =
ubéhlo letos: s
a) 30 let o
b) 40 let k=
) 50 let S

06:00
06:05
07:00
07:05

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
O¢ko hity
Dotykac

10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

20:00 Specialni zbrané:
Létajici vojak

QOd zrodu prvnich letadel
se armady pokouseji vyre-
sit otazku, jak vybavit voja-

. 20:00 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci
v novém vydani! Vybérem
nejzadanéjsich divackych
pribéht provazi Miroslav

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (621)

Serial (CR, 2016). Katefina
utece od Jirky. Vraci se na
misto, kde bydlela s Dali-
borem a s Otou. Helus se
dozvi, ze se Svarcem cekd
dité. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky, J. Stran-
sky, R. Fiala, M. Zounar,
B. Stépanova a dalsi

. 20:15 Jak utopit dr. Mraé-
ka aneb Konec vodniki
v Cechach
Filmova komedie (CR,
1974). Bytovy referent ma
pred sebou nelehky
kol - vystéhovat z vihkého
domu u feky vodnickou
rodinu. Hraji: J. Hanzlik,
L. Safrankova, M. Kopecky,
V. Mensik, S. Zégvorkova’,

20:15 Top Gear special:
Napfié Evropou (1)
Jeremy a Richard vyrazeji
na dokonaly vylet napric
Evropou. Z Benatek zamifi
do francouzského Pau -
mésta, kde se jela viibec
prvni velkd cena. Po cesté
prostridaji hned nékolik
vozu. Od veterant po ta
nejdrazsi sportovni auta

Taborsky ky osobnimi létacimi stroji.
Dokumentarni cyklus BBC
21:15 Hercule Poirot
Krimidrama (VB, 1992) 20:55 Letecké katastrofy:
22:54 Vysledky losovani Stast- Kruté nebe
nych 10 a Euromiliony 21:50 Experti
22:55 Kriminalka Pafiz Komedie (CR, 2006)
23:50 AZ-kviz 23:15 Californication VII (2)
00:15 Posledni le¢ Josefa Serial (USA, 2014)
Langmilera 23:40 Abendland
01:20 Zajimavosti z regiond o1:15 Kestansky magazin
01:45 13. komnata Jifiho 01:40 Nas venkov: Archeologie
Krampola venkova
02:15 Svatedni slovo predsedy 02:10 Hledadi absolutni lasky
Rady Cirkve bratrské 02:35 Zijeme s virou
Petra Rause 03:35 PFibéhy domui: Zamek
02:20 Dobré rano Nové Mésto nad Metuji
04:50 Mala farma 03:55 Ta nasa kapela

F. Filipovsky, Z. Rehof

21:25 Zvéfinec (1) . a dalsi. Rezie V. Vorlicek 21:20
22:05 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (20) 22:05 Ocima Josefa Klimy
22:50 Cerna listina Il (12) 22:50 Prostieno! 21:45
23:40 Lovci zloinct (13) 23:40 Misto &inu: Hannover 22:30
00:30 Mentalista Il (19) (12)
01:40 Novashopping Krimiserial (N, 2007-2012) 00:10
01:45 Krok za krokem I1 (3) 01:20 Policie Hamburk Il (7) 00:50
03:05 DO-RE-MI 02:05 Komisaf Rex IV (1) 01:40
03:55 Ordinace v riizové 02:55 McBride: Rekviem 02:30
zahradé 2 (435) 04:15 Nikdo neni dokonaly 03:10

Teorie velkého tresku V

3)
Sitcom (USA, 2011)

Particka

Invaze

Scifi thriller (USA, 2002)
Particka

Zivi mrtvi Il (10)

Doteky osudu (1)
Zivi mrtvi Il (10)
Autosalon

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

21:00
21:45
22:00
22:05

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Zpétecka

Filmshot

Artur

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

VERICI NA JEZISKA

OHLEDNUTI ZA
JEZISKEM

Aje to za ndmi. Dalsi skvéld JeZiSkova nadilka! To byla nddhera, to se
to povedlo! JeZiSek nadélil u nds doma, u dédy, u jedné a dokonce
iudruhé babicky! ,Jak jen to vSechno mtiZe stihat?* ptd se Casto mtij
maly synek Zlatdnek a jd mu vZdy né&jak hbité odpovim. Jen nevim,
jak jesté dlouho jeho krdsnd, détsky naivni pfedstava vydrzi. VSichni
fikaji, ze s pfichodem na zdkladni $kolu celd pohddka skondi, ale ja
presto bojujia chci jakousi nevinnost v synkovi uchovat co nejdéle.

Ovsem je to tézké, pratelé. Ze vSech

stran se na n&j vali nejriizné;jsi necit-
v livé reklamni slogany, zeleny ani-
Zg \{SECh Str.a[‘ Sev nﬁ movany skfitek s pocitacové-kvaka-
déti vali nejruznejsi vycrtrll hlasenrcl1 oznamuj%r Ze po V:ino
tlivé 3 cich jsou tady pieci ,,ohromné sle-
necitlivé reklamni o R gyg’nyslel Vi
slogany. ce“!Za to bych reguldrné zaviral do
vézeni. Nebo jisty pivni gigant umis-
til na billboardy slogan: ,Ne dopistim za okny!" Proboha proc¢? Vzdyt
napsat dopis JeZiSkovi, nalepit ho za okno a sledovat, jestli si ho uz
odnesl - to je pravé vanocni dobrodruzstvi! Ale ono stadi, kdyz slysi-
te z radia klasickou vétu: ,,UZ mdte nakoupeny vSechny ddrky pod
stromecek?” Co mdte pak tém nebohym ditkéim fikat? VZdyt Vano-
ce maji byt pfedevsim jejich svatkem. A jako by toho nebylo dost, V-
noce nici i samotni clenové rodiny! Napiiklad nezfidka netaktné in-
formuyji. ,,M4 to nékolik rychlosti a poloh,“ informuje dédecek oka-
mzZité poté, co vhoucek rozbali ddrek a vytahne pejska na baterky.
L,Jak to hersvec mtizes, dédo, védét, kdyz to ted kluk rozbalil? mrsk-
nu zly pohled po dédovi. Proto se pfimlouvdm - pojdime se domlu-
vit, Ze priSté nebudeme détem kazit prekvapeni a vynasnazime se
predstirat, Ze darky nosi JeZiSek — jakkoliv je to nelogické.
Pour féliciter 2016, vdZeni Ctendfi.

IEXIXTY Cehose obavat pri éerpani spotiebitelského tvéru?

Dopisy a vzkazy

Je to o vychové

O uvolnéni mista k sezeni
star$im lidem v prazZské
MHD se toho uZ napsalo
dost. Bohuzel vSe zdleZi
na vychové, mordlce a po-
chopeni. Je mi 70, ale vy-
paddm stézi na 60, coZ mi
v tomto pfipadé moc ne-
pomdha. Misto k sezeni
mi nikdo nenabidne. Klou-
by jsou ale opotfebované
umérné véku a opravdu
se mi tézko stoji. Pfipada
mi nedtistojné o misto Za-
dat. Nékolikrdt jsem to uz
zkusila a neméla z toho
nejlepsi pocit. Nékdy mi
misto bylo nabidnuto, ale
vétsinou se spiS mladi di-
vali po sobé, kdo vstane.
A nejde jen o mne, mnoh-
dy vidim staré lidi s hil-
kou, ktefi ttrpné stoji, ale
nemaji odvahu si o misto
tici. Co kdyby dopravni
podnik pro nds staré néco
udélal, stacila by malic¢-
kost, v metru vyclenit
predni nebo zadni viiz jen
pro seniory a invalidni ob-
cany a v autobusu a tram-
vaji ddt ceduli s hldskou:
,Nestoji ve vasi blizkosti
starsi osoba, kterd si potie-
buje sednout?* Nebo umis-
tit do dopravnich prostted-
ki letdk vyzyvajici k ohle-
duplnosti ke starym li-
dem. ALICE STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

9(7(2|4|5|8|1(3|6 ]
6(1(4|3|7|2|8|5|9
s[5|s|1]|6|9]2|a]7] B -l )
: ‘ {
2/4|7]s6[1|5|3|9]8 "' | 9 e
5|8(3]|9]|4a|7]6]2]1 Q \“\V‘
- J
1]9]els]2[3]5]7]4 \ D
4|2|5|7|8(6]|9|1|3 Jan Honza Honza
Mares Opletal Tokar
8§131116/9814]17/6/2 Pokud bych se toho Toho, Ze jej Predevsim ztraty
7/6|9]12|3|1|4|8|5 mél obavat, tak si ho nedokdzu zaméstnani, ale je
radsi nevezmu. splatit. tam vice strasaku.

[ vyrok dne | [ Slovo dne |
REGULERN{

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)
Odpovidajici pravidlim,
obvykly, normalni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Je fantastické, ze
ho mame zpatky.*“

ARSEN WENGER,
TRENER ARSENALU

Tomas Rosicky, kapitan ceské fot-
balové reprezentace, opét trénu-
je s Arsenalem, za ktery v této
sezoné kvuli poranénému koleni
jesté nenastoupil. A vypada to, ze
trenér Arséne Wenger se na jeho
navrat na hfisté hodné tési.

INZERCE

HOROSKOP

HVEZDNA KARIERA! Hledate koneéné tu
vysnénou praci presné pro vas? Poradim vam,
jak spravné vykrocit do neznama.

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 53DXG a svym dotazem!

" 1 !
astrolozka Anabela

F @:.‘ Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
.L\ ,}ﬁ Doptejte si vice ¢asu pro Doma budou viichni dnes
2 své konicky, které vas bavi % =W pomérné hodni, ale vy i tak

amohly by vés i Zivit, pokud to vezmete budete podrazdéni, takze vam prospéje
za spravny konec. Podumejte. vyhledat chvili poklidné samoty.

u Byk 21/4-21/5 ,
& Cas straveny s vasimi bliz- Je zapotiebi stat dnes noha-

I kymi se vam bohaté vyplati ma pevné na zemi, a i kdyz
a ziskate dalsi neobvyklé historky do mate velké plany pro volny ¢as, budete
rodinné série pro chvile pohody. je muset pfizplsobit povinnostem.

'J v Blizenci 22/5-21/6 7
E v . Bude vés honit mlsn, a pro- Kdosi z blizkych vas zaskoci
= = toze mlsni jste, tak se nechd- neobvyklou prosbou, ale

te docela radi chytit. Nezapominejte ale protoze umite fesit i neobvyklé situace,
také na zdravé potraviny. dovedete mu stejné pomoci.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Pijdete dnes mladsi genera- || Pl Nenechte se v jisté véci od-
% ciprikladem a budete jak se k\ radit pocatecnim neuspé-

patfi velkorysi. Jenom si dejte pozor, aby chem, a nez se slunce skloni za obzor,
to nebylo prespiilis. budete zase o néco moudiejsi.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Dostanete od znamého Nepokousejte se dnes za
néco neobvyklého, co vam [ kazdou cenu svym blizkym
trochu zamota hlavy, ale zase si budete dokazovat, ze mate v jisté véci pravdu,
moci procvi¢it improviza¢ni talent. budete to muset nechat na nich.

N Panna 23/8-22/9 |F=* "3 Ryby 21/2-20/3
% S domécimi mazlicky si dnes m Nakupy se vam dnes vydafi,
A budete pfipadat jako kroti- pokud zkusite obchody obe-

tel z cirkusu, ktery se musi skoro poprat jit v trochu jiném pofadi, nez to délate
z celou zvifeci druzinou. obvykle, nebo zajdete do novych.

Co vas Sekd?
> Picte SMS ve tvaru 31___I.GP_
a svﬁ_j dotaz na cislo 904 30 55
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New

Year's Resolutions

Match the words and phrases
in the table to the definitions.

e 1. New Year’s resolution
2. to fix
3. chef
4. a date
5. to wonder
6. a chance
7. supposed
8. website

e a. a professional cook in

a restaurant

b. thought to be something
or somehow

¢. to think about and try to
understand

d. to mend

e. a romantic meeting

f. a promise that is made to
one’s self on 1st January

g. an opportunity

h. a series of pagesin

a certain location on the
internet

Meet the old fri-
ends as they are
gathering around
in Tony's café to
share both good
and bad news.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[/po.stfuHKzbb into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Johnny: Happy New Year!

Fadi: Stop, please! Enough
New Year!

Johnny: It’s the first time
I've seen you this year! You're
supposed to say ‘Happy New
Year!”

Fadi: OK, OK ... Happy New
Year to you too, then!

Johnny: It will be Chinese
New Year soon — then we can
do it all again!

Fadi: Fine, OK, let’s wait
until then, though, eh?

Magda: Hello everyone!

Fadi: Hi!

Johnny: Hi!

Magda: Happy New Year!

Fadi: Oh, please!

Magda: I'm only trying to
be friendly ...

Fadi: Yeah, sure, sorry ...
can we think about some-
thing else now please?

Magda: Have you made
any New Year’s resolutions?

Johnny: New Year’s what?

Magda: New Year’s resolu-

INZERCE
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tions. Olivia told me about it
- at the beginning of the
year, you should decide to do
something, and do it all year.

Johnny: What kind of
thing?

Fadi: Something like stop
smoking, or go to the gym
every day, or study more ...

All: Hi Olivia! Hey! Hello!

Olivia: Hmmph. Tony -
could I have a large coffee ple-
ase? Make it extra strong!

Fadi: Looks like someone’s
having a bad day...!

Olivia: Oh shut up Fadi!

Fadi: Sorry!

Magda: What’s up, Olivia?

Olivia: My website isn’t
working properly. I need to
fix it.

Fadi: Here’s the right man
to help you!

Harry: Hello there! Are you
talking about me?

Olivia: I've got problems
with my website again ...

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Harry: I told you I should
have set it up the first time!
You should have asked me!

Olivia: OK, OK ... you were
right ...

Harry: So what’s the pro-
blem?

Olivia: The online sales
page doesn’t work. People
can’t buy my shoes!

Harry: I'm sure I can help
fix it.

Olivia: Go on then. Come
over to my flat tonight, and
we’ll have a look.

Bindyu: Oh, sorry Olivia,
I'm not sure he can come to
your flat tonight.

Harry: Yeah, I can. I'm not
busy tonight.

Bindyu: I thought we were
going to the cinema?

Harry: Were we? Sorry, I
didn’t know. Id like to help

Carlos wants to ask Sarah out on a date.

Decide who does the following
things:

o Olivia, Sarah, Bindyu, Harry,
Fadi, Johnny, Carlos

S P enJoys say-
1ng “Happy New Year”.
.......................... has a pro-
blem with her website.
T recom-

mends somebody to help Oli-
v1a

.......................... offers to fix
the web page.

.......................... isn’t happy
that her boyfriend is going to
ﬁx the web page.

.......................... wants to
ask somebody out on a date.
b R is the last

person to arrive at the café.

plete the rules 1-2 with the
words given below.

Look at sentences a-h and com-

L]
a. You are supposed to say ...
b. They were supposed to be
new.
¢. | can help.
d. We can do it all again.
e. You need to practice.
f. | need to fix it.

g. You should decide to do so-
mething.
h. He should ask her out.

1. We use
.................................... after
“supposed” and “need”.

2. We use
.................................... after

“can” and “should”.

Olivia, ifI can ...

Bindyu: Hmmphh.

Olivia: Oh listen Harry ...
don’t worry if you can’t come
and help.

Harry: No. I'll come. I love
websites — you know!

Johnny: Here’s another
one of our friends ... thank go-
odness for that ...

All: Hello Carlos!

Carlos: Hello there!

Magda: We were talking
about New Year’s resoluti-
ons. What’s yours?

Carlos: New Year’s what?

Magda: New Year’s resolu-
tion - at the beginning of the
year, you should decide to do
something, and do it all year.

Carlos: Oh, I see ... well I
want to be a chef ...

Fadi: We know that, it’s
not new.

Johnny: It has to be some-
thing new!

Magda: Yes - something
you want to do this year!

Carlos: Oh. OK ... I see, well
... let me think ... something
I want to do this year ...
I know. I want to ask Sarah

PROFIMEDIA.CZ

out on a date!

All: Wow!

Magda: Oh ... well ... it lo-
oks like you have a chance
right now, Carlos!

Sarah: Hello everyone!
Were you talking about me?

Carlos: Well, no, erm yes,
Imean..

Magda: Go on, Carlos!

Fadi: Carlos has got a ques-
tion to ask you ...

Sarah: Oh yes?

Carlos: Oh, yes, erm ... well
...I'was wondering if ... erm ...

Sarah: If?

Carlos: Yes, if you’d like to

...erm ... [ don’t know ... per-
haps ... erm ... go out some
time?

Sarah: Go out with you?

Carlos: Well, yeah, I mean,
ifyou want to ...

Sarah: Oh well ... erm
what I think is ... CHRIS ROSE

Activity 1
1.f,2.d;3.3;4.€;5.¢,6.;
7.b;8.h

Activity 2
1. Johnny; 2. Olivig;

3. Fadi; 4. Harry;
5. Bindyu;
6. Carlos; 7. Sarah

Activity 3
1. the infinitive with to;

2. the infinitive without to

@@ BRITISH
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Antibiotika jsou
nekdy zbytecCna

Neni tfeba kazdou
virozu hned é¢it
antibiotiky.

I kdyZ mdte vysokou hore¢-
ku, boli vds hlava, v krku,
klouby a mdte kaSel, neni to
diivod 1é¢it se antibiotiky. Po-
kud je ptvodce nemoci vir,
nezaberou.

Antibiotika zachrdni milio-
ny zivotli rocné. Ale musi byt
nasazovdna sprdvneé a s rozu-
mem. Velmi casto se stdvd, Ze
prijdete k 1ékafi s béZnou
virézou a odejdete s recep-
tem na antibiotika. Zbyte¢né
— protoZe nemoc by po pdr
dnech sama odeznéla.

,Pred kazdym poddnim an-
tibiotika by si mél byt 1ékat
jisty, Ze se jednd skutecné
o bakteridlni infekci. A toho
1ze dosdhnout jediné pattic-
nym vySetfenim. Nejen po-
hledem a poslechem, ale je
nutné nalézt zdroj infekce
a urdit mikroorganismus -
bakterii, virus, parazita ¢i
houbu, ktery je s nejvétsi
pravdépodobnosti odpovéd-
ny za pri¢inu problému.
V mnohych pfipadech je nut-
né provést kultivacni vySette-
ni - ze stérd ze sliznic,
z moci, ze stolice, hnisu ¢i
krve na bakteriologickém vy-
Setfeni,” fikd primdarka use-
ku mikrobiologie oddélenti la-
boratorni mediciny prostéjov-
ské nemocnice Ivana Kohno-
va. Antibiotika jsou latky, kte-
ré bud zastavuji rast bakterif,
nebo je pfimo zabijeji. U¢in-
kuji tedy vyhradné na bakte-
ridlni infekce. Na ostatni pt-
vodce infek¢énich onemocné-
ni, jako jsou viry, kvasinky,
plisné nebo parazité, viibec
neptisobi.

Pokud budete uZivat antibi-
otika pfili§ casto, mtze se
stdt, Ze Casem prestanou zabi-
rat dplné. Bakterie se vici
nim stanou rezistentni. Dnes
jiz existuji dokonce bakterie,
se kterymi si nedokdZou pora-
dit zZddnd dostupnd moderni
antibiotika.

Skoli-li vds chfipka nebo
jiné virové respiracni one-
mocnéni s vysokymi horecka-
mi, tpornym kaslem, rymou
¢ibolesti celého téla, staciléc-
ba spocivajici v tlumeni pfi-
znakt, tedy volné prodejné
pripravky z 1ékdrny na sniZe-
ni horecky, na tlumeni kasle,
pfipadné na bolest ¢i rymu.
Za par dni by méla nemoc
odeznit.

Dtlezity je ale i klid v poste-
1i, dostatek tekutin, vys$si ddv-

Antibiotika mohou nékdy spis uskodit.

ky vitaminu C ¢i pfirodni pro-
stfedky na bylinné bazi. Také
inhalace silic pfi suchém kas-

Zpravy kratce

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Bude ketodieta postave-
nd na bilkovindch

a zeleniné vhodnd pro
kazdého?

Ketéza jako ndhradni
energeticky stav organis-
mu pfi hladovénti je jed-
nim z vysoce efektivnich
zplisobt hubnuti, jelikoz
tuk slouzi jako ndhradni
palivo de facto pro cely or-
ganismus. Kazdy ketodie-
tu ale nesndsi dobfe.
Znam celou fadu lidi, kte-

PROFIMEDIA

li napomdhd uvolnovat dy-
chaci cesty a usnadnuje dy-
chdni. KAMILA HUDECKOVA

11 se citili opravdu dobfe,
méli povzndSejici pocit,
krdsné zhubli, ale mnoho
1idi se zase velmi trapi,
jsou celou dobu podrazdé-
ni, unaveni a vdhovy tby-
tek neni az tak velky. Sa-
moziejmeé zdleZi na tom,
jaky je clovék typ, jak je
geneticky nakédovdn, v ja-
kych podminkdch Zije. Na-
vic udrZeni vdhy po keto-
dieté byva u spousty lidi
velmi problematické a
dost Casto vdha velmi
rychle leti zpatky.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, v nedéli

v 7.40 a 9.40 na Radiu
Impuls.

Skoly. Stravovani

bude muset

Ve $kolnich automatech a bu-
fetech asi budou zakdzdny
uméld sladidla a kofeinové,
iontové a energetické ndpoje.
ObloZené bagety se budou
muset obejit bez majonézy,
dresinkd, hofcice i kecupu.
Vyplyvd to z ndvrhu vyhlasky,
ktery ve spoluprdci s resor-
tem zdravotnictvi zpracovalo
ministerstvo §kolstvi. Obcan-
skd iniciativa Skutecné zdra-

byt zdrave

vd Skola, jez se dlouhodobé
snazi o zlepseni kvality Skolni-
ho stravovdni, je jejim obsa-
hem nadSend. Potravindfi
k ni maji vyhrady. Zdkaz pro-
deje nezdravych potravin
a ndpojt ve $koldch je v zdko-
né zakotven od z4fi loniského
roku. Dosud ale chybi vyhlds-
ka, kterd by specifikovala po-
voleny sortiment Skolnich au-
tomatt a bufetdi. €Tk

INZERCE

1
1

| B1oPAROX

S e na v cr o |

v Zmirnuje:
rymu,
bolest
v krku,
zanét dutin

v~ Snadno
se podava

I~ donosu
i do krku

Ctéte peclivé pribalovy letak.

Engystol®

Homeopaticka specialita pro déti a dospélé

Preventivni davkovani

2x1 tableta po dobu 4-6 tydnu
Bézné davkovani

3x1 tableta

T
Engystt
' Engysto

s ey
b s bt

o Preventivné i pfi akutnich potizich
¢ Bez znamych nezadoucich ucinku

-Heel

Homeopaticky Ié&ivy pfipravek k vnitfnimu uZitf. Ctéte pozorné pribalovou informaci.
Dr. Peithner Prag s.r.o., tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.c

Betaglukan JUNIOR

pro déti od 3 let a mladistvé

Doplnék stravy pro déti a mladistvé, ktery svym
sloZenim pfispiva k normdlni funkci imunitniho systému
a k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Obsahuje:

100 mg prirodniho
kvasni¢ného betaglukanu
v Cistoté minimalné 70 %

Doporutené davkovanije 1 tob. denné.

10 mg kvasni¢nych
nukleotidd

5 mg zinku ve formé
laktatu (zarucuje
vysokou vstiebatelnost)

Tobolku Ize roztrhnout a obsah vsypat dojidla Ci piti.
V baleni 30 tobolek. Doporu€ena cena 200,- K¢.

Zadejte ve vasi lékarné nebo objednejte
na www.lekarna.cz

Vice informaci ziskate na:

www.betaglukan.cz

www.nukleotidy.cz

www.gynpharma.cz
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Jak si zjara ocistit telo

1 mysl pomoc

se
slovem ,detox”.

Nase télo je kazdym dnem za-
ndseno Skodlivymi ¢i pfimo
toxickymi ldtkami, které se
v orgdnech a bunkdch usazuji
a zptisobuji nepfijemné zdra-
votni problémy a nemoci. Ko-
nec zimy je idedlnim obdo-
bim pro ndpravu.

Zékladem pro kompletni
ocistu organismu je kvalitni
strava. ,Obdobi detoxikacni-
ho jidelni¢ku by mélo trvat
alespon ¢trndct dni a spociva
v konzumaci pouze zdravi
prospésnych potravin, jako je
ovoce a zelenina, superpotra-
viny, a to vSe v raw varianteé.
Zivd strava je idedlni a lidské-
mu zazivdni velmi pfiroze-
nd,“ vysvétluje Zuzana LuzZna,
autorka neékolika e-bookili
a kurzti o raw stravé (Love-

o -

- -

Jako jeden z nejlepsich detoxi-
kacnich nastrojui Zuzana Luzna
doporucuje zelené smoothie.

$tava z jedné limetky
1 Zice mladého jecmenu
(Vitalvibe)

o Postup:
Viechny ingredience vloZte
do mixéru a dukladné rozmi-
xujte. Vodu dolévejte postup-
né podle toho, jak husté
smoothie mate radi.

o Ingredience:
hrst Cerstvého Spenatu
hrst Fimského salatu
4 malé kousky celeru
1 jablko
1 hruska

INZERCE
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PROTONOVA LECBA

2
Z

PROTON THERAPY CENTER

Psychiatrie si polepsi
Reforma psychiatrické péce bude
komplexni — od ambulanci, pies
komunitni centra, aZ po psychiat-
rické nemocnice. Vedle zdroji

z EU by na psychiatrii mély vic pe-

1 raw stravy

OfRaw.cz.) Pomoci detoxika-
ce dokdZeme ocistit od Skodli-
vin dalezZité lidské orgdny
a buniky. Mimo jiné i lymfatic-

ky systém.
~Nizkofrekvenc¢ni pulzni
magnetoterapie urychluje

metabolismus zplodin ldtko-
vé vymény a potencidlné to-
xickych ldtek, bakterii a virt,
které se mohou v lidském
téle vyskytnout napriklad bé-
hem infekce. ZlepSuje odtok
lymfy z oblasti, kde mtze
stagnovat, a zabranuje tim
tvorbé otokd ¢i urychluje je-
jich vstfebdni. Vyznamné
také podporuje a urychluje
odpovéd imunitniho systému
v pfipadé napadeni téla infek-
ci. Pulzni magnetoterapie
podporuje celkovou detoxika-
ci organismu a u¢inné zmir-
nuje projevy celulitidy, ale i ji-
nych onemocnéni - inavy, bo-
lesti hlavy, sniZzené imunity,
bolesti kloubi a svalil a mno-
ha dalsich,“ vysvétluje MUDr.
Vdclav Cikdnek. coB

[]
Gurmani
(]
podle studie
'3 b4 0! & s
mene pribiraji
Skute¢ni gurmdni mivaji
menS$i problémy s vdhou nez
ti, kdo ddvaji pfednost mnoz-
stvi pred kvalitou. Tento
druh potéseni spojeny s jid-
lem je vice typicky pro Zeny
a nesouvisi s trovni vzdéldni
nebo se socidlnim zafaze-
nim. PiSe o tom italsky denik
Corriere della Sera. Casto se
soudi, Ze ten, kdo si dokdze
vychutndvat pokrmy, md
vice problémt s tim, aby se
fidil pravidly zdravé vyzivy.
Radost z jidla, pfinejmensim
za urcitych podminek, v3ak
nemusi byt pfekdZkou umir-
nénosti v konzumaci, ale nao-
pak spojencem. To jsou zaveé-
ry, k nimz dospéli dva kanad-
§ti a jeden francouzsky vé-
dec, jejichz studie byla publi-
kovdna na strdnkdch ¢asopi-
su Appetite. Védci ve své stu-
dii pfedevsim rozliSili dva
typy potéSeni plynouciho
z jidla: ,viscerdlni®, tedy ty-
kajici se utrob, a ,epikurej-
ské“. Prvni druh potéseni
z jidla souvisi s uspokojova-
nim potfeby jist, abychom
zahnali hlad nebo negativni
emoce. €TK

néz ddt i zdravotni pojisStovny,
shodli se v¢era zdstupci psychiat-
rické spolecnosti s ministrem
zdravotnictvi Svatoplukem Né-
meckem a feditelem VSeobecné
zdravotni pojistovny Zdenkem Ka-
bdtkem. &tk

Zhubnout bez operace
a se stejnymi vysledky

7 rOky %AC?(

7 Y
Qrpy

Protonové centrum v Praze bylo otevfeno pred tfemi roky. Uspésnost léé-
by je velmi vysoka, pocet pacientll se neustdle zvysuje, rozsifuje se i po-
cet diagnéz vhodnych pro lIécbu protonovou terapii. NejZzadangjsi Iecbou
v Protonovém centru v Praze je Ié¢ba rakoviny prostaty, se kterou pfichazi
vice jak 45 % pacientl. Neni se ¢emu divit, vzdyt lécba trva pouhych 5 dnii
a ma 97% uspésnost. Nejmoderngjsi dostupnou technologii ozafovani jiz
v Praze vyhledali pacienti z celkem 25 zemi svéta. Rok 2016 bude pro proto-
novou terapii jesté vyznamnéjsi, nebot Prahu kromé pacient navstivi i Iékafi
z celého sveta. PTC bude hostit 55. rocnik svétoveho kongresu onkologu,
radioterapeutl a fyzikd PTCOG, kterého se zucastni na 2 000 odbornikd
z nejvyznamngjsich svetovych univerzit a klinik. Dalsi hranice budou znovu
posunuty a latka kvality Zivota onkologickych pacientii se opét zvysi.
Jedno je vsak jisté uz dnes: Protonova lécba funguje.

PROTON www.ptc.cz
. THERAPY VOLEJTE: 222 999 000
CENTER

PISTE: pacient@ptc.cz

Je v8eobecné znamo, Ze bariatric-
ké operace, jejimz principem je
zmen3eni Zaludku a tim omezeni
pfisunu potravy je vysoce G¢innd
metoda pro snizeni hmotnosti.
Operace je v3ak nepfirozeny zésah
do téla, ktery miize byt spojen

s fadou komplikaci.

Podobného tcinku, jako
bariatrickd operace, Ize dosahnout
uZivanim glukomannanu, speciani
vlakniny, kterd je na Ceském trhu
uvedena pod znackou Rivierin.
Jednd se o pfirozeny pfistup

k hubnuti bez zdravotnich rizik.
Rivierin po zapiti zvétsi v Zaludku
sviij objem vice nez 50x, ¢imz
predci viechny dosud uZivané
vlékniny a tim zamezi pfisunu
vétsiho mnozstvi potravy, nebot
velmi rychle navodi pocit sytosti.

V kombinaci s nizkoenergetickou
stravou Rivierin vjznamné
piispivé ke snizeni hmotnosti.
Glukomannan je jedind ldtka,
jejiz tcinnost je potvrzenai EU

v Nafizeni komise (EU) 432/2012.
Pfipravek je volné k dostani i na
vyzadani v Iékdmdch, na zékaz-
nické lince 800 900 995, nebo
nawww.bwy.cz.

Rivierin i
== |




Prace - nabidka

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pripadé zijmu volejte po-pa
8.00-15.00 hod. T. 733469469

* Pfijmeme invalidy na ostrahu
objektl do Prahy, Berouna, Mnis-
ku pod Brdy a Mstétic okr. Praha
vychod. Nepfretrzity provoz, 12
hod. smény. Nabizime: HPP,
mzdu 11.000 K¢, stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", ndboro-
vy pfispévek. Tel. 737243695

o SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu logis-
tického aredlu na Praze -zépad.
Pozadujeme: zkousky PK - vyho-
dou, znalost AJ, prozdkaznicky
pristup, fyzickou zdatnost a
kondici, pfijemny vzhled, Cisty
RT. Nabizime: praci v mladém
kolektivu, zaméstnani na dobu
neurcitou, mésicni  vydélek
18000,-KE az 20000,- K& Kon-
takt tel.C.: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e Ridi¢ MKD, zakl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:

731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

* Prijmeme ¢astecné a plné in-
validni obc¢any na lehkou pra-
ci v ostraze na castecny i plny
Uvazek. Pro pracovisté Praha 6
Ruzyné a Praha 4 Cestlice.
Moznost vyplacet po tydnu.
Tel: 602828634

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar, me-
taf v Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytovéni.
Bezplatnd linka 800100166.

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Hledame invalidni dlichod-
ce jako vratny a zdravé na poci-
tani pekafskych bedynek v Pra-
ze a Brandyse n. L., stravenky.
Kontakt: 731540323

* DOPLNOVANI ZBOZI - hleda-
me zajemce na dopliovani zbo-
21, odména od 80 K¢/hod. (zalo-
hy druhy den). Smény dle vybé-
ru. Tel.: 222534534, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru. T.: 222534534, 777335756.

 Hleddme ZDRAVOTNI SEST-
RU s reg. pro praci v domaci
zdr. péci na HPP i DPP. Nabizi-
me nadstandardni fin. ohod-
noceni a flex. prac. dobu. T:
736673231

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame na HPP pracovniky
pro kanceldf v Praze Hajich.
Prace s klientem, s penézi, s
PC! Muzi i Zeny. Tel
777367230

o Nabor ostrahy - Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovéni, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Pfijmeme na vecerni uklid
kanceldfi v centru Prahy pra-
covnika/ici tklidu. Prac. doba:
PO — PA. Dohoda o provedeni
prace. T: 724670879

» Rada MC Praha 3 v souladu
se zdkonem 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim stfed-
nim, vy3sim odborném a ji-
ném  vzdélavani  (Skolsky
zakon), v platném znéni, a v
souladu s vyhlaskou ¢.
54/2005 Sb., o nalezitostech
konkurzniho fizeni a konkurz-
nich komisich, v platném zné-
ni oznamuje vyhlasdeni kon-
kurzniho fizeni na funkci fedi-
tele: Materské skoly, Praha 3,
Na Vrcholu 1a/1955. Podrob-
nosti na http://www.pra-
ha3.cz/urad/volna-pracov-
ni-mista/. Pfedpokladany na-
stup do funkce: 1. cervence
2016. Prihlasky s doklady musi
byt doruceny osobné nebo
postou do podatelny nejpoz-
déji do 9. Unora 2016 na adre-
su: UMC Praha 3, Havlickovo
nam. 9, Praha 3, PSC 130 85.
Obalku oznacte textem: ,,Kon-
kurzni Fizeni MS Na Vrcholu -
neotvirat”.

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu.ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Pfijmeme 3Svadleny do vyro-
by autodoplrik(, praxe ve vyro-
bé vitdna. nastup ihned, HPP,
jednosménny provoz. Praha
9-Hor. Pocernice, tel.
281925163.

¢ Hleddme nové kolegy do no-
vych pobocek nebankovni spo-
lecnosti v Praze, Riéane_ch, Be-
rouné a Benedové. Skoleni
zdarma, klientela zajisténa. T.
777484026

e Uklidova firma Geisler pfi-
jme pracovniky uklidu na hlav-
ni pracovni pomér na provoz v
Praze - Modleticich. Jedna se o
skladové prostory, nepretrzity
provoz, tzn. 12-ti. hod. smény,
ranni/noéni, rezim prace v
kratkém a dlouhém tydnu. Po-
Zadujeme potrav. prikaz a
trestni bezuhonnost. Nabizi-
me nadstandardni mzdu v da-
ném oboru, prispévek na du-
chod. pojisténi. Nastup ihned!
Tel. : 778444971.

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nistup mozny ihned!
Moznost UBYTOVANI! wwwassers<™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Néborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D
Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Farmaceuticka firma hleda
zdravotné znevyhodnéné oso-
by. Pozadujeme: manualni
zrucnost, spolehlivost. Nabizi-
me: kvartalni bonusy, pfijem-
né prac. prostredi. Misto vyko-
nu prace: Modletice u Prahy.
Nastup mozny ihned, smlouva
na HPP. V pfipadé zajmu volej-
te na tel. 234032100 nebo pis-
te na: recepce@gs.cz

¢ Hledate praci, brigddu nebo
nutné potrebujete financni ho-
tovost? Vydélky 50-80.000 K¢
mésicné. Praha. Ubytovani
zdarma. Volejte 723370711

e Pekarna Praha 6 pfijme pe-
kafe/ku a Zenu do vyroby. Tel.
224316886

e Pomocny kuchaf ve firemni
kantyné - DHL Jirny. 3sménny
provoz po 8 hod. Vikendy volné,
doprava zdarma, zamést. benefi-
ty. E-mail: dhl@dussmann.cz

¢ Nastartuj svQj Uspéch v Pra-
ze na Stodulkach. Pfijmeme
lidi na zapis a evidenci odbér-
nych mist. Nadstandardni pla-
tové ohodnoceni. Volejte:
774333958

* Spolecnost AZclean s.r.o. pFi-
jme pracovniky na uklid ko-
merénich prostor — Jesenice u
Prahy. Tel: 733558407

* Novy autosalon v Ri¢anech u
Prahy hleda do tymu mechaniky,
klempire, lakyrniky, prodejce, pfi-
jimaci techniky. Tel. 607688688,
info@hyundai-ricany.cz

¢ Nabizime pfivydélek pro pra-
cujici i dachodce. Jednoducha
organizacné admin. prace v kan-
celdi. Vydélek cca 8.000 K¢ més.
t. 774534895, 8.00-17.00 h.

o Ceska firma pfijme Fidice na
sklapéci vz 8x4 v Praze a oko-
li. Dobré platové ohodnoceni.
Podminkou RP C, profesni pri-
kaz, digitalni kartu, praxi a zna-
lost Prahy.Zajisténi prace pres
celou zimu. Tel. 777323209,
mail: murportant@seznam.cz.

Vysokoskolska menza v centru Prahy

pfijme KUCHARE/KU
Néstup 1. 2. 2016
Inf. 224 242 945 nebo
David.Halama@kam.cuni.cz

¢ Hleddme fidi¢e na rozvoz
denniho tisku v nocnich hodi-
nach po Praze a okoli. Volat:
17-18 hod. Tel.: 603881163

e Automechanik - pfijmeme
vyuceného automechanika na
opravy os. a uz. vozll s praxi.
Pozadujeme: RP B, samostat-
nost, peclivost. Dvousménny
provoz, prac. Praha 7. tel:
773779597

* 4*hotel na Praze 2 pfijme
snidafiovou servirku. PoZadu-
jeme: minimalné AJ na komu-
nikativni Urovni, pfijemny a
usmévavy pristup k hostim. T.
605590764

Finance - nabidka

¢ Hotové 1-20 tisic na OP! Na
prokaz. prijem az 200tis. Na za-
stavu az 3 mil! Metro B, Karlo-
vo/Palackého nam. ul. Dittri-
chova 8, po-pa 9-17 t.
778153324

® 500 -20000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem aZ 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 724103102

¢ Hotovost 1000-25.000 do 5
min. bez registru. Potiebujete
OP, mobil. Metro B Andél,
tram. Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pa 9-18. Tel.
607801801

e Pljcka do 24 h. bez mésic¢-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna prfed prodejem bytu
& domu. Penize vrdtite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

* BLESKOVA PUJCKA s bonusem
pro viechny, kdo u banky nemaji 3anci.
Piajéujeme zaméstnancim, dichodctm,
Zenam na matefské i podnikatelim. V3e je
bez poplatkil predem a bez rucitele. Moz-
nost pred¢asného splaceni nebo odkladu
splatek. Zaznam v registru nevadi. Volejte,
prozvanéijte nebo piste na 776462259.
Zprostiedkovatel pracuje pro vice véfiteld.

« ANO, PUJCKA NA COKOLIV !

Potfebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance,
zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
zenynamatefskéiprodiichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na
tel.: 777 758 405 nebo blizsi informace a online
formular na www.ano-pujcky.cz.

@vaLGen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muze i ienyya objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 K&/hod.
MOZNOST UBYTOVANi
80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

+ BANKA VAM NEPOJCi? My ano!
Pljcujeme na cokoliv, zaznam v registru nevadi, Zad-
né poplatky predem, za dobré spldceni Vam vrétime
ai 25,000, K¢ zpét! Moznost odkladu splatek nebo
predcasného splacen. Staci poslat SMS, zavolat nebo
prozvonit a my se ozveme zpatky.

Tel.: 777 058 833. Pracujeme pro vice véiteld.

e PUjcuji véem bez registru,
bez zkoumani pfijmu, nevadi
ani exekuce.
J.Jiri.sramek@seznam.cz

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO

Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢

« vyfizeni zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
« nefesime registry

(603904925 www.silverpujcky.cz

Zprostiedovatel pracuje pr vice vt

® Pravni zéstupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 723982529

¢ Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, zaloha. T:
776363636

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo mlze bytiv priva-
tizaci, uhradim pfipadné dlu-
hy nebo exekuce, mohu po-
skytnout nahradni bydleni.
Tel. 777290352
Vzdélavani - nabidka

o Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 18.1.2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu. MoZnost
Uhrady kurzu od Uradu prace.
Tel: 220921440

¢ KURZY olejomalby i pro starsi
zacatecniky, zaslu darkovy pou-
kaz, Staré mistr. techniky. Zalo-
zeno 1990. Telefon 724088088
www.verasteflova.cz

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
ddm, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Regime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Z divodu zaméstnani v Pra-
ze hledam byt pro 1 osobu na
prondjem. Bud garsonku do 9
tis nebo 2+kk do 12 tis - to ma-
ximalné. Dékuji. 605845088

STOP EXEKUCI !!!

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢

62-80 K&/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a pfispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.

KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

Mate byt nebo diim
v exekuci ??
Zastavime exekuci
IHNED !I!

Zavolejte nam,
pomuiizeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304
Vymény

o Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, dom(, chat, po-
zemk() doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeS§ime po pravni stran-
ce. 774335503

e Zveme Vas na krestanskou
pfednasku Postrada vira v
Boha racionalni mysleni? Ute-
ry 19.1., 18:30, KD Ladvi, Bure-
Sova 2, 1. p., mistnost A,
VSTUP ZDARMA.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Sluiby nabidka
VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijtky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ VVezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.

¢ BOKOVKA piimo z Tvého
regionu! NOVE KONTAKTY
NEJEN PRO ZIMNIi SEZONU!
Pis hned SMS ve tvaru 22KFH
a text na 909 15 50

e Obstastni mé nadrzené
télo! Chci ti explodovat v na-
rudi :-) Lenka 22! Brnkni mi na
909 801 801 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kddem 90EMM
a tvlj text!

* Kozatd RGzena (53). Jsem
vdova a touzim po mazleni!
Nechci uz byt samal Dopiej mi
néhul A ja se ti odménim! Zavo-
lej na 909 80 50 40 kdd KNV31

e

* Vladka 69. Sedivy vlas znaci
stafi, ale taky moudrost a hro-
madu zivotnich zkusSenosti.
O ty milostné se s tebou moc
rdda podélim. Zn.: mladi ho-
sanci! Volejte 909 90 99 25
nebo piste SMS na 909 15 45
s kédem 65GLL a textem!
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Ronalda strida na fothalovéem
tninu Messi. Kraloval popaté

Prestizni Zlaty mic
FIFA vyhral Argenti-
nec ve sluzbach Bar-
celony.

Findle vcerej$iho galaveceru
v Curychu bylo prakticky jen
formalitou. Vysledky ankety
totiZ unikly uZ minuly tyden,
a tak o korunovaci Messiho
nikdo nepochyboval. Kano-
nyr Barcelony porazil druhé-
ho Portugalce Cristiana Ro-
nalda z Realu Madrid, ktery
vyhrdl v pfedeslych dvou le-
tech, ale také svého spoluhra-
¢e Neymara z Brazilie.

»Je to pro mé hodné specidl-
ni moment. Zase tady stojim
se Zlatym micem. Stfiddme se
s Cristianem, ktery taky ziskal
tuhle cenu nékolikrdt. Je to
vic, nezZ o ¢em jako mlady
Kkluk snil,“ fekl stastny Messi
a dodal: ,Musim podékovat
spoluhrd¢im. Bez nich by nic
takového nebylo mozZné.
Opravdu hodné mé inspiruji.”

Messi loni vyhrdl s Barcelo-
nou Ligu mistrd, Spanélskou
ligu, domdci pohdr, evropsky
Superpohdr a mistrovstvi své-
ta klubti. Navic dal 52 géld.
Zlaty mi¢, ve kterém hlasuji
trenéfia kapitdni reprezenta-
ci, a také vybrani novindri,
ziskal Argentinec uZ popdté,
kdyz predtim kraloval v le-
tech 2009 az 2012. Osmadva-
cetilety hrac¢ ziskal pres 41
procent vSech hlast.

Ceremonidl mél ale i jiné
vitéze. Napiiklad Messiho
kouc z Barcelony Luis Enrique
se stal nejlep§im trenérem.
Mezi Zenami se v této katego-
rii radovala z prvenstvi Jill El-
lisovd, kterd loni dovedla
americkou reprezentaci ke
zlatu na mistrovstvi svéta.

Nejlepsi fotbalistkou se sta-
la kapitdnka tymu USA Carli
Lloydovd. ,Diky moc vSem,
ktefi pro mé hlasovali. Diky
vSem z americké reprezenta-
ce, nasi trenérce. Nebyla bych
tady bez svych spoluhricek.
Diky kamarddtim a rodiné,”
uvedla Lloydovd. PAVEL URBAN

» ] » v » L d
Mrazkuv vytecny tyden
Brankar Petr Mrazek z Detroitu byl vyhlasen druhou
hvézdou tydne v NHL. Cesky gélman vychytal tfi vyhry

Red Wings ve venkovnich duelech a dostal jen dva goly.
Mrazka neprekonal ani Tomas Hertl (na snimku). AP

Zpravy kratce

Pistorius se proti
obvinéni odvolal

Handicapovany atlet Os-
car Pistorius se odvolal

k jihoafrickému astavni-
mu soudu proti verdiktu
odvolaciho soudu, jenz ho
zacdtkem prosince uznal
vinnym z vrazdy. BéZci
hrozi minimdlné 15 let za
miiZemi.

Trenéra zvoli lidé

Nového trenéra fotbalové
reprezentace Kazachsta-
nu budou volit fanousci
na internetu. Vedeni nd-
rodniho svazu se bude je-
jich ndzorem fidit, pokud
se hlasovani ztcastni pfes
50 tisic lidi. Kazachstdn je
bez kouce od prosince, kdy
skoncil Rus KrasnoZan. €Tk

Lionel Messi se Zlatym mi¢em

Vitézové galavecera

Pfi slavnostnim predavani
udélila FIFA cenu fair play
véem klubim a asociacim,
které pomahaji uprchlikiim.

o Zlaty mic FIFA: Lionel Messi
(Argentina/Barcelona), Carli
Lloydova (USA/Houston Dash)

o Nejlepsi trenéfi: Luis Enrique
(Spanélsko/Barcelona), Jill EL-
lisova (USA/reprezentace)

o Nejhezdi gol: Wendell Lira

Jedenactka roku 2015

Mezi nejlepsimi hraci jsou cty-
fi zastupci Realu i Barcelony.

o Neuer (Ném./Bayern) — Alvés
(Braz./Barcelona), Silva
(Braz./PSG), Ramos (Sp./Real),
Marcelo (Braz./Real) - Iniesta
(Sp./Barcelona), Modric
(Chorv./Real), Pogba (Fr./Ju-
ventus) — Messi (Arg./Barcelo-
na), Neymar (Braz./Barcelo-
na), Ronaldo (Portug./Real)

Macik. Euforii si nechavam
v zaloze, hlavné dojet do cile

V poloviné Dakaru mu patfila
mezi kamiony devdtd pficka,
po vcerejsi osmé etapé klesl
mimo elitni desitku. Martin
Macik si zatim ndrocny zavod
uZivd, i kdyz se mu nevyhnuly
potiZe. BEhem volné nedéle po-
skytl deniku Metro rozhovor.

Jaka u vas panuje nalada?

Kdyz se dafi, je vidy dobrd.
Dakar je psychicky i fyzicky na-
ro¢ny, a proto je dileZité mit
kolem sebe v tymu lidi, ktefi
tdhnou za jeden provaz. A ten
my mdme. Jsem za to rdd,
vSichni mi véfi. Jsme vSichni
stejni bldzni a bavi nds to tady.
A kondice? NemtiZe byt lepsi.
Nic mi neni, nic mé neboli. Je-
diné, co tu bylo nepfijemné,
byly ty velké nadmoiské vys-
ky.

Kolik toho naspite?

Zatim se spdnek moc neda-
fi. Na zacdtku jsem se dostal
na sedm hodin denné, ale v ho-
rach jsem nedal vic nez Ctyfi
az pét hodin.

Kdy jste byl nejvic v euforii?
Ja sizatim euforii nechdvam
v zdloze. Chci dojet do cile. Sa-
moziejmé jsem mél radost,
kdyZ jsme dojeli osmi a pak

Martin Macik pféd SV!

sedmi. Radost byla o to vétsi,
Ze jsme si etapu uZzili.

Jak se bude podle vas Ral-
lye Dakar dal vyvijet?

Jsme teprve v plilce a mys-
lim, Ze nds ¢ekd ta horsi Cast.
Peklo ve Fiambale a etapy, kte-
ré z predchozich let nezndme.
V kamionech je hodné §irokd
$picka zdvodnikl a miZe se
stdt cokoli.

kamionem Liaz

WARLTL)

ARCHIV MARTINA MACIKA

Co udélate jako prvni, az se
vratite doma?

Potkdm se s rodinou, ddm si
svickovou se Sesti a pofddnou
ocistu.

Co byste vzkazal fandim?

Chtél bych podékovat za pod-
poru, protoZe je obrovska. Jsem
mile pfekvapen a budu makat,
abychom jako Cesi pfivezli
Gspéch. PETR HOLECEK
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Kanoistou roku Prskavec

Dvojnasobny mistr svéta ve vodnim slalomu Jifi Prskavec
(na snimku) se stal véera nejlepSim kanoistou roku 2015.
V anketé jej odbornici zvolili vitézem pred Martinem Fuk-
sou, svétovym Sampionem v rychlostni kanoistice, a Kate-
finou Kudéjovou, dvojnasobnou mistryni svéta ve vod-
nim slalomu. ,,Mam z ocenéni radost, ale vazim si hlavné
uspéchti na vodé. To, co pfijde potom, je jen tfesnicka na
dortu,” fekl Prskavec. V kategorii tymQ zvitézila posadka
¢tyrkajaku rychlostnich kanoistt ve sloZeni Daniel Havel,
Lukas Trefil, Josef Dostal a Jan Stérba pied hlidkami kaja-
karu a kajakarek ve vodnim slalomu. ¢TK
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Slavia. Vyradila
b4 o 0 s w O
Sestici hracu
Fotbalisté Slavie odjeli na sou-
stfedéni do Nymburka bez Ses-
ti hrdc¢t. Michal Svec mifi do
Bohemians 1905. Josef Bazal
odchdzi na hostovdni do Jihla-
vy. Robert Hruby se pfipravu-
je s Banikem. Na hostovdni za-
mifiiRadek Voltr, Dame Diop
a Karel Hrubes. pur
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Jubileum
Utoénik Washingtonu
Alexander Oveckin pfi-
spél dvéma goly k demo-
lici Ottawy 7:1. Rusky ka-
nonyr pfekonal hranici
500 branek nastfilenych
v NHL. Dokazal to za 801
zapasu. AP

Znaji los pro ME

Ceskad lakrosovd repre-
zentace uz znd své soupe-
Te pro leto$ni mistrovstvi
Evropy v Madarsku, kte-
rého se zdcastni rekord-
nich 24 zemi. Ve skupiné
A narazi CeSi na obhdjce
titulu Anglicany. Ddle se
stfetnou s Némeckem,
Itdlii, LotySskem a domd-
cim vybérem, Pred Ctyi-
mi roky byli Cesi devati.

Rosicky uz trénuje
Kapitdn fotbalové repre-
zentace Tomds Rosicky
se po srpnové operaci ko-
lena vraci do tréninku
Arsenalu. Kouc Arséne
Wenger to fekl na tisko-
vé konferenci pfed utkd-
nim anglické ligy v Liver-
poolu. pur
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Kanadan Daniel Nestor doka-
zal jako prvni tenista v histo-
rii ATP Tour vyhrat tisic zapa-
su ve ctyrhre. Jubilejni vyhru
si pripsal na turnaji v Sydney.

Britové navrhuji
vymazat rekordy

Britsky atleticky

svaz chce po dopin-
govych skandalech
nastolit novou éru.

Rekordy Jana Zelezného ¢i
Jarmily Kratochvilové by za-
staly navzdy zmrazené. Tak
si to tedy predstavuji Britové.

S doporucenim udélat tlus-
tou ¢dru za platnymi svétovy-
mi rekordy pfisel tamni svaz
v takzvaném Manifestu za Cis-
tou atletiku, ktery ¢itd ctr-
ndct doporuceni.

V minulosti uz s podob-
nym ndvrhem priSel tfeba né-
mecky svaz, ktery chtél nové
pocitat rekordy od roku
2000. Nékdejsi $éf Mezindrod-
ni atletické federace (IAAF)
Primo Nebiolo tehdy dokon-
ce vytvoril pracovni skupinu,
aby se mySlenkou zabyvala.
Do praxe ale uvedena nebyla.

Britové také mnavrhuji
nejméné osmilety trest a vyji-
mecné i doZivotni zastaveni
¢innosti uz pfi prvnim pripa-
dé zadvazného poruseni dopin-
govych pravidel. Soucdsti na-

Divéra v nas sport je
na nejnizsim bodé za
desetileti. Cisti sportov-
ci a fanousci byli Eone-
chani na holickach.

ED WARNER, SEF BRITSKYCH ATLETU

vrhu reforem je i pozadavek
na finanéni kompenzace pro
atlety, ktefi po dopingu sou-
per prisli o prémie.

,Vét§si transparentnost,
tvrdsi sankce, delSi tresty
a smazdni svétovych rekor-
dd. Méli bychom udélat vse,
abychom vratili naSemu spor-
tu davéryhodnost,“ shrnul
ndvrh reforem $éf britskych
atletd Ed Warner.

Britsky ndvrh je reakci na
uddlosti poslednich mésicd,

Kdo by prisel o rekordy?

Britsky navrh by se dotkl také
péti ceskych rekorda.

o Zmrazené by byly napfiklad
rekordy ostéparl Jana Zelez-
ného (98,48 metru) a Barbo-
ry Spotakové (72,28 metru).

o Rekord Jarmily Kratochvilo-
vé na osmistovce 1:53,28 mi-
nuty je z roku 1983.

o Halové rekordy drzi na Ctrt-
ce Jarmila Kratochvilova
(49,59 sekundy) a také kou-
larka Helena Fibingerova
(22,50 metru).

kdy povést IAAF i atletiky zde-
cimovala zprdva nezdvislé ko-
mise Svétové antidopingové
agentury o systematickém do-
pingu v ruské atletice. Ta
byla odtajnéna v listopadu po
ro¢nim vySetfovdni a vedla
k tomu, Ze bylo Rusko na neu-
réito vyfazeno ze vSech souté-
Zi. Druhd c¢ast zprdavy bude
zvefejnéna ve ¢tvrtek a ocekd-
va se, Ze by se méla vénovat
upldceni v nejvyssich patrech
svétové atletiky. PurRa €TK

ma zaruku na pét let

Spolek zalozeny méstem Brnem a Jihomoravskym krajem bude v nasledujicich péti letech
poradat motocyklovou Grand Prix Ceské republiky v Brné. Zastupci spolku véera podepsa-
li smlouvu se $éfem promotérské spolecnosti Dorna Carmelem Ezpeletou (na fotce druhy
zprava). Podle primatora Brna Petra Vokfala bude primérna vyse zalistovaciho poplatku
na poradani zavodu asi 4,1 milionu eur (kolem 110 milionl korun) roéné. Letosni roénik
ma stat pres 3,6 milionu eur (asi 100 miliond korun), ale vyse poplatku bude mit vzestup-
nou tendenci. V roce 2020 pUjde o 4,6 milionu eur (asi 130 miliont korun). Kromé toho
bude spolek platit za pronajem okruhu 28 miliont korun Automotodromu Brno, ktery je
vlastnikem trati a zavody dosud poradal. Jihomoravsky kraj ma vyclenéno v rozpoctu na
letosni rocnik 20 milion, Brno planuje dat 10 miliont a ministerstvo vymezilo jako strop
pro podporu az 60 miliont korun. Zbytek ma pokryt zisk ze zavodu. CTK
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NYNi PRES 3.000 PRODUKTU VE SLEVE!

Mini adaptér Apple displej port
na VGA Nové modely MacBook (Air,
Pro) jsou vybaveny konektorem mini
DisplayPort, pres ktery lze pripojit
externi monitor nebo projektor.
Obj.c.: 974946

Univerzalni sada vrtaki a bitii Bosch X-Line, 2607019329, 70dilna
Kvalitni zakladni sada v odolném kuffiku, vhodna pro vSechny prace se
drevem, kamenem i kovem.

Obj.&.: 819632
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renkforce

3.000 zlevnénych produktii

Doprava zdarma nad 1.000 K¢

Slevy az 40 %
Mini PC Renkforce 4K XBMC, Android 4.4, 4x 1,8 GHz Quad Core
- Procesor A764 quad-core (4x 1,8 GHz) )
- Prehrava 4K (UHD) videa s rozlisenim 3840 x 2160 pix PMR radiostanice Stabo Freecomm 400, 20440, 2 ks
- 8 GB flash pamét, RAM 2GB - 8 kanala + 38 CTCSS subkanald
- Operacni systém Android ™ 4.4 KitKat - Funkce Vox (5 arovni)
- Podporuje 3D Blu-ray a Miracast - Funkce Dual Watch
- Pfedinstalovany XBMC Media Player - Podsviceny displej
- Bluetooth® 4.0 + WiFi - Konektor pro reproduktor/mikrofon (jack 3,5 mm).
Obj.c.: 1317447 Obj.c.: 419171

Vice naleznete na www.conrad.cz/vyprodej

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 31. 1. 2016.

Objednavejte na
‘ dNMD www.conrad.cz Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin



