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Bojim se jen teroristiui
rikavala svym blizkym
11. zafi 2001. Teroristické Utoky v New Yorku neprezili také dva Cesi. Alena. Tehdy nemusela byt v praci,
ale prevladl v ni pocit zodpovédnosti. PFibuzni. V osudny den jim kazdy rok béha mraz po zadech smanvsas

Artrafika na
sidlisti kon¢i,
dosly penize

Ve starém novinovém
stanku studenti nabizeli
kulturu. Dnes je opét
prdzdny. Mladi umélci
nesehnali dostatek financi
na jeho prondjem. STRANA5

Ceské lezce
v Pakistanu
zradilo pocasi

Tomads Petrecek s Markem
Holeckem se rozhodli pro
vystup na pakistanskou
horu Nanga Parbat.
Vybrali si nejvyssi sténu
svéta. Na vrchol se v§ak
nedostali. STRANA 11

Prezervatlvy
na rybach ¢i
ve vlasech
Zlata prilba. Vitéz ziska repllku prvm trofeje z roku 1929 | Nedostatek zatdaanino

Vitéz slavného plochodrazniho zavodu Zlata prilba si letos nasadi na hlavu repliku té prvni z roku 1929. Pro jubilejni :E?rzlis(gon;l;ﬂ Kuél)l'zrzlggistat
70. rocnik zhotovil Jifi Lejhanec se svymi spolupracovniky duplikat. ,,Je uplné stejna, jako byla ta prvni v roce 1929. Treba lgexozgll(ondon{ se
Je stejna, jako ji udélali zakladatelé zavodu,* fekl majitel pardubického zlatnictvi, které helmu vyrabi uz pétadvacet let. 1 isticke t Y ¢
Jednu zménu prece jen letosni helma ma. Na prvni rytec vyryl Ceskoslovenska republika, na repliku pak Ceska republika. 1 KOMUNISHCKEM Ostrove
Ornament s kvitky a ulitami kolem dokola je ale do detailu stejny, stejné jako dekorativni lemovani kolem napisu na st'aly,JvedmI,n ze z,aklagiunlch
cele helmy. ,,Na ostatnich helmach byl znak republiky, na prvni helmé nebyl. Letos je helma kvali ornamentu kolem v1ce}1'ce1.c')vychvpastrczju.'

dokola o malinko tézsi, odhadem vazi kilo a tfi ¢tvrté,” podotkl Lejhanec. Pfed zdvodem bude trofej vystavena v klenot- Pouzivaji se pfi rybarent,

nickém obchodé na tfidé Miru i na vystavé o plochodraznim zavodé na pardubickém zamku. Ta potrva do 30. zafi. ¢tk pro opravu derpebo
na svdzani vlasti. STRANA 13
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Radnice & obcané

Radnice hldsaji otevieny
pristup k poZadavkiim ob-
camii a tordi, Ze lidé jsou
spokojeni. Jsou si skoro
jisti, Ze ve volbdch obhdji
své pozice. Obcané Prahy
7 toto minéni ale uz asi ne-
sdili. Nékteri z nich sbiraji
odvahu a zacinaji radnim
vystavovat 1icty ke konci je-
jich volebniho obdobi. Stej-
né tomu bylo na poslednim
Zastupitelstou MC Prahy
7 pred volbami.

Obcané Prahy 7, kteri
vystoupili na zastupitel-
stvu 3. zari poukazovali
na to, Ze radnice provadi
cenzuru, kterou nepama-
tuji. Obcany bylo napt.
pozadovdno  vysvétleni,
pro¢ cenzuruji piispévky
na Facebooku ve znamé
skupiné Letenské par-
ty, ktera sice neni ofici-
alni skupinou Prahy 7,
ale spravcem skupiny je
udajné radni Trestikova.
Pokud vzneseny dotaz
nebo podnét k diskusi

obsahuje kriticky pohled
na prdci radnich, tak jsou
pfispévky ignorovany
nebo mazéany. K ostatnim
pfispévkiim vSak radni
své odpovédi radi pripoji.
Radnice si také velmi dob-
fe hlida ,svlij” mésicnik
HOBULET. Povéfeny pra-
covnik radnice pry odstra-
fluje prispévky obsahujici
informace, které by se cte-
nafi neméli dozvédét. Po-
kud ¢lanek kontrolou ne-
projde, jako vysvétleni je
ob¢aniim uvedeno, Ze jde
o politicky zaméfeny text.
Pani Ivana, kterda na tuto
problematiku poukazova-
la, rozdala jeden ze zamit-
nutych ¢lanki, ktery nebyl
otistén dokonce ani za né-
kolik desitek tisic korun
jako placend inzerce.

Pro¢ nebyl clanek otisk-
nut ani za penize?

Dtvod zna pouze pan
starosta Cizinsky. Clanek
nebudil dojem politicky
zaméfeného textu, ale

spiSe zoufalého vykiiku
ob¢antt MC, které nikdo
neposlouchd a kterym ni-
kdo z radnice neodpovida.
Ve zminovaném c¢lanku
se uvadi, Ze na 28. jedna-
ni Rady MC Prahy 7 pan
starosta Cizinsky predlo-
zil ke schvaleni vypovéd
z najmu Skole, ktera pro
obcany ,sedmicky” po-
rfada mnoho akci, aniz by
nabidl ndhradni prostory.
Pfitom tstné a v tisku pro-
hlasuje, Ze to musel udélat
proto, Ze ma maélo tfid pro
zéky ZS, ktera sidli ve stej-
né budové. Je zajimavym
faktem, Ze radnice, a i sdm
starosta na Facebooku na-
bizi k pronajmu ucebny
v nedaleké ZS Korunovaé-
ni. V zamitnutém c¢lanku
je také uvedeno, Ze feditel
vyhozené Skoly je jedi-
nym feditelem, ktery ma
nékolik let trvalé bydlisté
na Praze 7, ma dvacetile-
tou praxi ve skolstvi a zna
obcany na ,,sedmicce” déle
neZ pan starosta. Mnoho

lidi také jiz pry podepsalo
petici, aby Skola zfistala
v Letohradské a vétSina
z nich jsou navic radikalné
proti tpravé této historic-
ké budovy, kterd se na-
chazi v pamatkové zéné.
Clanek tedy spise hodnotil
konkrétni, jiz provedené,
kroky méstské ¢asti.

Jde o pifedvolebni obavy
o hlasy ze strany radnice?
To nelze zcela fici, dis-
kuse probihala klidné,
ale vsichni se spokojené
netvarili. Hodné kritiky
sméfovalo na hlavu pana
starosty CiZinského, rad-
ni Tfestikovou a na mis-
tostarostu Vavfince. Dva
obc¢ané nezavisle na sobé,
kazdy z jiného dtvodu,
navrhli jeho odvolani.
S jeho zptisobem jednani
nebyl spokojen ani jeden
z muzu, proto nejspis vo-
lali po zméné. Vsem bylo
ale jasné, ze odvolan ne-
bude, pokud ano, vedly
by se delsi a kompliko-

vanéjsi diskuse. Je opét
na kandidatce PRAHA 7
SOBE, k z4dnym zménam
podle mého nazoru nedo-
jde.

O tvrzeni Cizinského, Ze
jeho tym na MC 7 je sesta-
ven z odbornikua a ze by
tomu tak bylo i na Magis-
tratu hlavniho mésta Pra-
hy Ize tedy pochybovat?
Cizinského slova o od-
bornosti nemtizeme brat
tak tdplné vazné, kazdy
podle vlastnitho uvaze-
ni. Sdm o sobé tvrdi, Ze
,je profesional pro skol-
stvi”, profesional, ktery
ucil latinu a pouze chvil-
ku. Uz za dobu studii byl
politickym pracovnikem
KDU-CSL. Na poslednim
zastupitelstvu  obfanim
pan Cizinsky na jejich do-
tazy odpovidal vétsinou
nekonkrétné nebo se jeho
odpovéd ubirala trochu
jinym smeérem, nez kam
byly mifené otazky.

Jozef Cutek

»Za vsechno muzZe Mirovsky.*
Politik jako oblibeny terc

Aktivita na social-
nich sitich jako
forma kampané se
pro mistostarostu
Prahy 7 méniv ne-
bezpecnou hru.

Ondrej Mirovsky, mistosta-
rosta sedmé méstské cdsti
a kandiddt na primdtora, mél
vzdycky za uSima. Kdyz tedy
zjistil, Ze své problémy mist-
ni probiraji predevsim na Fa-
cebooku, nevdhal a zacal tam
s nimi aktivné diskutovat. Ne-
vinné postovani politicky la-
dénych prispévki a budovani
dobrého jména u mistnich
vSak u néj v poslednich
dnech zacind pfripominat
uhybdni pred kulkami. Lidé
si totiz na jeho ,pfitomnost*
a hbité odpovédi tak zvykli,
Ze mu automaticky pfipisuji
zasluhy i vinu za vSe, co se na
sedmicce udéje.

A kdy, pane Mirovsky, skon-
¢iti politici, ktefi maji na sveé-
domi vybudovani asfaltové-
ho ovdlu v Letenskych sa-
dech? Zndte jejich konkrétni
jména, nebo od toho dnes bu-
dou alibisticky ddvat vSichni
ruce pryc?“ stéZuje sijiz poné-
kolikaté ve skupiné Letenska
parta uZzivatelka Dana Feitlo-
va.

Reakce Mirovského na
sebe nenechala dlouho cekat.
,Ovdl je projektem magistra-
tu v gesci radni Plaminkové,
za nds jsme to z pozice Prahy
7 az tak nadSené nechtéli,
nicméné tlak z magistrdtu
byl velky, a tak jsme vybojo-
vali zdchranu nékterych stro-
m,” hdji se Mirovsky.

Tercem kritiky se mistosta-
rosta opakované stdvad také
kvli galerii u Stalina. Ta ma
vzniknout v chdtrajicim beto-
novém podzemi na Letné,
kde staval pomnik sovétské-
ho diktdtora. Padesdtimilio-
novy projekt by mél byt ho-
tov za nékolik let. Mirovsky

Bylo by dobré diskuto-
vat s Prahou 7! Okoli
Stalina patri skateboar-
distim a vyhlidka
vsem Prazantim.

ONDREJ MIROVSKY, PRAHA 7

ale jiz nyni musi vysvétlovat,
Ze jde o ndpad primdtorky, ni-
koliv jeho. ,,Osobné totiZ po-
vazuji tento ndpad za blbost.
Po volbdch bude co napravo-
vat,“ piSe Mirovsky.

Obcas se ale néktery kritik
trefi do cerného. UZivatel
Dino Parter si neddavno posteé-
zoval na fakt, Ze bylo odstra-
néni pruhu pro odboceni

z Hldvkova mostu smérem
do Holesovic velmi $patny nd-
pad. Ridici tu totizZ nové stoji
vjedné fronté s témi, ktefi na-
jizdéji na Argentinskou bez
moznosti vcas se zafadit do
pravého pruhu a pokracovat
k trznici. Mirovsky obratem
pripustil chybu a pfislibil véc
resit s projektantem. ,Zadani
bylo kapacitu priijezdu aut
nezménit,“ dodava Mirovsky.

Ve své prezentaci na socidl-
nich sitich si ale také neni
zvykly brdt servitky. Ndpad
prazského hnuti ANO posta-
vit misto Libeniského mostu
jeho futuristi¢téjsi verzi po-
psal tak, Ze jeho ¢lentim defi-
nitivné hrdblo, ndpady primd-
torky se nebdl v minulosti
oznacit za humpoldcké. Jeho
priznivct i odpirct na socidl-
nich sitich opét pribyva také
v souvislosti s jeho vyroky
o tom, Ze by Praha bez problé-
mu zvlddla pfijeti nékolika ti-
sicovek uprchlikil diky pro-
jektu rozvoje bydleni. Zda se
mu jeho otevieny postoj

or pod Stalinem warra

k uprchlické otdzce vyplati,
se uvidi v fijnovych volbdch.
Na Facebooku ho moc ne-
pochvdlil uZivatel Jdra Cimr-
man: ,Mirovsky totdl diskon-
nectovany od reality! Chce
v Praze teroristické utoky
vmetru. Chce, aby zde vrazdi-
linaSe lidi. Chce, aby zde zna-
silnovali naSe déti, nevolte to-
hoto lempla.” FILIP JAROSEVSKY
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Bouchaji neho
jsou prazdné

Tramvajova trat na Vac-
lavském namesti je na
par let jen na koukani.

Kdyz zacali pani Miroslavé, kterd byd-
1i kousek od rusné kiiZovatky Béle-
hradské a Anglické ulice, pfed do-
mem opravovat tramvajovou trat, za-
radovala se. Rusna ¢tvrt v blizkosti
centra metropole méla byt po odvede-
ni praci a pouZiti technologii tlumi-
cich rdmus od projizdéjicich souprav
MHD na dalSich pdr let o néco klidnéj-
§i. Jaké vSak bylo jeji pfekvapeni,
kdyZ po Cervencovém odchodu délni-
ki nastal pravy opak.

,Pripaddm si, jako kdybych bydlela
nékde u Zeleznic¢ni drdhy. VSechno se
tu s kazdym prtijezdem souprav kle-
pe a ten lomoz je daleko vétsi, nez by-
val pfedtim,” fikd pani Miroslava, kte-
1d si nepfdla uvést celé jméno.

Opravy tramvajovych trati prindse-
ji obvykle obyvatelim bydlicim po-
bliz koleji spiSe tlevu od hlu¢nych
prijezdt nez naopak. Ze je viak v kii-
Zovatce blizko hotelu Deminka rusné-
ji, deniku Metro potvrdili také nékte-
t1i z oslovenych kolemjdoucich.

Podle mluvéi Anety Rehkové je
vsak vétsi hluc¢nost trati v Bélehrad-
ské holy nesmysl. ,Neni mozné, aby
nové koleje byly hlu¢néjsi nez stara
rozpadld trat. Nicméné pokud jde
o postieh pani z Bélehradské ulice,
tak opravou, nikoliv rekonstrukci,
prosla prdavé pouze trat v kfiZzovatce
s Anglickou ulici a tésné u ni. Hlavni
¢dst praci probéhla ve Skrétové ulici,
kde byla pfedtim trat z roku 1966,"
vysvétluje Rehkova.

Jak uz tomu pii opravach kolejo-
vych pdsti byvd, nevyhnutelné vyluky
se obvykle chytiiostatni investofi. Ty-
pickym piipadem je Cerstvé dokonce-
nd oprava ulice Zenklova, kde si po tfi
¢tvrté roku oddychli predevsim mist-
ni Zivnostnici. Nové zrekonstruova-
nou trat si pochvaluji také obyvatelé
Vysocan, kde hlucné panely nahradi-
ly travnaté pdsy. I zde se podle Rehko-
vé k dopravnimu podniku pfidaly dal-

- = o .~
muzea , do nikam“  muMp

Koleje u

§i subjekty. Dodavatel elektrické ener-
gie PRE, Prazské vodovody a kanaliza-
ce Ci Prazska tepldrenskd.

,Priznivou zprdvu mdme i pro ty,
ktefi vyuzivaji tramvajovou dopravu
na Vinohradech. Opravili jsme totiz
dvojkolejny tsek Hradeckd-Zelivské-
ho dlouhy sedm set metr. Béhem
prdzdnin jsme tak zrekonstruovali
cely dsek trati a provedli obnovu tro-
lejového vedeni,“ chlubi se technicky
feditel dopravniho podniku Oldfich
Vytiska a doplnuje, Ze doslo k rekon-
strukci tramvajovych zastdvek Olsan-
ské hibitovy a Zelivského.

Samostatnou kapitolu zacal doprav-
ni podnik psdat pomérné neddvno.
Mezi Cerstvé opravenou historickou
anovou budovu Narodniho muzea to-
tiZ postavil sedmdesdtimetrovy tisek
koleji. Ten ma byt zac¢dtkem investice
o celkovém objemu pres 424 miliont
a ¢dstecné tak zhmotnit pldny ndvra-
tu tramvaji na Vdclavské ndmésti.
Jsou s tim ale spojené dvé komplika-
ce. Trat vede odnikud nikam a jeji vy-
uziti je dle expert na pofadu dne az
za osm let. Pripravy projektti totiz jes-
té nefiniSuji. Praha koleje postavila
proto, aby se tu nemuselo za pdr let
znovu kopat. FILIP JAROSEVSKY

Unik plynu v Holes$ovicich

Unik plynu véera na vice nez tfi hodi-
ny prerusil provoz u Vystavisté.

e Tramvajové linky 6, 12 a 17 nejezdily
v Useku Vystavisté HoleSovice —
NadraZi HoleSovice v obou smérech.

Do Spalené uz jezdi tramvaje

Provoz tramvaji v centru Prahy se
obnovil v noci na dnesek.

o Provoz nékolika linek v Useku Lazar-

Most. Mél by spojit
HoleSovice a Karlin

Magistrat chce postavit novy, 382 me-
tr dlouhy a 23 metrd Siroky Rohan-

ska — Narodni divadlo — Ujezd preru-
Silo minuly patek poskozeni koleji ve
Spalené ulici. Podle odhadl prazské-
ho dopravniho podniku mohla vylu-
ka trvat tyden. Pficinou vyluky bylo
zavazné poskozeni kolejnic v oblou-
ku na krizovatce Narodni a Spalena,
kde se objevily vicecetné pocinajici
lomy kolejnic. Neslo je opravit a DPP
musel koleje zcela vyménit. ,K posko-
zeni kolejnic doslo provozem, ktery
je na misté vysoky nejen v Ceském,
ale i v evropském méritku,” uvedl Mi-
roslav Penc, vedouci jednotky Do-
pravni cesta tramvaje DPP.

sky most, ktery by spojoval Jate¢ni uli-
ci v HoleSovicich s Rohanskym ndbie-
Zim a Urxovou ulici v Karliné. Urc¢en
by byl pro provoz tramvaji a automo-
bild, ale i pro cyklisty a chodce. Vyply-
va to z materidlu, ktery pro radni vy-
tvoril Institut pldnovani a rozvoje. Zd-
meérem by se méli radni zabyvat na
jedndni pristi tyden. Rohansky most
je navrZen se zakfivenym ptidorysem
a skldda se ze dvou protismérnych ob-
loukd. Tramvajovy pds by byl Siroky
osm metrd. Most by mél sedm poli
s rozpétim od 40 do 90 metrd. €TK
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Za rok k vyroci

Na Ceskoslovensky festi-
val, ktery probéhl o viken-
du na Staroméstském nd-
meésti, chtéji organizdtori
ze spolku Wine & Art na-
vdzat za rok, kdy by rddi
oslavili 30 let od sametové
revoluce. ,,0d roku 1989
neuplynula tak dlouhd
doba, a tak bychom chtéli
prezentovat osobnosti,
které pomohly s posunem
obou republik,“ fikd fedi-
tel festivalu Jiff Krdl.

Podporte zvirata

V pdtek mtiZete podporit
zvirata, kterd zrovna ne-
maji na rdzich ustldno. Or-
ganizace Pejsci a kocicky
v urgentni nouzi s pomo-
ci KFC Evropska organizu-
je od 10 do 18 hodin sbir-
ku, kterd jim md pomoci.
Organizdtofi uvitaji na vo-
kovické adrese Etiopskd
686/3 riizné granule, kon-
zervy, kapsicky, voditka,
obojky, kosiky, peliSky

a tfeba i deky. MET

INZERCE

zlepsit postovni sluzby!

Vasim tikolem bude posilat nebo piijimat
testovaci dopisy a jejich on-line dokumentace.
Za Vasi ucast Vas odménime BONUSOVYMI DARKY

nebo POUKAZKAMI NEJVETSICH SVETOVYCH PRODEJCU.

Pridejte se k UNEX a pomozte nam

UNEX

odména
jejista!

Pro vice informaci navstivte
www.lpsos-post-survey.com
nebo nam napiste na: askUNEX@ipsos.com.

Noveée odbavovani

v o e

zlobi uz i ridice

Prazanim chybi
validatory. Kupon
na karté ale maji
tisice z nich.

Od spusténi regiondlniho do-
pravniho systému PID Litacka
uplynulo jiz ¢trndct dni. O no-
vinku, kterd cestujicim napfi-
klad umoznuje zvolit si nosic,
na kterém chtéji mit nahrdny
¢asové kupony, ¢i nakoupit
jizdné pres mobilni aplikaci,
jevelky zdjem. Jen béhem prv-
niho tydne dopravni podnik
zaznamenal sto tisic registro-
vanych uZivatel. Zmény, kte-
ré systém prinesl, vSak ani
zdaleka nemaji jen fanousky.
S reakci na socidlnich sitich
to navic vypada, Ze Prazantim
nejvice chybi kontrola jizde-
nek ve validdtorech.

,Co kdyz jsem idiot a viibec
nevim, dokdy mi plati zakou-
peny kupon? Jak to pak zjis-

tim bez validdtoru?“ stézuje
si na Facebooku Prazské inte-
grované dopravy (PID) Mirek
Josiek.

Kupon si lze jednoduse
zkontrolovat v novém e-sho-
pu, na prodejnim misté, pri-
vod¢im, fidicem autobusu,
a jak piSe samotny PID, jste-li
odvazny, také od revizora.

»Validdtory jsou zafizenimi
spojenymi s Opencard, tedy
pokud by mély naddle fungo-
vat, musi byt na dand mista in-
stalovdno nové zafizeni. To
by se asi fesilo az pii velké po-
ptavce,” vysvétluje PID a upo-
zornuje, Ze silze zaslani infor-
mace o konci platnosti kupo-
nu ¢i prislu§né karty formou
mailu ¢i SMS nastavit pomoci
mobilni aplikace.

Kritice Celi také systém sa-
motny. Podle nékterych uziva-
teld byly na zacatku zmatky
v cendch listkd, jini si stéZova-
li na fakt, Ze jejich kupon ne-
bylo mozné ndsledné nacist.
Podle fidice autobusu Jakuba

Porad fréi zelena

Nejvice si cestujici do nového
systému nahravali kartu Litac-
ka nasledovanou bezkontakt-
nimi bankovnimi kartami

a poté In Kartami CD.

o Se zacatkem skolniho roku
se zvysil zajem o vyfizeni
dlouhodobych kupon, k od-
baveni co nejvice zakaznik{
na prepazkach ve Skodové
paldci také dopravce navysil
pocty pracovnik(.

Vévrt systém zlobi i fidice au-
tobust.

,Oteviené pfizndvdm, Ze
pokud nebude ddn do porad-
ku, je Gplné zcestné kontrolo-
vat cestujici pfi ndstupu pfe-
dem, a proto jd jsem proza-
tim na kontrolu rezignoval.
Problémem jsou uz samotna
zafizeni - vytisknu dvé tii jiz-
denky a poté uz nelze komu-
nikovat s tiskdrnou,“ vysvétlu-
je VAvri. FILIP JAROSEVSKY

MedelaDezma sudio lékaiské kosmetiky nabizi

studio |ékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odliceni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinovd maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydrotuie pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramldy, rehnol kysellncl hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba z&néto) 3 .

8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KI.IDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

BéZné cena TZOOKE

Akce trvé do 31.10. 2018

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi

Dohalskych 131,
VYSOéANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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STRIZBA

Samozvané mistrovstvi
svéta ve hfe Kdmen,
nazky, papir se kona

v plovoucim baru Kayak
BeachBar na Rasinové
ndbrezi. Registrace na
zdvod od 18.00. Soucdsti
mistrovstvi je i hudebni
program s dydzeji. Vice
o akci najdete na webu
Strizba.cz. MET

TozZ to kupte!
Vystava obrazii

Prazsky hrad pfipomene zalo-
Zeni Ceskoslovenska vystavou
obrazi, které zakoupil pro sid-
lo prezidenti Tomds Garrigue
Masaryk. V Cisaiské konirné
ndvStévnici uvidi vice nez
100 dél. Pti jejich ndkupu byla
kritériem nejen esteti¢nost,
ale i symbolika spojend s no-
vou demokratickou spole¢nos-
ti. Vystavu dnes vecer zahdji
prezident Milo§ Zeman. N&-
zev vystavy ToZ to kupte! vy-
chdzi z véty, kterou prvni Ces-
koslovensky prezident posvé-
til ndkup cyklu akvarelti od Jo-
sefa Mdnesa. €Tk

Studentska Artrafika
na sidlisti zaviela kram

Umeélci investovali
do zchatralého
stanku desetitisice.

Stary novinovy stdnek na sid-
listi Novodvorskd zel nékolik
let prdzdnotou. Letos si ho ale
do parddy vzali studenti
nadSeni pro uméni a vrdtili
do néj Zivot. Misto novin a ci-
garet v ném nabizeli kulturu.
Nepravidelné se v takzvané
Artrafice konaly vystavy, kon-
certy, a dokonce improvizova-
né letni kino, kdy se promita-
ci plitno povésilo na nedale-
kou zastdvku MHD.

Dnes je stdnek opét prazd-
ny. Studenti neméli na pro-
voz penize. ,Pokud bychom
chtéli naddle vyuzivat
prostor o dvaceti metrech
¢tvereCnich na konci slepé
ulice, platili bychom hrubym
odhadem pfes tfinact tisic ko-
run mésicné na poplatcich

meéstu,” 7ikd jeden ze studen-
td, Filip Zatloukal.

Umélecky prostor konci,
i pfes podporu radnice. ,Moc
meé mrzi, jak projekt dopadl.
Népad to byl skvély. Protoze
pan starosta Petr Stépdnek
aradni pro kulturu Adéla Gju-
ricova podporuji rozvoj kultu-
ry v Praze 4, dostala Artrafika

zaStitu starosty,” fikd Verona
Ballay z odboru kanceldfe sta-
rosty Prahy 4. Podle studentt
vSak byla zdstita pouze sym-
bolické gesto, které redlnou
podporu nepfineslo.
Artrafika kondi také kvuli
administrativnimu zmatku.
,Na zacdtku cCervence jsme
dostali zprdvu, Ze nemtiZzeme

dostat zdStitu a tim neplatit
tak drahy zdbor. Ndsledné
ndm ale zdstita zasldna byla
s tim, Ze neni potieba platit
zdbor, coZ nebyla pravda,
a penize ndm doted nikdo ne-
vratil,“ divi se student. ,Mezi-
tim ndm z odboru dopravy,
kde jsme nechali pfes 20 tisic
korun na poplatcich, psali, Ze
neni moZné v naSem progra-
mu pokracovat,“ dodava.

,Je to $koda, ale ani umélec-
ky projekt se bez penéz neobe-
jde. A to asi studenttim dopre-
du nedoslo. V piipadé pozada-
ni o grant by ho jisté dostali.
Panu Zatloukalovi pry trafika
patii, takZe mohou zazddat
o grant a na jafe se opét poku-
sit Artrafiku oZivit,“ fikd Bal-
lay z kanceldfe starosty.

Sdm Zatloukal ale v grant
nedoufd. ,Prahu 4 jsme Zdda-
li i o financ¢ni dar, protoze
ndm to sami doporucili. Na
tuto Zddost vsak stdle odpo-
véd od bfezna nemdme,“ krci
rameny student. MAREK HYR

INZERCE

Nove hydieni v Praze?

I i 170 novych byt

ve & lokalitach od zafi

Podzimni nabidka CENTRAL GROUP pfinasi za-
jemciim o nové bydleni hned ¢tyfi atraktivni lo-
kality a v nich 170 bytii. Nejvétsi cesky rezidencni
developer tak vychazi vstfic aktudlni vysoké
poptavce po novém bydleni. V dobé, kdy se blizi
konecvyhodnych podminek hypoték, proto bude
v Praze z ¢eho vybirat.

Prazsky trh s novostavbami se dockal Cerstvé nabidky
bydleni, kterou CENTRAL GROUP reaguje na velmi vy-
sokou poptavku zejména po rodinném bydleni. 0d fijna
totiz dojde ze strany CNB k dalsimu zasadnimu omezeni
dostupnosti hypoték, a tak zbyva necely mésic na to,
ziskat hypotecni Uvér za stdvajicich vjhodnych pod-
minek. Kromé jiz zavedenych opatieni nebude moci
dluh prekrocit devitindsobek rocniho cistého pfijmu
a Zadatel by mél soucasné na splatku dluhu vynakladat
maximaIné 45 procent svého mésicniho Cistého pfijmu.
jem Zadatele. Nova pravidla budou znamenat snizeni
dostupnosti hypoték az pro tfetinu domdcnosti.

Bohaty vybér z rodinnych projekti

Zafijové novinky zaujmou predevsim zéjemce, ktefi
preferuji kvalitni nové bydleni v lokalitach vyhledava-
nych zejména rodinami. CENTRAL GROUP totiZ ve stfed-
nim segmentu nové nabizi pokracovani jednoho z nej-
proddvanéjsich projektl tohoto roku. Jizni vyhledy
vyriistaji v prazskych Stoddlkach, v blizkosti metra
Stodilky a Luka. Z proslunénych nizkopodlaznich vila-
domd je to kousek také do pfirody v okoli Dalejského
potoka ¢i Prokopského tdoli. Pro déti tu budou hned
tii détskd hristé a také zcela nové sportovisté. Stejné
tak je zde nepieberné mnozstvi obchodd nejen pro
kazdodenni nakupy. Bydleni je zde mozné pofidit jiz od
3,24 milionu korun. Prvni bytové domy projektu jsou jiz

Cerstvé dokonceny a novi majitelé se budou moci nasté-
hovat v pribéhu fijna.

Skvélou piilezitosti pro rodiny ale také investory je
pokracovéni zddané Javorové ctvrti v Hornich Mécho-
lupech, kde byla na konci prazdnin zahdjena vystavba
bytového domu C. Nové je zde mozné vybirat prede-
vsim z Siroké nabidky mensich promyslenych dispozic,
ale na své si zde pfijdou o pocetnéjsi rodiny, které jisté
oceni blizkost lesoparku Hostivar a dalSich atraktivnich
mist. Bydleni v Javorové Cturti Ize ziskat jiz za 2,65 mi-
lionu korun.

Tretim rodinnym projektem, na ktery cekd mnoho
zdjemcil, jsou Pitkovické zahrady. Hned 21 bytii se
zatind stavét ve vyjimecné lokalité prazskych Pitkovic.
Komorni réz projektu a sousedstvi tradicni vilové ctvrti
Cini z Pitkovic idedIni volbu pro klidné rodinné bydleni
s vybornou dostupnosti do centra Prahy. Na metro je to
totiZ jen 10 minut. Na vybér jsou zde byty s dispozicemi
1+kk az 4+kk a s cenami od 3,29 milionu korun.

Luxusni bydleni u metra Vysocanska

Pro ty, ktefi preferuji spiSe luxusni bydleni, pfipravil
CENTRAL GROUP hned 60 bytd, které vyriistaji piimo
vedle stanice metra B Vysocanskd. Rezidence U Rad-
nice totiz vznika doslova v srdci Prahy 9. Na vybér jsou
i byty s klimatizaci nebo rekuperaci s dochlazovénim.
Ceny zde zacinaji na ¢astce 3,39 milionu korun.

Garantovana hypotéka na 90 % kupni ceny

Diky bezkonkuren¢ni a garantované trokové sazbé
nabizi CENTRAL GROUP nejvyhodnéjsi podminky fi-
nancovani nového bydleni na ceském trhu. Hypotéku je
mozné vyuZit pfi koupi vsech bytdi, a to dokoncenych
i rozestavénych ve viech lokalitdch CENTRAL GROUP
v Praze.

Vice informaci na www.central-group.cz

Praha5 - Stodiilky
lizni vyhledy
NOVA ETAPA

NOVA ETAPA

R Ty
Praha 10 - Horni Mécholupy
Javorova ctvrtll.

NOVA ETAPA

Pitkovické zahrady

NOVA ETAPA

central-group.cz - () 226 222 222
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Uhynula zvér.
Zlepsi se odvoz

Nalezend téla uhynulych vol-
né Zijicich zvifat budou nové
v Praze odstranovdna nejpoz-
déji do Sesti hodin od ohldseni
ndlezu. Ve vétsiné pfipadt by
k tomu mélo dojit i dfive. Od-
voz uhynulych zvifat byl do
konce srpna feSen veterindr-
nim asana¢nim podnikem,
ktery vSak mél na zajisténi od-
vozu lhitu 24 hodin. Praha
nyni uzavfela smlouvu se spo-
le¢nosti CLE.AN, s. 1. 0., kterd
se postard o rychlejsi odvoz.
I naddle je nutné pfi ndlezu
kontaktovat méstskou policii,
kterd zajisti misto ndlezu. MET

T¥i miliony
za hluceni

V prvni poloviné

roku bylo na letisti
v Ruzyni pres 70 ti-
sic vzlet(i a pristani.

Provoz na letisti se zvySuje
a s nim roste hluk. LetiSté zaca-
lo od ¢ervna pokutovat nedis-
ciplinované dopravce. Za prv-
ni dva mésice rozdalo sankce
za vice nez tfi miliony korun.

ho, mnohdy hlu¢néjsiho stro-
je, nez k jakému se aerolinky
zavazaly. Od Cervna letiSté za-
calo dopravce sankcionovat
prostfednictvim takzvanych
nadstandardnich poplatkd.
Za prvni dva mésice letisté
rozdalo pokuty za 123 pro-
hfe§kd. Mezi pokutovanymi
jsou i ¢eSti dopravci, ktefi za-
jistuji vétsinu nocnich letd.
Podle Daniela Sabika, mluv-
¢iho Ceskych aerolinii, je vét-
$ina zpozZdéni zplisobena fak-

Uzavrou zvonici

Libenak. Byty nad silnici
Na misté Libefiského mostu by podle lidra ANO Petra

Stuchlika mohl stat novy, takzvany obytny most. V pfipa-
dé, Ze bude po volbach primatorem, vypise architektonic-

Mluvdi letisté Roman Pac-  tory, které dopravce nemiize
von uvedl, Ze zdkonné limity  ovlivnit. Jde napfiklad o pre-
hluku dosud poruseny neby- plnénost letist, pomalé odba-

Muzeum hlavniho mésta
Prahy uzavie od piistiho
pondéli do konce roku
Svatomikuld$skou mést-
skou zvonici. Diivodem
je rekonstrukce elektro-
instalaci, podlah, dfeve-
nych prvkd, osvétleni,
ndtérd, restaurovdni do-
chovanych tapet a zdrub-
ni dveri. MET

ly. Pripustil vsak, Ze se zvySe-  vovdni ¢i nepfiznivé pocasi,
nym provozem by mohly coz vede k fetézeni zpozdéni
vzniknout problémy, a to ze- undvaznych letd. ,Za nedodr-
jména v noci, kdy jsou limity  Zeni pfidélenych slot u né-
nizsi. LetiSté se zaméfilo na  vaznych letd zpoZdénych ne
dopravce, ktefi casto nedodr- vinou dopravce pfesto dosta-
zZuji pridélené sloty a létaji neme pokutu,” dodal. S tim
v jinych casech, nez méli. Pacvon nesouhlasi a tvrdi, Ze
Kvili tomu se pak posouvaji  leti§té k pokutdm pristupuje
lety do nocnich hodin. Dal- v pfipadech, kdy dopravce ne-
$im castym prohfeSkem je prokdzal divod, proc¢ nedodr-
podle mluvciho vyuziti jiné-  Zel pridéleny cas odletu. €Tk

kou soutéz na jeho podobu. Stuchlik to fekl spolecné

s autorem napadu, architektem Jaromirem Pizingerem.
Libensky most, ktery byl postaven v roce 1928, je ve Spat-
ném stavu. Letos v lednu byl na mésic uzavren pro dopra-
vu a musel byt podepren. Politici v Praze se prou, zda jej
zbourat, ¢i opravit. ,,Kdyz jsem s prateli premyslel o tom,
jak by Libenisky most mél vypadat, k cemu vlastné slouzi
a co to je, byl jsem rad, ze jeden z mych pratel prisel

s tim, Ze zna pana architekta Pizingera, ktery pred lety
snil o projektu obytného mostu,“ rekl Stuchlik. Navrh ma
otevrit diskusi o budouci podobé Prahy.  NOVYLIBENAK.CZ

INZERCE

MOJE MESTO,
MUJ URAD

Obcané tu nejsou pro Urady a Urady
tu nejsou pro tradpeni obcan.

Urad maly a ndpomocny, nebojme se
elektronického svéta.

Urad bude
slouzit lidem!

h

ODS
PRAHA 4

Jaroslav Mith
kandidat na starostu Prahy 4

Staré spotrebice mohou
byt ¢ernou dirou na penize

Letosni zima jako kazda, bezesporu dikladné provér
i stav plynovych spotiebicii, které zajistuji vytapén

nasich domova.

Vyvoj plynovych spotiebict jde
neustdle rychlym tempem ku-
pfedu a soucasné moderni mo-
dely jsou tak oproti tém jiz leti-
tym pfi stejném vykonu vyrazné
uspornéjsi. Stary plynovy spo-
tiebi¢ vyrobeny napftiklad pred
dvaceti lety, muze tak byt zby-
te¢nou cernou dirou na penize.
Napfiklad dnes jiz zcela bézné
plynové kondenzacni kotle mo-
hou byt oproti béznym kotldm
starSiho data vyroby Uspornéjsi
az o tfetinu. Mimo jiné pravé
plynovych kotld se tyka pomér-
né zasadni zména vyplyvajici
z Evropské smérnice o energe-
tické ucinnosti. Dle ni totiz musi
byt spotiebice oznaceny ener-
getickym Stitkem, se zafazenim
do pfislusné energetické tridy.
V fadé domacnosti, jsou vyuzi-
vana i oblibend plynova topidla
tzv. vafky, jejichz vydechy najde-

I’
re

me na fasaddch dom v kazdém
vétsim mésté. | zde plati, ze mo-
derni topidla s vyspélymi regu-
la¢nimi prvky mohou ve srovna-
ni s témi starymi usetfit znacnou
¢ast nakladd na plyn.

Zajimavou nabidku pro své z&-
kazniky ma napfiklad druhy
nejvétsi tuzemsky dodavatel
plynu, Prazska plyndrenska. Ta
nabizi za zvyhodnénych pod-
minek plynové kotle od reno-
movanych vyrobcd i plynova
topidla rliznych znacek a typt
nebo pritokové ohtivace vody.
Prostfednictvim svych partnertd
zajisti navic spole¢nost i odbor-
nou montaz a uvedeni spotie-
bi¢ce do provozu a navic se pfi
splnéni urcitych podminek na
nakladech souvisejicich s mon-
tazi i finan¢né spolupodili.
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BahiSova
skoncila

Manzelka premié-
ra uz neniv pred-
stavenstvu firmy,
ktera vlastni areal
Capi hnizdo.

Denik E15 prinesl zprdvu, Ze
manzelka Andreje BabiSe
skoncila v Cele firmy Imoba,
kterd vlastni kontroverzni
Capi hnizdo. Odstoupila
Z predstavenstva na vlastni
Zadost 23. kvétna. Podle prav-
nika AleSe Rozehnala z advo-
katni kanceldfe Rozehnal &
Kuchar na systému volby nd-
stupce BabiSové zdleZi, jestli
bude mit Babi$ Sanci Imobu
dal ovlddat. ,,Pokud by totiz
mél Andrej Babi$ néjaky vliv
na jeho vybér a ndslednou
volbu, byl by stdle ovlddajici
osobou korporace. Pak by ale
nesplnil podminku stanove-
nou v zdkoné o stfetu zd-

jma,“ sdélil deniku Roze-
hnal. Dva tydny pfed rezigna-
ci BabiSové Ufad Regiondlni
rady regionu Stfedni Cechy
vyzval Imobu, aby dotaci na
Capi hnizdo dobrovolné vrati-
la. Firma tak ucinila na konci
cervna.

Spolecnost Farma Capi
hnizdo, tehdy jeSté pod nd-
zvem ZZN AGRO Pelhfimov,
patfila do pfelomu let 2007
a 2008 do BabiSova holdingu
Agrofert, ktery je nyni ve své-
fenském fondu. V 1été 2008
ziskala padesdtimilionovou
evropskou dotaci v programu
pro malé a stfedni podniky.
Po nékolika letech, kdy dodr-
Zovala dota¢ni podminku, se
spolecnost vrdtila pod Agro-
fert.

Pro podezieni z dota¢niho
podvodu kviili sporné padesa-
timilionové dotaci na Capi
hnizdo jsou obvinéni Babis,
jeho manZelka, Svagr Martin
Herodes a jeho dvé dospélé
déti. ¢tk

Zpravy kratce

Nejméné lidi bez
prace od roku '97
Utad price zvefejnil tidaje
0 nezamestnanosti.

V srpnu stagnovala na
tfech procentech. Bez pra-
ce bylo 230 4909 lidi, coz je
nejnizsi srpnovd hodnota
od roku 1997. Pocet vol-
nych pracovnich mist
vzrostl na vice nez 313 ti-
sic. VétSina firem napfic
celou CR bojuje s akutnim
nedostatkem zaméstnan-
ctli, kdyz prevazuje poptdv-
ka po méné kvalifikova-
nych pracovnicich, jako

jsou montdzni délnici ¢i
pomocni pracovnici ve vy-
robé a ve stavebnictvi. éTk

Do divadla vtrhla
pravéka monstra

Ztraceny svét, tak se jme-
nuje predstaveni, které
uzavrelo letosni sezonu
otdcivého hledisté v Ces-
kém Krumlové. Pfedstave-
ni v kulisdch jednoho

z nejkrasnéjsich mést

v Cesku vznikla podle stej-
nojmenné knihy A. C. Doy-
la. Jedine¢nd scéna letos
oslavila 60 let svého fungo-
vani. MET

Plna nemocenska?
Nejdriv vyresme
e-neschopenky
Zavedeni plné placené
nemocenské stdle resi
hnuti ANO a CSSD. Premi-
ér a $éf hnuti ANO Andrej
Babis fekl, Ze aby se moh-
la znovu zacit propldcet,
nejprve musi byt funkéni
systém e-neschopenky.

O tom budou jednat pre-
miér Babi$, ministryné
prdce Jana Maldcovd, pfed-
seda CSSD a vicepremiér
Jan Hamacek. &tk
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VELKA
BRANA

m byty 1+kk — 3+kk = velikosti 28 — 87 m? = balkony, terasy
= 10 minut na metro = 10 minut na letisté

602 206 999 | velkabrana.cz

BRANA

K POHODOVEMU

BYDLENI

Meéstskia ¢ast Praha 8 vds zve na

prodej@velkabrana.cz

Pri uvedeni hesla Metro7 béhem prvniho kontaktu s ndmi ziskd prvnich 5 zdjemc pfi
podpisu rezerva¢ni smlouvy vouchery v hodnoté 10 000 Ké na nakup v OD IKEA.

Developer: Shikun & Binui Horoméfrice s.r.o., ¢len skupiny HORIZON HOLDING

HORIZON

Pod zastitou radni MC Praha 8 pro kulturu Jany Solomonové.

jarmark
umelechiych
remesel

a tutréi sympozium

=
L1t
=
324
e
N

termin: 14.a 15. zari 2018

misto: nddvoii Libenského zambu
(Praha 8, Zenklova 1/35)

Dny evropského dédictvi (15. 9.)

/i honcerty nanddvori:

£ 11:00 - TREHUSK

zicasinénd femesla:
umélecky kovar a zameénik
umélecky Stukatér
vlasenkar a maskér

sochaf

dratenik

pasif

zlatnik

rytec

umélecky sklenay
umeélecka tkadlena
keramik

brasnar

knihvazaé

truhlar — rezbar

umeélecky pozlacovaé
kosikarka

palek 1Y. zdFi(10:00 - 15:00)

Predstaveni uméleckych
¥ 1zakladnim a stiedni
Skolam.

sobota 15. zdfi (10:00 - 17:00)

Akce pro Sirokou veiejnost

s koncerty a obéerstvenim.
SoubéZné s Jarmarkem umélec-
kych femesel a tviiréim sympo-
ziem probihaji na Libeniském zamku

— staroprazska kapela
13:00 — LISTEK - folk
15:00 — EMINENCE - rock
16:15 — predani ocenéni

E"I1 Méstska cast
Et's/ Praha 8

Z akce bude porizena foto a video dokumentace, ktera mize byt zverejnéna.
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Kritika. Umeélci

Kritiku vyvolala u geologii
i historik® nova stezka v pis-
kovcovych skaldch u obce Br-
nisté na Ceskolipsku. Cesti
a némecti umélci do nich vy-
tesali o prazdnindch v rdmci
projektu podporeného evrop-
skymi penézi rozlicné relié-

fy. Nejde sice o chrdnéné tize-
mi, ale odbornici se obdvaji
toho, Ze podobné sekdni do
skal miiZe inspirovat dalsi sa-
mozvané tvirce. Napfiklad
v CHKO Cesky rdj se potykaji
s vandalismem v podobé vyry-
vani ndpisd. iDNES.cz

INZERCE

ZVYKLY  _
POMAHAT VSEM

ovatel: TOP 09.

prof. Mupr. PAVEL DUNGL,, orsc.

Vas lékaf a nezavisly kandidat do Senatu

Zadavatel: TOP 09, zprac:

s podporou:

Em  STAROSTOVE 1
r4

o e Y
Praha 8, Brezinéves, Cakovice, Dolni Chabry,
Bezpecnd zemé znamena bezpecény domov

Zijeme v neklidném svété a &m ddl tim vice si
uvédomujeme moznd rizika déni kolem nds.
Proto by mél stat svym ob&andm garantovat bez-
pedi v ulicich. Jako pfipadny sendtor podpofim
véechny kroky, které povedou k prevenci a snizeni
bézné kriminality. Nase zemé je pevné zakotve-
nd mezi evropské zemé spole¢nym tisiciletym sdi-
lenim zdkladnich norem chovdni. Jako demokrat
respektuji prdvo na azyl, které se vSak musi posu-
zovat individudlné a v kulturnim kontextu, aby ti,
ktefi o néj zadaji, byli schopni se zadlenit do hod-
notového rdmce nasi spolec¢nosti. Naopak nele-
gdini migraci musime jednoznaéné odmitnout!

-
r

VYJIT

Pise se 11. zari
2001. Na USA za-
utocili teroristé.
Ani po 17 letech bo-
lest po ztraté bliz-
kych neprebolela.

»Niceho se nebojim, jenom
teroristd,“ fikdvala Alena Se-
$inovd svym blizkym, kdyz se
cas od casu vracela domu do
Prahy z New Yorku, kde pra-
covala jiz dlouhé roky jako IT
administrdtorka velké ame-
rické pojistovaci spolecnosti.

,Casto fikdvala, ze bychom
meéli vidét, jak je unich v kan-
celafi krdsné pocasi a dole
pod nimi mraky,“ fikd jeji
Svagrovd Jarmila SeSinova.
Alena vyjizdéla kazdy den
dvéma vytahy az do 94. patra.
Jedna zdviz ji vyvezla do pul-
ky mrakodrapu, druhy vytah
jidopravil az do jejiho podla-
Zi. V ttery 11. z4fi 2001 byla
v mistech, kam se strefilo prv-
ni z unesenych letadel. Nemu-

Utok na Ameriku

2996

Tolik lidi zemrelo po ctyrech
leteckych Gtocich v USA

11. zari 2001. Do vyctu se za-
pocitava i 19 teroristt, ktefi
se podileli na rizeném zficeni
Ctyr civilnich letadel. Pfimo
ve Svétovém obchodnim cent-
ru a v okolnich budovach za-
hynulo po narazech do obou
vézi Dvojcat 2603 lidi. Pocet
lidi, ktefi zemreli v unese-
nych letadlech, dosahl témér
dvou set padesati.

sela byt ten den v prdci, ale
pocit odpovédnosti za chod
pocitacové sité a spokojenost
kolegti pro ni byl charakteris-
ticky. Kdyby byla flink, dnes
by zila.

Pritom stacilo, kdyby vyra-
zila do zaméstndni o deset
dvacet minut pozdéji. Histo-
rie si ale na kdyby nehraje.
Narodila se v Praze na Zizko-
vé 16. cervna 1944, deset dni
po invazi v severni Francii.

CHVI

Spojenci ten den, shodou
okolnosti, poprvé bombardo-
vali Bratislavu. Détstvi prozi-
la v Praze a na Karlstejné.
V malé obci pod slavnym ces-
kym hradem Zzili jeji prarodi-
Ce.I proto tady najdete na ma-
lém hibitivku s vyhledem
jak na Berounku, tak hlavné
na hrad cisate Karla IV. jeji
symbolicky hrob.

Byla svym zptisobem vizio-
ndfka. Vystudovala totiZ uz
v 60. letech tehdejsi IT, obor,
ktery byl v plenkdch, a pfed-
stava, Ze se pocitace, které
tehdy zabiraly i nékolik mist-
nosti, presunou na kazdy pra-
covni stil, bylo velké sci-fi.
Kdyz se v roce 1970 rozhodla
pfes Madarsko emigrovat,
byly ji znalosti, které o oboru
ziskala, dobrym zdkladem
pro jeji budouci profesi.

Z Ceskoslovenska utikala
tajné, nikomu doma se nesvé-
fila. AZ kdyZ byla v bezpeci
za hranicemi, poslala rodi-
¢tm dopis. ,Maminka ji to ni-
kdy nevycitala, ale tizilo ji
to,” vybavuje si Jarmila SeSi-
nova.
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LI POZDE]JI, TAK ZILA

Alenini rodice museli néko-
likrdt na vyslech, bezpe¢nost
se snazila tatinka pfimét
k tomu, aby si pro dceru dojel
do Francie, kde se mezitim
usadila, a presvédcil ji k nd-
vratu. Odolal. Alena se mezi-
tim v ciziné doslova protlou-
kala. Odbyla si zaméstndni,
kterd byla tehdy, stejné jako
dnes, doménou utecencd.
Uklizela, byla pomocnici v do-
mdcnostech. Ale snaZila se
a Setfila. Jakmile dala dohro-
mady potiebnou sumu, kou-
pila si letenku za mofe.

»Moc toho nenapovidala,
ale asi to neméla v pocdtcich
jednoduché,” vzpomind Ale-
nina $vagrovd. Rozhodné to
nebyla prochdzka rdZovym
sadem. NaSetfila si na stu-
dium pocitacového oboru, na-
§la si dobrou prdci a pomalu
§la stupinek po stupinku na-
horu. Domi se mohla vrdtit
pred pddem komunismu, uz
jako americkd obcanka. Kaz-
dému vzdy dovezla ddrek,
nejvic pry potésila svého brat-
ra pdlivymi omdckami na
maso, které u nds pred

Obét cislo 2: Lukas

Také druhy mrtvy Cech
z 11. zafi 2001, Lukas
Rambousek, byl profesi IT.

e Pochazel z jiznich Cech,
jeho dédecek byl znamy
Ucastnik protikomunistické-
ho odboje Ota Rambousek.
Celd rodina se musela nuce-
né vystéhovat v 70. letech.

o Lukds pracoval ve stejné
budové jako Alena Sesinova,
ale o devét pater vys. Ve
chvili atoku mu bylo 27 let.

rokem 1989 nebyvaly. ,Zid-
né honosné dary, vidycky
néco pro radost,” pfipomind
jejineter Alice.

Zarmoutilo ji, kdyZ noviny
pak o teté psaly nesmysly, Ze
v New Yorku bydlela v honos-
né c¢tvrti v sedmipokojovém
byté, a dalsi nepravdy. ,Byla
to obycejnd a skromnd Zen-
skd,“ hdji netef pamdtku své
tety. JestliZe si naSetfila peni-
ze, utratila je za cestovdni.

FRANTISEK
KOUBEK

01884 11845

ALENA

SESINOVA

O 15,E.1244 t11.8.2001

NEW YORK

I doma vZdy pobyla pdr dni,
zbytek dovolené procestova-
la po Evropé, kdyzZ uz se vyda-
la tak daleko.

Na utery jedendctého zafi
2001 nikdo z Aleninych pii-
buznych nevzpomind radost-
né. Nejdiiv doufali, Ze nebyla
v prdci, kdyz ale byl hluchy
jeji telefon a v New Yorku se
jinemohla dovolat ani pfitel-
kyné Barbara, nejistota se
zménila v krutou jistotu. Poli-

Alena Sesinova s maminkou a bratrem

cie si vyZddala Aleniny osob-
ni véci kvili DNA. Ale ani
DNA po ni v troskdch neziista-
lo. Stejné jako po stovkdch
dalsich, ktefi umirali v pekel-
ném Zdru.

,Jednou jsem jela do ne-
mocnice s nemocnym vnu-
kem,“ Tikd netef Alice. Bylo
prdvé 11. zafi. ,Ndhoda, ale
pokazdé kdyz si na to vzpo-
menu, béhd mi mrdz po zd-
dech,” doddvd. Maminka Ale-

Serial Okres na severu. Fiala z ODS
okomentoval kampan hnuti ANO

»ANO nabizi vlddu jako v se-
ridlu Okres na severu,“ pfi-
rovnal véera kampan vlddni
ANO pred komundlnimi vol-
bami $éf ODS Petr Fiala. Mlu-
vil o predvolebnich inzerd-
tech a billboardech, na nichz
Andrej Babi$ tvrdi, Ze na négj
maji jeho kolegové a kandidd-
ti za ANO telefon. Podle $éfa
obcanskych demokratti jeho
strana slibuje naopak zkuse-
né mistni politiky, ktefi znaji
problémy mistnich a jejich re-

dlnd feSeni. Pfipomenul pro-
blémy, se kterymi se potykaji
pod vedenim ANO v posled-
nich ctyrech letech Praha
aBrno. K pfedvolebni kampa-
ni se vyjddril PR manazer
ANO Vladimir Vorechovsky.
Podle néj chce hnuti poukd-

stojici
v Ce-

INZERCE

>

[EVNES
P0JCKAT

NKy.CZ | 800 459 460

lech obci a mést maji
pfimé spojeni na

svého $éfa Babi-
Se. ,Maji na
sebe pfi-
mou
lin-

NEJNIZST OROKP. A.

ku a vé-ci, které po-
trebuji hned vyfe-
$it, nemusi Fesit
sloZité pfes ad-
ministrativu,
ale mohou se
s nim kdyko-
liv potkat,*
fekl Vore-
chovsky pro
server No-
vinky.cz.
CTK, MET

ARCHIV

ny Se$inové zemfela dva
roky po své dcefi. Pomalu od-
chdzela, trdpilo ji, Ze se ne-
mohla s Alenou ani rozloudit.
Dnes uZ neZije ani Alenin bra-
tr Petr. Zistaly jen fotky, ddr-
ky od Aleny. Tfeba plakdt noc-
niho New Yorku nebo hrni-
¢ek na kdvu...

-\ |PAVEL
#* |HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Zprava kratce

Ohrozeni? Zatim
snad nebudou

Védci Ceské zemédélské
univerzity ve svém letos-
nim vyzkumu zjistili, Ze
na loukdch v Labskych
piskovcich se dafi témeér
ohroZenym modrdskim
bahennim a ockovanym.
Zjistili, Ze motylt Zijicich
jen tfi dny vyrazné ne-
ubyvd. K tomuto stavu
prispivaji také majitelé
luk, kteti se o své pozem-
ky staraji tak, aby na
nich Zilo vice rozmani-
tych Zivocichd. iDNES.cz

N

UROK

NIZS
EZ VBANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme Zonky s.r.0.
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Obrovske vybuchy nadrzi
s pohonnymi hmotami

Sklady firmy
Cepro, ktera ochra-
Nuje zasoby
statnich hmotnych
rezerv, zachvatil
velky pozar.

V aredlu Cepra v Loukové vce-
ra odpoledne vybuchla
a vznala se autocisterna, od
ni chytily dal§i dvé. Podle
zdravotnické sluzby se jeden
¢lovék na misté zranil. Hasi-
¢i obratem vyhldsili tieti stu-
pen pozarniho poplachu. Na
misté pomdhala také chemic-
kd laborator z Frenstdtu pod
Radhostém.

Cepro na misté skladuje pa-
livo pro stdtni rezervu. Ve
¢tyfech gigantickych nddr-
zich za 1,4 miliardy korun je
uloZeno celkem 140 tisic ku-
biktt pohonnych hmot. Jed-
na kruhova nddrz md 22 met-

ri na vySku, primér skoro
50 metrti. 5
Mluv¢i spole¢nosti Cepro
Lenka Svobodova k vcerejsi-
mu veceru vyvrdtila ptvodni
informaci, v niZ se hovofilo

na pohonné hmoty
o tom, Ze hofi vSechny Ctyfi
nddrze. ,Pozdr byl lokalizo-
vdn v prostoru stacisté pro
autocisterny a zadnd z nddr-
Zi na skladovdni pohonnych
hmot neni ohroZena,“ uved-

e . B

iDNES.cz

la mluvdi. Plameny v aredlu
byly vidét i z dalekého okoli.
Starosta Loukova Antonin
Zldmal tekl, Ze nebylo zapo-
tfebi evakuovat obyvatele,
evakuovdny podle néj byly

pouze objekty Cepra. Silnice
do aredlu byla uzaviena.
Podle webu Ceskych drah
nejely v misté ani vlaky. K ve-
¢eru byl provoz obnoven.

Uz kratce po udalosti hasi-
¢i vyhlasili tfeti, tedy nejvys-
§i stupen pozdrniho popla-
chu. Na misto v prvni fizi vy-
razily Ctyfi jednotky. ,Aredl
se nachdziv lese, takZe by po-
Zir pro obyvatele nemél
predstavovat problém,“ dopl-
nila mluv¢i hasict. Spolec-
nost Cepro vybudovala u Lou-
kova na Kromérizsku obii
podzemni nddrze na pohon-
né hmoty v roce 2011. Blizsi
okolnosti a pri¢iny uddlosti
jsou v soucasné dobé predmeé-
tem dal$iho zkoumdni, doda-
la mluvéi stdtni firmy Cepro
Svobodovd. Podle vecernich
informaci vyhoftely tisice lit-
i pohonnych hmot, zptiso-
bend $koda se podle generdl-
niho feditele Cepra odhadu-
je na 50 az 70 miliond ko-
run. iDNES.cz, ETK

INZERCE

BARIER

BEZ BARIER

Prednaskovy den (nejen) pro odbornou verejnost

18.9.2018
CAMP - Centrum architektury
a mestského planovani v Praze

Vstup ZDARMA

Registrace a harmonogram prednasek

www.denbezbarier.cz

/N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

NA JSOUPODEBRADY

PODEBRADSKE BABI LETO
Uzijte si kondici léto
a zacinajici podzim

v malebnych Podébradech.
Délka pobytu: 3 dny/2 noci

Stravovani: polopenze

Program:
 1x prisadova koupel Kneipp

» 1x castecna levandulova masa
« 1x solna jeskyné
» 1x poukazka do kavarny

N«<
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Pocasi ceskeé lezce na vrchol
hory Nanga Parbat nepustilo

Pro cestu nahoru
si vybrali nejvyssi
sténu svéta. Pak ji
ale museli lézt
idold.

Pondroc¢né aklimatizaci ¢eka-
li Tomads Petrecek s Markem
Holeckem na samotny vy-
stup na osmitisicovku Nanga
Parbat v zdkladnim tdbofe
témeéi mésic. Jakmile meteo-
rolozka Alena Zarybnickd sli-
bila zlepSeni pocasi, a tedy
i podminek ve sténé, sbalili
batohy a v pondéli 27. srpna
zacali sviij pokus o vystup na
Nanga Parbat. Ne vSak béz-
nou cestou, ale linii, kterou
jesté nikdo nevylezl a kterou
nasli v legenddrni Rupdlské
sténé. Vse Slo podle planu.
»Vyskytly se vSak drobné
komplikace, napriklad kdyz
jsme museli druhy den kvtili
mlze a vétru nouzové pfe-
¢kat cdst poledne v séraku
s postavenym stanem. D4l se
jednoduSe nedalo pokraco-
vat, protoZe nebylo vidét na
krok,“ uvedl Tomads Petrecek.
Ndsledujici den prekonali
obtizny skalni kout, ktery
dvojici otevrel posledni tfeti-
nu stény. ,,Bylo to obtiZné, le-
zeni ndm komplikovalo silné
snéZeni a ndrazovy vitr,“ sdé-
lil Petrecek, ktery se spolu
s Holeckem uZ pohyboval ve
vysSce nad 7100 metrd, tedy

V Fidkém vzduchu

v mistech, kde télo jen téZzko
prijimd potravu, kazdy krok
je ndrocny a pomaly a tinava
je zndt.

Dalsi den horolezci nastou-
pili do nejobtiZznéjsiho use-
ku. ,Nejprve nekonecné dlou-
hym ledovym svahem dosa-
hujicim sklonu v téch nej-
prudsich pasdzich i 70 az
80 stupnd jsme dolezli po
péti hodindch na misto, kde
uz vitr pékné fucel a kde se
z ledové stény stala skalnatd
hradba,” vzpomind Petrecek.

AzZ vecler dolezli na malou
ploSinku, kterd neméla ani

rozlohu stanu. Na ni preckali
ne;jtézsi noc vystupu.

»PloSinka nebyla moc rov-
né, a hlavné opravdu mald,
hodné mald. Méli jsme na
sobé seddky, které ndm zaru-
Covaly, Ze zlistaneme i v pri-
padé sesunuti ploSiny u ska-
ly... Ndsledujici hodiny jsme
travili rozehfivdnim celého
téla, ja viibec nespal. PloSina
se dokonce zacala nakldnét.
Hlavou se honily predstavy,
co by se asi mohlo stat, kdyby
se stan odporoucel do tdoli.
A cas na tyto predstavy byl*“
li¢i Tomds Petrecek.

V dalSich dnech padlo ko-
necné rozhodnuti, nebot vitr
foukal rychlosti az 100 kilo-
metrd za hodinu. V takovém
orkdnu se pokracovat nedd.
Expedice tedy nabrala opac-
ny smér, moznd jesté sloZitéj-
$i neZ samotny vystup. Dvoji-
ce se musela ndrocnou sté-

O S S NS E = S
Rupalska sténa je vysoka 4600 metru.

nou dostat zase zpét do zd-
kladniho tdbora.

»VSe se odehrdvalo pékné
pozadu a s velkou opatrnosti.
Nejtézsi aseky jsme v téchto
mistech slafiovali a pomdhali
jsme si, jak se jen dalo. Ve za-
leZi na kazdém z nds. O néja-
kém jisSténi nemohla byt
fe¢,“ vzpomind na obtiZny se-
stup Petrecek.

Tomas Petrecek v jednom z bivak(

Za dva dny se podarilo, co
siuZ tolik pfdli — maji pevnou
ptidu pod nohama a porad-
nou vecefi na dosah.

,Stojime konecné v bejzu
(zdkladni tdbor), v bezpedi,
objimdme se a jsme rddi, Ze
jsme zpét. Bez vrcholu, ale
zpét. Jsem neskutecné rdd,”
fikd Tomds Petrecek a dodd-
va: , Tak zase za rok.“ MET

I Holecek a Petreéek

INZERCE

Hledame kuryry na HPP,
nabizime plat az 35 000 Kc.

Kosik.cz

Potraviny pres internet

Pridejte se k nam a k nastupu ziskate:

= 10 000 Kc

Sklad: F.V. Veselého 2720/13 (C1), Horni Poéernice, 193 00 Praha 9
Pro detaily a vice informaci nas kontaktuje:

. 226256040 )X hr@kosik.cz




WWW.metro.cz

| SVET

{tery 11. za¥{ 2018

12

Santorini. Omezi turisty

Od bfezna do prosince témeér
kazdy den vyletni lodé na ost-
rové Santorini doslova vysy-
pou tisice turistli, ktefi zde
pumpuji penize do mistni
ekonomiky prostfednictvim
ndkupt jidla, piti a vyletd na
severni ¢dst ostrova, kde sle-
duji, jak slunce vklouzne do
Egejského more.

Nékteri mistni vSak tvrdi,
Ze uZ toho vidéli dost. ,,Ost-
rov je nasyceny,“ fikd staros-
ta Nikos Zorzos. ,Nezvlddne-
me dalsi turisty.”

Od pocdtku pfistiho roku
proto v této turistické desti-
naci omezi pocet prijezda tu-
ristd vyletnimi lodémi na
osm tisic denné a doufaji, ze
tak sniZi denni priliv turistd,
ktefi podle starosty predsta-

Ostrov v roce 1956 zdevasto-
valo zemétreseni.

o Prvnivyletni lodé pripluly
v 80. letech 19. stoleti.

e Za 15 let se pocet obyvatel
zdvojnasobil — na 25 tisic.

o Pobyt v luxusnich vilach ve
mésté Oia stoji za noc i vice
nez 8000 dolard.

vuji prili$ velkou z4téz pro in-
frastrukturu a doddvky. Roz-
hodnuti ale trdpi provozova-
tele vyletnich plaveb a majite-
le podnikd.

Ostrov vznikl po vybuchu
sopky vroce 1613 pfed nasim

letopoctem a je jednou z nej-
oblibenéjsich  turistickych
destinaci na svété a nejoblibe-
néjsi v Recku. Rocné prilaka
témeéf dva miliony lidi a zhru-
ba polovina z nich jsou turis-
té, ktefi prijeli lodi a strdvili
na ostrové v priumeéru sedm
hodin. V nejrusnégjsich dnech
v 1été pfijede na ostrov vice
nez 10 tisic ndvStévnikd den-
né. ,Elektrickd sit a dodavky
vody jsou na svych limitech.
Odpadky se za pét let zdvojnd-
sobily. Pokud nedostaneme
davy pod kontrolu, obrdti se
to proti ndm a znici nds to,“
tvrdi Zorzos.

Obrovské zdmofské lodé
jsou prili§ velké a nemohou
zakotvit v malych pristavech
ostrova. Kotvi proto nedaleko

pristavu Fira na vychodni
strané ostrova a priplouvaji
do pristavu mensimi lodémi.
Od pfistavu se tvofi fronta ke
staré lanovce, kterd je schop-
nd prepravit do mésta, lezici-
ho na kopci 260 metri nad
moiem, 680 lidi za hodinu.
Alternativni trasou jsou str-
mé schody, jez mohou turisté
vyjit pésky — nebo naskocit
na osla a ten je vyveze.

Ve Fife cekaji autobusy,
které vozi ndvstévniky po ce-
1ém ostrové, prevazné vsak
do mésta Oia, 14 kilometrt
na sever. Autobusy tu v kolo-
né projizdi tizkou ulici s jed-
nim jizdnim pruhem a do-
pravni zdcpa pripomind
newyorsky Manhattan ve
Spicce. €TK, MET

Princezna

Japonska princezna Aki-
ko se pfi oficialni na-
vstéveé Ankary prisla po-
klonit pamatce zakladate-
le moderniho tureckého
statu Mustafy Kemala
Atatiirka. AP
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NIKDO VAM NEVNUCUJE,

CO SI MATE MYSLET

Nacionalisté ve

volbach p

Krajni prav1ce

v Evropé privitala
vzestup Svédskych
demokrat.

Protiimigracni a euroskeptic-
k4 strana Svédsti demokraté
si vnedélnich parlamentnich
volbach ve Svédsku vylepsila
pozici. Neziskala v§ak podpo-
ru pétiny ¢i vice volicd, jak ji
predpovidaly pfedvolebni
prizkumy.

.Svédsko, které vyznavalo
mu1t11<u1turahsmus a levico-
vy model, se po letech divoké
imigrace konecné rozhodlo
pro zménu. Ted dokonce
i tam (ve Svédsku) odmitaji

Dosavadni premiér Léfven

Evropu byrokratti, nelegdlni
imigraci a isldmsky extremis-
mus,“ napsal na svém Twitte-
ru italsky ministr vnitra Mat-
teo Salvini, ktery stoji v cele
vlddni italské protiimigraéni
strany Liga.

osilili

,Dalsi §patnd noc pro Ev-
ropskou unii. Demokratickd
revoluce v Evropé pokracu-
je!* uvedla na Twitteru Mari-
ne Le Penovd, $éfka francouz-
ského ultrapravicového Na-
rodniho sdruzeni.

,Blahopteji Svédskym de-
mokratiim! Odpor viiéi politi-
ce otevirdni hranic (Angely)
Merkelové roste! I ve Svédsku
byly staré strany potrestdny,“
uvedla rovnéZ na Twitteru
$éfka poslancti protiimigrac-
ni AfD Alice Weidelova.

Vlddnouci socidlni demo-
kraté unikli pordzce. Neroz-
hodny vysledek mezi stiedo-
levym a stfedopravym blo-
kem se ale pfi sestavovdni bu-
douci vlady bude rovnat poke-
rové partii. €TK, MET

ParlamentnilListy.cz

Utoénik skonéil v poutech |

Francouzska policie zatkla muze, ktery v nedéli pozdé
vecer na severovychodé Pafize poranil sedm lidi nozem.
Stav ctyr z nich je vazny. Muz afghanské narodnosti byl
vyzbrojen noZzem a Zeleznou ty¢i. Agresor nejprve pobo-
dal trojici muzd u kina na nabfezi Quai de la Loire. Poslé-
ze se ho pokusili zastavit hraci pétanque. Jeden z nich
sice Utocnika zasahl kouli, ale nezastavil jej. Policie vylou-
cila, Ze by utok mél teroristicky motiv. AP
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Kuba. Kondomy
pouzivaji i jako
umicky do vlasu

Latexova ochrana
pro muze je diky
statni dotaci velmi
levna.

Desitky let americkych sank-
ci a nefunkcni centralizova-
nd ekonomika sovétského
stylu znamenaji, ze ulicky ku-
bdnskych obchodi jsou casto
pusté a prazdné. Kdyz je k dis-
pozici néco z dovozu, prodd-
vd se to s vyraznou prirdzkou
nebo na cerném trhu, coz
mitze byt pro lidi s praGmér-
nou stdtni mzdou 30 dolart
(670 korun) mésicné prilis
drahé. Ale kondomt, jak do-
mdci vyroby, tak dovdzenych
z Asie, je v nabidce relativné
dostatek.

Vlddni dotace znamenaji,
Ze kondomy jsou levné. Kra-
bicka tfi kust stoji jen jedno
kubdnské peso (asi 80 halé-
). Jsou silné a pruzné, coz
poskytuje moznost Sirokému
pramyslovému, ale i rekreac-
nimu uziti mimo antikoncep-
ce a ochrany pred sexudlné
prenosnymi nemocemi.

Mistni je pouzivaji pii ryba-
feni, kvaseni vina, pro opra-
vu dér nebo svdzdni vlast.
Tyto latexové vyrobky se sta-
ly zdkladnim viceucelovym
ndstrojem na komunistic-
kém ostrové, kde nedostatek
zdkladniho zboZi donutil
mistni obyvatele stdt se mis-
try ve vynalézani.

»Nemohu si dovolit nechat
klienty nastvané, takze kdyz
nemdme dostatek pomucek,
hleddme alternativy,” fika

stylistka havanského kadef-
nictvi Sandra Herndndezovd.
Ta kondomy pouzivd jako gu-
micku do vlasti. Podél pobfte-
Zi se na mofi vznaSeji plova-
ky vyrobené z nékolika spoje-
nych nafouknutych kondo-
mi s ndvnadou na hacku. To
rybdfiim umoZiuje poslat
hdcky ddl od biehu.
Osobitym zptisobem pouZi-
vad kondomy Orestes Estévez.
V provizornim vinafrstvi v ha-
vanském domé pokryvd kon-
domy lahve se $tavou z hroz-
nt. Guma se nafukuje a vzpfi-
muje spolu s tim, jak se pii
kvaSeni uvoliuji plyny.
Jakmile praskne, proces je
u konce. Estévez pak prodava
vino ve své gardzi. ,Skutecné
to zvysSuje procento alkoholu
a zlepsSuje i proces kvaSeni,“
fikd domdci vinaf. ¢TK, MET

4 0 e A4
Saty pujdou do drazby
V New Yorku se bude drazit na tficet Satt Arethy Frankli-
nové. Odhadni cena jednotlivych kust obleceni zesnulé
kralovny soulu se pohybuje mezi 800 az 4000 dolard.
Sestasedmdesatileta zpévacka podlehla 16. srpna rakovi-
né. Franklinova byla velkou médni legendou a kralovnou
stylu. Drazit se budou napriklad Saty, které méla na sobé
pfi vystoupeni na inauguraci Billa Clintona americkym
prezidentem. AP
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Lensi

ocni centrum

40%

sucheho oka

0000

Chcete zjistit, jak jste na tom vy?

Objednejte se na rychlé komplexni vysetfeni zraku
hrazené zdravotnimi pojist'ovnami

www.ochilekarpraha.cz

Oc¢ni centrum Lensi
Novodvorskd 149/434
Praha 4 142 00

Tel.: +420 732 705 579

5210 lidi nad 65 let trpi
sedym zakalem

4210 i trpi kratkozrakosti

3210 lidi trpi syndromem

22101idi nad 65 let trpi
onemocnenim sitnice

1210 ldi nad 50 let ma
2vyseny nitroocni tak

O¢ni centrum Lensi
VrSovickd 75a

Praha 10 100 00

Tel.: +420 732 705 579

MODERNI
BYDLENI
UPROSTRED
ZELENE

Byty 1+kk - 4+kk

Radové rodinné domy

5+kk - 6+kk

Atraktivni lokalita
Praha - Lipence

20 minut
do centra Prahy

. \NATLAND REAL
GROUP | ESTATE

N

)
Lipeneckg%‘m

800 35011
www.lipeneckypark.cz
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Cisti moie od odpadku

Unikatni zarizeni
vytvoril teprve
Ctyriadvacetilety
Nizozemec.

Do Tichého ocednu vyplul sys-
tém na sbér plastového odpa-
du. V zdvésu za taznou lodi vy-
razilo ze San Franciska prvni
zafizeni organizace The Oce-
an Cleanup (Uklid ocednu),
které by mélo sbirat plastovy
odpad. Systém mifi k takzva-
né velké pacifické sklddce
mezi Kalifornii a Havajskymi
ostrovy, kde podle odhadi
védct pluje na 1,8 bilionu
kust plastu.

S ndpadem automatického
moiského sbérace priSel nyni
Ctyfiadvacetilety Nizozemec
Boyan Slat. O vycisSténi svéto-
vych ocedn se zacal zajimat
poté, co se jako Sestndctilety
potdpél ve Stfedozemnim
mofi a vidél vice plastovych
taSek neZ ryb.

Zatizeni ma podobu Sest
set metrd dlouhé plovouci
hraze, na niZ je zespodu upev-
nénd piepdzka sahajici az do

Zarizeni na likvidaci plastovych odpadu se vydava na mofre.

tiimetrové hloubky. Systém
se md za pasobeni vétru, moft-
skych proudt a vln automa-
ticky zformovat do tvaru pis-
mene U a pohybovat se rych-
leji nez plastové odpadky,
které jsou podle tviirct hlav-
né tésné pod hladinou.
Ocednsky sbéra¢ odpadu
pohdnény prirodnimi silami
bude vZdy po néjakou dobu

e 9§ —b 3 -

d »
Vzorovy soudni proces
V némeckém Braunschweigu zacal vcera sledovany vzoro-
vy soudni proces, v némz se spolec¢nost Deka Investment
domaha od koncernu Volkswagen odskodného za ztraty
zplUsobené skandalem kolem manipulaci s méfenim emi-
si. AZ soud ve vzorovém procesu rozhodne, bude jeho
verdikt zavazny i pro pfipady ostatnich akcionard. AP

brdzdit vody Tichého ocednu,
dokud senzory nevyslou zpra-
vu o tom, Ze se zdhyb naplnil
odpadem. Pfivoland lod pak
nashromdzdéné plasty odve-
ze na pevninu, kde budou
recyklovdny.

»Doufdm, Ze The Ocean Cle-
anup se stane prikladem
toho, jak jsme schopni vyre-
§it problém,*“ fekl pfi vypous-

téni Systému 001 autor mys-
lenky Slat. Jeho spole¢nost
md v pldnu do roku 2020 vy-
slat na more Sedesdt uklido-
vych systémi. Cilem je za pét
let odstranit 50 procent velké
pacifické sklddky, kterou tele-
vizni stanice NBC News pri-
rovndva k ostrovu odpadu
orozloze dvou tizemi americ-
kého stdtu Texas. €TK, MET

Po Shakespearov1.
V iranu zatjkali

Iranské tfady zatkly dva
umeélce kvili predstaveni di-
vadelni hry Williama Shake-
speara Sen noci svatojdnské.
Justice nafidila zadrZet reZi-
sérku Marjam Kdzemiovou
a feditele divadla, kde se dilo
hraje, Saida Asadiho. Stalo se
tak v nedéli vecer, kdyZ se na
socidlnich sitich objevila
ukdzka z tohoto pfedstaveni.

Soud poté souhlasil s pro-
pusténim zadrZenych umél-

clt po sloZeni kauce, kterd
u kazdého ¢ini 24 tisic dolard
(pTes 530 tisic korun).

Na zdbérech ze socidlnich
siti je vidét spolecné tancici
muzské a Zenské herce, coz
je podle pfisnych pravidel
v isldmské republice nezi-
konné jedndni. Pfedpisy tu
mimo jiné zakazuji rdzné
spolecné aktivity lidi opacné-
ho pohlavi a také to, aby Zeny
na vefejnosti tancovaly. €TK

Zpravy kratce

Financni sprava
resi skandal
Slovenskd finan¢ni sprd-
va odmitla nafceni, ze
nezamezila moznému
uniku nékolika stovek
miliont eur na cle kvili
tomu, Ze firmy pfi dovo-
zu idajné zamérné pod-
hodnocovaly asijské zbo-
Zi. Nejsilnéjsi opozi¢ni
strana Svoboda a solida-
rita oznacila kauzu za
nejvetsi dafovy a celni
zlocin v historii Sloven-
ska.

Autem vjel na
letistni ranvej

Francouzska policie zadr-
Zela muZe, ktery véera
prorazil dvoje prosklené
dvefte a vjel svym auto-
mobilem na ranvej mezi-
ndrodniho letisté v Lyo-
nu. Pfi incidentu nebyl
nikdo zranén. ,,Motiv
muzova chovani zatim
neni zndm,“ uvedla
mluvdi prokuratury.

V této fdzi vySetrovani
vs$ak nelze nic vyloucit.

Hurikan Isaac
zasahne Karibik

Po zprdvdch o silném hu-
rikdnu Florence, ktery se
blizi k vychodmmu po-
brezi USA, v¢era Ameri-
cany znepokojil dalsi hu-
rikdn Isaac, ktery podle
meteorologii nabird silu
v centrdlni ¢dsti Atlanti-
ku a mifi zdpadnim smeé-
rem. Isaac se stal patym
hurikdnem, ktery v letos-
ni sezoné dostal jméno.
Pfed hurikdnem Floren-
ce trady varovaly obyva-
a Severni Karolinou.

Maji se pripravit na nej-
horsi. éTk
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,,Chatovaci roboti uméji vest
také pracovni pohovory*

Expert chce vymy-
tit personalisty.

Devatendctilety David

Fiedler je expert na umélé in-
teligence v komunikaci. Pro-

gramuje takzvané chatboty,
chytré chatovaci programy,
které si naptiklad na e-sho-
pech povidaji se zdkazniky.
Podle Fiedlera jsou ale tyto
komunikacni programy stdle
dokonalejsi a zdaleka uz nefe-
§ijen nejcastéjsi dotazy uZiva-

' Q (> w#dovolena
#]akoby o

HOTOVOSTI .i
gNEZATEZUJTE

Pk, =

VYBERY Z BANKOMATU
V CIZINE BEZ POPLATKU

,I/.. 1 hae! |'7-'

MUJUCET GOLD

m Bezplatné vaéry ze vSech
bankomatt v CR i v zahranici

m Zlatd karta s cestovnim
pojisténim pro celou rodinu

KB

REALNA BANKA PRO REALNY ZIVOT

telti. Néktefi z nich zvladaji

ndbor novych zaméstnanct.
,Bézny uzivatel se do kon-
taktu s HR chatbotem dosta-
ne napiiklad timto zpiso-
bem: vecer pfijde z prdce,
pusti si televizi a soubézné
s ni otevie Facebook, kde
hltd z hlavni stranky informa-
ce. Na ni je vSak mezi jinymi
prispévky také jeden reklam-
ni, ktery v pdr stru¢nych vé-
tdch a grafice zaméfené na
ndbor zaujme uzivatele. Ten
na prispévek klikne v zdmé-
ru dozvédét se vice a je tim
zplsobem automaticky pre-
smérovdn do Facebook Mes-
sengeru nebo na kariérni
strdnky, kde s nim chytry
; chatbot zahdji konver-

. zaci,” 1ikd Fiedler.

Chatboti, ktefi lovi
zaméstnance, jsou
podle Fiedlera velice
efektivni. K prvni-
mu kontaktu, jenz
je velice dulezity,
totiz dochdzi nej-
Castéji v Casovém
rozmezi mezi osm-
ndctou a tfiadvaca-
tou hodinou, tedy
v dobé, kdy jsou jiz
vSichni personalis-
té doma. ,UZivatel
ale nechce cekat na
odpovéd personalis-
ty dlouho, chce zpét-
nou vazbu hned,
a tak je chatbot
idedlnim feSe-
nim,“ dodd-

vd Fiedler.
Na zdkla-
dé kratkého
on-line poho-
voru v mobilu
z pohodli domo-
va se pak mizZe
kandiddt klidné jiz druhy
den hldsit v nové praci. Chat-

4

bot s po- tencidlnim
zdkaz- % nikem vy-
_» Tedi jeho

zkuSenosti

v oboru, moti-
vaci, platové pod-
minky, idedlni délku
smény a mnoho dalSiho.
»Nakonec ziskd kon-
takt na uZivatele a ten
ihned spolecné s veske-
rymi daty pfedd zdstup-
ci persondlnimu oddé-
leni. Podobnych chatbo-
t jsem pomdhal reali-
zovat jiz vice nez dva-
cet, a to pro firmy,
jako je napfiklad Sko-
da auto, Jablotron ¢i CEZ. Je-
den chatbot pro firmu
Foxconn, kterého jsem pfi-
=z pravoval ziskal béhem dvou
o T meésic 74 zaméstnancl,” vy-
m svetluJe Fiedler.
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David Fiedler je hrdym Cechem.

Znalost jazyka

Lidé v dne$ni dobé travi vel-
ké mnozstvi ¢asu na socidl-
nich sitich a na komunikac-
nich platformdch typu Face-
book Messenger, Skype,
Slack, Viber a dalSich. A pra-
vé tam se je snazi Fiedler se
svymi chatboty zastihnout.
Tviirce chatbota musi prede-
v§im perfektné ovlddat jazyk
své cilové skupiny a byt vel-
mi empaticky. ,Spolecné s lo-
gickym myslenim a dobrymi
znalostmi psaného i mluvené-
ho slova. Tviirce chatbota
vZdy musi sprdvné definovat
zptsob, jakym dand cilova
skupina komunikuje, a na zd-
kladé toho v systému vytvorit
a predpfipravit komunikacni
strukturu - sepsat texty
a usporddat je do logické po-
sloupnosti a rdmce,“ popisu-
je svou prdci Fiedler. Fiedlero-
vi je nyni Cerstvych devate-
ndct let a pracuje pro softwa-
rovou firmu Feedyou.

Zivot na cestach

Nejvice casu nyni trdvi
pendlovdnim mezi Pardubice-
mi a Berlinem. Otevird zde to-
tiz némeckou pobocku a hla-
si se tu také na vysokou Sko-
lu. ,Zacindm si tedy zvykat
na mezindrodni komunikaci
a ted jsem vdécny, ze jsem se
jazyky ve Skole ucil. Je to pro
meé nova velkd vyzva. Ale ja

vyzvy miluju a véfim, Ze se
ndm podafi prorazit nejen
v Némecku, ale i jinde v Ev-
ropé. Digitalizace, automa-
tizace, robotizace. To jsou
trendy, které vladnou mo-
dernimu svétu, a firmy si
musi uvédomit, Ze dfive
nebo pozdéji budou muset ru-
tinni zdleZitosti automatizo-
vat. VSem mladym lidem
bych doporucdil jednu dilezi-
tou véc — nebdt se. Bude to
znit jako kli§é, ale neni cas

ztrdcet Cas,” shrnuje Fiedler.

ARCHIV

Devatendctilety programd-
tor je také vasnivym cestova-
telem. Spolecné s kamarddy
ze Skoly, mimo jiné i s Kar-
lem Kovdafem alias youtube-
rem Kovym vyrazil o letos-
nich prdzdnindch do Ruska.

,Mentalita tam je uplné
jind. Dokonce mladi lidé cas-
to berou Stalina ¢i Lenina
jako hrdiny a dospéli jsou ko-
likrat pfesvédceni, Ze cely Se-
desdty osmy rok byla jedna
velkd pratelskd pomoc ze
strany SSSR. Rusko je ale krds-
nd zemé. Nékdy trochu zvlast-
ni a divok4d, ale krdsnd. A vi-
dét rozdily mezi vyspélymi
hlavnimi mésty, jejich pfed-
méstimi a malymi, rozpadly-
mi vesnickami na venkové,
to je zdzitek,” mini Fiedler.

Znate je z praxe
V Cesku si 1ze pres chatbo-
ta také nakoupit nékteré pro-
dukty a sluzby. Rohlikobot
Kdja zndmy z platformy Roh-
lik.cz vdim ozndmi zpozdéni
pftidorucovani potravin, pfes
chatbota firmy Goodlok si 1ze
objednat cerstvy dzus. Na
Kiwi.com pomdhd stroj pfi vy-
béru letenek. Zajimavy druh
chatbota, ktery Fiedler pfipra-
voval pro firmu STRV, mél za
tkol ziskat souhlas s GDPR.
»Spolecnost nasadila chatbo-
ta i na svijj LinkedIn a Face-
book, aby dalsi nové kontak-
ty uz byly v souladu s GDPR.
Data, kterd vzdy program zis-
kd, jsou uloZend prehledné
. v tabulkdch, do kte-
%,  rychmddanyzi

bR kaznik
P stwp

=~ anaje-

jichz za-

kladé mtiZeme ddle vylepso-
vat a ucit nase chatboty opét
nové véci,“ dopliiuje pro de-
nik Metro programdtor
Fiedler. FILIP JAROSEVSKY



www.metro.cz

| KULTURA |

Gtery 11. zari 2018

16

Détsky festak.
Pienese vas
do stfedovéku

Praha 6 se v okoli Pisecké brd-
ny pfenese piisti tyden do
stfedovéku. V sobotu 22. zari
se tu kond festival s podtitu-
lem Stfedovéké legendy a na-
bidne program pro déti nej-
raznéjsich vékovych katego-
rii. ,,Déti se pfenesou do histo-
rie, o které se ucili nebo bu-
dou ucit ve Skole,” fikd za po-
fadatele Vladana Rydlova.

Podzimni hrdtky odstartuji
ve 13 hodin potulné kejklit-
ky v poddni divadelniho usku-
peni Holektiv. O tipy na nej-
lepsi knihy pro kazdy vék se
podéli projekt Rosteme s kni-
hou. Se ¢tenim pak knihomo-
lové nemusi dlouho otdlet —
Bibliobus Oskar bude pfipra-
ven k sluzbdm a k zaptijceni.
Od aktivniho c¢teni je pak uz
jen krticek k vlastnimu spiso-
vatelstvi, a to doslova. Staci
par krokidl a ndvs$tévnici se
ocitnou na literdrnich
workshopech - jak se Zilo
v kiiZi a zbroji husitt a jak se
pracovalo v ddvnych dobdch
femeslnikim, popisi stiedo-
véké komiksové dilny se spi-
sovateli Kldrou Smolikovou
a Jifim W. Prochdzkou. HoP

Berlin, house, analogoveé
zvuky. To je Kalkbrenner

Znamy berlinsky
producent vystoupi
tuto sobotu v Roxy.

Libezné vokaly, jemny house,
plno zvuki. Hudba od Fritze
Kalkbrennera je ovlivnéna Ber-
linem, kde méla tane¢ni hud-
ba vZdycky sviij osobity sound.
Kalkbrenner do Prahy pfive-
ze novou desku, kterou vydal
v noru. Jde o jiz paté studiové
album Drown. To je pro Fritze
novym hudebnim startem,
kdyz se vrdtil k pdvodnimu in-
strumentdlnimu berlinskému
soundu bez pouZiti pro ngj tak
typickych vlastnich vokdla.
Proslavil se totiZ prdveé svym
typickym stylem pracujicim
s analogovym housovym zvu-
kem, soulovymi prvky okofe-
nénymi o propracované vokdl-
ni aranZe. Na novém albu se
vSak rozhodl udélat radikdlni
zménu a od tohoto stylu se

osvobodit. Album Drown je
protkdno tane¢nimi, ale i hlou-
bavymi instrumentdlnimi trac-
ky, které evokuji berlinskou
undergroundovou scénu pozd-
nich devadesdtek a prelomu ti-
sicileti, coZ je obdobi, kdy mla-
dy Fritz pravidelné obrdzZel klu-
by a nabiral inspiraci pro vlast-
ni tvorbu.

Vzhledem k tomu, Ze je vnu-
kem zndmého vychodonémec-
kého malife Fritze Eisella,
obdlka nového alba nevykazu-
je klasicky autoportrét, ale ob-
raz jeho dédecka.

Mladsi z bratrt Kalkbrenne-
rovych a spoluautor eklektic-
ké Sky And Sand md sviij nena-
podobitelny sound, ve kterém
je lehké se pfi poslechu ztra-
tit, ale zdroven obsahuje dee-
povy tanecni groove.

»KdyZ je poptdvka a lidi tou-
Zi po mé hudbg, tak velmi rdd
piijedu. TakZe do praziské
Roxy se té$im a vZdy tu rdd za-
hraji,” fekl ceskému tanecni-
mu webu Rave.cz. HoP

INZERCE

J [A[RIM{ARIK

OnaDnes.cz

NEJVETSI MODNI
BAZAR V CR!

15/9/2018

VYSTAVISTE
PRAHA HOLESOVICE

°,0 ®
Nt NADACE

tace Terezy Maxové AGROFERT

www.onadnes.cz/jarmark

o

Fritz Kalkbrenner hraje v klubu Roxy casto.

Jatka78. Novy cirkus,
tanec, ¢inohra i hudba

Divadelni prostor Jatka78 v holeSovic-
ké trznici spojeny piedevsim se soubo-
rem La Putyka vstupuje do nové diva-
delni sezony s péti premiérami. Prvni
z nich bude uzZ ve ¢tvrtek Amerikdnka,
inscenace filmového reZiséra Viktora
Tause, inspirovand skutenym osu-
dem divky z normaliza¢niho Ceskoslo-
venska. ReZisér do inscenace obsadil
Terezu VoriSkovou a také Elisku Kfen-
kovou.

V nedéli ma pak na Jatkdch premié-
ru tanecni hra Navstévnici souboru
Dekkadancers, ktery slibuje vylet do
védecko-fantastického Zanru.

Rijen bude patfit Cirku La Putyka
a predstaveni ADHD. Zaméfuje se

"’/’ \ /]

_ / [\
Eliska Kfenkova a Tereza Voriskova ve hfe Amerikanka JATKA78

v ném na lidskou osobnost, konkrétné
na poruchu pozornosti s hyperaktivi-
tou zndmou pod anglickou zkratkou
ADHD. Ve stejnojmenné inscenaci se
v rezZii Rostislava Novdka mladsiho,
kterému jako ditéti byla tato porucha
diagnostikovdna, predstavi osm novo-
cirkusovych umélci z rtznych zemi.
Divdci na origindlné pojaté scéné uvidi
jednoho z nejlepsich svétovych Zonglé-
111, akrobati na tyci, cyr wheelu, kolec-
kovych bruslich, tanecniky i akrobata
visiciho za vlasy. Kalenddfni rok pak
zakondi spoluprdce Cirku La Putyka
a Filmové filharmonie, kterd ukdZe,
jak pfedstaveni Up End Down slusi
osmdesdtic¢lenny orchestr. HoP
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Vystava. Pfedstavuje
ceskoslovensky a polsky
design v letech 1958-1968

V Praze miiZete do konce zdfi vidét to nej-
lepsi z designu, jenz vznikl v Sedesdtych le-
tech v Ceskoslovensku a Polsku. Expozice,
kterou vybrala Ceska centra ve spolupraci
s Ceskym centrem ve Varsavé a Polskym
institutem ze soukromych sbirek Jana Je-
nisty a Filjpa Speka, je k vidéni

v Galerii Ceskych center v Rytitské ulici
do 29. z4fi. Primdrné se sklddd z pfedméta
kazdodenni potieby, jako jsou porceldno-
vé kdvové servisy, vdzy, misy a popelniky,
vyrobky z lisovaného skla, ndbytek, hrac-
ky a elektrické domdci spotfebice. Vystavo-
vané predmeéty spojuje dobovy styl, ktery
pronikl do vSech odvétvi pramyslové vyro-
by i vSedniho Zivota, i pfes nesndze vyply-
vajici z politické a hospoddrské situace
obou stathi nékdejsiho vychodniho bloku.
Po Praze putuje vystava do Mildna a Sofie,
k vidéni bude také ve Vidni. Jednd se o dal-
§i z projektd, které pfipravila Ceskd cent-
ra v rdmci rozsdhlého cyklu oslav vyroci
vzniku Ceskoslovenska.

Nadherné retro.
To byl design
kaZzdodennosti

Libuse Niklova,
hracka Lev, 1964
2 Krzysztof Meisner,

Olgierd Rutkowski,
fotoaparat Alfa, 1958

Jozef Wrzesien,
3 kavovy servis Iza, 1959 |

)

Bohumil Mira,
ll-telefonni pfistroj Tesla
T65 H ,rakev®, 1963

Stanislav Lachman,
fén EM 512, 1955

Miroslav Navratil, Zidle
pro tramvaj T3, 1960
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Napiste svou bublinu m

Pascal je jednotka
pojmenovana po
francouzském
fyzikovi,

ktera udava:

a) tlak

b) hustotu

) tuhost

»Nefikal
jsi, ze
jdes na dvé?“

GABRIELLA M. BOBKOVA
Facehook

2 DZumhdrja al-Misrija
al-’Arabija nebo také
zkracené Masr ¢i Misr
je nazev pro:
a) Saudskou Arabii
b) Tunis
c) Egypt

Casto se chova
3 v akvariich,

je z celedi

vrubozubcoviti

a ma typické

zplostélé télo:

a) neonka

b) beta

) skalara

:1-a, 2-C, 3-C, 4-C, 5-b.

?Re!

FOTO:2x AP

1Zu

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

DNES

Prvni eskojazyéné
ll. gymnazium v Ceskych
Budéjovicich zalozil
J. V. Jirsik roku:
a) 1828
b) 1848
c) 1868

ZITRA CTVRTEK PATEK
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez y '
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. \ 8

! £ RO SN \ 4G
Teplotni rekord: 29,6 °C Napada vas vtipny popisek?
Rok vyskytu: 2016

ve
-

5

di dne

é

dpov

Min. 25

Armadni general
Max. 29 5

Rumen Radev pusobil
jako velitel letectva,
ted'je prezident:

a) Rumunska

b) Bulharska

c) Makedonie

avne o

Znate spr.

12:30 Sama doma 14:45 Rozlusténé poklady 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:45 Simpsonovi XV (18, 19) 06:00 Ranni fresh
14:00 Abeceda A plus Z 15:35 Kdo stal za vrazdou Sportovni noviny, Pocasi 12:25 Jake a Tlustoch (2) 13:35 COOLfeed Vstavani s muzikou
15:00 Zachranafi (3/6) princt v Toweru? 12:30 Krok za krokem II (11) Osudova pritazlivost 2/2 13:45 Simpsonovi XV (20, 21) 09:00 Zpdtecka
Paradoxy 16:20 Nejvyznamnéjsi operace 12:50 Ordinace v rGzové 13:30 Posledni polda V (2) 14:45 Teorie Co jsme hréli na O¢ku
15:55 To je vrazda, napsala VII 2. svétové valky zahradé 2 (287) Chtéji si jen hrat velkého tresku VIII (11) tento den v roce 2017
Balada pro Blue Lady 17:20 Svét z ptadi perspektivy 14:05 MUj pritel Monk VII (11) 14:30 Komisar Rex IV (18) 15:10 Teorie 10:00 Ocko hity
16:40 Cestomanie 18:15 VUné kyperské kuchyné 15:00 MUj pritel Monk VII (12) Smolaf velkého tresku VIII (12) Klipy nonstop
17:15 AZ-kviz s Miroslavem Donutilem 15:55 Krimindlka Las Vegas V 15:30 Komisar Rex V (1) 15:40 Futurama VI (10) 12:00 Ocko news
17:40 Cerné ovce 18:45 Vecernicek 17:00 Odpoledni Televizni Rex se msti 16:00 Americky chopper (26) Hudba, film, zabava —
18:00 Udalosti v regionech 18:55 ABCD ekologie aneb noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 17:00 Top Gear 2010 nikdo a nic ndm neutece
18:25 Kde domov muj? Zivotabudic Il 17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 18:15 Simpsonovi XV (22) 12:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 18:25 Ulice (3512) 17:50 Prostieno! 18:45 Simpsonovi XVI (1) Klipy nonstop
a pocasi 19:25 Daniel Adam z Veleslavina Serial (CR, 2018) 18:55 Velké zpravy 19:15 Simpsonovi XVI (2) 13:00 Ocko trendy
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi XVI (3) 14:00 Ocko news
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed 14:05 Ocko trendy

Pfedpovédéli mu den, kdy ma zemtit!
Pomuze duchovni cesta?

\"A "/ ' ¥
() o{% m.a’ L "
1n,18.a2.9.ve2020.h0d. K| N DSVET

Britska dokumentarni minisérie

20:00 Velka vlastenecka
valka: Kursky oblouk

V |été 1943 doslo k nejvétsi
tankové bitvé 2. svétové

20:00 Doktor Martin

TV seridl (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,
N. Lichy, G. Marcinkova,

20:15 Top Gear XXV (2)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

21:20 Teorie

velkého tresku VIII (13)

IDOH3IZNI

T. Jefabek, J. Stépankova, vélky. Na némecké a sovét- Sitcom (USA, 2014) 15:05 Mixxxer Show
T. Méchacek, T. Vilisova, ské strané se ji zucastnilo 21:50 Teorie Klipy na pfani, soutéze,
R. Miklus a dalsi na dva a pal milionu muza 20:20 Ordinace 20:15 Krejzovi (4) velkého tresku VIII (14) chat s hosty
a vice nez 7000 tankd v rizové zahradé 2 (831) Komedialni serial (CR, 2018). Sitcom (USA, 2014) 17:00 Ocko news
20:55 Ja, Mattoni Serial (CR, 2018) Hraji: V. Postranecky, 22:20 Particka Hudba, film, zabava —

21:54 Vysledky losovéni Stast- 21:00 Svéd v ziguliku V. Hybnerova, M. Plankova, 23:00 COOLfeed nikdo a nic nam neutece
nych 10 a Euromiliony 22:05 Zelezny vék (2/6) 21:40 Vikend F. Blazek, J. Stastny a dal3i 23:10 Americky chopper (26) 17:05 Ocko trendy

21:55 Most IV (1/8) 23:00 Dim z karet V (2/13) 22:40 Training Day (1) Serial (USA, 2000-2004) Aktualni Klipy

22:55 Taggart 23:55 Stastné udoli Il (5/6) Krimiserial (USA, 2017) 21:35 Poldall (3) 00:10 Particka 19:00 Ocko news

23:45 Mravenci nesou smrt 00:45 s 23:35 Beze stopy IV (23) Detektivni serial 00:50 Killjoys: Hudba, film, zabava —

01:10 Destnik 01:40 Kvarteto Krimiserial (USA, 2005) (CR, 2017) Vesmirni lovci Il (10) nikdo a nic ndm neutece
Povidka z cyklu BakalaFi 02:05 Obrézky z Francie: 00:30 MUj pitel Monk VIl (11) 22:55 TOP STAR magazin 01:45 Posledni chlap 19:05 Moje desitka
(CR, 1974) Provence 01:20 Mdj pfitel Monk VII (12) 23:50 Policie v akci na Zemi Ill (1) Top 10 klipti podle

01:25 Zajimavosti z region(i 02:25 Devianti z pod Ripu 02:00 Kriminalka Las Vegas V 00:50 3+ 12 Jetelina (55) 02:05 Killjoys: divaka Ocka

01:50 AZ-kviz 02:50 Prisné tajné vrazdy 02:40 Krok za krokem II (10) Komedialni serial Vesmirni lovci Il (10) 20:00 Ocko hity

02:20 Dobré rano 03:05 Ztracené adresy 03:15 Co na to Cesi (CR, 2016) 03:10 Posledni chlap Klipy nonstop

04:50 Schiizka naslepo 03:25 Vodacka putovani: 03:55 Ordinace v riZové 01:05 KomisaF Rex IV (18) na Zemi Ill (1) 22:00 CZ &SK

05:00 Bydlet jako... v laznich Vavfinecky potok zahradé 2 (287) 02:05 KomisaF Rex V (1) 03:40 Kdo prezije: Ceské a slovenské klipy

05:30 Udalosti v regionech 03:40 Navraty 04:55 Novashopping 03:10 Posledni polda V (2) Jizni Pacifik (10) 23:00 Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

POROTY KRAL

PATA TVAR

Po roce divackého straddni, smutku a bolesti se na obrazovky
vrdtila oblibend televizni show , Tvoje tvdf md zndmy hlas*, a to
uzZ s pdtou fadou! JiZ pfed tou minulou jsem nevéfil, Ze se podafi
sehnat osm talentovanych protagonistii — a ejhle?! Dokonce
inapopdté to vyslo, a tak mdme moznost sledovat osm statec-
nych, kterak se tyden co tyden prevtéluji do novych a novych pé-
veckych hvézd. Schneiderovd, Badinkovd, BureSovd, Maskovd,
Jaskoéw, Dérgel, Révai a Drahokoupil - to je ona sympatickd se-
stava, kterd bojuje a sbird body do konec¢né tabulky Sampionfi.
Ono o ty body vlastné viibec nejde — hlavné jde o zdbavu a o po-

baveni lidi u pfijimaca. Jd se na

tuto sezonu posunul z Prezidenta
Mame moznost sle-

poroty na Krdle poroty a po po-
2 kryvkdch hlavy a brylich jsem vy-
dovat osm statec-
nych, kterak se kaz-

hldsil ,,dobu hodinkovou*, cozZ
znamend, Ze bych byl rdd, kdyby
AN v TRY, mi divdci posilali hodinky. Samo-

dy tyden pre"tEIuJ] . zfejmé ocenim takové ty upiim-
né, doma vyrobené kousky, kdy
si Zivé predstavuji, jak je doty¢nd osoba sestrojuje. Radost mi
také udélaji hodinky nakreslené - zde spoléhdm piedevsim na
déti ve véku 3-15 let. OvSem nutno fict, Ze bych nepohrdl ani
skute¢nymi, opravdovymi cibulemi. Zde pro ptredstavu pfipojuji
malicky sezndmek se znackami hodinek - kdybys tieba, mily
¢tendri, vahal, zda mi hodinky poslat... tak abys mél néjakou
ramcovou piedstavu: Panerai, Patek Philippe, Rolex, Breitling,
IWC Schaffhausen, Frederique Constant, Hublot, Parmigiani
Fleurier, Louis Moinet... Rad bych ale pfedeslal, Ze to nedéldm
kviili hodinkdm, abych se obohatil nebo tak néco. Pro mé je
Ucast v této soutézi radost, doddvd mi to energii... pfimo mé na-
biji kaZdotydenni setkdvdni se s velmi talentovanymi lidmi. Jo
ana tu krabici, ve které mi budete posilat ty drahé hodinky - ne-
zapomeinte napsat moje jméno!

IEXI=TY Jak si uzivate babiho léta?
.,

Dopisy a vzkazy

Svorna Evropa
BliZi se vyroci ndrazu leta-
del do newyorskych dvoj-
cat. Kolik lidi pfi této tra-
gické, az désivé uddlosti
zaplatilo Zivotem... Nékdy
mé napadd, co mohlo za-
brdnit této letecké kata-
strofé, jestli lidsky faktor
- pravdépodobné na to asi
neni zidnd odpovéd, ¢i
jestli viibec. Pteji si a dou-
fam, Ze v soucasné dobé
bude Evropa jako celek
tdhnout se vSemi stdty ,za
jeden provaz“ a podob-
nych nestésti bude co
nejméneé.

JAKUB STRANSKY, PRAHA
Ukrajinsky hrdina
V patecnim ¢ldnku véno-
vaném Ryszardu Siwieco-
vi, ktery se updlil na pro-
test proti okupaci Cesko-
slovenska roku 1968, chy-
bi informace o Ukrajinci
Vasylovi Makuchovi, sovét-
ském politickém vézni
a disidentovi, ktery se upd-
lil 5. 11. 1968 (zemfel nd-
sledujici den) v centru Ky-
jeva, a to proti rusifikaci
a okupaci Ukrajiny sovét-
skym rezimem a také pro-
ti okupaci Ceskosloven-
ska. Po V. Makuchovi byla
letos pojmenovdna lavka
pres Botic¢ v Praze 10.

RITA KINDLEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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9|3|1|8|7|2]|5|6|4 nejblizsima babama: s rodinou a sbiranim houby a piju
pritelkyni a dcerou! boravek. alkohol.

PROTAGONISTA

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Vedouci osobnost,
prukopnik,
predstavitel hlavni role

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Jsou za tim tri
Ctyri mésice tvrdé
2 I3
prace.
NOVAK DJOKOVIC
SRBSKY TENISTA
Vitéz US Open se ve svétovém
zebficku za dva mésice posunul
z 21. mista na tfeti, hned za
dvojici nejvétsich rivald, Rogera
Federera a Rafaela Nadala.

INZERCE

HOROSKORP ...cv..

POCHYBUJES O JEHO VERNOSTI?
TED UZ NEMUSISY

3| Beran 21/3-20/4 23/9-23/10
Diky bystrému uvazovani M| Vzaméstnaninyninepozna-
Ned pfijdete na kloub zalezitos- %%l vate ani sami sebe. A co te-

ti, s niz si neumi poradit ani nadfizeni. prve vasi kolegové a nadfizeni! Pracuje-
Vychutnejte si pocit vitézstvi. te s lehkosti a neuvéfitelnym zapalem.
Pokud se vam néco nepoda-

Byk 21/4-21/5
| kdyz to v praci maze vy-
padat jako tragédie, mate fi, pfiznejte barvu a pak po-

tajnou zbran, diky niz z problémi na- Zadejte o pomoc zkusenéjsi kolegy. Mo-
konec vybruslite bez ztraty kvétinky.  hou vam zachranit kizi pfed vedenim.
Blizenci 22/5-21/6
" Mars ve Vodnafi se pozitiv- Jestli to neni nezbytné nut-
~ = né odrazi na vasich pracov- né, vyhnéte se ukoldm vy-
nich vysledcich. Citite, Ze vase tvarci zadujicim peclivost. Mohli byste pfitom
schopnosti opét raketové stoupaji. prehlédnout dost vyznamny detail.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nebojte se tymové préce. Navzdory nechuti dokazete
V tomto case nabizi mno- zatnout zuby a nepfijemny

hem lepsi a snazsi vysledky, nez kdyz si ukol dotdhnete do konce. Po préci si
budete hrat jenom na vlastnim pisecku. udélejte relax a né¢im se odmeérnite!

w VodnaF  21/1-—20/2

"% Vénujte se nejdilezitgjsim | , Jste priibojni a nevzdate se,

m Gkolim, které jsou téméf dokud nedoséhnete svého!

pied dokon¢enim. Od zittka se totiz vy- Mizete tak narazit na nesouhlas vedou-
hodna konstelace vyrazné proménuje. cich kolegu. Boji se o svou pozici.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Ted je skute¢né doba, kdy Atmosféra mezi kolegy nyni
| muzete rozjet kariéru az ke § neni nejlepsi. Méli byste

hvézdam. Rozmyslite se o vlastnim pod- oddélit zrno od plev, at se na vas nepfi-
nikani? Neotdlejte s tim moc dlouho!  Zivuiji lidé, kterym nelze véfit.

Bud'te na ni pripraveni!

Napiste astrolozceIB ve tvarufFLY.)
a svoje datum narozeni na Cislo Ll LT

S
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Petr Holecek - $éfredaktor; Simon Merta - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a ifeni €asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



WWWw.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 11. zari 2018

20

Novy pavilon

Oblastni nemocnice v Ji¢i-
né bude mit za ptil miliar-
dy korun novy multi-
funkéni pavilon s oddéle-
nimi pro pacienty z dialy-
zy, onkologie a interny.

Vznikne na misté zchdtra-
1é a uzaviené byvalé inter-
ny. V pavilonu budou i la-
boratofe a magnetickd re-
zonance. Krajsti zastupite-
1é vcera schvalili financo-
vani stavby. Hotovo mdm
byt do tii let. éTx

INZERCE

ZDRAVY ZIVOT SE SEMIXEM

Naucte se cist obaly potravin

oni se ve Varsavé sesli premiéri stdati Visegrddské ctyr-

ky, aby se shodli na spolecném postupu v zdleZitosti
potravin doddvanych nadndrodnimi korporacemi na jejich
tizemi. Stalo se tak na popud samotnych spotiebitelii, kterym
vadi, Ze zahranicni firmy zdsobuji stredoevropské trhy méné
kvalitnimi vyrobky. Oproti vyrobkiim proddvanym v Rakous-
ku, Némecku a dalSich zemich zdpadni Evropy maji ty stejné
produkty urcené Cechiim, Slovdkiim, Poldkiim a Madariim
Casto niZsi podil masa, vyssi podil ztuZenych tukii a obsa-
huji umélé ndhrady cukru a vice konzervacnich ldtek. NeZ
se z Bruselu podaii situaci narovnat, jak se my spotiebitelé
miiZeme vyvarovat ndkupu nezdravych nebo oSizenych za-
hranicnich potravin? Nejlépe asi ndkupem produktii prové-
fenych Ceskych znacek, které na kvalité neSetii a ke kterym
se v Semixu hrdé hldsime. V ostatnich pripadech doporucu-
Jjeme Cist zadni strany obalii, zda vyrobek neobsahuje pal-
movy nebo ztuZené tuky, ¢i spoustu pridaného cukru navic.
Tam se totiZ nachdzi skutecnd pravda o sloZeni produktu.
Jesté v obchodé byste si méli peclivé projit uvedené vyzi-
vové/nutricni hodnoty a sloZent, necist jen datum spotreby
a reklamni slogany uvedené na obale, byt se casto jednd
0 schvdlend zdravotni nebo vyZivovd tvrzeni. Ani ta ale
nejsou zdrukou, Ze vyrobek je lidskému zdravi prospésny
po vsech strdnkdch. Na evropské iirovni se jiZ delsi dobu
diskutuje omezeni, které by mélo zabrdnit oznacovdni potra-
vinovych produktii zdravotnimi tvrzenimi — napriklad o pro-
spésnosti vyrobku pro vysoky obsah vidkniny v ném obsa-
Zené, pokud by soucasné vyrobek prekracoval limitni meze
pro tii zdkladni vyZivové sloZky — cukry, nasycené mastné
kyseliny a siil. V soucasnosti je totiz u mnoha vyrobcii pravi-
dlem, Ze na obalech svych produktit promuji skvélé benefity
pro lidské zdravi, pricem? vlastni potravina obsahuje cas-
to extrémni mnoZstvi tuku, soli nebo cukru a vyrobek je tak
z celkového pohledu viastné nezdravy.
Jak se tedy orientovat v tabulce s nutricnimi hodnotami, kte-
ré informuji o mnoZstvi energie, bilkovin, sacharidii, tukii
a dalsich nutrientii? V pripadé ceredlii je vyrobek povaZo-
vdn za zdravi prospésny, pokud je ve 100g obsaZeno mini-

mdlné 6 g vldkniny
a 50% celych zrn FF

a ne vice neZ 10g

pridaného  cukru,

5g nasycenych

mastnych  kyselin iy

algsoli. i .-_,'fw“%

Ing. Jaroslav
Simek, Ph.D.

Celozrnné lupinky patii k nejzdravéjsim
ceredliim ze Semixu. Vice na www.zdravyzivot.com

Pripraveno ve spolupraci s otickou spolecnosti SEMIX PLUSO,
prvnim vyrobcem skutecné celozrnnych cerealii, pekaiskych
a cukraiskych smési, BIO a bezlepkovych produktii. Semix je
zaroven nejvétsim zpracovatelem maku v CR. Filozofii spo-

le¢nosti je vyrabét chutné a zaroven zdravé cerealni produk-
ty, nesetfit na kvalité a byt k zakaznikim fér.
Vice na www.semix.cz

Mate dotaz? Napiste nam na semix@semix.cz!

Pét triku, jak i na
podzim shodit
ar kilogramu

Rika se, ze nejlep-
§i cas na hubnuti
je léto. Ale proc by
to nemohl byt pod-
zim? Prectéte si né-
kolik rad, jak nato.

I'kdyz dbdte na zdravé stravo-

vani a chodite cvicit, kila bud

neubyvaji, nebo jdou dokon-
ce nahoru. Metabolismus se
zpomaluje a chyby ve stravo-
vadni tomu moc nepomohou.
Presto se dd i v sychravych
dnech télo nastartovat tak, Ze
kila pdjdou dold.

Hubnuti v zacdtcich, kdy je
motivace nejvyssi, je i nej-
snaz§i. Mdte néjakd kila na-
vic, nezdravé se stravujete
a pohybu také moc neddte.
Jakmile ale zménite stravu
a zacnete cvicit, prvni vysled-
ky se obvykle dostavi pomér-
né rychle. Situace se ale
casem zméni. Ne nadarmo se
fikd, Ze poslednich pdr kilo-
gramu se hubne nejhtife. Jak
tedy na to?

1. Intenzitu tréninku navy-
Sujte v rozumné mife

Pokud uz néjakou dobu Zi-
jete zdravé, vd§ metabolis-
mus se miZe zabrzdit a pre-
stane reagovat na davku po-
hybu, kterou jste mu ddvali.
,KdyZ vam aktivita zacne pfi-
padat po néjaké dobé prilis
jednoduchd, muzZete zkusit
lehce zvysit intenzitu trénin-
ku. Télo si jiz pravdépodobné
na stejnou intenzitu zvyklo
ametabolismus je potfeba na-
kopnout trochu vice,“ vysvét-
luje hlavni trenérka fitness-
-centra pro Zeny Contours Ka-
tefina Hollerova.

2. Délejte v pohybu zmény
a cvicte intervalové

Dtlezité je trénink také
pravidelné pozménovat. Ta-
tdZ ¢innost podvacdté nema
stejny ucinek, jako kdyz ji dé-
late poprvé. Béhdte kazdy
den stejnou trasu uz nékolik
meésic? Zkuste alesponl po
dvou tydnech obrdtit smér.
Navic miZete zkouSet i rizné
druhy béhu - kromé joggin-
gu tfeba sprint spojeny s chii-
zi nebo béh v kopcovitém te-
rénu. Nezapomente ani na
stfiddni aktivit v rznych te-
povych frekvencich.

Cvicit v chladnéjsim prostredi je vhodnéjsi.

Nizkotucné neznamena pro
hubnuti nejlepsi.

o Napriklad jogurty bez tuku
by ani nedrZely pohromadé
na lzicce, kdyby nebyly dohus-
tovany napriklad Zelatinou i
kukuficnym skrobem. Ani je-
jich chut obvykle nent idedlni,
Casto je dohanéna cukrem.

Pozor na nizkotucné mlécné produkty

PROFIMEDIA.CZ

o U klasickych jogurt( je proto
vhodnéjsi drzet se zlatého
stfedu, tedy téch, které maji
kolem tfi procent tuku.

o Vjidelnicku jsou vice neZ mlé-
ko samotné mnohem hodnot-
néjsi mlécné vyrobky. Vhodné
jsou pfi hubnuti kysané vyrob-
ky (kyska ¢i podmasli).

3. Cvicte spisSe v chladnéj-
$im prostredi

I kdy?Z to tak nevypadd, cvi-
¢it spiSe v chladnéj$im pro-
stfedi je vhodnéjsi. Ve vytope-
nych télocvicndch jsou na
télo kladeny ndroky na sniZo-
vani teploty, coZ ho vSak ne-
stoji prili§ mnoho energie.
Naopak pfi pobytu v chladu,
kde termoregula¢ni mecha-
nismy musi zajistit zahfati
téla, spotfebuji néjakou tu
energii navic. V zimnich mé-
sicich vdim miZe s hubnutim
pomoci také oblékdni méné
teplého obleceni.

4. Vybirejte si potraviny,
které se zdravé jen netvafri
Pfi hubnuti je stéZejni
i strava. Jak se ale vyznat
v tom, co je pro mé dobré?
Spousta potravin nese ozna-
¢eni jako ,zdravd snidané” ¢i
,zdrava svacinka®, ale s vyva-
Zenou stravou nemaji mnoho
spole¢ného. Naptiklad miisli,
které je ve valné vétsiné pri-
padt plné pfidanych cukra.
,,Je velky rozdil mezi ovesny-
mi vlo¢kami a pfeslazenym
pecenym miisli. Vyrobci za-

kazniky presvédci o tom, Ze
ryZové chlebicky se sladkou
jogurtovou polevou plnou
cukrti jsou skvély ndpad, coZ
je samoziejmé nesmysl,“ po-
pisuje nejcastéjsi omyly
v hubnuti hlavni nutri¢ni spe-
cialistka Svéta zdravi Monika
Bartolomé&jova.

5. Nenicte si télo nesmysl-
nymi dietami

Chcete zkusit kazdou die-
tu, kterou objevite? Chyba.
U dietnich rezimu, kterych
najdete na internetu nepfe-
berné mnoZstvi, byvd problé-
mem to, Ze nedoddvaji télu
vSechny nezbytné Ziviny,
a pfedevs$im jsou pro vétSinu
lidi dlouhodobé neudrZitel-
né. Chronicti ,dietdfi“ tak
Casto dietu néjakou dobu
drzi, tfeba i trochu zhubnou,
ale po jejim skonceni nabe-
rou vSechna Kkila zpét, a ob-
vykle i s bonusem.

Pokud si nejste jisti, jak na
to, svéite se do rukou odbor-
nika - nutri¢niho specialisty,
ktery vam sestavi individudl-
ni stravovaci pldn pfesné na
miru. KAMILA HUDECKOVA
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Metlicky a kfecove zZily
- létem to nekonci

[ kdyZ chronické Zilni onemocnéni je pro mnoho lidi nicnefikajicim terminem,
jeho projevy ve skute¢nosti zna 60-70 % z nas. V 1été jsme je zaZili na vlastni
kizi, kdyz jsme méli pocit tézkjch nohou, oteklé nohy, noéni kiece nebo

mravenceni.

I kdyZ nepfijemné pocity
ustoupily s niZ§imi teplota-
mi, pricina ztstdvd. Tou je
pozvolné se zhorsujici Zilni
zanét. Kviili nému dochdzi
k rozSifeni Zil, ptrestdvad
fungovat tzv. svalovd zilni
pumpa a objevi se zpétny
tok krve (tzv. reflux). Pokud
zustane zac¢inajici zdnét ne-
1écCen, prejde chronické zil-
ni onemocnéni do dalSich
stadii. V téch se na nohdch
ukdZou metlicky a kfecové
Zily. Dal$imi stadii pak jsou
trvalé otoky, koZni zmény
a bércové vredy (vice se
dozvite na www.zilnipo-
radna.cz nebo v bezplatné
mobilni aplikaci ,Boli Vds
nohy?“). Prvni projevy cas-
to prichdzi jiZ kolem 20 let
a kiecové zily a metlicky
pak nejsou Zddnou vyjim-
kou jiz u tficdtnic — Zeny
totiz trpi timto onemocneé-
nim castéji.

Proc pravé ja?
Pravdépodobnost vzniku
kfecovych zil zvySuje dé-
di¢nost a pohlavi. To ale ne-
znamend, Ze nemiiZeme nic
délat. Rozvoj nemoci pod-
pofi také nadvdha, Zivotni
styl spojeny s dlouhodobym
stdnim nebo sezenim, uZzi-
vdni hormondlni antikon-
cepce a téhotenstvi. Vliv
maji také dietni zvyklosti
a s tim spojené poruchy
vyprazdnovdni (posledni
ze jmenovanych mohou
vyrazné zhorsit i tzv. hemo-
roiddlni onemocnéni, které
je dal§im pfiznakem chro-
nického Zilniho onemoc-
néni).

UZ ted mtiZe byt pozdé

UZ pfi prvnich nepfijem-
nych pocitech je daleZité
vcas zajit k 1ékati a necekat
na dalsi 1éto, kdy pocitime
projevy opét silnéji. Zilni

zdnét nezmizi a jedinym
zpusobem, jak projevy ne-
moci zpomalit, je prevence
a dlouhodobd 1écba. Tu mi-
Zeme rozdélit na tfi oblasti.
a) Prvni je Zivotni styl,
ve kterém by nemél chybét
pravidelny pohyb (chtize,
plavdni, jizda na kole) a od-
pocinek se zvySenou po-
lohou nohou. Neptijemné
priznaky zlepsi také volné
obleceni a pohodlnd obuv,
v pfipadé nadvdhy sniZeni
hmotnosti.

b) Kompresni puncochy
nebo banddze sniZuji zvy-
Seny Zilni tlak, mohou pii-
nést okamzitou tlevu ajsou
prevenci dalSich obtizi.

¢) Venofarmaka jsou
1éky, které jsou zaméreny
na zlepsSeni Zilniho obéhu,
zmirnuji Zilni hypertenzi,
zpeviuji Ziln{ sténu a zlep-
Suji prittok krve Zilami. Jsou
k dostdni jen v 1ékdrndch

anékteré z nich jsou pouze
na predpis, ktery vdim mtize
vystavit vdas prakticky lékat
nebo specialista. Jsou vhod-
né jiz od prvni fdze nemoci
a je dilezité uzivat je dlou-
hodobé a pravidelneé.

V ptipadé, Ze vySe uvedené
postupy nepomohou, pfi-
chdzi na fadu chirurgickd
1écba. Aby se ale zdravotni
komplikace nevratily, je da-
lezité dodrZovatipo nivyse
uvedend opatieni.

Podzimni tipy

pro spokojené nohy
* Zapomente na saunu - let-
ni vysoké teploty nahra-
zuje mnoho z nds na pod-
zim saunou. Pokud se vds
priznaky Zilniho onemoc-
néni tykaji, misto sauny
se radsi ubazénu projdéte
po tzv. Kneippové chodni-
ku s ledovou vodou.

¢ Poridte si kompresni pun-

Cochdce — dnesni vyrobky
nepozndte od béZnych
puncochdcd a v zimé se
nemusite bdt poceni.

e Pokud jste to jeSté ne-
udélali a ptiznaky Zilniho
onemocnéni se vds tykaj,
navstivte co nejdrive 1é-
kare (praktického lékate
nebo dermatovenerologa)
- ten vds pripadné posle
na dal$i vysetfeni, do-
porudi ¢i predepiSe 1éky
na posileni Zilni stény (ve-
nofarmaka) a poradi s in-
dividudlnimi reZimovymi
opatfenimi a cvi¢enim.

e Vecer si misto knizky
nebo sledovdni televize
prectéte vice o chronic-
kém Zilnim onemocnéni
- podivat se miiZete napf.
nawww.zilniporadna.cz.
Pokud ddvdte prednost te-
lefonu, zajimavd pro vds
bude aplikace ,,Boli Vds
nohy?*.

ZILN

PORaADNa -
L]
Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma ke stazeni zdarma

Widen

Stadia CVD

Legra il
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word to a definition.

e 1.bend
2.investigate
3. mass

4. matter

5. measure

6. reflect

7. researcher

o a. find out how long or big
something is
b. if you do this to something

itis no longer straight

¢. someone who finds out
new facts or ideas

d. the stuff that

all things

are made of

e. the way scientists describe
how much something weighs
f. try to find out more
information about
something

g. when light shines back
from something,

for example

from a mirror

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life.

The Mystery of Dark
Matter

1. If you look at the night
sky, you’ll often see stars
moving very quickly. In fact,
they move much more
quickly than they should
according to their size and
the laws of physics. Scientists
do not completely
understand why the speed of
these stars is so high. But
many believe the reason is
because much of the
universe is made of

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

something called ‘dark
matter’. Groups of stars
called galaxies, such as the
Milky Way, might even
consist of ninety per cent
dark matter.

2. How much something
weighs depends on where it
is. The same object weighs
only half as much on Mars as
it does on Earth and almost
three times as much on
Jupiter. So scientists prefer to
talk about the mass of
something rather than how
much it weighs, because
mass does not change. They
can work out the mass of
galaxies by measuring the
distance between them and

The text has five paragraphs
1-5. Which heading matches
each paragraph?

Match a paragraph heading
a—e to paragraph 1-5.

e a. It's there but we can’t see it

b. We may need to change
the way we think

c. What your eyes can see,
scientists

can’t fully explain

d. Sharing ideas leads to
success

e. How do you weigh

the Milky Way?

Do you think it is better to
find out more about space or
to find out

more about the Earth? How

does exploring space help us?
Are there any

disadvantages to exploring
space?

Activity 1
1.b;2.;3.6;4.d;5.3;6.g;
7.¢

Activity 2
1.¢;2.€;3.d;4.3;5.b

Activity 3

1. brake; 2. heel;
3. piece; 4. weak;
5. pair; 6. wait;
7. knight

the speed they move.
Recently, Dr Jorge
Penarrubia and a team from
Edinburgh University
discovered something
interesting. The mass of the
Milky Way is only half as
much as the mass of another
nearby galaxy, Andromeda.
This seems strange, and dark
matter may explain why.

3. Finding out more about
dark matter could help us
understand how the universe
began, but this is not easy.
Lots of scientists with
different types of expert
knowledge are working on
the problem. The Edinburgh
team is working with the
University of British
Columbia, Carnegie Mellon
University, NRC Herzberg
Institute of Astrophysics and

Jonathan Diaz from the
Institute of Astronomy at the
University of Cambridge.

4. We can’t see dark
matter, it’s very difficult to
measure and we can’t find
out its mass. Unlike stars,
dark matter doesn’t produce
or reflect light. But we can
make a good guess that it is
there because of the way
things move and the way
light bends. Experts now
think dark matter may be
very different from the
matter which we find on
Earth. There may also be five
times as much dark matter in
the universe as ordinary
matter.

5. The Swiss scientist Fritz
Zwicky first gave dark matter
its name in the nineteen

thirties. Researchers have
been looking for it ever since.
Today, technology such as
the Large Hadron Collider is
collecting more and more
information but this
technology cannot tell us
everything. New ways of
finding dark matter will be
needed. Investigating dark
matter may even mean we
will need to start asking
questions about the way we
look at the universe,
including the ideas of Albert
Einstein.

This simplified version by
Andy Keedwell, adapted
from the original article by

John O’Reilly.

Cubed is an online magazine
from British Council Science that
highlights excitingUK

research

homophones.
you think of a word that has a

Example:

(to measure how heavy
something is):
weigh

Many words in English have the same sound
but a different spelling (and meaning),
for example way and weigh. We call these

For each sentence, use the definition to help

different spelling but the same sound.

We'll ask questions about the way we do it.

shoe):

3. And at last there was peace. (a small part of

something):

4. There are seven days in a week.

(not strong):

5. I'd like a kilo of apples and a pear, please.
(two of something):

6. They tried to guess the weight of the
potatoes. (stay in one place, until
something happens):

7.1t had been a long, cold night. (a kind of
ancient soldier who rides a horse):

o 1. That child is going to break the glass.
(something that slows you down):
2. He'll be there as soon as he can. (part of a

@@ BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
O®® COUNCIL www.britishcouncil.cz



Nemovitosti - nabidka __ Jll Sezndmeni |
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 771306 102

www.vykuppraha.cz

e Koupim knihy z pozstalos-
ti nebo pro vas nepotiebné i
vétsi mnozstvi, pohlednice, na
veterany auto-moto dily i jiné
starozitnosti. Tel.: 721866006

t a Tt o

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Cizinec 64/165/56, rozv., ne-
kuf., abstinent, spolehlivy, se za-
jmem o pfirodu, cestov., hudbu
atd. hleda zenu do 60 L. pro spo-

lecny Zivot. T. 792566562

Byty - nabidka
e Prodej dr. bytu 4+1/L,
106m2, nizky panelovy diim,
po rekonstrukci, cena 2.9 mil.
K¢ nebo vyména za jiny.
777060126

Vzdélavani - poptavka

¢ Kdo by mi dal kondicni jizdy
na auto, fidicdk mam. Tel.
603286794,. Radéji volejte,
psat na mobilu neumim, ale

Cist ano. Diky.
Sluzby - nabidka

Pramyslova Skola stavebni
v rémci praxe zakad

provede

STAVEBNI
PRACE

Kontakt: 731 149 641

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytu, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. NaloZime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Byty - poptavka

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperku, obrazli, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LozZnici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 508

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e Potfebujete penize? Vykou-
pim vas byt nebo dim s moz-

nosti doZivotniho uzivani.
Vice informaci na tel.
775083893

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Knihy a casopisy

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

» Specialista na vymény
bytd i domu

» Dobie prodam/pronajmu
Vas byt nebo diim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

776 363 636

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pijc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty

VOSYKA
www.rkzoom.cz

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba ho-
tové, pravni zéleZitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalohu,
uhradim dluhy, na vystéh. nespé-
cham. T. 777235501

* Hledam OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi exe-
kuci ¢i vypovédi, pred privatizaci,
zajistim nahradni byt, zaloha.
Tel.: 776363636

¢ Solventni zajemce koupi byt
v Praze. Nabizim Cestné a rychlé
jednani i garsonku v centru &
diim 3+1 ve stfednich Cechach.
Telefon 777277779

e PRO DCERU koupim byt druz-
stevni nebo byt v osobnim vlast-
nictvi v Praze. Platim v hotovos-
ti. Tel: 702044164

Pronajmy - poptavka

e Hleddm byt pro 2 os. mensi do
15 tis nebo vétsi do 20 tis. Pozadu-
ji: MHD do 10 min, lodZie vyho-
dou, dlouhodobé, cisty stav.
RK nevolat. 777615730

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Mohu dodat ihned slusné-
ho a provéfeného najemce do
vaseho bytu v Praze. V3e zdar-
ma a seriézné. Pracujici neku-
faci bez zvirat. T. 241414830,
777884183

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,
www.caraplasma.cz,  Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

e Hleddme zaméstnance na
denni Uklid osobnich vlaka.
Pracovni doba po-pa

ce na tel. ¢isle 604108215

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zdloha po od-
pracovaném  tydnu.  Tel:
281864803, 8-16 h.

o VYPLATA DENNE!!! Velky vy-
bér dlouhodobych i jednoden-
nich brigad a kvalifikovanych
pozic na HPP v Praze a bliz-
kém okoli v rGznych oborech
(skladnici, prace ve vyrobé, ad-
ministrativa, fidici, pokladni,
dopliovani, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Info:
731883553,
zivotopisy@brigadaihned.cz.

¢ Pfijmeme zaméstnance Ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI
© TYDENNI ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Prijme nové kolegy na pozici:

DEHEKTIV/

Nabizime:

m Néborovy prispévek 15 000Ké
m Mzda 100 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Zaméstnanecké benefity
Pozadujeme:

m Spolehlivost

m Cisty vypis zRT

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

o Néastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
* Mzda 75 - 150 K&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
* Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny cisty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

¢ Hledame krejcovou na vypo-
moc. Siti a opravy panskych
odévl. Praxe v oboru nutna.
Prace z domu nebo na zkrace-
ny uvazek.
recepce@windsors.cz,
601571884

e Lékarna v Praze 3: pfijme:
farmaceutického asistenta
(moznost na zkraceny vazek,
vhodné pro absolventy i pro
dlichodce). Tel. 221012201,
602142636

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys..0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

» JEDNODUCHE ¢isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz, tel.
725921922

* KOMPLET.BALICKU kosmeti-
ky, az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadna prace na HPP,
svoz z Opatova,
www.jobleader.cz,
777443555

tel.

Prijdte si

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

UdribaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélent nasf spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté

prijmeme pracovnika na denni idribu mobilidfe
(mytia drobné opravy reklamnich zafizen,
piistreskii MHD).
Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B - vyboma
znalost Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné

mezindrodni spolecnosti zameéstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

tel:266 311032, mobil: 731435270

Tivotopis a struny privodni dopis
prosime zasflat na: petra.zahiova@jcdecaux.cz

Nabizime:

® PRACI VE VAS[ LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

@ Detektiv

o Strazny pramyslovych
areald

® Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

PN ear——

PRACUJTENALETI S FINe%

| ——

ZAJIMAVA PRACE \ ATRAKTIVNIM PROSTREDI

INTERNATIONAL DEPARTURE

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

My D

t NADRDZMEARYCH

JTOELEKTRIKAR

NESSIRS] NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e Sklad s elektronikou pfijme
lidi na HPP - Ricany, az 24000
Ké/més., nast. bonus, zalohy,
doprava zdarma, ubytovani.

H 725426038,
praha@lepsiprace.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaF,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepcni s ang-
lictinou (8 hod. smény D) na
rzné objekty v Praze. Nabizi-
me: DPP (pozdéji moznost
PP), mzda 90-120 K¢/hod v &is-
tém, po zapracovani navyseni
odmény, moznost zaloh. Tel.:
733469469

Hlavni dvazek i brigada!
180 KC/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

wellpack &

EXPEDICE TISKOPISU/
ZPRACOVANI REMITENDY

Honi Pocernice - dobrd dostupnost
zmetra Cerny Most

VYPLATA PO TYDNU

Smény remitenda Po-Pé 07-16, prescasy vitany
MZDA 100 KC CIST./HOD.

Smény expedice Ne-Ct 15.30-04.00
M2DA 105 KC CIST./HOD.
Dlouhodoba prace
s pravidelnymi sménami
Volejte Katefinu 601391449

zamestnani@wellpack.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zakladem
nasi spolecnosti.
L E
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz




Prace - nabidka

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
pozici pracovnik kamerového
dohledu. Ziskejte stabilni
mzdu az 120 K¢/hodina a bo-
nusy ve vysi az 6000 K¢ Moz-
nost tydennich vyplat. Volejte
zdarma 800 111 112.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na vykladku/ nakladku kamio-
nt do Modletic u Prahy (10 min. z
Opatova). Mzda 90 K¢ ¢ist./hod.
Smeény po-pa 18-05, svozovy auto-
bus z Opatova zdarma. Proplati-
me i pfestavky. Moznd i dlouhodo-
ba spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme Mis-
tra Liciho pole a Slévarenské délni-
ky. Dobré platové podminky, 7,5
hod. prac. doba, benefity. Zivoto-
pis na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

e 138 K¢/hod. za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potrebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Brigada v lahddkach a pekar-
né 138 K¢/hod., SKOLENI, ZALO-
HY. Pracuj podle potfeb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo jen
vikendy. Tel.: 222534534

¢ Brigada pro kazdého, odmé-
na 138 K¢/hod., vybalovani a
dopliovani zbozi, ZALOHY!
Zvladne to kazdy, i ty. Volej
222534534,
www.creditczech.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu

VHODNE PRO:
NABIZiME:
naborovy priplatek 10.000 K¢
75-120 K&/hod. [Vypldceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e 180 Ké/hod + 2000 K¢ BO-
NUS, skladnik s VZV - pravidel-
né zélohy, moznost ubytova-
ni, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e 150 - 159 K¢/hod + BONUS
2000 K¢ za praci ve skladu - pfi-
prava objedndvek, zalohy,
mozZnost ubytovani, doprava
zdarma. Tel. 222534534,
777335756

¢ Hledame délniky do prasko-
vé lakovny Praha 8 na HPP, na-
stup mozny ihned. Info na tel.:
602254710

¢ Prijmeme brigddniky na ran-
ni i odpoledni dklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

e Pfijmu zaméstnance na no-
vou cerpaci stanici na Praze 9
za vyhodnych platovych pod-
minek. Tel. 777213490,
e-mail: omnif@omnif.cz

e Prodavacka peciva pro Pra-
hu 2 - obchod ve vestibulu me-
tra Flora. Kratky-dlouhy ty-
den. Kontakt: 602395677

o Méstska cast Praha 4 vyhla-
Suje konkursni fizeni na ve-
douci pracovni misto feditele
ZS Nedvédovo namésti a MS Ji-
lovska. Podrobné informace
naleznete na www.prahag.cz.

JHUEDAMERTDICEAKURINYDA

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni

dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Néborovy prispévek ve vysi 30.000,- K&
V pfipadé zajmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

Informace o pracovnim misté:

 Dozor ve vystavnich
prostorech v centru Prahy

¢ Dohled nad exponaty

® Podévani zékladnich
informaci navstévnikiim

® Preventivni pochiizkova
¢innost

© Zajisténi klidu a poradku
v daném prostoru

Pozadujeme:

 Zodpovédnost, peclivost,
spolehlivost

Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic

Stabilni eska spole¢nost s dlouholetou plisobnosti na trhu hleda vhodné
kandidaty na pozice: Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic.

VHODNE PRO DUCHODCE A STUDENTY
KONTAKT:
VOLEJTE ZDARMA: 800 108 111
SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE NA: nabor @abasco.cz

® Profesionalni
vystupovani

® Loajalitu

o Cisty trestni rejstfik

Nabizime:

© Zajimavé pracovni prostredi

® Néstup 1.9.2018

© Kompletni uniforma

© Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda
o provedeni prace

© Planovani smeén dle vzajemné
dohody

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU v 10. platové tfidé
dle nafizeni vlady €. 341/2017
Sb., tj. od 18 810 do 28 320 K¢,
osobni priplatek mGze byt po-
skytnut az do vyse 28 320 K¢.
mu fizeni jsou zvefejnény na
Uredni desce Uradu MC Praha
6 a na webovych strankach
www.prahab6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Pfihlasku s
doklady doructe prosim tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 03.10.2018.

e Instalatér/topenar. Montaz-
ni firma v Praze 8 pfijme insta-
latéra/topenafe na HPP, praxe
vyhodou —vhodné i pro absol-
venty. Nastup mozny ihned. In-
formace na tel. disle
602152842. Zivotopis poslete
na: borkovcova@lsservis24.cz

¢ Pfijmeme prac. udrzby ad-
min. budovy P-10 metro Skal-
ka. Poz. SOU, osoba - OZP, béz-
na udrzba na technol. zafiz.
budov, nastup mozny ihned.
T. 734154896

DR A DRA

A BA A\ EXPEL

AVNI PRACOVNI POMER
MZDA 120-170 K&/hod.
MOZNOST TYDENNICH ZALOH
PRIVIO V PRAZE

226 254 958

| VOLE

Spediéni firma Praha 6
hleda dlouhodobé brigadniky

na ranni vypomoc nakladek
distribu€nich vozidel
do prekladkového skladu
Prac. doba po-p4 5.00-9.00 hod.,
150 Ké/h., vhodné pro v8echny
vekové kategorie 18+.
Kontakt: 725 580 239 - p. Konya

wellpack &

BALENI A KOMPLETACE.
REKLAMNICH PREDMETU

MZDA 110 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU

* UNIJOB: brigada ve skladu -
kolkovéni zbozi, metro Opa-
tov, prac. doba 7-17, smény
dohodou. 130 Ké/h + 100 Ké
stravenky, zalohy denné! Tel:
604376770

e Z§ P6-Dejvice pfijme ihned
pomocné kucharky do skolni
jidelny. Plat 16.800 K¢. Prispév-
ky na dopravu a stravovani.
Kontakt:  jidelna@zsbila.cz.
tel. 246031390, 720462831.

e Hleddme pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, cis-
ty TR. 12 denni smény za
150/hod. Kontakt 720665191

 Skola v Praze 4 (Pankrac) pfi-
jme na castecny uvazek uklize-
ce/uklizecku. Nastup ihned.
Plat 7160 K¢ + moznost osob.

pfipl. a odmén. Telefon:
244016207
e Pokryvace pfijmu ihned

602133619

e Zakladni Skola na Praze 6
(metro Dejvickd) pfijme pani
na odpoledni uklid. Nastup
mozny ihned. Tel. 602290210,
hana.tydlitatova@zs-ns2.cz

e Pfijmeme pani na ranni
uklid kanceldfi, Praha 3, 3x tyd-
né. Od 8,30 hod., cca na 2 hodi-
ny. Plat 4000 K¢/mésicné. Kon-
takt: 731891021.

e Hleddme pracovnika do
technologického Useku plavec-
kého bazénu v Radlicich, Rad-
lickd 298/105, Praha 5. Napln
prace: obsluha technologie ba-
zénu, béznd udrzba objektu.
Pozadujeme: manualni doved-
nosti, samostatnost, odpovéd-
nost. Nabizime: zajimavé fi-
nan¢ni ohodnoceni, financni +
motivaéni benefity. Nabidky
posilejte na e-mail:
sojka@sk-motorlet.cz, dotazy
na tel.: 602357338

¢ Hledame pomocnou kuchar-
ku do skolni jidelny v Praze 4,
K Mili¢ovu 674. Pracovni doba
6,30-15,00 h., 5 tydnd dovole-
né, pfisp. na stravu. T.
226807224

* Rozsifujeme se! Mas profesi-
onalni vystupovani a rad fidis?
Umime to ohodnotit a nabizi-
me Ti vydélek az 5000/denné.
Budes vozit pouze VIP kliente-
luna Letisté VH v novém luxus-
nim voze. HPP, ZL, DPP. Radi u
nas privitame zacatecniky i
profesionaly. Tel: 730165559,
email:
topservice@taxi14007.cz

» Do Cokolaterie Bon-Bon v
Praze pfijmeme brigddnice na
vikendy. Vice info pi Prokopo-
va tel. 733526130, e-mail:
janicka.kohoutkova@email.cz

e Tiskarna hleda pracovniky
do kniharny pro obsluhu kni-
harskych strojd. Zau¢ime! Zaji-
mava prace. Nastup mozny ih-
ned. Stodulky. Volejte
725962601

® Pro spravu plynovych kote-
len pfijmeme do trvalého pra-
covniho poméru instalatéra to-
penafe, nutny fidi¢sky prikaz.
Nastup mozny ihned. Tel.
602298417

p
aspolehlivost
Fyzicky nendrocnd prace
oo dlothodoh "

Dobra dopr. dostupnost z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

« Uklidova firma pfijme pra-
covniky na ranni a vecerni
uklid pro Prahu 1. A na vecerni
uklid pro Prahu 5. Tel
251556881

wellpack &

BALENI A EXPEDICE
KNIH

MZDA 110 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VVPLATA PRUBEZNE PO TYDNU
Start prace je 03.09.2018
Misto vykonu prace Rudna u Prahy
Garantujeme dlouhodobou spolupraci
Dobra dopr. dostupnost z metra Zlicin
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

wellpack &

POLEPOVANi HRACEK
/VYKLADKA KAMIONU

SVOZ’ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA PO TYDNU
Smény polepovani Po-Ne 06-14/14-22/22-06
MZDA 100 KC CIST./HOD.

MZDA 110 KC CIST./HOD.- VIKEND
Smény vykladka kamiond Po-Pd 08-18.30/14-22
MZDA 105 KC CIST./HOD.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada do konce roku 2018
Volejte bezplatné
800 577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz

e Do nasich skladl v Praze a
okoli hleddme: Muze na vy-
kladku kamion( - 95 K&/h s vy-
platou ihned po sméné a
skladniky/pickery na vychysta-
vani objednévek - 120 K¢/h, ty-
denni zalohy, moznost ubyto-
vani.  Volejte na tel:
739220120

e Anglicka agentura pfijme
muze, Zeny, déti... pro kom-
parz, TV reklamy, filmy, mode-
ling. Honorar az 1.300 K¢/den.
Al neni nutny. Tel. 720622270

e Pfijmeme od 1.10. pokoj-
skou - Praha 9 u 02 Arény. Pra-
covni doba po-pa 7-13 hod.
Vice informaci na tel:
602214060

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

e Domov mladeze u stanice
"M" Florenc pfijme pomoc-
nou silu do skolni kuchyné.
Vhodné i pro dichodkyni. Pra-
covni doba 11- 19 hod. Tel.
731417323

e Uklidova firma pfijme na
pracovisté v Praze 9 - Hornich
Pocernicich, prac. na dklid kan-
celdfi 11.00-14.00 h., Po, Ut,
Ct, P4, na DPP, tel. 602654422

¢ Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovani ryb (losost) na Pra-
ze 9 — Letnany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-
placime tydné !

Tel: 734 513 843

e Recepcni(ho) se znalosti AJ
(RJ vyhodou) a prace na PC (re-
zervacni systém Mefisto) na
hotelovou kolej na P4 - Lhot-
ka. Jedna se hlavné o nocni
smény, 120,- K¢/hod + pFiplat-
ky + stravenky. Na smlouvu
PP, mozno i DPP. Nastup od
cca 15.9.2018. Tel: 734513843.

¢ Pfijmeme  samostatného
skladnika/ci. Pozadujeme SS,
nekufdk, smysl pro poradek.
Pracovisté Praha 3, po - pa.
Tel. 601574256, email:
jnovy@brilltex.cz

¢ Prijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v Praze 4.
Pracovni doba 7-15.30 h. Plat
14.000-16.000 K¢. Tel.
603429248

* Obch. fa pfijme asistentku.
Pozadujeme SS, dobfe WORD,
EXCEL, nekuracka, smysl pro
poradek, milé vystupovani.
Praha 3, 601574256,
znova@brilltex.cz

o 75 a MS Véry Caslavské, Pra-
ha 6, Santrochova 2 pfijme pra-
covnici na uklid 8 hodin den-
né. Pracovni doba od 6 h do
14,30 h. Kontakt:
reditelka@petrinyjih.cz, tel.:
723 011 673.

Zdravi - nabidka

e Trpite nadvahou ¢ obezi-
tou? Nechte se v rdmci klinic-
ké studie vysetfit, zda nemate
cukrovku! Centrum pro vy-
zkum diabetu, metabolismu a
vyzivy 2.interni kliniky FN Kra-
lovské Vinohrady hleda dobro-
volniky (muze i Zeny) do klinic-
kého vyzkumu. Pozadujeme:
vék 18-65 let, nadvaha/obezi-
kontaktujte na tel: 736730432
nebo email:
klinickafyziologie@lIf3.cuni.cz
. Odména za Gcast 500 K¢.

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim ubytovani 1. kate-
gorie vrodinném domku v Pra-
ze 4 - Kr¢, vék nad 35 let. Bliz-
ko metra. Tel. 603286794

e lhned k prondjmu masérna
u"M" B Ceskomoravska, 6.050
K&/més. vé. DPH a sluzeb. PFi
rychlém jednani moznost sle-
vy. www.sauna-prahag.cz. Tel.
602214060

¢ |hned pronajmeme komer¢-
ni prostory u metra B Cesko-
moravska, 74 m2. Ne pro ucel
herny apod. RK nevolat. Vice
info na tel.: 602214060

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c.

» VELKA PRAZSKA PRSA! Na-
pis si o jejich fotky SMSku ve
tvaru 10BPF a text na 909 15 45

¢ Jindfiska 67. Jsi mozna ma

posledni nadéje si uzit krasného
milovéni bez vycitek. Jsem osa-
méld a mam spoustu casu! Ozvi
se mi na 909 801 801 nebo po-
silej SMS na 909 15 50 s kédem
97RMG a tviij text!
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Hiddink trénuje
c¢inské juniory
ZkusSeny Guus Hiddink
dostal za kol dovést ¢in-
ské fotbalisty na olympij-
ské hry do Tokia v roce
2020. Jedenasedmdesati-
lety Nizozemec byl dnes
jmenovdn trenérem vy-
béru do 21 let a pripojil
se tak k jinému slavné-
mu kouci, Marcellu Lip-
pimu z Itdlie, jenZ vede
¢inskou seniorskou re-
prezentaci.

Krasobruslarka
Trusovova meni
historii

Ctrndctiletd Alexandra
Trusovova se stala prvni
krasobruslarkou v histo-
rii, kterd v zdvodé skoci-
la kombinaci ¢tverného
a trojitého toeloopu.
Predvedla to o vikendu
na juniorské Grand Prix
v Kaunasu, kde do volné
jizdy zaradila hned tfi
¢tverné skoky. U sélové-
ho ¢tverného toeloopu
spadla, ¢tverny lutz byl
nedotoceny. €Tk

Rekordni debakl. Cesi
prohrali 1:5 s Ruskem

Trenér Karel
Jarolim uznal, ze
tym potrebuje
zménu. Zda-li
rezignuje, oznami
v nejblizsi dobé.

Cesti fotbalisté podlehli v p¥i-
pravném utkdni v Rusku do-
madcimu celku 1:5 a utrpéli je-
den ze dvou nejhorsich deba-
kli v samostatné historii.
O c¢tyfi gély prohrdli jen
v ¢ervnu s Austrdlii (0:4), pét-
krdt inkasovali vitbec poprvé.

Ctvrtfinalisté neddvného
mistrovstvi svéta rozhodli na
domdci pidé v Rostové na
Donu tfemi goély uz v prvni
pali, kdy se dvakrat trefil
Alexej Ionov a jednou Anton
Zabolotnyj. V 74. minuté sni-
zil Tomas Soucek, ale posled-
ni slovo méli Alexandr Jero-
chin a Dmitrij Poloz.

» »
Ma padaka
Italsky jezdec kategorie
Moto2 Romano Fenati byl
po nebezpecném manévru
pfi Velké cené San Marina
propustén z tymu. Staj Mari-
nelli Snipers uradujiciho vi-
cemistra svéta tfidy Moto3
uvolnila proto, zZe soupefi
béhem zavodu zmackl brz-
du na jeho stroji v rychlosti
kolem 200 km/h. Byl za to
uz béhem zavodu diskvalifi-
kovan a nasledné od
vedeni MotoGP dostal
distanc na pristi dvé
Velké ceny, v Aragonu
a Thajsku. PROFIMEDIA.CZ

’
.4 \ -
Rusky fotbalista Mario Fernandes bojuje s Janem Borilem. ap

Reprezentanti nenapravili
dojem po ctvrteéni domadci
pordzce 1:2 s Ukrajinou
v tvodnim duelu nové souté-
Ze Ligy ndrodt a prohrdli ctvr-
ty z letoSnich Sesti zdpasu.

Pozice trenéra Karla Jaroli-
ma je vohroZeni. Po zdpase si
sypal popel na hlavu. ,Je mi

hrozné, asi bych zaslouzil ve-
fejnou popravu, protoze za
vSechno mtzu ja,“ uvedl.
Jarolim po debaklu pfipus-
til, Ze muzstvo potfebuje im-
pulz. ,Vysledek zméndm na-
hrdvd, ale ted'se k tomu nebu-
du vyjadfovat. Nebudu to
feSit na tiskovce. Dozvite se

WTA. Postavila se
za Williamsovou

Vedeni Zenské tenisové asocia-
ce WTA se postavilo po kontro-
verznim findle US Open za
svou hvézdu Serenu William-
sovou. Séf WTA Steve Simon
vold po tom, aby pfi trestdni
vyjddfenych emoci na kurtu
nebyl uplatiiovdn dvoji gende-
rovy metr a aby bylo koucova-
ni v tenisu povoleno na vSech
turnajich.

Za svou kolegyni se ¢dstecné
postavil i muzsky Sampion No-

vak Djokovi¢, podle néjz ne-
m¢él sudi Ramos trestat Willi-
amsovou tak pfisné. ,Rozhod-
né tim ovlivnil vyvoj zdpasu.
Podle mého ndzoru to asi neby-
lo nutné. S ndmi vSemi clou-
maji emoce, zvldst kdyz bojuje-
me o grandslamovou trofej,”
tekl Srb, jenz ale nesouhlasil
se Simonovym ndzorem, Ze
kmuzim a zendm se pfiuplat-
novani pravidel pristupuje od-
liSné. €Tk

Nejvyssi porazky

Narodni fotbalovy tym
utrpéla ve své historii
tyto debakly:

o 20. 4. 1994 Curych pratelské
Svycarsko—CR 3:0
10. 8. 2011 Oslo pratelské
Norsko —CR 3:0
8.6.2012 Vratislav ME
Rusko—CR 4:1
22. 3. 2013 Olomouc kval.
MS CR — Dénsko 0:3
8.10. 2016 Hamburk kval.
MS Némecko — CR 3:0
1. 6. 2018 St. Polten pratel-
ské CR — Australie 0:4

to v nejbliz§ich hodindch,“
fekl Jarolim na tiskové konfe-
renci po utkdni na dotaz, zda
uvazuje o tom, Ze u reprezen-
tace skondi.

V fijnu cekaji reprezentaci
dva zdpasy tficlenné skupiny
Ligy ndrodti na Slovensku
a poté na Ukrajiné. éTk

Prohra lvicat

1:2
o

Ceska fotbalova reprezentace
do 21 let prohréla v kvalifikac-
nim utkani 1:2 s Reckem a pfi-
$lai o teoretickou Sanci po-
stoupit na mistrovstvi Evro-
py. Favorizovani hosté si vce-
ra v Jablonci zajistili minimal-
né Ucast v barazi. Ceskému
tymu po prvni domaci prohfe
v kvalifikaci dvé kola pred
koncem patfi v tabulce treti
misto se ztratou Sesti bodu
na druhé Chorvatsko, se kte-
rym ma horsi vzajemnou bi-
lanci.

INZERCE

NABORU SE ZOGASTNI HRAGI A-TYMU SLAVIE

A KAZDE DITE OD NAS DOSTANE DVE VSTUPENKY NA PRAZSKE
DERBY § BOHEMIANS 1905 A SLAVISTICKE DARKY!
: Y

b

POJD HRAT FOTBAL DO SLAVIE!

UTERY 11. 9. 17:3

TRENINKOVY AREAL EDEN
VLADIVOSTOCKA 1460/10, PRAHA 10

NABOR CHLAPCU ROGNIK NAROZEN 2006 — 2012 A DiVEK ROGNiK NAROZENi 2004 - 2011 DO PRIPRAVEK A ZAKU.

NABOR CHLAPCU A DIVEK ROGNiK NAROZENi 2013 A 2014 DO SLAVISTICKE SKOLIGKY.

ViCE INFORMAC A REGISTRACNI FORMULAR NA WWW.SLAVIA.CZ/NABOR ‘




Vite, ze...

... objednavku umime
dorucit uz v den objednani?

Supernova
mobilniho
nebe

W2 HUAWEI

HUAWEI nova 3

6,3" displej s rozlisenim Full HD+

4 fotoaparaty s umélou inteligenci
8jadrovy procesor, 128GB interni pamét
Ctecka otiskdi prstd, obli¢ejovy senzor

obj. ked: HU3127b1

Kral
domaci sité

D-Link
16997
12?_ "

obj. ked: NN320d5

D-Link DIR-842

Wi-Fi router se zesilenym dosahem
Zabezpecovaci funkce chrani sit
Dvé pasma pro rozlozeni zatéze
Rychlost az 1 200 Mbps, 4x GLAN

Tisk z pohodli

domova z

HP LaserJet Pro MFP M28w
Cernobila laserova tiskarna
Funkce skener a kopirka
IdedIni do domaéacnosti
Bezkabelové pfipojeni pres Wi-Fi

obj. ked: PA400a4

Signal do
vsech koutu

y G

V.= —]

IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS RP-N12

Zesilova¢ Wi-Fi signalu
Automatické parovani's routerem
LED indikator sily signélu

Funkce pfistupového bodu

obj. ked: NM143d

Klenot mezi
smartphony

nonor

37997

Honor 7A 32GB

5,7 FullView displej, 1 400 x 720
Fotoaparat 13 Mpx + 8 Mpx
Cte&ka otiskd prstl, Dual SIM
Obli¢ejovy senzor, vykonna baterie

3 599 "

obj. kéd: UM297b

Pro perfektni
zabéry

Niceboy VEGA 6 star
Video ve 2K pfi 30 fps/ 4K pfi 24 fps
Opticka stabilizace obrazu

Slow motion, ¢asosbérné video
Siroké pfislusenstvi vé. drzaka

obj. kod: NCB0O1f3

Nejlepsi sluzby, nejspolehlivéjsi obchod a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 11. 9. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vycerpani zésob.



