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Chcete zbro]ak? Plati
nova, jasna pravidla

Zasedli si na me. Pribyvalo stiznosti Zadatel( o zbrojni prikaz na zkusebni komisare. Novinka. Zkouska
ma byt diky novym kritériim objektivnéjsi. Bezpecnost. Material urCuje, co presné je jejim porusenim swanas

Berdych ve Wimbledonu porazil rakouského favorita

Tenista Tomas Berdych je popaté v kariéfe ve ctvrtfinale Wimbledonu, jméno soupere se dozvi az dnes. Posledni cesky
zastupce ve dvouhrach na londynské travé véera ve 4. kole zdolal osmého nasazeného Dominica Thiema z Rakouska 6:3,
6:7, 6:3, 3:6 a 6:3 po témér tfihodinovém boji. Hrace svétové desitky Berdych porazil na travé po sedmi letech. Naposle-
dy to dokazal v roce 2010, kdy si zahral ve Wimbledonu finale. Vice na strané 19. ¢

Muzeum.
b &4

Pésky, neho

[T 5 4 7
zajizdkou?
Z Muzea se ve sméru na
Depo Hostivaf ode dneska
metrem bez zajizdky
nedostanete. Budete to
muset vzit opa¢nym smé-
rem, tedy pfes Mistek.
Denik Metro vyzkousSel,
kolik Casu cestujici kviili

opravdm stanice metra na
lince A ztrati. STRANA 2

Ve,

Krizik ma
svou tramvaj

Tramvaje nemaji jen ¢isla,
ale i lidskd jména. Alespon
v hlavnim mésté, kde vcera
dal$i souprava typu Skoda
15T dostala jméno. Po
vyndlezci FrantiSku Kfizi-
kovi. Stalo se tak u pfileZi-
tosti vyroci 170 let od jeho
narozeni. STRANA 4

Zatykani na
univerzitach

Turecko vystavilo 72 zaty-
kact na pracovniky univer-
zit, 42 lidi uz policie zatkla.
Stalo se tak den poté, co se
v Istanbulu uskutecnila
mohutnd protivlddni de-
monstrace, které se zucast-
nily statisice lidi. sTrRaNAS
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ZdrZeni hlavné v noci.
Zavieli jsme metro dfiv

Uzavreni jednoho
nastupiste na
Muzeu cestujici
mate.

Z Muzea se ve sméru na Depo
Hostivar ode dneska bez za-
jizdky nedostanete. Budete to
muset vzit opacnym smérem,
tedy pres Mistek, stejné jako
denik Metro. Ten si v praz-
ském metru uzavieni frekven-
tovaného ndstupisté linky A
vyzkousSel o den dfiv nanecis-
to. Méli jsme Stésti, diky inter-
valim béhem dopoledne ve
vSedni den nds pfestup navic
zdrzZel sotva o tfi minuty. Ale
i tak to mohlo byt vic, podle
adajti webové stranky Jizdni-
rady.cz a jeji ndvazné mobilni
aplikace IDOS, kterd jiz s vylu-
kou ve svych udajich pocitd,
by zpozdéni mélo byt pét mi-
nut. V noci pak dvakrat delsi.
Komplikace cekaji i nékteré
cestujici, ktefi chtéji prestou-
pit na trasu C nebo z ni. I oni
musi pfejet bud na Mitstek
nebo na Ndmésti Miru a zpét,
to podle daného sméru.
Jednou z moZnosti je pTejit
mezi Miistkem a Muzeem pés-
ky po Viclavském ndmésti,
ale nevyplati se to. Nez se do-
stanete po eskaldtorech naho-
ru, prejdete a opét zajedete
doldi, trva to rychlou chtizi mi-
nimdlné deset minut navic.
Moznych prostoji spoje-
nych s vylukou se boji neje-
den PraZzan. Cesta mezi stani-
ci Mistek a Muzeum zabere
sama o sobé pfiblizné minu-
tu, podobné je tomu i v pfipa-
dé prejezdu z Muzea na N&-

Obj1zdnou trasu cestujici prilis néchapou.

meésti Miru. Problém ale spoci-
vd v tom, Ze si cestujici musi
o jednu stanici zajet, aby moh-
li nastoupit na pozadovany
smér. ,To mdme kvili tomu,
Ze tu chtéji utésnit pdr dér,
jezdit jako bldzni jinudy? Dyt
budou lidé jezdit pozdé do
prdce,“ krouti hlavou dtichod-
kyné Jarmila, kterd se o vylu-
ce dovédéla z deniku Metro.

INZERCE

Slevy az15 %

Fecké ostrovg

Komplexni cestovni

pojisténi v cené

Recko & Kgpr

Déti od 7 990 K¢

i |Strava | Cena (KO

13.07.- 24.07. PP | 16990
13.07.-24.07. | 12 | H3* | ALL | 19990
13.07.-24.07. | 12 | H3* | ALL | 16990
14.07.-25.07. | 12 | H2+* | PP+ | 14490
Rhodos zBrna 14.07.-25.07. | 12 | H3* | ALL | 16490

18.07.-28.07. | 11 | H3* | SN | 13990

Kréta z Prahy i Brna 19.07.-29.07. | 11 | ST BS | 12990

Kréta z Prahy i Brna 19.07.-29.07. | 11 | H3* | ALL | 19990

Zakynthos 19.07.-29.07. | 11 | H3* | ALL [ 21990

19.07.-29.07. | 11 | H3* | PP | 18990

21.07.-28.07. | 8 | H3* | ALL | 16990

24.07.-03.08.| 11 | H3* | PP | 19990

24.07.-03.08.| 11 | H3* | ALL |20990

H — hotel, ST — studio, BS — bez stravy, SN — snidané, PP — polopenze, ALL — all inclusive, VE — vecefe

VTT - Praha 2, Jecnd 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefskd 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz

zelend linka: 800 100 130 - Wwww.Vtt.cz - 1 www.facebook com/ck.vtt

2x METRO

I ona ale vzdpéti pfizndvd, zZe
jednoduché feseni — popojet
jen o jednu stanici ddl — prilis
nechdpe. Kdo ho ale chdpe vel-
mi dobfe, je Jan Novdk, ktery
bydli v Jinonicich. Mistni sta-
nice metra je kvili opravim
uzaviena uZ od ledna, konec
oprav je pldnovan na srpen.
»Abych se mohl dostat domu
tfeba z centra, musim jet au-

tobusem z KniZeci nebo No-
vych Butovic,” sméje se No-
vak, kterého tak narky jeho
spolucestujicich v souvislosti
s popojizdénim metrem ne-
chaji pry chladnym.

Kvili uzavieni ¢dsti ndstu-
pisté bude v prvnich dnech ve
stanici Muzeum hlidkovat
Sest informdtord v reflexnich
vestdch, ktefi budou podle
mluvéi podniku Anety Rehko-
vé na misté pripraveni pora-
dit cestujicim nejen v Cesting,
ale i v anglictiné aktudlni do-
pravni spojeni. Pfijdou tu roz-
hodné vhod. Stejné jako mno-
ho dalSich cestujicich totiz
pfestup z ndkresu dopravni-
ho podniku nepochopil ani
cestujici Jan Hldvka, ktery si
ndkres vyfotil do mobilu. ,,Po-
dobné situace udélaji Sotou-
Se, tedy Clovéka, co neustdle
foti v MHD, z kazdého,“ ika
Hldvka. Oprava za sto dvacet
miliontt md do budoucna za-
brdnit prisakiim vody do sta-
nice, ale i prinést novy ridici
systém, rozhlas nebo zvuko-
vou signalizaci pro nevidomé.
Také se vymeéni kamenné ob-
klady piliti a stén na ndstupis-
ti, kam pfijdou stejné vypada-
jici kousky z lomu v Makedo-
nii. Podle ¢tendfe Vladislava,
ktery na Muzeu prestupoval
kazdy den, je oprava uz tfeba
jako sil. ,Vidite ten ctrek
vody, co tece z té diry mezi ko-
lejemi? Jd myslim, Ze je tu vlh-
ko az béda. A to tu maji zavrit
pristi rok jesté v protisméru,
az tohle dodélaj,“ rozebira
cestujici Vladislav.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Zpravy kratce

Vysazeno
176 tisic stromu

Lesnici v Praze letos pri
jarni vysadbé vysdzeli
176 375 sazenic stromt
na 15,34 hektaru. Soucds-
ti je i vysadba nového
lesa mezi Béchovicemi
a Kolodéjemi. Nejvice
lesnici vysazuji dubi

a bukd. Pokracovat
budou opét na podzim.
Celkem se staraji 0 2900
hektart lesti véetné vy-
znamnych park.

Tepla noc

Noc ze soboty na nedéli
byla nejteplejsi, jakou le-
tos meteorologové nameé-
rili v prazském Klementi-
nu. Rtut v teploméru ne-
klesla pod 20,4 stupné
Celsia. Letos §lo teprve

o druhou noc, béhem
které teplota na této mé-
Tici stanici nesestoupila
pod 20 stupnd. Tk

Strasnicka.
30 let stanice

Pred 30 lety byla slavnostné
otevfena stanice metra Stras-
nickd. Az do zprovoznéni za-
stavky Skalka o tfi roky poz-
déji byla i kone¢nou linky A.
Strasnickd méla mit ptivodné
dva vestibuly, kazdy s vlast-
nim schodistém na nastupis-
té. Nakonec byl ale postaven
jen jeden vystup, takZe dopre-
du vybudované druhé scho-
diSté zastalo dodnes slepé.
S vystavbou stanice u ktizo-
vatky ulic Starostra$nickd
a V OlSindch na Praze 10 za-
cal Metrostav v roce 1982. Na
rozdil od vétSiny pfedcho-
zich stanic na trase A, jez
byly razené pod zemi, byla
Strasnickd postavena ve vy-
hloubené stavebni jamé. €Tk

i zahraniénich soubort.

Centrem proSel pruvod barevnych loutek
Pestrobarevnym priivodem obfich loutek centrem, které doprovazeli hudebnici na chi-
dach, zacal véera devaty rocnik Mezinarodniho festivalu pouli¢niho divadla Za dvefmi.
Do ¢tvrtka divakiim predstavi to nejlepsi z klauniady a nového cirkusu v podani ¢eskych

CTK




SHOES & BAGS

_NYNI
VSECHNA
LETNi OBUV
ZLEVNENA DO
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SLEVA NAViC
PO PREDLOZENI LETACKU
DO 23.07.2017

*NA VESKEROU LETNI OBUV AKABELKY EESRErPHRENETEk
V CCC (ZLEVNENE | NEZLEVNENE)
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Petra Ianﬁ: na VySehradé

Jiz sedmym rokem neni Metropolitni léto hereckych osob-
nosti na Letni scéné Vysehrad pouze prehlidka toho nejlep-
siho z repertoaru divadla Studio DVA, ale v rdmci takzvané-
ho off programu jsou uvadény také koncerty vybranych in-
terpretu. Letos vie odstartuje v sobotu $ansoniérka Szidi
Tobias. V nedéli od 20 hodin vystoupi zpévacka Petra Jani
(na fotce) se svou novou kapelou Amsterdam. Zazpiva
nové Upravy svych hitl i nové skladby. LENKA HATASOVA

K Terce a EvicCce
pribyl FrantiSek

DaISl tramvaj ma
jméno. Tentokrat
podle znamého
elektrotechnika.

Tramvaje nemaji jen disla,
ale i lidskd jména. Alespon
v hlavnim mésté, kde vcera
dals$i souprava typu Skoda
15T dostala jméno po zni-
mém vyndlezci a elektrotech-
nikovi FrantiSku Krizikovi.
Stalo se tak u prileZitosti vyro-
¢i 170 let od jeho narozeni.
»Jsem si jisty, Ze by byl mdj
pradédecek potésen tim, Ze
v Praze jezdi tramvaj pojme-
novand po ném,“ fekl pra-
vnuk Frantika KfiZika Ce-
stmir Barta, ktery se vcera
akce zucastnil osobné.

Jde jiZ o ¢tvrtou pojmeno-
vanou tramvaj v rdmci pro-
jektu prazského dopravniho
podniku. Ten ma za cil pfipo-
menout si vyznamné osob-

Pravnuk vynélezce Cestmir Barta (na snimku)

nosti, které ovlivnily praz-
skou méstskou dopravu.
,Pred FrantiSkem KfiZikem
do pomysIné siné tramvajové
slavy vstoupili olympijsky
medailista a zameéstnanec do-
pravniho podniku Viclav PSe-
nicka, designér FrantiSek Kar-
daus a ko§ﬁ'sky starosta Ma-
t&j Hlavdcek,“ uvedla mluvci
podniku Aneta Rehkova.

Mezi slavné tramvaje, kte-
ré maji vlastni jméno, patfi
také Terezka, tedy tramvaj,
kterd si zahrdla hlavni roli ve
filmu Pohddka o staré tramva-
ji. Nebo také Evicka, jak se
prezdiva tramvaji EVO1, kte-
ra nékolik mésich vozila ve
zkuSebnim provozu Prazany.
Nyni jiZ ale slouZi cestujicim
v Mosté. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Tipy na dnesni den
PREDNASKA
0Od 18 hodin bude na lodi Cargo
Gallery ukotvené na RaSinoveé
ndbreZi cestovatelskd pfednds-
ka. Anna bude vyprdvét o nd-

vStévé USA, Tereza o Barmé
a Hynek o Kubé. Vstup zdarma.

PROHLIDKA A DISKUSE

Ve Veletrznim paldci bude od 16
hodin komentovand prohlidka
vystavy New Wave diplomantt
AVU. Od 18 hodin ndsleduje dis-
kuse o sméfovani vysokého umeé-
leckého Skolstvi. MET

Napiste nam své
zkusenosti s nosenim
plavek do bazénu!

Uz vds nebo nékoho z blizkych
nékdy vykdzali z bazénu, kou-
palisté nebo akvaparku

kvili tomu, Ze mdte na sobé
kratasové plavky nebo bermu-
dy? Na vétSiné mist je jejich
noseni totiz zakdzané. Jaké

s tim mdte zkuSenosti?
NapiSte ndm o nich na www.fa-
cebook.com/denikmetro nebo
na e-mail dopisy@metro.cz

5 é(aznic.kou kartou Pra“iské p;ynérenské ﬂt‘ SpédOVOSt §k019k.
Prahy 5 a 10 jsou p¥isne

do Spojenych arabskych emiratu

Vyhrajte letecky zajezd do hotelu Oceanic Khorfakkan
Resort & Spa **** nebo poukaz na zajezd v hodnoté
10 000 K¢ od Cestovni kancelare Blue Style a dalsi zajimavé ceny

Soutéz probiha v terminu: 1. 6. 2017 - 31. 8. 2017
Losovani probéhne: 14. 9. 2017

Pokud jesté nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich, prostfednictvim www.ppas.cz nebo prazskych pobocek Ceské posty.

WWW.ppas.cz www.blue-style.cz

PLYNARENSKA

@ Blue Sty Ie

77'avel Agenr.y

Vétsina prazskych radnic urcila jako
spadové obvody pro prednostni pfije-
ti déti do matefskych $kol celé tizemi
méstské ¢dsti. Podle konkrétnich ulic
vymezily obvody jen Praha 5 a Praha
10. Povinnost vytvofit spadové obvo-
dy pro matefské Skoly urcila obcim
novela Skolského zdkona, kterou loni
v kvétnu po vetu prezidenta MiloSe
Zemana schvalili poslanci.

Vét§ina Prazand mohla pfi letos-
nim zdpisu pfihldsit svoje dité do kte-
rékoliv matefské Skoly na tzemi
meéstské ¢dsti, kde maji trvalé bydlis-
té. Nejndrocné;jsi je prijimdni déti,
které rodice pfihldsili do vice matei-

skych $kol soubézné. Tfeba podle rad-
niho Prahy 9 Zdenka Davidka meést-
skym cdstem chybi centrdlni eviden-
ce, coz znesnadnuje odhad celkovych
kapacit, protoze déti mohou byt pfi-
hldseny do vice zafizeni, aniZ by to
radnice jako ztizovatel obecnich §ko-
lek védéla. I kvili duplicité v pfijima-
ni déti zavedli v Praze 5 a v Praze 10
spddovost zaloZenou na seznamu
ulic, které spadaji pod konkrétni §kol-
ku. Zatimco podle zdstupct Prahy 5
problémy nenastaly, vrSovicka radni-
ce Celi stiZnostem ze strany rodicd.
V reakci na kritiku nyni pfipravuje
zmeény pro ndsledujici skolni rok. €Tk
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Zkousky na zbhrojak
dostanou nova pravidla

O papiry na zbran
stoji ¢cim dal vice
lidi. Kdyz zkousky
neudélaji, stézuji si
na komisare.

Zkousky pro ziskdni zbrojni-
ho pritkazu budou mit od srp-
na novd pravidla. Vldda vcera
schvdlila nafizeni, které zptes-
nuje podminky pro ziskdni
zkou$ky odborné zptisobilos-
ti. Lidé si totiZ Casto stéZovali,
Ze hodnoceni zkuSebnich ko-
misaft nebylo dostatecné ob-
jektivni.

Ke zkousce na zbrojni pri-
kaz se loni v Cesku pfihldsilo
pres 27 tisic lidi. V poslednich
letech zdjem o zbrané raketo-
vé roste. JeSté v roce 2012 se
ke zkouSce na zbrojni pas pfi-
hlésilo jen necelych 14 tisic z4-
jemct. Ne kazdy, kdo se ke
zkouSce pfihldsi, ji ale nako-

nec sloZi. ,Lidé nejvice chybu-
ji pfi praktické ¢asti zkousky,
napiiklad pfi bezpe¢né mani-
pulaci se zbrani,“ fekl deniku
Metro policejni poruc¢ik Mar-
tin Odradovec z odboru sluz-
by pro zbrané a bezpec¢nostni
materidl v Sokolové. Zde se na
zkouSky prfihldsilo loni 155
lidi. Zbrojni prikaz jich nako-
nec ziskalo 90, z toho néktefi
az na nékolikaty pokus.
Podobné jako roste pocet Za-
dateld o zbrojni prikaz, roste
i pocet téch, ktefi si stéZuji na
postup zkuSebnich komisai.
Byvd to jako ve §kole u ucitell
- co u jednoho proslo, druhy
vyhodnotil jako nedostatec-
né. S nejasnymi pravidly maji
ale problém nejen nedspésni
Zadatelé o zbrojni prikaz.
~Rovnéz roste pocet stiznosti
dozorujicich pfislusnikd poli-
cie, ktefi jsou pfitomni pribé-
hu zkousek,“ piSe se vdivodo-
vé zprdvé narizeni. Zmény ve
vlddnim nafizeni slibuji, Ze
budou pravidla v Cesku sjed-

V Cesku mélo ke konci loriské-
ho roku zbrojni prikaz

300 307 lidi, coz bylo o 8285
vice nez na konci roku 2015.

o V policejnich registrech je
zhruba 801 tisic zbrani.

Zbrané slouzi predev$im k ochrané

B (sportovni Ucely). Az treti je
skupina C (myslivci a lovci).

o Letos budou mit zkusebni
komisafi napilno. Platnost
zbrojnich prikazd konci
v tomto roce Ctvrtiné drziteld.

o Zbrojni priikazy jsou rozdéle-
ny do skupin. Nejvice je drzite-
LG pro skupinu E, tedy pro
ochranu zdravi a majetku.
Druha nejcastéjsi skupina je

o O nova opravnéni by mélo
pozadat 76 tisic lidi. Pokud
drzitelé zbrani nestihnou po-
dat zadost o obnoveni prikazu
v€as, mohou o zbrané pfijit.

nocena, maji byt piehledné;jsi
a efektivnéjsi. Obsahuje nové
ustanoveni, které se zabyva
postupem zkuSebniho komisa-
fe. Materidl napfiklad pfesné
stanovuje, co konkrétné je po-
ruSeni pravidel bezpec¢nosti.
»Prst ruky na spousti nebo
v prostoru luciku se povazuje
za porusSeni zdsad bezpecné
manipulace, s vyjimkou pfipa-
di, kdy je stisknuti spousté ne-
zbytné k zdmérnému provede-

ni vystfelu,” piSe se v pfiloze
vlddniho nafizeni. Zkouska
odborné zpisobilosti md dvé
¢asti. Prvni je pisemny test,
kde se ovéfuji teoretické zna-
losti. Navazujici prakticka
¢4st md ovérit znalosti bezpec-
né manipulace se zbranémi ¢i
schopnost stfelby Zadatele na
pevny cil. Pfihldska ke zkous-
ce, odmeéna pro komisafe a po-
platek stfelnici vyjdou na
zhruba 2000 korun. MAREK HYR

Prasklé Saty
Festival v Karlovych Va-
rech byva zdrojem rtiz-
nych bulvarnich zprav.
Jedné se tésné vyhnula Si-
mona Krainova. Serveru
iDNES.cz prozradila, Ze ji
praskly saty. ,,Bylo to

v dobé mého téhoten-
stvi. Nechtéla jsem to jes-
té priznat,” prozradila
modelka. Snazila se, aby
si toho nevsimli novinari.
Proto si vzala o Sest cisel
mensi Saty. Tésna latka
to vzdala pravé pred foce-
nim na ¢erveném kober-
ci. Modelka si vymyslela,
Ze si zapomnéla kabelku,
a jela se do hotelu pre-
vléct. MAFRA

INZERCE

MedelaDezmea swdio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T?80 K¢ nyni 399 Ké

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICI OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

Béznd cena TZOOKE

Akce trva do 31.7. 2017

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelovd maska (hydrcn‘uie pUsobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramldy, rehnol kyse||nc1 hyaluronovd)
7. Ozonizér (deszekce pleti, 1&¢ba z&nétd) .

8. Z4avéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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s tfi dny. Ma se dobre
Ostravska zoologicka zahrada muze slavit. V sobotu se tam narodilo dalsi zdravé sliné.
Matkou je samice Vishesh a jedna se o jejiho tfetiho potomka. Bfezi byla 662 dni. Z kdysi
nezkusené slonice se stala pfikladna matka. OSetfovatelé z{stavaji v zahradé i pres noc,
pro pfipad nenadalych komplikaci, jinak ale nechaji samici co nejpfirozenéjsi prostredi. ,,Je
klidna a velmi starostliva. Je to velka zména v jejim chovani,” fekla mluvéi zahrady Sarka
Novakova. Pfipomnéla tak udalosti pfi jejim prvnim porodu v roce 2011. Vishesh byla agre-
sivni a o mladé nechtéla pecovat. O samicku narozenou o tfi roky pozdéji se sice uz starala,
ale mladé nedokazalo sat matefské mléko a uhynulo ve dvou letech. CTK

Zpravy kratce

Pad strechy haly.
Policie jde po
projektantech

Policie kviili lednovému
padu stfechy sportovni
haly v Ceské Trebové sti-
hd dva lidi pro obecné
ohrozeni z nedbalosti.
Podle Ceské televize jde

o projektanty. Konstrukce
se zfitila 14. ledna pfi flor-
balovém zdpase, vSichni
lidé stihli utéct. Koho kon-
krétné stihd, zatim poli-
cie odmitd uvést. Tk

Armada se zbavi
sovétskeé techniky

Dal$i miliardu md ceska
armdda pfipravenou na
ndkup novych prenos-
nych protiletadlovych ra-
ketomettd RBS-70NG.
Doda je Svédska firma
Saab Dynamics AB. Nahra-

di rusky raketovy kom-
plet S-10M, ktery je zasta-
raly. Podle ministra obra-
ny Martina Stropnického
se tak eskd armdda zbavi
definitivné sovétské tech-
niky. Armdda tim udéla
dalsi krok ke své moderni-
zaci, kterou chce dokon-
¢it do roku 2020. Zmoder-
nizuje se i 33 samohyb-
nych houfnic Dana a na-
koupi 17 novych dél.

Miliardy do

. 4 e 0
nejhorsich kraju
Tfem nejvice postiZenym
krajiim v pfistich letech
pritece 42 miliard korun.
Rozhodla o tom vldda. Ci-
lem je rekonstrukce hos-
podareni Moravskoslez-
ského, Usteckého a Karlo-
varského kraje. Tyto oblas-
ti prichdzeji kvili ttlumu
tézby o obyvatele a ¢in-
nost firem. map

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

ParlamentnilListy.cz

Parizska dohoda. Poslanci budou
o ochrané klimatu jednat uz popateé

Patizskou dohodu, kterd se
zaméfuje zejména na omeze-
ni emisi sklenikovych plynd,
budou mit poslanci na pro-
gramu dnes jiZz popdté. Sné-
movna ji poprvé zacala pro-
jedndvat loni v listopadu,
hned doslo ale k pferuseni
a stejné dopadly i dalsi poku-
sy. Pfedmétem debat ohled-
né dokumentu je mimo jiné
zdvaznost a disledky doho-
dy.

Dokument pocitd s omezo-
vdnim emisi CO, po roce
2020. ,Klima se méni. Plati
to uz zhruba pét miliard let.
Dosud ale nikdo pfesvédcivé
neprokazal, jakou roli v téch-
to zméndch klimatu hraje
clovék. Proto povazuji za chy-
bu prfijimat Pafizskou doho-
du,” ikd Jan Zahradnik, ex-

pert pro Zivotni prostiredi
a poslanec za ODS.

Mezi hlavni body dohody
patfi zdvazek udrzet zvySova-
ni teploty ,,vyrazné pod dvé-
ma stupni Celsia a co nejvice
se pribliZit hodnoté 1,5 stup-
né“, coz by vyrazné snizilo ri-
ziko a dopady klimatickych
zmén. Konkrétni body pro
Cesko dohoda ale neobsahu-
je. Jejim kritikéim také vadi,
Ze soucdsti dohody nejsou
Zadné sankce. ,, Takové doho-
dy se podepisuji snadno. Ma
ovSem smysl dohoda, ktera
neni vymahatelnd?“ ptd se
Zahradnik.

Podle ministra Zivotniho
prostfedi Richarda Brabce
ale dohoda smysl mad. ,Po-
slednich 15 let kazdy rok pte-
konava teplotni rekord toho

minulého. A jsou to suverén-
né nejteplejsi 1éta v historii
meéfeni teploty na Zemi. Jd si
myslim, Ze tohle jsou prosté
fakta, kterd nelze néjakym
zpusobem popfit,“ pfipomi-
nd Brabec. ,Udéldme vSech-
no pro to, aby Ceskd republi-
ka jeSté v manddtu této Sné-
movny Pafizskou dohodu
schvilila,” véii ministr.
Cesko se k Parizské doho-
dé pripojilo v roce 2015 spo-
Iu s dal§imi téméf dvéma
stovkami zemi. JenZe je zapo-
trebi ratifikovat dohodu jes-
té na urovni ndrodnich parla-
ment. Ten cesky patfi
k mensiné, kterd ji dosud ne-
schvidlila. Pafizskd dohoda je
na programu Snémovny jako
treti pevné zafazeny bod
dnesSniho jedndni. MAREK HYR

Odstoupil od dohody

Americky prezident Donald
Trump v €ervnu oznamil
odstoupeni USA od Parizské
klimatické dohody.

¢ ,Dohoda je handicapem pro
ekonomiku USA. Nechceme,
aby se nam ostatni lidfi sma-
li,“ uvedl. USA proto konci
s prispévky do klimatickych
fondu spojenych s Pafizskou
dohodou.

Predstavitelé jednotlivych
federalnich statd USA a vel-
kych spolecnosti se rozhodli
svého nejvyssiho predstavite-
le nenésledovat. Starostové,
guvernéfi a generdlni fedite-
[é chtéjii nadale plnit cile,
ke kterym se USA zavazaly.

Roziezany
bunkr. Opravte
ho, chce ufad

Uvedte ho do ptivodniho sta-
vu, Zadd stavebni tfad ve Vra-
nové na Znojemsku. Reaguje
tak na ufiznuti ¢dsti mistniho
bunkru. O jeho odkrojeném
rohu se hodné mluvi. Za pri-
padem stoji umélec Ondfej
Bélica, ktery tak chtél vyvolat
diskusi, jak v soucasnosti pfi-
stupovat k desetitisicim ne-
funkénich vdle¢nych objek-
td. Diskusi skutecné vyvolal.
U vojenskych historikt, Spol-
ku pratel ceskoslovenského
opevnéni a dalsi fanousk ar-
mddy se jeho umélecké dilo
setkalo s tvrdou kritikou. Ma-
jitel bunkru Jaroslav Zelinka
ale fekl, Ze vétsi pohanéni his-
torie je nacpat bunkr odpad-
ky. V poslednich dnech se
pevnistka, kterou nékdo oz-
dobil ¢eskymi barvami, stala
turistickou atrakci. map
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Ke vSem prackdm a myckam

*Baleni Woolite obsahuje 75 dévek na prani. Baleni Finish obsahuje 100 ks tablet. Pfi praimérném prani pradla/umyvanf nédobf
2 xtydné vydrzf kazdé jedno balenf déle nez pil roku. Akce plati od 10.7.-30.7.2017 nebo do vyprodéni zésob.

Ta ma ale
buben!

gorenje _
(73297
6490f

obj. kéd: FAP1310c

9 GORENJE W7523

Pfedem pInéné pracka az na 7 kg pradla
Nerezovy buben Optidrum s hladkym povrchem
Moznost zkraceni vech programti - TimeCare

Velmi G¢inné machani - AlergyCare
()
-28 % I

_I NVERT 0_R
Direct Drive
M O0OTOR

10

ZARUKA

Chytra
pradlenka

@ LG

Life's Good

17699
12690f

obj.ked: F74A8QDS

= LG F74A8QDS

Pfedem plnéné pracka az na 7 kg pradla
Velmi tichy invertorovy Direct Drive motor

6 pracich pohybU pro efektivni a $etrné prani
14 pracich programda, parni prani TrueSteam

Setri misto o
i energii

[{] Electrolux

(8490, |
7 9901'

obj. ked: ELXPR006

IS5 ELECTROLUX EWS1074SAU

Pfredem pInéna Uzka pracka az na 7 kg pradla
Funkce OptiSense pro nizkou spotfebu energie
Modry certifikdt Woolmark

15 pracich programd, odlozeny start

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

OBROVSKY SHOWROOM
stovky spotrebicli ihned k odbéru

AlzaDrive

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Prepere
i alergii

@ BOSCH

Invented for life

ESE» BOSCH WAT24360BY

Pfedem plnéné pracka az na 8 kg pradla
Program AlergiePlus pro alergiky

Velmi tichy asynchronni motor
AntiVibration Design

Zatoci s vasimi

ponozkami

Pe—=1

Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

8990f

obj. kéd: FAP1310c

3 WHIRLPOOL FWG71284W EU
Pfedem plnéné pracka az na 7 kg pradla
Funkce FreshCare pro osvézeni pradla parou
Funkce 6. smysl pro optimalizaci prani

Prani jiz pfi 15 °C, funkce Clean+

Vrchni
hospodynka

Brandt

(6490, |
4790f

obj. ked: BRNPROO4

BRANDT WT06100W
Vrchem plnéna pracka az na 5 kg pradla
15 pfednastavenych programi
Program optiA 45 minut
Prodlouzena zaruka 4 roky

alza.cz

naloZeni zboZi rovnou do auta

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11.7.2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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Policie zatykala
na univerzitach

V poutech skoncil
také vyznamny
akademik a byvaly
poradce $éfa turec-
ké opozice.

Turecko vystavilo 72 zatyka-
¢d na pracovniky univerzit,
42 1idi uz policie zatkla. Stalo
se tak den poté, co se v nedéli
v Istanbulu uskutec¢nila mo-
hutnd protivladni demonstra-
ce, které se zucastnily statisi-
ce lidi. Protestnim shromdz-
dénim vyvrcholil 25denni po-
chod za spravedlnost z Anka-
ry do Istanbulu, ktery uspora-
dala opozice.

Zatykace souviseji s vySet-
fovanim hnuti duchovniho
Fethullaha Giilena, kterého
prezident oznacil za strijjce
loniského cervencového poku-
su o stdtni pfevrat. VSichni
podezfeli uzivaji aplikaci By-

Zaplava v metru

Rekordni mnoZstvi srdZzek
se sneslo na PafiZ béhem
prudké boufre, kterd se
nad francouzskym hlav-
nim méstem strhla v nedé-
li vecer. Za pouhou hodi-
nu spadlo 49 milimetra
vody, coZ odpovidd pri-

Bratislava.
Populace velmi
rychle starne

Hlavni mésto Slovenska Brati-
slava bude v roce 2050 vékem
svych obyvatel patfit k nej-
star§im metropolim ve stfed-
ni Evropé. Vyplyvd to z nejno-
ve&jsi studie vyzkumného de-
mografického centra. Podil
seniord ve slovenské metro-
poli se v pristich desetiletich
zvySsi na 30 procent a naopak
klesne zastoupeni lidi v pro-
duktivnim véku. Vyrazné pri-
bude nejstarsich obyvatel ve
véku nad 80 let, ktefi casto
potfebuji zvlastni zdravotni
a socidlni péci, coz ovlivni
chod meésta. Podle bratislav-
ského magistrdtu si zminova-
ny vyvoj vyzddd naptiklad
rozsifeni pecovatelskych slu-
Zeb pro seniory. Mésto pro né
jiz drive zfidilo 11 zafizeni
s kapacitou pfes 1100 lidi,
kterd ale nestaci. €Tk

Kemal Kili¢daroglu

Lock, s niZ komunikuji podle
policie hlavné Giilenovi stou-
penci. Jeden ze zatykact byl
vydan na zndmého akademi-
ka Koraye Caliskana, ktery
v minulosti piisobil jako po-
radce $éfa opozice Kemala Ki-
licdaroglua.

Pochod, ktery inicioval pra-
vé Kilicdaroglu, byl nejvyraz-
néjsim projevem vzdoru pro-
ti prezidentu Recepu Erdoga-

mérnym ¢ervencovym
srdzkdm v tomto meésté za
dobu tf tydnda. Lijdk za-
plavil 15 stanic metra, kte-
ré musely byt uzavieny.

Z nastupist se staly brody
a z eskaldtort vodopddy.
Hasici zaznamenali na
1700 voldni a museli zasa-
hovat v 87 pripadech. €k

novi od vlny manifestaci
v Istanbulu v roce 2012. Vid-
ce Lidové republikdnské stra-
ny Kilicdaroglu v nedéli pred
davem v istanbulské ctvrti
Maltepe prohldsil, Ze Turec-
ko zije pod diktaturou, a vy-
zval k dalsim protestnim ak-
cim proti vladeé.

Béhem vyjimecného stavu
po loniském pokusu o pfevrat
bylo zatceno zhruba 50 tisic
lidi, dalSich 150 tisic stdtnich
zameéstnancd, véetné uciteld,
soudcti a vojdkd, bylo propus-
téno ze zameéstndni.

Véera Rakousko potvrdilo,
Ze tureckému ministrovi hos-
podafstvi Nihatu Zeybekci-
mu zakdzalo, aby se tam zu-
Castnil akce k vyroci lonské-
ho nezdafeného puce v Turec-
ku. Podobny krok ucinilo mi-
nuly tyden Nizozemsko, kte-
ré uvedlo, Ze turecky vicepre-
miér neni v zemi vitdn. Chtél
se tam zucastnit akce, kterd
pripomene lonské potlaceni
pokusu o prevrat. ¢TK, MET

Lesni pbzary ' Kanade '

Se zhruba 180 pozary bojuji hasi¢i na zapadnim pobfrezi
Kanady. Provincie Britska Kolumbie (na snimku) kvali
nim vyhlasila poprvé po étrnacti letech stav nouze. Urady
musely evakuovat kolem sedmi tisic lidi, pfedevsim z ob-
lasti severovychodné od Vancouveru. Vétsinu pozara zpU-
sobily blesky, nékteré ale umyslné zalozili i zhafi. Lesni
pozary likviduji také v Rusku. V Zabajkalské oblasti

k tomu pouzivaji letadlo s pyrotechnickymi patronami

s chemickou latkou, ktera vyvola destové srazky. Podle
serveru Newsru.com se tak podafilo uhasit plameny

na plose o rozloze vice nez ¢tyfi tisice hektaru. AP

PariZ. Oloupili dvacet turistii

Maskovani lupici o vikendu
okradli dvacitku americkych,
francouzskych, a marockych
turistd, ktefi ¢ekali pfed hote-
lem v Roissy-en-France na od-
voz na letisté. Cerné odéni lu-
pici vyzbrojeni slznym ply-
nem vtrhli pfinejmensim do
dvou vozidel, kterd obstardva-
jicikyvadlovou dopravu mezi

llrajina chce do NATO

Ukrajina a Severoatlanticka aliance se dohodly, Ze za-
¢nou jednat o akénim planu dosazeni ¢lenstvi Ukrajiny

v alianci. Po véerejsim setkani s generalnim tajemnikem
Aliance Jensem Stoltenbergem (vpravo) to fekl ukrajin-
sky prezident Petro Porosenko (vlevo). Kyjev je podle Po-
rosenka schopen dosahnout alianénich standardi za t¥i
roky, pfihlasku tedy chce podat v roce 2020. AP

hotely a leti$ti. Obrali turisty
a persondl o zavazadla a osob-
ni véci.

Hotely stojici na okraji Ro-
issy u ddlnice na pafizskd le-
tiSté Roissy a Bourget byvaji
uz pravidelné ter¢em podob-
nych prepadeni. Lupidi si be-
rou na musku luxusni véci
prepravované v zavazadlech

turistd na letisté. Loni v 1été
zloc¢inci obrali cely autokar
¢inskych turistd pred hote-
lem v Gonesse nedaleko letis-
té. Loni v listopadu dvé boha-
té ndvstévnice z Kataru prisly
o pét miliont eur ve $percich
a obleceni, kdyz se v luxus-
nim vozu Bentley staly ter-
¢em piepadeni. €TK

Protest. Lékari
Walesu nepusti

Byvaly polsky prezident Lech
Walesa ziistane jeSté nékolik
dni v nemocnici v Gdansku,
prestoze plivodné pldnoval,
Ze se vCera zdcastni protivlad-
ni demonstrace ve Varsaveé.
Neékdejsi viadce polského pro-
tikomunistického hnuti Soli-
darita a nékdejsi polsky prezi-
dent Lech Walesa byl hospita-
lizovdn v sobotu kvtili problé-
muim se srdcem.

Triasedmdesdtilety politik
Walesa se ve ¢tvrtek minuly
tyden ve VarSavé zucastnil
projevu amerického prezi-
denta Donalda Trumpa. Kviili
tomu se proti nému zvedla
vlna odporu mnoha lidi, kte-
i podporuji soucasnou vla-
du. Ta totiZ dlouhodobé kriti-
zuje Walesovu roli v polské
politice.

Exprezident se podle 1éka-
1 citi dobfe, v nemocnici jej
navstivil vnuk, ale pacienta si
kviili dal$im vySetfenim jesté
nékolik dnd na klinice pone-
chaji.

Spolu s papeZem Janem
Pavlem II. patfi Walesa k nej-
zndmeéjsim osobnostem pova-
le¢ného Polska. Nékdejsi opo-
zi¢ni aktivista stdl v dobé ko-
munistického reZzimu u zro-
du odborového svazu Solida-
rita a vroce 1983 ziskal Nobe-
lovu cenu za mir. Kdyz komu-
nisticky rezim v Polsku padl,
stal se Walesa prvnim neko-
munistickym prezidentem.

V poslednich letech poutd
velkou pozornost jeho boj za
ocisténi z toho, Ze dondSel
jako tajny spolupracovnik ko-
munistické policii. €TK
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Divoky festival Mighty Sounds.

s e

Punkacisio

Denik Metro pfedstavuje v se-
ridlu Festivalovd backstage
Ceské festivaly z jiného pohle-
du. MiZete si precist o tom,
jak se pfipravuji, co se déje
vjejich zdkulisi. Dnes otevira-
me festival Mighty Sounds
s jeho $éfem FrantiSkem
Svadlenou.

Jakou novinku chystate?

Mdme novou akustickou
Black Coffee Stage, kde zahra-
ji mensi i velké kapely své
akustické sety. To ndm déld
radost. Je to vlastné takovy
»pokojicek” v retro duchu.
VylepSujeme také mozZnosti
v odpocinkovych zéndch,
bude vice stinu. Jsme hrdi na
to, Ze jsme se za tfindct let do-
stali do bodu, kdy dokdZeme
nabidnout vysokou kvalitu,
ale stdle i povéstnou skvélou
Mighty atmosféru.

Trinact let je dlouha doba
nato Fict, co je pfi porada-

e

Nejtézsi Je posledni dobou
prekondvat vSechny byrokra-

tické prekdzky, trdvime s tim
¢im ddl vice ¢asu. Asi ndm to
tak pfijde i proto, Ze to je ta
¢ast organizace festivalu, kte-
rd nds nebavi. Spoustu casu
taky zabere ddt dohromady
vSechny lidi, v§echny technic-
ké zdlezitosti a vymysleni vy-
lepSeni oproti pfedchozim
ro¢nikiim, to nds ale bavi. Za
téch tfindct let jsme se posu-
nuli. Mdme mnohem lépe
rozdélené tkoly, je nds vic. Je
to také mnohem vétsi zodpo-
védnost. MiiZeme si dovolit
dovézt kapely jako Gogol Bor-
dello, protoZze mdme vyS$si
rozpocet. Anemalou roli vdo-
mlouvdni kapel hraje také to,
Ze si kapely o nds navzdjem
fekly. To také miiZe pomoci
pfi domlouvdni, jestli kapela
vystoupi, nebo ne.

Kdyz zminujete byrokra-
cii... Pravé vas festival od
hygieniki dostaval statisi-
cové pokuty za hluk. Nako-
nec jste jeden soud pred
rokem definitivné vyhrali.
I diky vasi iniciativé doslo

dpocinou v ,poko
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FrantiSek Svadlena  archiv

metr®

Festivalova backstage

k novele zakona, ktera
umoziiuje hudebni akce
pod Sirym nebem z nafize-
ni o hlukovych limitech vy-
jmout...

Jsme rddi, Ze jsme v boji
proti nesmyslné vysokym po-
kutdm za hluk zvitézili.
A diky zméné legislativy uz
nemusime mit z méteni hlu-
ku obavy. SnaZime lépe do-
mlouvat s mistnimi. Schdzi-
me se starosty mést Tdbor
a Sezimovo Usti. KaZdoro¢né
konzultujeme s techniky

vhodné natoceni pédii Je to
docela veda' Véi‘ime Ze pozi-
prevazujl Tédbor je v dobé ko—
ndni festivalu plny lidi, ktefi
se zajimaji také o krdsy més-
ta, bydli v hotelech, chodi do
restauraci.

Chapu, Ze organizace tak
velké akce je velmi naroc-
na. S pfipravou nového
rocniku se zac¢ina hned po
skonéeni toho aktualniho.
Urcité ale zazivate i nece-
kané historky...

KdyZ jsme porddali festival
v OIlsi, bylo to organizacné
komplikovanéjsi. Kolem ared-
lu byl lesik, byl tam ndroc¢néj-
§i terén. Kapeldm se tam ale
moc libilo. Vznikaly riizné si-
tuace. Napfiklad ¢lenové jed-
né jamajské legenddrni kape-
ly se tésné pred odjezdem
ztratili prdvé v tom prfileh-
1ém lesiku. Aby stihli letadlo,
nahdnéli jsme je tam mezi
stromy. Nakonec to vSechno
dobte dopadlo, ale byla to scé-
na jak z filmu. MAREK PESKA

(a4

jicku®

Koncerty i divadlo

Mighty Sounds se uskuteéni
od patku do nedéle na letisti
Captiv dvdr v Tabore.

« Vystoupi tfeba britska pun-
kova klasika The Adicts se
zpévakem s klaunskou viza-
Z1. Svou image stavi na kul-
tovnim filmu Mechanicky po-
meranc Stanleyho Kubricka.

Prijede i Petr Ctvrtnicek

a Leos Noha s kapelou Buze-
rant. Podle ohlast budou
hvézdami divadelniho stanu.

Nejvétsimi tahaky budou
divocaci Gogol Bordello,
ktefi hraji pestry mix folku,
polky, gipsy punku na hro-
madu tradi¢nich i netradic-
nich nastrojd. Dale vystoupi
americké kapely — melo-
hradcoreovi Ignite nebo
pionyfi newyorského hard-
coreu Agnostic Front.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

INZERCE

,M*

(979

(
1
N

ABAVNE GPORTOVNI

ETKANI

OKVELA NABIDKA SPOR
A JAKO VZDY UzAS

PRIJD 0D

00 NEJZABAV

SUPERQCHOPNOQT

HALIT SVOU SKRYTOU

NEJSiHO HRACKARSTVI NA QUETE
10. 7. - 30. 8. 2017

v

1 DISCIPLINY,

SE QPORTOVNIMI SUPERHRDINY

TOVNICH HRACEK
NE ATRAKCE!

HAMLEYS, NA PRIKOPE 14, PRAHA
WWW.HAMLEYS.CZ © ¥
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Min. 23 Min. 21
Max. 27 Max. 25

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 36 °C
Rok vyskytu: 2010

CTa

13:25 Tajemstvi prouténého
kosiku (2/13)

13:55 Syn

14:10 Kdyz jdou na muzskyho
léta...

15:25 Kojak V

16:15 Cestomanie

16:45 AZ-kviz

17:10 Vsechnoparty

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muj?

18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

19:00
19:50

CTVRTEK PATEK
e (W}

- < -, -
'9\'\ 1?\'\
Min. 19 Min. 19
Max. 23 Max. 23

12:05
13:00
14:00
14:30

15:30
16:20
17:05
18:00
18:25
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Svobody se nevzdame (2)
Lysa hora

Kaple — duse rodl
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétove valky (2/2)
Neobycejné zeny
Podivnosti svéta (1/8)
Cisartv posledni valcik
Tajemstvi Zeleznic

GEN

Vecernicek

Na cesté po Provence
Zatopené osudy
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

N T

»Hadejte, odkud mi
vyleze tGctenka.«
MAREK BLIMA KRACMAR
Facebook

Napada vas vtip

4
|
W

P

"

FOTO:2x AP

12:00

12:25
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00

17:25
18:50

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a ptl chlapa IV (14)
Ordinace v rizové
zahradé (191)

Dr. House (4)

Dr. House (5)

Pripady pro Lauru (15)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Drazi sousedé (10)
Hospoda (12)

Pichacky. Serial (CR, 1995)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:00
12:15

13:30

Poledni zpravy

Siska Il (1)

Krimiserial (N, 1999)
Komisar Rex VIII (9, 10)
Krimiserial (N/Rak., 2004)
Policie Hamburk IV (19)
Bezbranny. Krimiseridl
(N, 2010)

Odpoledni zpravy
Soudni sif

Jak se stavi sen

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50
16:15
17:10
18:25
19:20

Simpsonovi XXI (14-17)
Teorie velkého tresku VIII
(4)

Fabulace o postelovém
Uletu. Sitcom (USA,
2014)

Teorie velkého tresku VIII
(5)

Mucivé metody soustre-
déni. Sitcom (USA, 2014)
Futurama V (13)
Hvézdna brana VIII (7)
Top Gear VI

Simpsonovi XXI (18, 19)
Simpsonovi XXI (20, 21)

Belgicky kreslif Hergé
byl autorem znamé
komiksové postavicky
jménem:

a) Lucky Luke

b) Asterix

) Tintin

Martha
Washingtonova byla
manzelka prvniho
prezidenta USA,
narodila se roku:

a) 1671
b) 1731
c)1791 ©
wn
Souostrovi koralovych g
utest v Rudém mofri, =
které patfi pod Eritreu, m
se nazyva: -y
a) Rotuma o
b) Dahlacké s
c) Nosy Be R
8
Lod Aurora zazila -
rusko-japonskou =
valku, symbolem N
bolsevické revoluce <
je od roku: 2
a) 1907 £
b) 1917 o
<) 1927 ©
B
>
U rozhledny na 3
Suchém vrchu mezi °
Hrubym Jesenikem ‘2
a Orlickymi horamije S
chata: ‘g
a) Kramarova a
b) Raginova £
c) Masarykova S

06:00

09:00

Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Stan se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videokliptl!
Celd hodina jen podle
tvého gusta!

20:00 Vypravéj
Do Cech zavitd stryc

20:00 Letadlova lod'
Enterprise: Pearl Harbor

20:20 Kriminalka Andél Il

(7)

.« 20:15 Vraidy
v Midsomeru XIX (2)

Mikulds z Rakouska,
vSichni maji radost, az na
Josefa... Oblibeny serial
Ceské televize o tom, Ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti

20:55

Nemocnice na kraji
mésta

(1/10)

Pomoci nejmodernéjsi
pocitacové animace
muzete sledovat vojenské
operace slavné letadlové
lodi od pocatku valky

v Pacifiku az do porazky
Japonského cisafstvi

Krimiserial (CR, 2010).
Hraji: M. Stropnicky,

D. Svehlik, M. Taclik,

H. Dvorakovd, M. Novotny,
L. Frej, M. Mejzlik a dalsi

21:30

Namof#ni vysetrovaci
sluzba XIlI (5)

Detektivni seridl (VB, 2016).
Inspektor Barnaby fesi
pfipad vrazdy reznika,
kterd se odehrala ve
vesnici, v niZ se o pofadek
stard obcanska hlidka.

Ta viak ztrpcuje Zivot
nékterym obyvateltim.

21:50 Legendy zachranarstvi:

Vyjednavani

22:19 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:20 Kriminalista

23:25 Otec Brown IV

00:10 AZ-kviz

00:35 Bananové rybicky

01:00 Hodinovy manzel

01:20 Zajimavosti z regiont

01:45 Hobby nasi doby — letni
special

v zafi 1945

21:00

21:45
23:30
23:50
00:40
01:25
02:00
02:25

02:45

Letecké katastrofy: Kam
zmizel let MH370?
Tobruk

SestFicka Jackie VI (8/12)
Dum z karet (2/13)
Mytus o neposkvrnénosti
Z ofi do oci

Vysivana krasa

Uherské Hradisté ve viru
slavnosti

Caj pro tretiho

22:35

23:30

00:20
01:05
01:50
02:30
03:05
04:00

Krimiserial (USA, 2015)
Kriminalka Las Vegas
XV (9)

Krimiserial (USA, 2014)
Lovci zloinca V (3)
Krimiserial (USA, 2016)
Dr. House (4)

Dr. House (5)

Télo jako duikaz (9)
Dva a pul chlapa IV (14)
Drazi sousedé (10)
Ordinace v riizové
zahradé (191)

Hraji: N. Dudgeon,

N. Hendrix, F. Dolmanova
22:10 Za sklem (2)
23:40 M.A.S.H (236)
00:20 M.AS.H (237)
00:50 Komisaf Rex VIII (9)
01:50 Komisaf Rex VIII (10)
02:50 Rosamunde Pilcherova:
A najednou to byla
laska
Romanticky film (N, 2006)
04:40 Policie Hamburk IV (19)

20:15 Moto cestou
necestou
Magazin

20:50
21:20

21:50

22:15

23:00

00:15
00:55

01:50

03:00
03:25

04:05

Moto cestou necestou
Teorie velkého tresku
VIl (6)

Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku
VIIL(7)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Dexter VIII (6)
Krimiserial (USA, 2013)
Particka

Legenda (9)

Akeni seridl (USA, 2015)
Dexter VIII (6)
Krimiserial (USA, 2013)
Applikace

Legenda (9)

Akeni seridl (USA, 2015)
Applikace

+ 10:00 Patnactka: Shakira

15

nejhranéjsich klipl od

jednoho interpreta za 15

let

Ocka

11:10

21:00

22:00

23:00

Ocko hity

Hity, které musis
slyset... a hlavné vidét!
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Hip Hop & RnB

Stylové éto ve vsech
odstinech urban music
Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy
divakti Ocka. Poslete
zpravu vsem, kdo se
pravé divaji na O¢ko!
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

EVROPANSTVi
A KACIRSTVIi

V jednom z vyzkum, které dokazuji, Ze linie vlddnich stran
je sprdvnd, jsem se docetl, Ze vétsina obyvatel se citi byt Evro-
pany. Neboli Ze drtivd vétSina vidi budoucnost zemé v Evropé.
Nésleduje interpretace, Ze pry to znamend, Ze vétSina naseho
ndroda podporuje politiku Evropské unie. O, svata prostoto!
Evropa a Evropska unie nejsou prece totéZ. Evropa reprezen-
tuje historii tohoto kontinentu, jeho kiestanskou tradici

a hodnoty, na nichZ vyristaly ge-
m nerace nasich predkd. Je to tradi-
0 ve ce svobody a boje za ndrodni své-
Ske._pse vua , bytnost a lepsi Zivot. Evropska
Unii neznamena unie je Gfad, ktery by mél tyto
HAnT Y hodnoty chranit. Le¢ nechrani.
ﬁdmlta ni evropSkyCh Je to ufad Spatny. Ve stiedovéku
odnot. vsichni evropsti kfestané véfili
v Boha, ale nevéfili cirkvi, proto-
Ze cirkev byla pouhym tifadem, ktery mél chrdnit kiestanské
hodnoty. Le¢ nechranil. Byl to ifad Spatny, zkorumpovany,
hledici spiSe na zdjmy papeZe a kardindlt neZ prostych véfi-
cich. Kacifstvi neznamenalo odmitdni Boha, ale jen snahu re-
formovat Spatnou cirkev, reprezentovanou papezskou kurii
v Rimé. Skepse viici Evropské unii neznamend odmitdni ev-
ropskych hodnot a demokracie, je to jen postoj ke Spatnému,
zbyte¢nému a nabubfelému Bruselu. Pfestaiime si nalhdvat,
Ze bez Bruselu nebude Evropa. Pokud zrusime Evropskou ko-
misi, stovky exkluzivné placenych europoslancti a tisice bru-
selskych arednikd, co se stane? Evropsky kontinent se rozlo-
mi a Evropané zahynou v apokalyptickém ohni? Ne, vétSina si
oddechne a za¢ne budovat Evropu pro Evropany, a nikoli pro
bruselské byrokraty.

-0
we

eseni sudoku

Navrat do ¢asu

Marie Terezie?

Petr Just se v Sloupku Met-
ra zabyvd ndvrhem Andre-
je BabiSe na fungovani std-
tu na nizsich trovnich, Ze
by pry vlddl starosta bez
zastupiteld. To je jako co?
Ndvrat k dédi¢nym rychtd-
fim? Navrat do doby pred
cisafovnou Marii Terezii.
Mi predci byli od stiedové-
ku dédi¢ni rychtdri jak po
muzské, tak po Zenské li-
nii jako svobodni sedldci,
takZe se mdm tésit na re-
stituci dédi¢né rychty?!
Kdyby k tomu byl jesté
nadstandardni plat a jez-
dil bych do svych vesnic
jako sendtor Cuba jednou
za uhersky rok, tak to
beru!  MARTIN KuBiK, PRAHA

Po ledvinkach
ponozky?

Se zdjmem jsem si precetl
¢lanek o navratu ledvinek
do Satnikd. Je to jako se
v$im. Néco je oznacované
za buranskou véc, dokud
se neobjevi néjaky médni
guru a nefekne lidem, Ze
by to méli zase zacit nosit.
A oni to poslusné udélaji,
jako stddo. Nedivil bych
se, kdyby se do médy do-
staly i ponozky v sandd-
lech. PETR DVORAK, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Kde jste méli problém s dopravnimi uzavirkami?

7(8(1|2|6|4|5|9(|3

3(6|4|9(5(7|1|8(|2

5/9|2|1|8(8|6(4|7

9|(7|6|3(4|2|8|5/|1

2|1|5|6|(9|8|7(3|4

4/3(8|7|1|5]|2|6|9

6|4|7|5|3|1|9(2|8 Ra‘!i,",‘ foﬁa X @

sl2[sfaf7]6]a[1]s| Padinak Fiarovs Jomasel

1/5|8|8(2|914|7|6 Slavkova ve sméru jedno velké dalnici
na Brno. parkovisté... u Karlsruhe.

SKEPSE

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrusky)

Pochybovani, neduvéra

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»UKrajina se
jednou clenem
NATO stane.”

PETRO PQROSENKO,
UKRAJINSKY PREZIDENT

Ukrajina a Severoatlanticka ali-
ance zacnou vyjednavat o ak¢-
nim planu pro vstup zemé do
NATO. Kyjev se zavazal k refor-
mam, které maji zemi pfiblizit
spojeneckym standardtm.

INZERCE

Piste SMS ve tvaru 32URM a sv(j text na cislof
904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Nenechavejte se vytocit kaz- L | Nemusite se stranit zadnych
24 dym kolegou, ktery si mysli, = =W naro¢nych dkoll a branit se

Ze ma patent na rozum. Nakonec prece novym zakazkam. Naopak, dnes jde vie
stejné vyjde pravda najevo. jako po dratku a préce vas bavi.

Byk 21/4-21/5
Velké vyzvy vam mohou Je-lito mozné, zvolte sidnes
umoznit predvést se v tom radéji ¢innosti, které nevy-

nejlepsim svétle! Pfijméte je tedy bez zaduji soustfedéni. Drobné a pfipravné
prace jsou také dulezité.

vahani a ukazte, co ve vas diime.

% Blizenci 22/5—21/6
'.' . Vtipné poznamky nékoho | Podivejte se do svého diare
- = z okoli vdam vlibec vtipné a zkontrolujte, jestli jste si

nepfipadaji. Pro¢ to tedy déla? Asi sijen nékde nenabrali vic prace. Mohli byste
zvysuje sebevédomi. Politujte jej. se pak citit pod tlakem.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Nebojte se bouchnout ob- K\‘ Opatrnosti neni nikdy na-

% Casdo stolu. Stéle ustupovat zbyt a zdravi mate jenom

hlouposti ostatnich se déa prece jen do jedno. Myslete na to pfi fyzické praci
urcité miry, nez pohdr pretece.

nejen v zaméstnani, ale i doma.
[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

y r! Odhodlejte se svéfit odbor- gas Uvolni vas investice do malé
B nikim se svymi pripadnymi radosti. Od zmrzliny po ka-

finan¢nimi napady. Financni poradce je belku, klidné si dopiejte, co vas potési.
prece lépe informovany nez laik.

Déarecek vam zklidni dusi.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Sice vam ke $tésti staci malo, Vypada to, Ze mate vic na-

L ale viibec se nebudete bra- padu, nez stihnete realizo-
nit informaci o tom, Ze na cestu k vam vat. Rozhodné si je pribézné zapisujte,
se vydaly necekané penizky. protoZe jednou na né jisté dojde.

-

"NEZAVAZNY FLIRT '- L
= NE’BO T
Coudova laska?

Kartarka odpovi!

PiSte SMS ve tvaru 26ZLG a svoje
5, datum narozeni na ¢islo 904 30 46

i
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Status Quo (UK)
Pavol Habera & TEAM

No Name = Kreyson = Skwor
Michal Hriza = MIG 21 = Cechomor
Kamil Strihavka = Doctor PP
Jaroslav Uhlif = Ales Brichta band
Horkyze Slize = Wahnout = Harlej
Voxel = Sebastian = Jelen
Lenny a dalsi

LIBEREC 27. - 30. 7.
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Pozor na chlor v bazénu,
ale 1sinice v rybn1c1ch

Slunicko, prach,
khmat1zace i Spina-
va voda. To jsou
duvody, proc oci
trpi nejvic pres
letni mésice.

O¢ni 1ékari hldsi pfes prazdni-
ny zvySeny pocet oSetfenych
lidi. Nejcastéji tu oSetiuji
zanét spojivek, rohovky ¢i vic-
ka spdlend od slunecnich pa-
prski. Nékdy to jsou ale i hor-
§i ptipady v podobé poskoze-
ni sitnice s nezvratnymi zmé-
nami.

Nejnebezpecnéjsi je pro
oci pfimé slunec¢ni zdfeni. ,,Je
velmi vhodné v 1été pouZivat
ochranné slunecni bryle s UV
filtrem. PoSkozeni prichdzi
hlavné pfi pfimém pohledu
do slunce bez ochrannych po-
miticek, kdy miiZe dojit az
k nevratnému poskozeni sit-
nice, a tim oslabeni zraku na-
trvalo. Typicky se toto stdvd
pfi ¢dste¢ném zatméni slun-
ce, kdy lidé hromadné pozo-
ruji slunce a pouzivaji Spatna
ochrannd skla,“ varuje Jakub
Kopal, 1ékat o¢niho oddéleni
Nemocnice Pferov. Ziaroven
dodavd, Ze byste na brylich
neméli Setfit a radéji investo-
vali do kvalitnich, i kdyzZ za
vyssi cenu.

Noste také klobouk ¢i ksil-
tovku. Nechrdni vds jen pfed
tZehem a spdlenim obliceje,

Oc¢im skodi sinice, chlor i slunce.

ale zabranuje také dopadu
slunecnich paprski pfimo do
oci. Velké riziko pro oci pak
¢ihd i ve vodé, a to i v bazénu
s kfistdlové priizracnou vo-
dou. I chlor v bazénech totiz
mitiZe oci podrazdit. Vaznéjsi
zanét oka pak mohou zpftiso-
bit sinice z ptirodnich vod.
Toxické ldtky vylucované
sinicemi mohou vyvoldvat
alergické projevy na kiizi a z4-
roven zdnét oci. Ten se proje-
vuje svédénim a pdlenim odi,
nékdy i jejich zarudnutim se
zvySenou sekreci. ,,Koupdni
a plavani v takto zneciSténé

.
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vodé je rizikové zejména kvii-
li zdnétdm spojivek, v hor-
$im pfipadé i zdnétim rohov-
ky, jejichZ 1é¢ba byvd kompli-
kovand a dlouhodobd. Pozd-
nétlivd jizva potom mtZe na
rohovce zptsobit trvalé sniZe-
ni zrakové ostrosti,” uvadi Ra-
dan Zugar, primdf Oc¢niho
centra Praha.

Jesté horsi nez sinice je pr-
vok akantaméba, ktery se vy-
skytuje také v prirodnich vo-
dach. Odbornici pfed nim du-
sledné varuji, nebot miuze
byt i pficinou hlubokého za-
nétu rohovky a tézké ztraty

Zihadlo blizko oka

Zihadlo v oblasti oéi je
obzvlast nebezpecné.

o Zasadné ho nevytahujte
prsty, pouze je ze strany
jemné vytlacte nehtem.

o Zasazené misto omyijte,
a je-li to mozné, prilozte
ledovy obklad, abyste
zabranili vzniku otoku.

o V pfipadé, ze u postizeného
pozorujete nastupujici aler-
gickou reakdi, nevéhejte
zavolat lékafskou pomoc.

vidéni se ztrdtou oka v nejtéz-
§ich pripadech.

»ZvySené riziko infekce
a poskozeni povrchu oka je
u nositeld kontaktnich
¢ocek,“ doddvad lékat Kopal.
Pokud se vykoupete ve znecis-
téné vodé, ihned poté si oci
vypldchnéte Ccistou vodou
a nakapejte si do nich dezin-
fekéni ocni kapky. Pokud se
objevi potiZe, vyhledejte o¢ni-
ho 1ékare. Pokud nosite ¢oc-
ky, vyjméte je a oCistéte vhod-
nym roztokem. DalSi nepii-
jemnosti, kterd vds miuze
v 1été potkat, je klimatizace.
,Klimatizace vysuSuje odi,
takZe maji lidé pocit drazdé-
ni a téliska v oku. U téchto
osob doporucuji aplikaci
umélych slz jakoZto zvlh¢ova-
del, jeZ tyto obtiZe mirni ¢i
zcela odstranuji,“ radi Jakub
Kopal. KAMILA HUDEEKOVA

Pojistovny.
Hradi jen Cast

-, « 0 . . v
vydaju v ciziné
Cesi, ktefi na dovolené v cizi-
né utrpéli tiraz a museli si za-
platit oSetfeni, by mohli po
ndvratu ziskat asponl ¢ast pe-
néz od své zdravotni pojistov-
ny. VySe ndhrady bude zdvi-
set na tom, jestli se pfipad
stal v EU ¢i mimo ni a jestli
pomoc poskytlo vefejné ¢i
soukromé zatfizeni. Sdélil to
mluvéi VSeobecné zdravotni
pojistovny (VZP) Oldfich Ti-
chy. Refundaci poskytuje
nejen VZP, ale podle zdkona
vSechny zdravotni pojistov-
ny. ,Bohuzel je pravdépodob-
né, Ze nahrazend ¢dstka bude
ve srovndni se zaplacenou vy-
razné nizsi. Proto také dopo-
ruCujeme i pfi sebekrat§im
vyletu do ciziny uzaviit ces-
tovni pojisténi,“ uvedl Tichy.
Ve vefejném zafizeni v EU by
pacient mél dostat po predlo-
Zeni evropského prikazu
zdravotniho pojisténi oSette-
ni za stejnych podminek jako
mistni. Platil by jen tehdy, po-
kud by byla spolutcast. Péci
by uhradila tamni zdravotni
pojistovna a vytuctovala by ji
klientové cCeské pojistovné.
Pokud by turista ¢i turistka
evropsky priikaz s sebou ne-
méli, museli by oSetfeni za-
platit. Po ndvratu z dovolené
pak mohou po své zdravotni
pojistovné zddat ndhradu. Ta
by se stanovila podle zahra-
nic¢nich tarift. ,Kdyby si kli-
enti vybrali proplaceni podle
¢eskych cen, dostali by peni-
ze rychleji,“ podotkl Tichy.
Experti vSak radi uzavrit kva-
litni cestovni pojiSténi. To po-
skytuje asisten¢ni sluzby
a hradi veskeré vylohy na 1é-
¢eni v€etné spoluticasti. €Tk
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Bez starosti s SOS p

A kdo hlida vas?
SOS privések, vas
osobni bodyguard.

»Posledni dobou od kama-
rdda slychdm samé pribéhy
o tom, ¢i tdta zkolaboval
a komu vezli maminku
do nemocnice. Pfirozené se
o to vic bojim o vlastni rodice.
Maji ale svoji hlavu a mé pri-
pominky, aby byli opatrnéj-

§i, pfechdzi mdvnutim ruky,
coz minaklidu neptidd,” fika
sedmactyfticetilety Michal.
S podobnymi problémy se po-
tykd mnoho z nds. Obavy ale
maji i samotni seniofi. Vel-
kym strasdkem je napfiklad
zddnlivé obycejny pad. Pro
Clovéka tézko se zvedajiciho
ze Zidle jsou podobné situace
noc¢ni marou. Piipada, kdy se
lidé ndsledky pddu nemohou
zvednout ze zemé a na po-
moc Cekaji hodiny i celé dny,

Pomahame tém,
ktefi zastali na vsechno sami.

Jste sami? Nemate
pratele ani rodinu,
o kterou byste se
mohli opf¥it? Moz-
na vdm muizeme
byt oporou my.
Zavolejte nam
a stante se ¢lenem
nasi rodiny.

Kontaktujte nds
a zjistéte, zda ma-
zete ziskat nasi
sluzbu zcela zdar-
ma anebo s dota-
ci od Nadac¢niho
Fondu Pomoc
v Nebezpeci.

2 800 108 600

pomocvnebezpeci

lm nadacni fond

mradbﬂ'@

Dovolte nam zavolat Vam pomoc,
i kdyZ sami nemUzZete.
30 dnu na vyzkous$eni zdarma.

& 800 900 780

stdle pfibyvd. Statistiky se na-
vic ohdni alarmujicimi ¢isly.
Podle nich se tfetina seniori
rocné setkd s pddem. S vcas-
nou pomoci se s pady vyrov-
nd 90 procent. Pokud pomoc
ale pfijde pozdéji nez za ho-
dinu, Sance rapidné klesaji.
Bez v€asného zdsahu se pak
bez trvalych ndsledki obejde
jiZ pouze 10 procent piipadd.

Péce o seniory jinak

I diky hrozbé pddd se tak
mnoho seniori ocitd v situa-
ci, kdy jsou nuceni k uréitym
omezenim, ¢i dokonce stého-
vdni do domi s pecovatelkou
sluzbou nebo k pfibuznym.
Takové kroky vsak mohou
prinést vice skody nez uzit-
ku. Jsou i jind feSeni? V Ce-
chdch zazivd boom revolucni
sluZba tisnové péce o seniory.
PomocVnebezpeci. cz pred-
stavuje privések, ktery lze
obycejné zavésit na krk. SOS
Privések disponuje tisnovym
tlac¢itkem, které v pripadé
nouze sta¢i zmdcknout. Tim
se spoji s 24h Monitorovacim
centrem, které uzivateli zajis-
ti potfebnou pomoc viddech
minut.

Jak to funguje?

Na slozitou manipulaci
s chytrymi telefony klidné
zapomeiite. 24h Monitoro-
vaci centrum bdi nad svymi
uZivateli nepfetrzité, ¢imz7
zajistuje pomoc opravdu
kdykoli. SOS Piivések je vy-
baven SIM kartou, coZ umoz-
nuje snadnou komunikaci
s uzivateli primo pfes SOS
Pfivések. Je navic pfipraven
i na tak oSemetné terény,
jako je koupelna. Je totiZ vo-

VASE BEZPECI V DLANI JEDNE RUKY

dotésny. Diky GPS lokdtoru
vds pomoc najde opravdu
vSude. At jste na nakupu,
na ndvstévé u zndmych, ¢i
v lese na houbdch, operdtofi
vzdy presné védi, kam pomoc
poslat. SOS Privések je pripra-
ven i na situace, kdy tlacitko
nejste schopni zmdcknout.
Disponuje senzorem pddu
a pri jeho zaznamendni se
o vysldni nouzového signdlu
postard sam!

Hlidaci partik

SOS Privések jisté uvitaji
nejen seniofi, ale i lidé s rtiz-
nymi zdravotnimi indispozi-
cemi. Napfiklad vozickarim
hrozi vypadnuti z voziku,
cukrovkaitm zas kolaps
naptiklad v podobé hypogly-
kemie. U téchto a mnohych
dalSich onemocnéni se heslo
.VZdy pfipraven® vyplati zvd-
Zit dvakrat.

Eliminuje omyly

Clovék neni tvor neo-
mylny, a tak se miiZe lehce
stat, Ze tlacitko zmdcknete
omylem. SOS Piivések se ale
vZdy nejprve spoji s 24h Mo-
nitorovacim centrem, které

w s )4

riveskem

SAFETYGUARD

Zijte v klidu.
Zijte s SOS Pfivéskem.

VyuZijte specidlni nabid-
ku ,PomocVnebezpeci.
cz“: Pokud pfi objedndv-
ce zaddte kod SGM100,
bude vdm odectena sle-
va 100 K¢!

A co vic, prvni mésic
sluzby je zdarma.

plané poplachy bez problé-
mi eliminuje. V Cechdch se
zdchranné piivésky objevily
jiz dtive, byly vSak napojeny
primo na zdchranné slozky.
Planym poplachtim tak neslo
predchdzet. S Monitorovacim
centrem a handsfree komu-
nikaci nabyva péce o seniory
novych rozmér. Skoleni ope-
rdtofi vdm zajisti vhodnou po-
moc a zavolaji vaSe Nouzové
kontakty. Ziistanou s vami
ve spojeni aZ do chvile, kdy
dorazi pomoc, a o dalsim po-
stupu informuji vaSe blizké.
SOS Privések je skvélou moz-
nosti, jak si Zivot uZit bez
obav a také bez piipominek
a starosti vasich blizkych.

Zaehhantjeme zivoty
s SOS REAESE

nebezpec

A s

—

.CZ"

pc-wc:rcd b:;f
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Zanety moéovah cest

postihu

Zamérte se na
prevenci a usetrite
si neprijemné zdra-
votni komplikace.

Urologické potiZe jsou z fady
citlivych témat, o kterych se
prili§ nemluvi. A pfitom pra-
vé nedostatek informaci a za-
nedband prevence mtZou
vést k chronickému onemoc-
néni mocového méchyre.
Podle statistik ministerstva
zdravotnictvi prodélalo u nds
bolestivé onemocnéni azZ 70
procent Zen starSich dvaceti
letau 15 procent z nich se bo-
huZel obtiZe ¢asto opakuji.
,Zanéty mocovych cest po-
stihuji Castéji Zeny neZ muZe,
a to z dtivodu odliSné anato-
mické stavby mocového
ustroji. Zeny maji totiz kratsi
mocovou trubici a jeji vyusté-
ni se nachdzi blizko konecni-
ku, ktery je zdrojem rtiznych
bakterii zplsobujicich
zanét,” vysvétluje urolozka
Dana MareSovd. Existuje fada
moznych pficin vzniku toho-
to onemocnéni, nejcastéjsi je
bakteridlni infekce. Ke vzni-
ku onemocnéni ovSem casto
prispivaji faktory, jako je cév-
kovani, radioterapie, diabe-
tes, oslabend odolnost orga-
nismu ¢i prochladnuti. U star-
§ich lidi zhruba nad Sedesat
let se infekce mocovych cest
vyskytuje stejné Casto u Zen
jako u muzil a onemocnénim

°* /J Vv

Problémy s mocovyr'r:li cestami dokaZou potrapit.

v o o

ji Castéji Zeny nez muze

PROFIMEDIA.CZ

I 1vpyzinét NN

Co muze trapit?

o Akutni forma —vznikd jako
okamzitd a nahla reakce na
infekci v mocovych cestach.
Pozndte ji i podle nepfijemné
bolesti. Stejné rychle jako na-
stoupila, pri vhodné lé¢bé
i ustupuje.

Chronicka forma - jde

o dlouhodoby a neustéle se
opakujici stav. Bolest nenf
tak vyrazng, ale trva déle. Po-
kud se zanét v méchyfi a mo-
Covych cestach dostane do
tohoto stadia, pak mlze zpQ-
sobit komplikace v celém vy-
lucovacim systému a dokon-
ce problémy s ledvinami.

Prevence je dulezita

Je dulezité dostatecné pit. PFi-
sun tekutin zabezpedi pravi-
delné vyprazdiovani, diky né-
muz se vyplavuji choroboplod-
né zarodky a neudrzuji se na
sténach mocového méchyre.

o Nezadrzujte nikdy moceni,
ito zpUsobuje chronické
zanéty.

o Nepodcenuijte spravné oble-
¢eni hlavné v dolni ¢asti téla.

o Dllezitd je i pravidelna
hygiena.

o Zahrnte do jidelnicku
brusinky.

trpi uz kazdy tfeti. U téchto
pacientt je infekce zptisobe-
na nejcastéji nekompletnim
vyprazdnovdnim mocového
méchyte nebo inkontinenci.

,,OvSem nejcastéjsim bakte-
ridlnim ptivodcem onemoc-
néni je Escherichia coli, Pro-
teus a Pseudomonas aerugi-
nosa. Nemoc se ¢asto opaku-
je, protoZe po prodélanych zd-
nétech dochdzi ke zméndm
na sliznici méchyte. ,Zhruba
po dni pak nemocny pociti
nepiijemné bolesti v podbfis-
ku, dostavi se neustdly pocit
plného mocového méchyte,
ktery ale je prdzdny. Pri sa-
motném moceni se dostavi
nepiijemné paleni a neni oje-
dinéld ani krev v moci,“ pri-
blizuje lékarka.

Jakmile se dostavi néktery
z priznakid, rozhodné byste
méli zamifit k praktickému
1ékari, ktery navrhne dalsi po-
stup. Lécba neni nijak ndroc-
nd, ale dilezitd, jinak hrozi,
Ze se onemocnéni stane chro-
nickym.

,Lékar vim vétSinou nasa-
di antibiotika. Ddle se doporu-
¢uji brusinky, ale i specidlni
probiotika béhem 1é¢by one-
mocnéni. Tato jednoduchd
prirodni 1é¢ba miize pfispét
ke sniZeni ¢etnosti opakova-
nych zanétd. Brusinky ptiso-
bi tak, Ze brdni béZnym bakte-
riim drZet se na sténdch mo-
cového méchyrte, a zamezuji
tak zabydlovdni infekci,” do-
koncuje MUDr. MareSo-
V4. MARKETA KRALOVA

INZERCE

Paleni pfi moceni? Casté nuceni? Bolest pfi moceni?

- B,

Novinka v |écbé zanétli mocovych cest

)(traktu muze ulevit jiz
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ittnimu uziti. Uinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, kofene libecku a listii rozmarynu. Pred poutitim si peclivé prectete ptibalovy letak.

ui ‘tohoto tradicniho rostlinného Iécivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého poutiti. Zadejte ve své lékarné.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.

140 00 Praha 4 Cestmirova 1, tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.canephron.cz
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Nezap

Stari si uzijte.

Pokud jste se rozhodli v di-
chodu trdvit cas pted televizi
a zavieni doma, neni to nej-
lepsi ndpad. Jisté Ze si potie-
bujete odpocinout. OvSem
lépe a aktivné. Trénujte mo-
zek i télo a budete se citit
mnohem lépe.

Pohyb je pro seniorsky vék
nenahraditelny. Cviceni sice
neumozni zcela odstranit
zdravotni potize, ale muze
podstatné snizit jejich dalsi
r0zVv0j. , Télesnd aktivita ve vy-
sokém véku navic kromé té-
lesné schranky udrzuje v dob-
ré kondici i mozek,“ ikd neu-
rolozka Jana Filipovd a pokra-
Cuje: ,Podle poslednich vy-
zkumi pohyb zlepSuje pfitok
krve do mozku, a tim sniZuje
nebezpeci demence a mrtvi-
ce. Krome toho télesnd aktivi-
ta stimuluje rést nervi v ob-
lasti mozku, kterd podstatné
ovliviiuje pamét.“ Pohybem

omme]te na sve koni ky

DX
Ve stafi procv1cujte telo i mozek

se tedy udrzite v télesné kon-
dici i duSevni pohodé. A neza-
pominejte, o rekordy uz ddv-
no nejde. Najdéte si tedy po-
hyb, ktery vds bude bavit.
Stejné jako cely nds organis-
mus s ndmi stdrne i nds§ mo-
zek. Proto bychom ho méli co

PROFIMEDIA.CZ

nejcastéji namdhat, abychom
si zachovali duSevni svézest
co moznd nejdéle. ,,S moz-
kem je to totizZ jako se svalem.
Kdyz ho netrénujete, pomalic-
ku zakrni. A nemusite si toho
ani vsimnout. TakZe bez ohle-
du na vék bychom meéli své

o Myslite si, Ze na studium je
uz pozdé? To jste na omylu,
naopak vas mozek to oceni.
ZKkuste se tfeba jen tak pro
zabavu ucit cizi jazyk nebo
zvladnout zéklady poditace.

o Kfizovky, sudoku nebo
osmismeérky jsou velmi za-
bavnou formou, jak tréno-
vat neurony a zaroven se
dozvédét néco nového.

e Pro posilovani mozku jsou
idedlnii stolni hry zaloZené
na pozornosti, jako je pexe-
so, karty, scrabble nebo
dama a Sachy.

bunlky namdhat. Neni tfeba
zrovna usilovné studovat, do-
konce i tfeba lusténi kiiZovky
nebo zdbavné soutéZe nds
nuti mozek cvicit,” radi neu-
rolozka Jana Filipovd. Co by-
chom tedy podle ni méli dé-
lat? MARKETA KRALOVA

Jednim z nejlepsich sportl

pro seniory je bezpochyby

plavani. Voda odlehcuje za-
téz, setfi klouby, perfektné

protahne svaly a velmi po-

maha pri artréze & problé-
mech s patefi.

UZ jen pouhd chiize pomUze
pohybovému aparatu, zlepsi
obéh krve i klouby. Prochéz-
ky by ale mély byt pravidel-
né. Nesmite se pretézovat,
ale i dvacet minut denné vy-
razné zlepsi vasi kondicku.

Nordic walking je ¢im dal ob-
libenéjsi. Pri sportovni chlizi
se specialnimi holemi se kla-
sicka prochazka méni v efek-
tivni cviceni, které [éci srdce
i metabolismus. Hodi se pro
starsi osoby hlavné proto,
ze proti ,prochdzkové”
chizi jde skutecné o aktivni
cviceni.

INZERCE

KdyzZ penize z diichodu nestaci, pomiize
Renta z nemovitosti

Renta z nemovitosti

= Vétsina seniori v Ceské republice je relativné bohata, vlastni totiZ nemovitost a penize v ni
maji ,,zmrazené”. Na ¢eském trhu dnes jiZ existuje feseni, jak se k ¢asti penéz z nemovitosti
dostat formou zpétné neboli reverzni hypotéky. Ta pomohla i manZelim Fridrichovym.

od FINEMO.CZ

V Ceské republice zpétnou hypotéku nabizi spole¢-
nost INEMO.CZ pod nazvem Renta z nemovitos-
ti. V- mnoha zemich, napiiklad ve Svédsku, Anglii
¢i USA, je tento produkt jiZ etablovan a pfispiva

k vy$8imu blahobytu seniort.

Renta z nemovitosti pomohla i manzelim Fridri-
chovym. Manzelé ziji v pékném ttipokojovém byté
v Praze na Proseku. Do bytu se nastéhovali jako
jedni z prvnich a v domé se znaji s vét§inou souse-
di. Béhem poslednich let prosel dim celkovou re-
konstrukei. Doslo k vymeéné vytahu, oken, zatepleni
domu a k vyméné stupacek. Pani Jané je 66 let a jeji
manzel je o 6 let starsi.

Manzelé méli pfi odchodu do diichodu nasetfeno
pres 200 tisic korun. Ale vzhledem k vy3i jejich

Vyhody Renty z nemovitosti:

o ptj¢ime Vam vétsi sumu penéz na cokoli
(najednou ¢i postupné)

« za Vaseho Zivota nemusite nic splécet a nikdy se
nesplaci vice nez je cena Vasi nemovitosti

« zlstavate bydlet doma a jste nadale vlastnik svého
bytu ¢i domu

» muzete zit distojnéji a sviij Zivot si vice uzivat

dtchodti, dohromady méli néco pres 19 tisic
korun mési¢né, se jim spory rychle snizovaly. To
pritom nemaji zidné velké vydaje. Nejvice utraceji
za provoz domdcnosti, auto a za naklady spojené

s autem. Jejich jedinym nesvarem, za ktery davaji
vice penéz, je koufeni, za cigarety utrati témét

2 000 K¢ mésicné.

Kdyz ve schrance nadli dopis s nabidkou Renty

z nemovitosti, tak se o tuto moznost zacali zajimat.
Zvazovali také moznost prodeje bytu a prestéhovani
se do mensiho bytu. Ackoli by prodejem mohli
ziskat vét$i sumu penéz najednou, pfisli by o své
znamé prostredi a navic - stéhovat se na stara kole-
na opravdu nechtéli. Proto se nakonec rozhodli pro
Rentu z nemovitosti.

»Jsme nadseni, Ze jsme se o Renté z nemovitosti
dozvédéli. Perfektné vytesila nds problém,” ¥ika pan

Chcete se dozvédét vice?

« Vice informaci o Renté z nemovitosti naleznete
na Muzete zde také
pozadat o vlastni orienta¢ni kalkulaci a seznamit se
s ptibéhy klientd. Pro dalsi informace miiZete také
zavolat na

Fridrich. Fridrichovi zvolili variantu mési¢nich
plateb. Po dobu 10 let budou dostavat téméf 9 000
korun mési¢né.

Zamér poridit si Rentu z nemovitosti probrali se
svou dcerou. ,,Chtéli jsme, aby o nasem rozhodnuti
védeéla. Utrdcime sice nase penize, ale preci jen tim
ukrajujeme z jejiho dédictvi. Dcera nase rozhodnuti
respektuje. Chape, ze pokud nemdte nasetien vétsi
obnos a chcete prozit diichod diistojné, je Renta z ne-
movitosti vybornou volbou.“ Vysvétluje pan Fridrich
a dodava, Ze chvili trvalo, nez se rozhodl.

»Ze zacdtku jsem mél trochu obavy, zda penize
opravdu na ticet prijdou. Vsechno ale probéhlo hladce
a nyni jsem uZ tiplné klidny. Penize chodi na ticet pra-
videlné a my si miizeme dovolit mnohem vic neZ driv,
dokonce miiZeme obcas prilepsit i dcefi a vnoucatiim.
Navic je byt naddle nds a tak s nim miizeme nakladat
po svém.” Uzavira pan Fridrich.



Cestovan bidka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

390 K¢ S POLOPENZI

osoba / noc

L

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.hotelharrachov.cz

FRANCOUZSKA RIVIERA - ANTIBES
Ubytovani v mobilhomu v kempu

22.-29.7. 0d 3 500 K¢/ osoba
Cena plati pfi obsazeni 4 osobami
Doltour, Rezlerova 296, 109 00 Praha 10

tel.: 274 773 039
www.doltour.cz

Nemovitosti - poptavka

e Penize ihned za va&s byt,
rod. dim, chalupu - feSime
exekuce, pravni vady, dluhy,
privatizace. Praha a okoli. Tel.
777306102

e NA INVESTICI koupim byt,
diim, pozemek i chatu v Praze
do 50 km. Tel: 602 21 21 21

Finance - nabidka

“
e*&)c

Mate byt nebo diim
v EXEKUCI???

Zastavime
EXEKUCI
TED HNED!!!

Zavolejte nam,
pomiiZeme vam.

Finan¢ni servis Praha
TELEFON: 792 424 000

E-mail:
uzby @seznam.cz
achranimevasbyt.cz

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 h.! V nemo-
vitosti mazete stale bydlet! T:
737352730

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strdzny na administrativni budo-
vy, sklady a autosalony v Praze.
12hod. smény (denni/no¢ni).
Nabizime: DPP, mzda 80-95
Ké/hod. v ¢istém. Podminky pfi-
jeti: fyzickd zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. V pfipadé zjmu vo-
lejte PO-CT 9:00-15:00 hod. na
tel.: 733469469.

LETNI BRIGADY

Piijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a DETEKTIVY

© Prace v Praze a okoli

© MZDA 75 - 115 Kc/hod.
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Hledame posilu do tymu fidi-
€U do Prahy! Nabizime: HPP na
dobu urditou, stravenky, pfi-
spévky na penzijni a zivotni po-
jisténi. Pozadujeme: platny fi-
dicsky priikaz sk. C, praxi v fize-
ni nakladnich vozidel sk. C, plat-
né psychotesty, platny profesni
prikaz, kartu fidice, trestni bez-
uhonnost. T. 733696979.

* Hleddme rozpoctare! Oblast
Plzeri a Ceské Budéjovice. Poza-
dujeme SS techn. sméru - stav,
tvorbu rozpoctt a jejich oceno-
vani, znalost programu KROS.
Nabizime mzdu dle dohody, be-
nefity. Spolecnost EPL cond
a.s., hruba@eplcond.cz, tel.
724048097

« Uklidova spol. pfijme brigad-
niky na no¢ni nebo ranni dklid
objektd v Praze. DPP. Pozad.: ¢is-
ty TR. Moznd dlouhodoba spolu-
prace. T. 778762046 (8-17 h)

¢ Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
mion do Chomutovic u Pra-
hy. Smény po-pa 18-05, svozo-
vy autobus z Opatova zdarma.
Mzda 90 K¢ &ist./hod., vyplata
mzdy ihned po sméné. Dlou-
hodoba spoluprace. Volejte
Jana: 727968424.

www. wellpack.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e B.S. pfijme pracovniky pro
ostrahu nepotravinarskych a
potravinarskych prodejen v
Praze. Mzda od 80 Ké/hod. Vo-
lat Po-Pa 8-16 hod. Tel.
724969859

e Z8vPraze 6 pfijme od 1.9.17
kvalifikovaného vyucujiciho
Al.  Kontakt: 220517272,
zavadilova@zspodmarjankou.cz

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
BP pro logisticky areal Dobro-
viz/Praha zapad. Kontrolni a
pochlizkova ¢innost. Hledame:
spolehlivost, samostatnost, fy-
zickou odolnost. Nabizime
HPP, mzda od 118 K&/hod +
priplatky + stravenky a dalsi be-
nefity, dohody mozné! Volejte
bezplatné: 800880838,
nabor@securitas.cz

¢ Komunikujete radi? Spolec-
nost na Praze 9 hledd na HPP i
DPP kolegy/-né pro domlouva-
ni schiizek. Nejedna se o pro-
dej po telefonu! Vydélek od
140,-Ké/hod. Moznost kariér-
niho rastu. Zkusenosti v oblas-
ti telemarketingu vyhodou.
Vice info na tel. 733187333
nebo  zasilejte CV  na
office@ampuro.cz, nastup ih-
ned!

e Amboseli s.r.o. pfijme pope-
lafe, metafe v Praze - prace na
HPP nebo DPC, moznost pravi-
delnych ziloh a ubytovani.
Bezplatna linka 800100166

e BS prijme strazné pro Pra-
hu, 12-ti hod. smény, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
80 Ké/hod, dlouhodoba per-
spektiva. Tel: 224109445.

* 75 Praha 6 pfijme od zafi kva-
lif. vyucujici vytvarné vychovy a
vychovy ke zdravi na ¢ast. Uva-
zek.  Kontakt 220517292,
zavadilova@zspodmarjankou.cz.

¢ Nestatni klinika na Praze 4
pfijme sestru instrumentarku,
zdrav. asistentku, sanitare. Na-
bizime nadstandardni platové
ohodnoceni. Tel. 733351888

e STR Praha s.r.o. se sidlem na
Praze 4, ptijme na HPP zamést-
nance do zakazkové strojni vyro-
by - zdmecnika, mechanika, na-
strojare, obrabéce kovd. Nastup
mozny ihned. Tel.: 241 483 080,
pani Paulova

Nabizime:

© PRACI VEVAST LOKALITE

 SLUZEBNIVYSTROJ

 ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

© PRACE NA HLAVNI PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST BRIGAD

© MOZNOST ZHOTOVENT
ZBROJNIHO PROKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

 DETEKTIV

© STRAZNY PRUMYSLOVYCH AREALD
© STRAZNY SE PSEM

© STRAZNY SE ZBRANT

© DOZOR EXPOZIC, KUSTOD

© RECEPCE

 (LEN ZASAHOVE JEDNOTKY

© VELITEL OBJEKTU

E-mail: nabor@abasco.cz
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pizz

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

rodavacka mzdaod 23 000,- + provize
P P

kuchar / pizzal" mzda od 26 000,- + provize

HPP/DPP

| NABIZIME ___gRRNACUSRS

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

¢ Hleddame muze a Zeny na
uklid os. vlaku v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rtizné pozice. Denni smény
07-19 hod, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 K¢ ¢ist./hod., osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodoba spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

¢ Penize na letni radovanky?
Do prodejen po celé Praze hle-
dame zdjemce na pozici po-
kladni. Zalohy kazdy den,
mzda 110-130 K¢/hod. Tel:
222534534.

e Nabizime mzdu aZz 125
Ké/hod, zalohy kazdy den. Za
nocni nebo denni dopliovéani
zbozi. Nevahej a volej
222534534,
www.creditczech.cz

o Prijd si zkusit praci ve skla-
du a vydélat si na léto. U nas si
vybere kazdy! NASTUP IHNED.
Pro vice informaci volejte:
222534534,
www.creditczech.cz

e Zapraciv useku peciva a pul-
tového prodeje nabizime az
110 Ké/hod. Zélohy druhy
den. Nastup ihned. Vice se do-
zvite: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledate dlouhodobou briga-
du na léto a bavi vas prace s
lidmi? Mzda 110-130 K&/hod,
zalohy druhy den, pravidelné
smény, prodejny po celé Pra-
ze. Tel.: 222534534

@ maLsen

PFijmeme pracovniky ostrahy

MoEnost ubyloving

‘ N&borow prispavek a2 3,000 KE

Staiite se soucasti
naseho tymu

Pfijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY A UDRZBY

Bezplatna linka
800100 187

* LETNIBRIGADY - administra-
tiva, pultovy prodej, pokladni,
skladnik/balic, dopliovani
zbozi a dalsi.... Vice informaci
www.creditczech.cz, Tel:
222534534

¢ Neslibujeme nemozné, bri-
gady na kazdy den - narazové,
dlouhodobé, s nastupem ih-
ned. Pro mimoprazské moz-
nost ubytovani.
www.creditczech.cz

e Hledame skladniky a retrakare
do skladu v Rudné u Prahy, dlouho-
doba spoluprace, zalohy kazdy
den, 110-130 K¢/hod. Podminkou
vypis 2 TR. Volejte 774 972 089, pis-
te na
miklasova@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k ndm - Brigadnik
s.r.0., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Ostraha do GALERIE. Vhod-
né i pro OZP. Nabizime 75
Ké/h, zajisténi uniformy, certi-
fikat strazného (mozno zajis-
tit). Pozadujeme disty RT. T.
739184280

e Ostraha do luxusniho hotelu
v centru Prahy. Aj neni nutna.
Nabizime: 80 K&/h, zajisténi uni-
formy. Pozadujeme: prijemny
vzhled, ¢isty RT. T. 737111192

e 75 v Praze 8 u metra C hleda
ucitele MA, ZE. Dobré platové
podminky, byt k dispozici. Kon-
takt: zs@uskolskezahrady.cz,
tel. 603490999.

¢ Hop On - Hop Off hleda asis-
tenty do autobusu. Nutna zna-
lost anglického jazyka. Na
HPP i DPP. V pripadé zdjmu
vice info na tel. 602405701.

e Firma zaméfend na PO a
BOZP pfijme na HPP manual-
né zruéného zam. PoZadavky:
RP, prace na PC. Tel:
266610084, 602662273,

( E)

VOLNA PRACOVNI MISTA
S UBYTOVANIM
PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA, s.r.0.,
hledd kandiddty na pozice:
KONTROLOR KVALITY
- vyhlaska ¢. 50/j 9]8 Sb.
KABELAR
- obsluha vyrobniho stroje

RIDICVZV

PRACE V NEPRETRZITEM PROVOZU,
PRAHA — HOSTIVAR

Nabizime: e zazemi stabilni spole¢nosti
® praci s modernimi technologiemi
 dobré financni ohodnoceni
© mési¢ni prémie o 5 tydnii dovolené
® piispévek na stravovani e ubytovani

E-mail: personal@prakab.cz,
tel.: +420 272 070 115, www.prakab.cz

eurosecur

Hledame posilu naseho patraciho tymu na pozici:

BEZPECNOSTNIi PRACOVNIK

mozno na HPP i brigadu
HPP: Nastupni mzda 20.000,- K¢ / mésiéné.
Brigadné: 100,- K¢ / hod.
Z4dné prescasy, placené svatky, So i Ne.
Lokalita Praha. Nastup Ihned.
Pouze vazni zdjemci.

775 880 672, 778 522 492 / www.eurosecur.cz

www.bomespol.cz

* Hotel na Praze 6, blizko met-
ra Veleslavin, pfijme ihned po-
kojskou. Volejte tel.
774376103.

o Vydélavejte 25-30 tis. K¢ Cis-
tého! Pojdte pracovat jako pfi-
pravar do skladu. Vhodné pro
muze, Zeny, i brigadné. Bez

praxe zaskolime. Volejte
800100286
e Nabor  ostraha-Praha/CR,

Mzda 15-22 tis.K¢, zalohy, bonu-
sy, ubytovani, zaskoleni. Kontak-
tujte:  vedeni@allsecurity.cz,
mobil 721797058.

o MATERSKA SKOLA, Praha 2,
Na Dékance 2 prijme od
1.9.2017 kvalifikovanou ucitel-
ku na cely uvazek, kontakt
777174856

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni Uklid chodeb a toa-
let od nedéle do ctvrtka u met-
ra Vysehrad 18 — 20 h. Plat
4500 K&/més. T: 603752349

¢ Pfijmeme brigadniky na
strojovy  uklid spolecnych
prostor budovy na P2 — Karlo-
vo nam.. PO-PA od 17,30 hod..
KONTAKT: tel. 739609156.

® Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro dichodce. Tel.:
728279859

o Uklid Cerny most - Po-So,
7-9 hod., 95 Ké/hod. Tel.
733539667

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytu, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vieho druhu. NaloZime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Starozitnosti

e Koupim sbirky postovnich
znamek, mince, pohledy, ban-
kovky. Kvalifikovany odhad a
koupé za trini ceny -
602261133.

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim staré obrazy, plasti-
ku, starozitny nabytek, obraz.
ramy, orientalni predméty,
persky koberec, hodiny, oz-
dobné predméty do vitriny. T:
222728307

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636
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Wimbledon. Berdych
postoupll pres Rakusana

Cesky tenista
Tomas Berdych je
popaté ve ctvrtfina-
le Wimbledonu.

Posledni cesky zdstupce ve
dvouhrdch na londynské trd-
vé vCera ve 4. kole porazil
osmého nasazeného Domini-
ca Thiema z Rakouska 6:3,
6:7,6:3, 3:6 a 6:3 po témér tii-
hodinovém boji.

,Hrdl jsem dobry tenis. Vy-
borné jsem poddval, vytvarel
si hodné Sanci. I kdyZ jsem
dva sety ztratil, tak jsem mél
zdpas celou dobu pod kontro-
lou, coz bylo nejdilezitéjsi.
Diktoval jsem hru a to byl
pldn,“ fekl Berdych. K vyhte
ho dovedly nadprimérny ser-
vis a drtivy forhend. Hrdce
svétové desitky Berdych pora-
zil na trdvé po sedmi letech.
Naposledy to dokazal v roce
2010, kdy si zahrdl ve Wim-
bledonu findle.

Wimbledon$ti Sampioni
Andy Murray z Britdnie a Svy-
car Roger Federer ve ¢tvrtém
kole nezavahali a po tfiseto-
vych vyhriach postoupili do
¢tvrtfindle. Vitéz French

Viroci. Zemiel
prvni medailista

Prvni nd$ zlaty olympijsky
medailista Bedfich Supéik,
ktery zvitézil ve $plhu na
lané na hrdch v PafiZi v roce
1924, zemftel na infarkt pred
60 lety. Sportovci, ktery na pa-
fizské olympiddé ,spolykal
lano a vzlétl vzhiru jako
ptak®, bylo teprve osmapade-
sdt let. Narodil se 22. fijna
1898 v Trumau u Vidné. Vy-
rustal ale u tety v Kvasicich
na Kroméfizsku, kde se také
v sokolovné sezndmil s gym-
nastikou. S vrcholnou karié-
rou se rozloucil pfi mistrov-
stvi svéta 1931. ETK

Byvaly hrac.
Stal se knézem

Byvaly severoirsky fotbalista
Philip Mulryne byl vysvécen
na knéze, a zavrsil tak velkou
zivotni proménu. Nékdejsi
hrd¢ Manchesteru United,
jenz kdysi vydéldval az 600 ti-
sicliber ro¢né a uzival si bouf-
livého zivota, spojil budouc-
nost v fimskokatolické cirkvi
s dominikdnskym fddem. Pri-
jal slib chudoby. €Tk

Tomas Berdych béhem zapasu

Open Rafael Nadal ze Spanél-
ska naopak vypadl po témér
pétihodinové bitvé s Lucemb-
urc¢anem Gillesem Miillerem,
kterému podlehl 3:6, 4:6, 6:3,
6:4, 13:15. Tomads Berdych se
dozvi jméno svého soupefe
ve ctvrtfindle Wimbledonu
az dnes. Vzejde ze zapasu dru-
hého nasazeného Srba Nova-
ka Djokovice s Francouzem
Adrianem Mannarinem, kte-
ry se nestihl odehrat vcera.
Dtivodem byla pravé dlouha
bitva Nadala s Miillerem.

Ve ctythie se predstavilo
vice Ceskych tenistek. Lucie

Hradeckd s Katefinou Sinia-
kovou, paty nasazeny pdr, na
wimbledonské trdvé nenava-
zaly na povedené French
Open. Zatimco na parizské
antuce hrdly v semifindle, s
Londynem se loudi jeSté pred
¢tvrtfindlovymi  branami.
Paty nasazeny pdr prohrdl s
nové utvorenou dvojici Rena-
ta Vordcovd, Makoto Ninomi-
jaova. V deblu slavila vitéz-
stvi Markéta Vondrousovd se
svou americkou partackou
Catherine Bellisovou, ve
dvou setech pfehrdly ukrajin-
sky pdr. V tfisetové bitvé

Bude jednic¢kou?

Tenistku Karolinu PliSkovou
muZe o posun do Cela svéto-
vého Zebficku po Wimbledo-
nu pripravit uz jen Simona Ha-
lepova.

o O tenisovy triin pfijde Ném-
ka Angelique Kerberova, kte-
ra vypadla v osmifindle Wim-
bledonu po prohre se Spa-
nélkou Garbine Muguruzao-
Vou 6:4, 4:6 a 4:6. Pliskova,
kterd dohréla uz ve 2. kole,
ma jisty posun minimalné
na druhé misto.

Rumunka Halepova vcera
prola na londynské traveé
do Ctvrtfinale a jeji dnedni
zapas s domaci Johannou
Kontaovou rozhodne o pfis-
ti svétové jednicce. Vyhrou
se dostane do Cela Halepo-
va, v pfipadé jeji porazky se
Pliskova stane prvni ceskou
hrackou v cele poradi WTA.

dvou cesko-némeckych tan-
demt slavily Kvéta Peschkeo-
vd s Annou-Lenou Gronefel-
dovou, vytadily Julii Gérgeso-
vou s Barborou Strycovou. Vy-
padla i Andrea Hlavdckova
hrajici s Madarkou Timeou
Babosovou. iDNES.cz

Zpravy kratce

Volejbalistkam
se dari

Ceské volejbalistky
ovlddly bez pordzky
tvodni turnaj Grand
Prix v Peru. Domdci re-
prezentaci na zdvér zdo-
laly 3:1 po setech 26:24,
21:25, 25:22 a 25:23,

v celkovém poradi dru-
hé divize jim patfi dru-
hé misto za Polskem.

Sparta lovi
dalsi posily

Fotbalisty Sparty by
mohl brzy posilit turec-
ky stoper Semih Kaya.
Podle tureckych médii
se prazsky celek dohodl
s Galatasarayem Istan-
bul na odstupném ve
vys$i dvou miliont eur
(52 miliont korun) a dal-
Sich bonusech.

Kolomy vede na
Hedvabné stezce

Martin Kolomy s tatrou
se vrdtil do vedeni Rallye
Hedvdbnd stezka. Pilot
tymu Buggyra Racing ob-
sadil ve treti etapé dru-
hé misto za Sergejem
Vjazovicem z Béloruska
a v pribézném poradi
predstihl Nizozemce van
den Brinkena, ktery za-
jel az desdty cas. €Tk

INZERCE

MODA

L

PROSTEJOV

S LEWA
ze SLEVY

KOSIL a
OBLEKU

&
N
&

v

STOP! Absolutné bez kompromisu likvidujeme vSechny
kosile od fantastickych 59,- K¢ a vSechny obleky
od skvélych 999,- K¢. Prijdte nakoupit za tyto
neopakovatelné nizké ceny! Nabizime i ddmské zbozil
Vse plati do vyprodani zasob! Prijdte, téSime se na Vas!
www.modaprostejov.cz

KDE?

PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chiize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastava ramvaje ‘Radhostskd', vedle
Viseobecné zdravotni pojistovny, naprofi restaurace Apefit. Parkovéni doporuujeme v PALACI FLORA.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

oD &

tén. Tel.: 274 78 44 28

=
e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

ha a blizké ok.

605845088

603328155

e Hledam 3+1, celkem 2 os +
dité 12 let, cenové do 17 tisica -
dlouhodobé. Dilezity je spoj
na metro max do 10 min. Pra-
Dékuji.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:

|&

o SVUDNATELA! Chces par fote-
cek holek z Prahy? Posli SMS ve
tvaru 78FMG a text na 909 15 50
* Sympatak na nezavazny
flirt? Blondyna Jana 49. Ozvi
se mi na 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ké-
dem 43FZN a tvyj text!

¢ Hleddm tajemny romanek
pIny sexu. Na nic se té& nebudu
ptat, jen si uzijeme! Sora 44. Ozvi
se mi na 909 801 801 kéd BGZ25

|

) & B

' A 'A" I8
o Lida 54. Jsem Uspésna, udr-
Zovang, ale nestastnd, protoze
mi chybi SEX. Klidné i RYCH-
LOVKA by mé udélala stastnou.
Poté$ mé! Vytoc¢ 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kddem 89ATE a tviij text!
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Slevy na kempingové vybaveni

Sea to Summit X-Set 31

Skladaci nadobi na cesty
1 hrnec, 2 talife a 2 hrnky
Vsechny soucasti se daji slozit
do sebe

obj.ked: SPT11087

Spokey Angler ¢ervené
Praktické rozkladaci kieslo
Vhodné na festivaly i kempovéani
Stabilni pevna konstrukce

yrizs
399f

obj. ksd: SPTsc1810

1399~
999f

L obj.ksd: SPTsc1254

Tristar TA-0796

Rolovaci kempingovy stdl
Ocelovy ram, hlinikové deska
Skvéla odolnost

(14907 |
1199f

obj.ked: SPT12302

Husky Gala 0°C
PohodlIny dekovy spacék

Do kempu, pfirody ¢i na chalupu
Ideélni komfortni teplota 2 °C

cagle3*1

(119977
6599f

obj.kod: SPTbd0089

Loap campingovy set pro rodinu
Dvouplastovy stan pro 4 osoby

1 loznice, 1 predsin

Soudasti 4 karimatky a 4 spaci pytle

Husky Caravan 12
Prostorny stan az pro 5 osob
Velké loznice a predsin
Odolna stabilni konstrukce

obj.ked: SPTsc800

Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 11.7. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpani zésob.



