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FOLKROCKOVA HVEZDA ZAZPIVA 14. CERVNA V DIVADLE ARCHA sruuas

Utery, 11.dubna 2017
€. 72, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Izabela

Nejvétsi denik v CR

Splachujte destém.
Stat vam na to prida

Destovka. Novy dotacni program se zaméruje na hospodareni s vodou z mrakd v domacnosti. Motivace.
Pripraveno je 100 milionu. Systémy na zadrzeni vody. Jen pro lidi v oblastech postiZzenych suchem smanas

Federer vyzval Murrayho. Tenisové penize pomohou détem v Afrlce

Véera se v Curychu uskuteénil tfeti roénik exhibiéniho utkani Match for Africa. Roger Federer (vlevo) si tentokrat do Svycarska pozval svétovou jednicku
Andyho Murrayho. Vytézek z celého utkani pijde opét na konto nadace Rogera Federera, ktera pomaha se vzdélanim déti v Africe. Utkani se stejné jako
v pfedchozich letech odehralo na cury$ském Hallenstadionu, ktery ma kapacitu 13 000 divaku. Cela exhibice by diky prodeji vstupenek a také darim

od sponzort méla vydélat nejméné 1,5 milionu Svycarskych frankl (okolo 37 milionl korun). Dopoledne se oba tenisté ,rozcvicili“ na plovoucim kurtu.
Dalsi pokracovani akce se odehraje koncem dubna v americkém Seattlu. Na kurtu se tam objevi v akci i slavny americky miliardar Bill Gates. AP




NA VSECHNY
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PRI ZHOTOVENI
KOMPLETNICH BRYLI

Sleva plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky — obruba + skla. Ostatni slevy se nescitaji, uplatnit Ize jen poukazku 100
nebo 200 K¢ z FOKUS optik klubu. Sleva plati ve vSech provozovnach kromé FASHION ARENA PRAGUE OUTLET a e-shopu.
Akce plati od 10. 4. 2017 do odvolani.
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Konec akatu.
V Praze skodi

Severoamerické
trnovniky mizi.
»Budou chybét vcel-
kam,“ stézuji si vsak
chovatelé.

Je jich ¢im ddl tim vic, cilené hubi
okolni vegetaci, vytlacuji pivodni
stromy i kefe. Akdtové stromy, kte-
rych 1ze v okoli metropole najit pék-
nou fddku, upadly v dendrologickou
nemilost a musi pry¢. B

Podle Jifiho Cafourka z Ceského sva-
zu véelafd je hubeni téchto piivodné
severoamerickych stromi S$patnou
zpravou pro chovatele vcel. , Akdty
jsou jednou z nejlepsich dfevin pro
vcelky. Velice rddy totiZ 1étaji na jeho
bilé kvéty s dobrym nektarem, z né-
hoz je pak vynikajici med. Velky Gby-
tek téchto stromi by byla pohroma,“
fekl deniku Metro Cafourek. Dalsi vy-
hoda akdtu je podle vcelait také
v tom, Ze v Praze kvete aZ pocitkem
léta. Zpestfi tak vcelkdm stravu pfes-
né tehdy, kdy md. Podle Cafourka se
akdtové vyZzivé vyrovnaji snad jen
ovocné stromy. ,,Pokud nahradite po-
kdceny akdt dubem, miiZe to byt pro-
spésné pro les. Pro vcelu je to ale zcela
nezajimavé,” doddvd Cafourek.

Akdty padly ve velkém jiz v Hostiva-
ii nebo v Cimickém tdoli. Brzy budou
ndsledovat dalsi mista. Podle mluvci
Lest hlavniho mésta Prahy, které maji
regulaci poctu stromi na starost, je kd-
ceni jediny zpiisob, jak zastavit Spatny
vliv stromi na okolni prostfedi. ,Akdt
se prazskych lesich vyskytuje témér
po celé Praze a lze téZko odhadnout
presny rozsah ¢i pocet stromd. Sna-
hou lesniki je omezit jejich vyskyt do
té miry, Ze nebude vytlaCovat nase pi-
vodni dreviny jako duby, buky a dalsi
stromy,” fikd mluvci Lest Petra Fisero-
Va.

Zbavit se akdti ale nebude pro Pra-
hu zrovna jednoduchy tkol. Nelze je

totiZ tradi¢né pokdcet u zemé, protoze
by se v takovém piipadé opét rozmno-
Zily. Jedinym moZnym zpidsobem je
tak podle dendrologa AleSe Rudla ne-
chat podivné na misté ¢nit vétsi kus pi-
vodniho stromu. To potvrzuje i FiSero-
vd: ,Na nepfistupnych lokalitdch, skal-
natych stranich a dal§ich mistech je
jeho potlaceni obtiZné&jsi. Proto zde Cas-
to zistdvd,” doddva. FILIP JAROSEVSKY

Trnovniky branily erozi

V prvni poloviné minulého stoleti se
akaty vysazovaly kvdli zpevnéni sva-
hU. V té dobé jesté nebylo znamo, jak
fatalni ucinky ma tento strom na okol-
ni pfirozenou vegetaci.

o Akat svymi kofeny do pudy vylucuje
latky, které hubi okolni konkurencni
rostliny, a dokdze tak pdvodni vegeta-
ci zcela vytlacit. Invazivni akét se na-
vic dokaze velmi dobre sam sifit, a to
prostrednictvim kofenovych vymlad-
ki — mladych vyhonkU vzeslych z pu-
pend na kofenech dospélého stro-
mu. Proto je tak ndrocné akat z urcité
lokality spolehlivé odstranit. Tato sna-
ha mdze trvat i vice nez pét let.

o Podle mluvci Lest hlavniho mésta Pra-
hy Petry Fiserové neni pohled na aka-
ty Cerny nebo bily. ,Jeden pohled je
pohled lesnikd, ktefi vidi akat jako in-
trodukovanou drevinu, ktera potlacu-
je pfirozenou domaci vegetaci, druhy
je pohled vcelar(, ktefi v akatu vidi
vCelarskou drevinu,“ fika Fiserova.

o Proti Uplnému vymyceni akatt bojuji

Houpacka
na nameésti

Jak je vidno, navstévnici se
mohou na piazzetté Narod-
niho divadla v Praze po-
houpat. Piazzetta je oblibe-
nym mistem, posledni
kvétnovy vikend se tu chys-
ta prodejni vystava autor-
ské tvorby. Nabidne vyrob-
ky c¢eskych i zahrani¢nich
navrhara. VACLAV JUKL
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vcelari spolecné s myslivci.

Na hrané zivotnosti

90

Tolik let roste v metropoli vétsi cast
akatu. Jsou tak na hranici své Zivotnos-
ti. Vysazeny jsou predevsim na odles-
nénych stanovistich a svazich.

INZERCE

Hlavni parinefi

Cesko, .
Zemé pribéht

SKUPINA CEZ

Generélni mediclni partner

s

e

t_ Ei Do § GUNA-MD piipravky pomahaji od-
‘%’J & e stranit bolest a zlepsit pohyblivost

. pohybového Ustroji véetné kloubd,
Bene fity = a to vZdy v té oblasti, pro kterou

jsou urceny. Zdroveri  zmirfiuji
poskozeni  zpdsobend  starnutim,
nespravnym drzenim téla, priivod-
nimi - chronickymi  onemocnénimi,

v~ zZmirmnéni bolesti
a zlepseni pohyblivosti
svalii, kloubii a patere

v bezv {ékov;fc’hv _in terakci poranénimi a trazy.
v~ nezadouci ucinky
nebyly pozorovany Seznam Iékafii aplikujicich
GUNA-MD piipravky je na
Piipravky www.inpharm.cz

e MD-Knee (koleno)

e MID-Lumbar (zada)

e MD-Hip (kycel)

e MD-Shoulder (rameno)
e MD-Muscle (svaly)

e MD-Neural (nervy)

zdravotnické prostredky

Napi: v Praze a okoli:
InPharm Clinic,
tel.: 241 416 990

724 521 161

in Informacni servis: inPharm, tel.: 241 432 133,
e-mail: info@inpharm.cz, www.inpharm.cz

HHIV. PRAGUE INTERNATIONAL FILM FESTIUAL 2817

LIBEREC 11. - 13. 4.

kino Uarsava
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Koruna.Co  Varime. Armadeé

zdrazi? Odpovi
na to Rusnok

Ceskd ndrodni banka minuly
tyden pfestala uméle oslabo-
vat korunu. Domdci ména je
tak po vice nez tfech letech
opét svobodnd a posiluje. Kdy
se to projevi na cendch v ob-
chodech a kam az koruna posi-
1i? Na tyto a dalsi otazky odpo-
vi dnes od 13 hodin v Rozstie-
lu na iDNES.tv guvernér CNB
Jifi Rusnok. Séfuje centrdlni
bance v dobé, kdy tuzemskd
ekonomika roste. Ministr fi-
nanci ve vlddé MiloSe Zema-
na, v kabinetu Vladimira Spi-
dly vedl resort primyslu a ob-
chodu. V ¢ele CNB pracuje od
cervence 2016. iDNES.CZ

Muz z Véci
verejnych chce
byt prezidentem

Zdjem uchdzet se o pre-
zidentskou funkci oficidl-
né ozndmil nékde;jsi po-
slanec Véci vefejnych
Otto Chaloupka. V minu-
losti na sebe upozornil
mimo jiné tstavni Zalo-
bou na cirkevni restitu-
ce nebo vyroky na adre-
su Romt v Duchcovg, za
néz byl odsouzen na piil
roku podminéné. érx

Dtivéru nadpolovi¢ni vétsiny
Cechil maji z instituci vefejné-
ho Zivota armdda, policie
a soudy. Naopak nejméné
lidé diavéruji cirkvim. Vyply-
va to ze zvefejnénych vysled-
ki bfeznového prizkumu

Centra pro vyzkum vefejné-
ho minéni. Oproti vysledkim
z loniského zdri si v prizku-
mu mirné polepsila klasickd
média, tedy tisk, televize a ra-
dio. Naopak pokles podpory
lidi zaznamenaly odbory. €Tk

qitugd
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Serial Vypravéj. Nehoda
Dalsi smutna zprava. Ve ctvrtek odpoledne neprezil celni
srazku s kamionem rezisér Martin Dolensky, kterého
proslavil hlavné serial Vypravéj a pohadka Pravy rytir.
Kromé Vypravéj ma Dolensky na svém konté také serial
Spackovi ¢i komedii Chytte doktora. Na fotce z roku 2012
je Dolensky s hereckou Veronikou Kubarovou pfi premié-
fe filmu Muj vysvlecenej denik.

PROFIMEDIA.CZ

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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» VDANE PANICKY! Praha a oko-

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065177, 178

intimni ________Jil starozitnosti

* Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi
776358865

sbératel. T:

Iln§'|
MLl
A4 rv
Erenait,
PROSIME,
DO KOSE
v
NEPATRIME!

i 100% DISKRETNI! Pi§ SMS ve
tvaru 69PAT a text na 909 15 50
» Divoska Linda 52. Uzij si v
mém zarostlém kliné! Vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
80GCA a tvUj text!

¢ Marie 56. Jsem trochu sil-

né&jsi dama, ale stale smysina Nabizime:

a NADRZENA!!! Zavolej mi na . Y .

909 801 801 kéd UcD73| | @ PRACIVE VASI ® Detektiv
LOKALITE

|

1L Al

¢ Rozvedend Alice 49. Poohlizim
se po muzi, ktery by obcas zapl-
nil prézdné misto v mém pelis-
ku! Mas chut na nezavazné
hratky? Volej na 909 80 50 40
nebo minapis SMS na 909 15 45
s kédem 63BEV a tvyj text!

4 ® SLUZEBNI VYSTROJ
t

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

areall

Nabizené pozice:

® Strazny primyslovych

® ZALOHY NA MZDU R 52 [FEET

© MOZNOST UBYTOVANI

© PRACE NA HLAVNi
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® Strazny se zbrani
®Recepce

o Clen zésahové
jednotky

o \Velitel objektu

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Daii se, lidi
bez prace
je méné

Nejvétsi hrozba
pro firmy —malo
pracovnikd.

Nezameéstnanost bude klesat
i v dalSich meésicich, nejnize
se zfejmé dostane v Cervnu,
ato ke ¢tyfem procenttim. Vy-
plyvd to z reakci analytikd na
aktudlni tdaje Ceského statis-
tického tufadu, podle nichz
nezaméstnanost v breznu
klesla na 4,8 procenta z tino-
rovych 5,1 procenta. ,Mirny
pokles podilu nezaméstna-
nych bude pokracovat i v nd-
sledujicich mésicich. Svého
dna by v letoSnim roce mél
dosdhnout v ¢ervnu, a to 4,3
procenta. Ve zbytku roku se
bude vlivem sezonnich fakto-
ri mirné zvySovat,“ doplnila
ekonomka Komer¢ni banky
Jana Steckerovd. Také analy-
tik spole¢nosti Akcenta Miro-
slav Novdk ocekdvd, Ze v dal-
Sich mésicich klesne neza-
meéstnanost hloubéji pod pét
procent. Do ptilky letoSniho
roku podle hlavniho ekono-
ma UniCredit Bank Pavla So-
biska pravdépodobné padne
rekord v podilu nezaméstna-
nych z dosavadniho minima
4,28 procenta z roku 2008.
Nevylucuje ani pokoreni ¢tyt-
procentni hranice. Z prizku-

356

Podil lidi bez prace v bfeznu
klesl na 4,8 procenta z unoro-
vych 5,1 procenta. Nezamést-
nanych bylo 356 112 lidi, coz
je nejnizsi breznova hodnota
od roku 2008. Udaje zverejnil
Urad prace. Nezaméstnanost
by podle néj méla klesat

i v dalSich mésicich. Nejméné
lidi bez prace je v okresu
Rychnov nad Knéznou (1,6
procenta), nasleduje Pra-
ha-vychod (1,7 procenta).
Nejhorsi je situace v okrese
Karvina (9,9 procenta)

a Most (9,7 procenta).

mu poradenské spole¢nosti
PwC mezi vice nez stovkou
§éfi vyznamnych ceskych fi-
rem vyplyvd, Ze 95 procent
z nich se obdvd nedostatku
lidi a povazuje ho za nejvétsi
hrozbu pro podnikdni v letos-
nim roce. Vice neZ polovina fi-
rem pritom chce zvysit pocet
zaméstnancu a dalsi vice nez
¢tvrtina alespon zachovat ny-
néjsi stav. ,Firmdm ale chybi
lidé napfi¢ vSemi obory. Vel-
mi kritickd situace je mezi
technicky a technologicky
vzdélanymi pracovniky a od-
borniky na IT,“ uvedla An-
drea Linhartovd Paldnovd
z PwC CR. €Tk

Nejméné je stale Fidict

Nejzadané;jsimi profesemi na
trhu prace jsou dlouhodobé fi-
di¢i ndkladnich automobild, au-
tobus i tramvaji.

o Podle Institutu silnicni dopra-
vy CESMAD Bohemia chybi
v Cesku 3est aZ deset tisic Fidi-
€0 silnicni nakladni i osobni
dopravy, pficemz bude podle
odhadd kazdym rokem uby-
vat dalich zhruba pét tisic
fidicd. ,Dlouhodobé nejvic re-
gistrujeme nedostatek fidicl
autobusové a nakladni dopra-

vy. Uchazedi se ale na takové
pozice pfili$ nehrnou z fady
dlvodd. Zejména je to nizké
finan¢ni ohodnoceni, naro¢na
pracovni doba i Spatny stav
tuzemskych komunikaci,“
popsal Michal Havelka, marke-
tingovy manazer personalni
agentury Job Leader Czech.

,Ze strany uchazecd jsme bé-
hem brezna zaznamenali nej-
vic poptdvek na pozice opera-
tor(, fidich vysokozdviznych
vozikli nebo skladnikd,“ uza-
viel Havelka.

Egypt. Cesi by méli
zvazit vylety do Kahiry

Cesi uz pfemysleji, kam letos
vyrazit na dovolenou. Zhatit
plany mohou teroristické tito-
ky - tfeba ty v Egypté. Podle
ministerstva zahranici je bez-

pecnost turistickych letovi-
sek u Rudého mofe a vyznam-
nych pamdtek zajiSténa. Lidé
by ale méli zvazit individudl-
ni cesty do Kdhiry a okoli. €Tk
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Chytejte dest.
Dostanete 60 tisic

O dotaci mohou
zazadat i rodinné
domy. Pfipraveno
je 100 milion(
korun.

»Splachujte de$tém,“ nabadd
novy dotaéni program s poné-
kud netradi¢nim ndzvem De$-
tovka, ktery vyhldsi minister-
stvo Zivotniho prostfedi jeSté
v pribéhu dubna. Je to reak-
ce na obrovské sucho. Odbor-
nici upozornuji, Ze ubyva
podzemnich vod a jejich ne-
dostatkem mohou byt pfi né-
kolikaletém suchu ohroZeny
a7 dvé tietiny Ceska.

Program Destovka se proto
zaméfuje na hospodafeni
s vodou z mrakt v domdacnos-
tech. ,,Nasim cilem je motivo-
vat obcany k vyuzivani desto-
vé vody, a to predevsim tam,
kde je to opravdu potfeba.
Program bude zaméfeny na
vyuzivani destové vody na za-
livku ¢i splachovdni nebo na
vyuziti preciSténé odpadni
vody na zdlivku,” fikd minis-
tr Zivotniho prostfedi Ri-
chard Brabec.

Podle néj mohou ty nejjed-
nodussi systémy na zadrzeni
vody ale ziskat jen lidé, ktefi
Ziji v oblastech vyrazné posti-
Zenych suchem. ,Momentdl-
né vznikd seznam mist, pro
kterd tato podminka bude
platit,” uvedla Jana TauSovd,
mluvéi ministerstva. Do této
kategorie spadaji dotace pro
majitele rodinnych i byto-
vych domi na podzemni na-
drZe na destovou vodu. Stdt
na né lidem pfispéje az polo-

Jednoduché systémy
budou podporovany
jen tam, kde bylo v ﬁo-
slednich tFech letec
zasobovani vodou nut-
né zajistit cisternami.
RICHARD BRABEC, MINISTR

vinou z ceny. Nanejvys vSak
daruje 20 tisic korun. Dalsich
3500 korun lidé dostanou na
kazdy dalsi kubik nddrZe.
Dalsi kategorie programu
jsou urcené lidem, ktefi nedo-
statkem pitné vody postiZeni
nejsou. Pro ziskdni této dota-
ce je vSak potfeba vybudovat
sloZitéjsi systém, ktery bude
rozvadét bud destovou, nebo
Sedou vodu - tedy vyci§ténou
odpadni vodu z van a umyva-

Penize dorazi rychle

3+3+3

Zadosti se budou podavat
elektronicky a vyhodnocova-
ni bude probihat na kraj-
skych pracovistich Statniho
fondu zivotniho prostredi.

U programu Destovka bude
platit pravidlo 3+3+3. Zadatel
se do tfi tydnu po podani
Zadosti dozvi, zda byla schva-
lena, nebo je tfeba néco
doplnit. Tri tydny jsou zapo-
trebi ke schvaleni dotace.
Pokud Zadatel projekt zreali-
zuje a zasle viechny doku-
menty, do tfi tydna pak

bude mit penize na uctu.

del. Tento typ dotaci nabizi
aZ trojndsobné vyssi cdstku.
Dostat lidé mohou az 60 tisic
korun.

Sanci na penize od stitu
maji i lidé, ktefi maji destov-
ku svedenu pifimo do kanali-
zace. Majitelé takovych
domi mohou poZddat o dota-
ci na vybudovdni takového
systému, ktery by dést odva-
dél do nadrZe ¢i klidné do za-
hradniho jezirka. MAREK HYR

Bez odbornika to nepujde

Pred vlastnim podanim Zadosti
je nutné vyhledat odbornika,
ktery zpracuje odborny posu-
dek, tedy zjednodusenou
projektovou dokumentaci.

o Splnéni podminek pro zafaze-
ni do programu se bude dokl&-
dat pravé timto posudkem.

o Vypracovani projektu stoji
nékolik tisic korun. U slozitéj-
Sich systémU se mudze zpraco-

vani dokumentace vysplhat
aZ tfeba k 15 tisicim.

o Dotace jsou urceny pro
vlastniky a stavebniky rodin-
nych a bytovych domd.
Chalupari tak tento program
vyuzit nemohou.

o Praktické priklady vypoctd
orientacni vyse dotace najde-
te na www.vodazakladzivo-
ta.cz v rubrice Clanky.

b4 o ,w s g
Steindler slavi Sedesatiny
Pfes 40 let je mu vlastni divadlo malych forem, stale vic
ale Milana Steindlera jako herce i reZiséra laka velké je-
visté. Ve filmu, jehoz rezii vystudoval, a ma za sebou
uspésné komedie, se chce vénovat i vaznéjsim tématim.
Chysta severocesky drsny thriller. Muz, ktery chtél byt
dopravnim pilotem, si cely Zivot déla prostfednictvim di-
vadla legraci ze sebe i svéta kolem. Slavné jsou jeho vy-
stupy v divadle Sklep, které zalozil spolu s Davidem Vav-
rou. A samoziejmé jeho ucinkovani v Ceské sodé. ,,.Bohu-
zel vétsi satiru, nez je skutecnost, jsem nevidél,” fekl
Steindler, ktery zitra oslavi Sedesatiny.

CTK

ANO vrati dar

Hnuti ANO vrdti finan¢ni
dar majiteli firmy, kterd
zvitézila v tendru na do-
ddvku nepristrelnych
vest pro vojdky. ,Naridil
jsem, aby hnuti okamzité
vrdtilo dar panu Stanisla-
vu Petrovi. A pozddal
jsem kolegy, aby pristé
1épe provérovali nase dar-

ce,” napsal $éf ANO An-
drej Babis.

Ochladi se

Velikonoc¢ni tyden bude
chladny a misty i destivy.
Teploty klesaji o 10 stup-
nad. V noci prijdou i pfi-
zemni mraziky. Nejtepleji
bude v sobotu — avSak na-
nejvys 15 stupnd. ibNES.cz

Tater. ,,V sedmnacti jsem si poridil levny ¢insky tetovaci
strojek, sekl s praci dealera mobhili a vyrazil do svéta“

Narodit se o tfi desitky kilome-
trl jiZnéji, moZnd by dnes ne-
tetoval v Praze, ale v Ostravé.
Tatér Vojciech alias Lopes zaci-
nal vrodném polském méstec-
ku Rybnik jako prodava¢ mobi-
1d. Jeho ambice a kreativita ho
ale zavedly mnohem dal.

Co vas privedlo do svéta
tetovani?

Odmala jsem hrozné rdd
kreslil nebo ¢mdral, nemohl
jsem se tomu ale vénovat tak,
jak bych sdm tehdy chtél - na-
plno. Pracoval jsem tedy jako
prodavac¢ mobild, pekaf nebo
prodavac v autosalonu. Vidy
se mi ale libilo tetovdni a vSe

kolem néj. Proto jsem si v se-
dmndcti pofidil levny ¢insky
strojek a zacal tetovat, nejdiiv
sdm sebe a pozdéji, koho jsem
ukecal. Stdle to ale nebylo

metr® FRAJER

ono, proto jsem sekl s praci de-
alera mobild a vyrazil do své-
ta, ktery na mé cekal.

Opravdu na vas ¢ekal?

V Amsterdamu, kam jsem
zamifil, jsem se potkal s tvr-
dou realitou. Ze nic vlastné ne-
umim a tetovdni mi taky moc
nejde. Na mistni poméry po-
chopitelné. Vzal jsem tedy pra-

ci v jednom malém studiu na
okraji Amstru, kde jsem myl
podlahu, distil tatérské ndcini
a predkresloval ndvrhy pro
mistry tatéry. Taky jsem

prespdval v prazdném studiu
pfes noc na kfesle a snil o bu-
doucnosti.

Tady jste se naucil tetovat?

Ne. Jak to tak byvd, zapo-
mnéli mi zaplatit. Nezbylo mi
tedy nezZ se vrdtit domi nebo
vyrazit jinam. Stopem jsem
tehdy jel do Rima, kde mi zn4-
my slibil stdZ v jeho studiu. Ta
vSak dopadla po dvou mési-
cich stejné jako holandsky mo-
del.

Chut tetovat vam ale evi-
dentné zustala.

Rekl jsem si, Ze to zkusim
naposled, a to v Praze. Oslovil

jsme tu tedy pdr studii a chytil
jsem se ve svém dne$nim ptiso-
bisti Prague Ink, malém studiu
v centru. Asi vyhoda podobné
zné&jiciho jazyka a i ta trocha
zkuSenosti z nepovedenych
Staci mi pomohly se zde uchy-
tit a pracovat na plny plyn,
dnes uz osm let.

Kde kromé fotografii na
webu Metro.cz mizeme
vidét vasi praci?

Na tetovaci akce jezdim po
celé Evropé. V Cesku se na mé
muZete pfijit podivat tfeba na
tetovaci akci Tattoo Conven-
tion Prague na holeSovickém
Vystavisti. FILIP JAROSEVSKY
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Jarni aklid panovnika
ské metropoli Soulu. Za jeho vlady v letech 1418-1450

tul Veliky.

Délnici ¢isti v ramci jarniho tklidu proudem vody sochu
krale Sedzonga na namésti Gwanghwamun v jihokorej-

bylo vytvoreno korejské hlaskové pismo hangul. Je jed-
nim ze dvou panovnik( v korejské historii, ktefi maji ti-

AP

V zemi jsou
tisice lidi
ilegalné

Ufady ve Svédsku
jiz pred utokem pa-
traly po Uzbekovi,
ktery tam zil bez
povoleni.

Ve Svédsku se po pate¢nim te-
roristickém titoku rozproudi-
la diskuse o nutnosti prosadit
diisledné vyhostovani osob,
jimz bylo odmitnuto povole-
ni k pobytu. Zadrzeny devéta-
tricetilety Uzbek Rakhmat
Akilov, ktery md po ttoku ve
Stockholmu na svédomi Zivo-
ty Ctyt lidi, mezi takovéto oso-
by patfil a mél byt deporto-
van. Zmizel vSak a tfady ho
hledaly. Pti jeho titoku kami-
onem o zivot prisli dva Svédo-

vé, Brit a Belgican, dalSich
15 lidi utrpélo zranéni. Aki-
lov v roce 2014 poZzadal o po-
voleni k pobytu, tfady ale
jeho Zadost zamitly.

List Aftonbladet informo-
val, Ze na seznamu policie je
v soucasné dobé na 12 tisic
lidi, ktefi jsou ve Svédsku hle-
ddni ze stejného diivodu jako
Akilov. Svédsky migracni
urad pritom predpoklddd, ze
v pristich letech jejich pocet
prudce vzroste, a to vzhle-
dem k tomu, Ze od roku 2015
se pocet zddosti o udéleni azy-
lu vyrazné zvysuje.

Jesté pied atentdtem se pro
dislednost pfivypoviddni ne-
Zadoucich cizincid vyslovil
predseda vliady Stefan Lof-
ven. Jeho kabinet chce zajis-
tit, aby lidé byli skutecné ze
zemé odsunuti. €TK, MET

Zpravy kratce

Gaydm hrozi za
sex 100 ran holi

Dva Indonésané maji sta-
nout pfed islimskym
soudem za homosexudl-
ni styk, ktery isldmské
prdvo Saria zakazuje. Tri-
bundl md zasednout

v provincii Aceh, kterd
je v Indonésii jedinou,
jez kromé svétského pra-
va uplatiiuje i zdkony
Saria. Obzalovanym hro-
zi 100 ran holi.

Bombové hrozby

Po celém Slovensku byly
vcera kvili hrozbé bom-
bového dtoku prohledd-
vany budovy nékolika
soudd a ufadu. Podle ser-
veru hnonline.sk byly
prohlidky budov zahdje-
ny v souvislosti s prove-
fovanim ozndmeni pfija-
tého v Kosicich. ,,Potvrze-
ny byly evakuace osmi
okresnich soudti v Pre-
Sovském kraji a prohlid-
Kky vsech okresnich sou-
dt v Zilinském kraji,

kde se bomba nenasla,“
napsal server. €Tk

INZERCE

Bl KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

-

KYBLiK HRANOLKU

A5 ke

BEZEDNY NAPOJ

39 ke

VYBERTE SI KE KYBLIKU NAViC
SET TRI OMAGEK
20ke

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 28. 2. DO VYPRODANI ZASOB.

ELIXIR KRASY

V PODEBRADECH

Touzite po odpocinku,
hyckani a krase?
Prijedte do Lazni Podébrady a doprejte si

BOHATY ELIXIiR PROCEDUR v hotelu Zameéek ****

Procedury: uhli¢ita koupel, pfisadova koupel Kneipp, aroma masaz
celotélovd, klasicka ¢aste¢nd masaz, vlasova terapie, detoxikacni
osetieni pleti, manikura + parafin, poukazka do kavérny.

LAZNE PODEBRADY

Tésime se na Vas

+ 420 325 606 500

www.lazne-podebrady.cz
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DIETA NEFUNGUJE?

PROC VETSINOU CELKOVA
DETOXIKACE ZTRACI SMYSL

S jarem pfichazi spravny ¢as na ocistu organismu,
kterou mame spojenu predevsim s hubnutim

a pripravou na léto. Pohled do zrcadla po zimé
mnohé totiZ nepotési. Stale vice lidi zjistuje,

Ze detoxikace neni jen omezeni alkoholu ¢i obycejna
dieta. Cim dal vice lidi se nad problémem zamysli
komplexné a dosahuje tak podstatné lepsich vysledkd.
Snidané, vecefe, pohyb, redukce parazitii, alkohol.

el N

Wurm-Ex

doplnék strawy

dévikovani 1 tobolka/den

2x10 tobolek

cline

JARO PRICHAZI.
BUDTE V POHODE!

Omezit alkohol, zménit stravu,
pridat pohyb, redukovat pie-
mnoZené organismy

Detoxikace organismu je povazo-
vdna za nezbytny zdklad ocisty
téla, reduk¢niho jidelnicku ¢i die-
ty. Rady, jak télo procistit, najde-
te nejen v moderni medicing, ale
osvédcené postupy nabizi i lidové
1é¢itelstvi. Vice a vice lidi také sou-
casné vénuje pozornost vlastnimu
odcerveni. ZlepSovat fungovani or-
ganismu na vice frontdch md pod-
statné jiné vysledky. Odcervit se
na jate se svymi mazlicky, zvétsit
snidané, zmensSit vecefe, prestat
pouzivat vytah, ,Zerfurty“ a ome-
zit na jafe alkohol na polovinu
muze s télem udélat zdzraky. Staci
vSechno zkombinovat. Nepropds-
néte idedlIni jarni nac¢asovdni a za
3 mésice miizete mit vystardno do
podzimu.

Dieta a detoxikace bez od¢erveni
nemad smysl

Jisté jste si nékdy rikala, pro¢ jsem
pordd tak nepochopitelné unavend
a pribirdm. Navic alergie. Parazi-
té prispivaji k mnoha nemocem.
Neni v zdjmu parazitii, aby clovék
drZel jakoukoliv dietu, hybal se,
natoZ sportoval. Pozndvdte se?
Diisledky jejich premnoZeni, jako
jsounachlazeni, vyCerpdni, apatie
¢i alergie, néktefi lidé stdle zamé-
nuji za pfiznaky béZnych nemoci.
BohuZel. Denneé jsou diagnostiko-
vdny 2—-4 osoby v CR, které maji
Skrkavku psi. O cestovatelich,

chovatelich apod. ani nemluvé. Uz
babicky dobie védély, proc¢ nékoli-
krat do roka piji bylinné tinktury.
Na rozdil od nich mdme v lékdr-
ndch konecné k dispozici pfirod-
ni dopliiky stravy fady Wurm-Ex.
Vice na www.wurm-ex.cz.

Piist, detoxikace, ocista, Wurm-Ex?
Je pravda, Ze lidé vyhleddvaji kom-
plexni ocistu ¢im ddl castéji a pre-
ventivné. VétSinou dohromady se
svymi mazlicky. Vitalita, novd
energie, hravost a lepsi ndlada jsou
prosté patrné. Jaro je zcela idedIni.
Pro lidi mdZeme najit 1éky na pied-
pis, kofeni a Wurm-Ex. Vice na
www.wurm-ex.cz. Jednd se o vol-
né prodejny doplnék stravy k se-
hndnivkazdé 1ékarné. Pracuje na
bdzi soucinnosti 1éty provétrenych
prirodnich extraktt. Curcumin,
juglans, piperin. Ve spojeni se
selenem a jédem podporuje imu-
nitni odpovéd organismu a celko-
vou obranyschopnost. Odc¢erveni
a ocista téla mély vZdy zdsadni
smysl. Mizeme zkusit 1 aktudlni
40denni pist. Beze zmény novou
energii a vy$$iimunitu vSak nece-
kejme. Wurm-Ex doplnék stravy
je testovdn a uzivdn v rdmci deto-
xikace a obranyschopnosti po ce-
1ém svété. Uzivd se pouze 10 dni
a kromé ubytku vihy nemd neZza-
douci uc¢inky. Je pravda, Ze celkovd
ocista a odcerveni pfrindsi novou
energii, vitalitu a podstatné zvy-
Senou obranyschopnost. Wurm-Ex
dostanete v kazdé 1ékdrné.

Zadejte ve své Iékarné nebo ziskejte
slevu pFi zadani slevového kodu AKCE na www.wurm-ex.cz.
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Velikonoce, Kam
se chystaji CeSi?

na internet

Podnikatelé by
méli mit od pristi-
ho roku uceleny
prehled o tom, kte-
ré povinnosti musi
plnit podle zakon(.

Hospodaiskd komora ziskala
napfi¢ politickym spektrem
podporu pro zavedeni elek-
tronického ndstroje umoznu-
jictho firmdm a Zivnostni-
k@m spravovat plnéni jejich
povinnosti pfes internet. N&-
vrh jde nyni na jedndni Sné-
movny.

,Je to snad poprvé, kdy poli-
tici nehledi na politickou bar-
vu a chtéji se podilet na vyte-
Seni nejvétSiho problému
podnikani. Kazdd velkd firma
i nejmensi Zivnostnik si diky
tomuto projektu budou moci
snadno a rychle ovéfit vSech-
ny povinnosti, které se tykaji
jejich odvétvi a profese,“ fekl
prezident hospoddfrské komo-
ry Vladimir Dlouhy.

Pripustil, Ze neni jisté, zda
ndvrh Zdkona o Hospodaiské

a Agrarni komofte CR, ktery s,
obsahuje také zminé- A '

ny Prdvni elektronic-

radenstvi pfi za-
b stupovdni
N pred sprav-

ky systém (PES), stih- \ouy,. DimMi
ne pro-_ s e, | .
jed- & 1 N
“\. )
S
: S
L
™ - \
B < L 4
N > 'ﬁl/
nat je§é
té tato Sné- orgdny
movna pied - , a soudy ve sporech
volbami. Véri o vyklad pfedpisti. PES

vsak, Ze ani v opa¢ném pfipa-
dé ndvrh nespadne pod stil.
PES umozni podnikateltim,
aby si spravovali pfes inter-
net a na jednom misté pfe-
hled svych povinnosti vyply-
vajicich ze zdkont a provadé-
cich vyhldSek. Zdroven jim
podle odhadti komory usetii
nejméné 43 miliard korun
roc¢né, které vyddvaji na zpra-
covdni prdvnich analyz a po-

bude i danové uznatelnym na-
kladem.

V prvni viné do konce roku
2018 se do systému dostanou
prilohy tfindcti zdkonti. Pte-
hled povinnosti, které novy
zdkon uklddd, bude muset
byt vyslovné uveden v jeho
prtiloze. Do konce roku 2023
by mél PES obsahovat vsech-
ny povinnosti vyplyvajici
z ndrodni legislativy. €Tk

Investice. Co letos
planuji skiarealy

Investice v horskych stfedis-
cich v Cesku by se letos mély
meziro¢né zvysit o polovinu,
na 750 miliond korun. Pldnu-
je se stavba az deviti lano-
vych drah a dal$ich vlekd. Po-
miZe tomu i leto$ni sezona,
kdy po tfech letech byla pri-
mérnd teplota pod nulou.
Nové lanovky ¢i vleky by se
meély objevit tfeba ve Spindle-
rové Mlyné, ve SkiResortu
Cernd hora-Pec ¢i v De§tném.
Penize ptijdou také do bez-
pecnosti sjezdovek, jako na-
priklad do matraci nebo siti.
V poslednich letech provozo-
vatelé aredld podle feditele
Asociace horskych stfedisek
CR (AHS) Libora Knota spise
investovali do zasnéZovacich
systémi. Penize na moderni-
zaci by mohli najit provozova-
telé ivletoSnich trzbdch, kte-
ré se oproti ,primérnému”
roku, za né&jz asociace bere
ro¢nik 2012/2013, zvedly
o osm procent. LetoSni lyZar-

skd sezona byla podle AHS se
svymi 113 dny pramérnd.
Oproti lonsku, kdy se lyzova-
lo 92 dni, jde ale o slusny vy-
sledek. Spatné byly podle aso-
ciace pfedchozi tii roky.
Béhem uplynulé zimy se za-
snézovalo 35 dni, o rok diive
byla doba o tfi dny krat$i. Pre-
zident asociace Jifi Bis zmi-
nil, Ze md podle predpovédi
jesté napadnout v Krkono-
$ich snih, takZe moznost sjez-
dovdni by mohla byt i v ndsle-
dujicich dnech redlnd. Letos
béhem zimy klesla primérnd
teplota na minus 1,6 stupné
Celsia, v minulych tfech le-
tech byla nad nulou.
Dlouhodoby teplotni zim-
ni primér je minus 0,8 stup-
né, letosni teplota tak byla
podprimérnd. Diky srdz-
kam, které byly vétSinou sné-
hové, a nizkym teplotdm, se
nemuselo zasnéZovat tolik
jako v teplejsich roc¢nicich.
,PIi nizsich teplotach a pfi

této kvalité jsme zasnézovali
velmi efektivné. Nemusely se
opakovat situace z prede-
Slych let, kdy aredly musely
nastfikat a pak jim to roztd-
lo,“ dodal Knot.

Dfive inspektofi uvedli, Ze
pri umélém zasnéZovdni po-
rusilo zdkon od zacdtku lon-
ského roku do konce letosni-
ho Ginora 29 procent skiared-
1d. Nejcastéji odebiraly z povr-
chovych nebo podzemnich
vod vice, nez mély povoleno
vodopravnim dradem. Celko-
vé padly pokuty za témeér
450 tisic korun. Podle asocia-
ce jde z republikového hledis-
ka o uméle zvétSenou bubli-
nu, ktera je kvili velikosti od-
bérti celkové spotreby vody
margindlni. Dohody o limi-
tech na odbér vody se podle
ni uzaviraji i na déle nez de-
set let, vétSina pochybeni se
pry datuje do loniského roku,
kdy na jafe dochdzelo k cas-
téjSimu odtdvani snéhu. €Tk

Nejoblibenéjsi destinaci pro
nadchdzejici svdtky je hlavni
ceské meésto. Nejcastéji se
lidé do Prahy chystaji na dvé
noci a za ubytovdni (dvoultz-
kovy pokoj a noc) jsou zde
ochotni utratit 1567 korun,

Mezi oblibené destinace Ce-
chi letos patii také Londyn,
ktery si udrzel stifbrnou pozi-
ci. Na tfetim misté je Rim,
ktery si tak vyznamné polep-
§il oproti loniskému jedendc-
tému mistu. Navic z prizku-
mu hotelového vyhledavace
trivago.cz vyplyvd, Ze jsou
Cesi ochotni letos zaplatit za
ubytovaniv Rimé o sedm pro-
cent vice nez o loniskych Veli-
konocich.

Nejvétsi ndriist v procen-
tech dle toho, kolik jsou Cesi
ochotni zaplatit v primeéru
za ubytovani za noc, nastal
v elitni desitce destinaci v Mi-
14né - a to o 88 procent. Za-
timco loni byli
CeSi ochotni za-
platit v Mildné
1867 korun za
noc, letos je to
3508 korun.

Dubaj, kterd
se z lonského
Sestého mista
propadla na le-
tosni 9. pricku,
zaznamenala
také ndrtist - le-
tos jsou zde
Cesi ochotni za-
platit za ubyto-
vaniv primeéru
o vice neZ dva
tisice korun za
noc vice nez
loni, pficemz
doba obvyklé-
ho pobytu se
nezmeénila a je =
stdle Sest noci.

Velka divéra

Divéra investord v ekono-
miku eurozény se pocat-
kem dubna ddl vyrazné
zvysila a jeji index se do-
stal na novou nejvyssi dro-
ven za témér deset let. In-
vestori pfekonali obavy

z rizik spojenych s nad-
chdzejicimi prezidentsky-
mi volbami ve Francii.

Opravuji most

Vcera zacala oprava
nejdelsiho plzenského
mostu, Generdla Pattona.
Potrva asi dva roky a vy-
jde na 167 miliont korun.
Jde o dva mosty vedle
sebe, po nichz jezdi pfes
50 tisic aut denné. Bagry

Nejvétsi zdjem o Prahu
maji béhem Velikonoc Cesi
a Slovdci, pro které se jednd
o destinaci ¢islo jedna a v pri-
méru zde pldnuji strdvit dvé
noci. Zatimco Cesi jsou ochot-
ni zaplatit za ubytovdni v pri-
meéru 1567 korun za noc, Slo-
vaci maji v pldnu zaplatit za
noc o 651 korun vice. MET

Nejoblibenéjsi destinace

Favoritem je pro Cechy Praha.

e 1.Praha (1576 korun za
dvoullizkovy pokoj za noc),
2. Londyn (3211 K¢), 3. Rim
(2495 K¢), 4. Amsterdam
(3859 K¢}, 5. Brno (1499 K),
6. Pariz (3018 K¢), 7. Buda-
pest (1971 K¢), 8. Viden
(2280 K¢), 9. Dubaj (7600
K¢), 10. Milan (3508 K¢). Nej-
Castéji zde lidé stravi tfi dny,
jen v Dubajijich je Sest.

uz demontuji tramvajovy
pds ve sméru z centra na
sidlisté Lochotin. Po celou
opravu budou fungovat
pro auta dva pruhy v obou
smérech, ale ziZené.

1 v o ’
Uvéru bylo vice
Stavebni spoftitelny po-
skytly za prvni ¢tvrtleti
uvéry za 14,4 miliardy ko-
run, coz je v mezirocnim
srovndni ndrdst o 41 pro-
cent. Naopak letos spori-
telny zaznamendvaji po-
kles zdjmu o nové smlou-
vy o stavebnim spofeni.
Uzavrely jich asi 101 tisic,
zatimco o rok dfive to bylo
pres 140 tisic. Vyplyvd to
z udajt vSech cCeskych sta-
vebnich sporitelen. éTk
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Multimilionar

Demo v Roxy

Kapitan Demo
pokrti nové al-
bum. PomUze mu
registracni kasa.

Nejtlustsi ¢eskd celebrita, ra-
per a producent Kapitdn
Demo, to zitra rozbali v klu-
bu Roxy. A slibuje opravdu
velkou jizdu.

Parodické alter ego patii
hudebnikovi Jifimu Buriano-
vi, pfiemzZ v projektu s nim
vystupuji dal$si hudebnici

skryvajici se pod prezdivka-
mi. V bfeznu jim vysla novin-
ka Bez klobouku boss, kterou
pokiti pravé zitra.

Galavecer a kfest alba bude
pojat luxusné a blahobytné.

,Celd Roxy se proméni v obfi
registracni pokladnu EET
a zbozim se stanou pravé nd-
vS§tévnici koncertu,“ fika Ka-
pitdn Demo. Dress code vece-
ra bude stejny jako na galave-
Cer. Kdo prijde v obleku a ve
vecernich Satech, bude se pry
moznd moci vyfotit s mis-
trem.

Hlavni ndplni vecera ale bu-
dou chytré a vtipné texty
ustfedni postavy tlustého bo-
hatého rapera. Celd novd des-
ka Bez klobouku boss je ostat-
né mnohem bohatsi a luxus-
néjsi nez jeji predchtidce.

»Kapitdn Demo se dlouho
potdcel v klasickém existen-
cidlnim rozporu dnesni spo-
le¢nosti: Mit, ¢i byt. A konec-
né nalezl niterné skutecné
Stésti, kdyz se rozhodl pro
Mit,* fikd dydzej projektu,
Vodnik Amen.

»Jako tfeSnicku na dortu
bych vypichl, Ze svou ucast
prislibil i doyen skute¢né do-
konalé ceské gastronomie Ro-
bert Miklus,* 1dkd Amen.

Vstupenky jesté dnes seze-
nete v predprodeji za 190 ko-
run, na misté budou za 250.

Jifi Burian nemusi pro umeé-
lecké vyjddreni chodit dale-
ko, hudebnik, producent,
dydzej a moderdtor je synem
pisnickdre a spisovatele Jana
Buriana a vnukem hudebni-
ho skladatele a divadelnika
E. F. Buriana. Fiktivni postava
Kapitdna Dema je podle tvir-
ci cesko-italsky multimilio-
ndr Zijici v Miami na Floridé.

PETR _
HOLECEK
¥ petr.holecek@metro.cz

Matasek. Mluvi

Robina Hooda

Legenda o udatném zbojniko-
vi, ktery bohatym bere a chu-
dym davd, ozivd v nové na-
hravce Supraphonu. Zvukova
adaptace klasického romanu
Howarda Pyla vznikala od led-
na v nahrdvacim studiu
DAMU na zdkladé scéndii
a vrezii Ivana Rosslera.

David Matdsek, Jan Kanyza,
Tereza Bebarovd, Miroslav T&-
borsky, Pavel Rimsky, Filip
BlaZek, Tomds$ Juficka a fada
dal$ich zndmych ceskych her-
cli se podileli na nahrdvce
o dobrodruzstvich slavného
zbojnika ze Sherwoodského
lesa a jeho vérnych druhti. Pii-
béh vychdzina 2CD, ale i v di-

gitdlni po-
dobé uz
v patek.
HOP

Suzanne Vega.
Piijede do
Prahy v Cervnu

Americka pisnickarka Suzan-
ne Vega vystoupi 14. Cervna
v intimni atmosfére Divadla
Archa. Zpévacka, producent-
ka a vypravécka pribéhia
z newyorskych ulic patii
k nejvyraznéjSim postavam
neofolkového hnuti pocitku
80. let. Jeji uspésny debut
Suzanne Vega z roku 1985
a ndsledujici deska Solitude
Standing ji katapultovaly na
pozici folkrockové hvézdy.
Pro svou Sarmantni neokd-
zalost a vyjimecny cit pro pri-
béhy velkomésta a poetiku
ulice Suzanne Vega ziskala
prizen publika na obou stra-
ndch ocednu. .
Suzanne Vega se do Cech
pravidelné vraci, naposledy
v ArSe vystoupila v ¢ervenci
2014. Na svém nadchdzejicim
koncertu predstavi pisné ze
své nové desky Lover, Beloved:
Songs from an Evening with
Carson McCullers, kterd vznik-
la na zdkladé hry o enigmatic-
ké americké spisovatelce Car-
son McCul-
lers. HoP

Zpravy kratce

Petr Vancura
zavrazdi slabost

Spektakuldrni PopUp
Show, v poradi tfeti per-
formance herce Petra Van-
¢ury, bude k vidéni v ne-
déli 23. dubna od 20.30

za vylohou kadefnictvi
TomadSe Veselky v ulici
FrantiSka KfiZzka 12 na
prazské Letné. Béhem uni-
kdtniho ,,Zivého videokli-
pu“ s podtitulem Kill the
Weakness se ve vyloze zje-
vi fiktivni Ultra PopStar,
kterd bude vrazdit sla-
bost. Prvni PopUp Show
se odehrdla na podzim
2016, druhd si pak ve vd-
nocnim case s podtitulem
Home Alone pohrdvala

s tématem sejmuti predva-
nocni tihy. Vstup na per-
formance je dobrovolny,
zdjemci dostanou sluchat-
ka s hudbou a slovem.

Mnaga. Bude ji
patrit Konopiste

Druhy roénik festivalu Krdsny
ztraty Live, ktery se uskute¢ni
v pdtek a sobotu 14.-15. Cer-
vence ve stfedoc¢eském parku
Konopisté, ohlaSuje headline-
ra prvniho dne. Bude jim kul-
tovni valaSskomezificskd sku-
pina Mndga a Zdorp. Ta letos
slavi tficdté vyroci svého zalo-
Zeni.

Na jafe vydala nové album
Ttinohy pes, v jehoz hodnoce-
ni se kritika shodla, Ze se jed-
nd o jedno z nejlepsich alb ka-
pely a jisty stylovy posun smé-
rem k rockovému pritvrzeni
a vétsi zvukové barevnosti.
Ve svém setu na festivalu
Krdsny ztrdty Live zmixuje
Mnidga a Zdorp nové pisnicky
z aktudlniho alba se svymi
klasickymi hity, které okouz-

lily uZ dvé generace fanous-

ki kombinaci silnych melo-

dii a lehce skeptického pohle-

du na svét v textech frontma-
na kapely Petra Fialy. Hop

Jifiné Fikejzové
je devadesat let

ceské populdrni hudby
Jifinu Fikejzovou cekd ne-
uvéfitelné jubileum. Deva-
desdtiny oslavi mimordd-
nym vecerem v divadle
Viola, kde také pokiti vy-
bér pisni se svymi texty
Rekni, kde ty kytky
jsou... Narodila se 13. dub-
na 1927 v Lomu u Mostu
jako Jifina Henzlovd. Na
Filozofické fakulté Univer-
zity Karlovy vystudovala
psychologii a sociologii.

V 50. letech byla sprinter-
kou ceskoslovenské na-
rodni reprezentace. Léta
pracovala ve vydavatelstvi
Supraphon jako dramatur-
gyné. Béhem Zzivota otex-
tovala vice nez dvé sté pis-
ni pro predni ceské zpévd-

ky. HOP
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Min. 8 Min. 10 Min. 9 Min. 8
Max. 12 Max. 14 Max. 13 Max. 12

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 13,3 °C
Rok vyskytu: 2009

12:30
14:45

15:00
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy V
Vyhra

Povidka z cyklu Bakalari
Abeceda hvézd
Kojak 11

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:40

13:10
14:00
14:20
15:10
16:00
16:30
17:20
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

proStory: Pfidana pamét 12:00
domu

Soukromé stoleti 12:25
Bonbonky svéta 12:55
Vzestup a pad NSDAP (3)

Letecka esa 14:00
Heydrich — konecné feseni 15:00
Bratfi, synové Karla IV. 15:55
Snéhova koule 17:00
Na cesté po jizni Namibii

Vecernicek 17:25
Vinecko Il (6/8) 18:25
Vesnicopis

Postrehy odjinud 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

[

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Jediné Kolalokova
limonada vas dovede
k vytéenym cilim!“

JANA KVETONOVA
Facebook

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa Il (3)
Ordinace v rizové
zahradé (132)

Odlozené pripady Il (17)
Odlozené pripady I (18)
Kriminalka Miami V (1)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3227)

Seril (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25
13:25

15:25

16:25
16:45
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 111 (26)
Navrat komisare Rexe X
(9, 10)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Policie Hamburk 11 (10)
Na Zivot a na smrt.
Krimiserial (N, 2007)
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20

18:15
19:15

Simpsonovi V (10-13)
Teorie velkého tresku Il
(19)

Wheatonova repriza.
Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Il
(20)

Spagetovy katalyzétor.
Sitcom (USA, 2010)
Futurama (4)

Hvézdna brana V (8)
Kdo prezije: Caramoan
(12)

Simpsonovi V (14, 15)
Simpsonovi V (16, 17)

1

2

4

5

Prvni evropsky
Disneyland byl
otevien

v Marne-la-Vallée

u Pafize v dubnu roku:
a) 1972

b) 1992

c) 2012

Jizni brana Ceského
stfedohofi nebo také
perla na fece Ohfi

—to je mésto:

a) Louny
b) Zatec
c) Sokolov o
wn
<
Astronom <
Ch.-J. Messier, autor ©
prvniho katalogu :1
hvézdokup a mlhovin, &
se narodil v roce: ¥y
a) 1730 o
b) 1830 'E
c) 1930 g
-
~
Z délnika v tovarné na ~3
mydla se vypracoval 2
na amerického 2
primyslnika William: ‘g
a) Vademecum ]
b) Colgate S
c) Persil E
3
Cesky barokni grafik ~ ©
a rytec Véclav Hollar «8
prozil velkou ¢ast S
Zivota v zahraniéi v: °
R a
a) 16. stoleti 2
b) 17. stoleti =
) 18. stoleti S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 20057
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

. 20:00 Panoptikum mésta

prazského

Krimiserial (CR, 1987).
Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
LCtyrky” fesi malé i velké
zlociny. Oblibeny serial
kriminalnich pribéh(i nava-
zujici na HFisné lidi mésta
prazského. Hraji: J. Adamira,
J. Vinklar, J. Blaha a dalsi

21:05 Hercule Poirot X

22:39

22:40
23:25
00:25
00:50

01:25
01:50
04:20

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv Ill

Kriminalista

AZ-kviz

Legendy zachranafstvi:
Autobusy a tramvaje
Hobby nasi doby
Dobré rano
Ferdinandovy zahrady

20:00 Velka vlastenecka
valka: Obrana
Sevastopolu

Osud tohoto mésta

v letech 1941-1942 je
spojen s nejdramatictéjsimi
bojovymi operacemi

v Cernomo¥i

21:00

21:55
22:55
23:40
00:05
01:05

01:55
02:25
02:50
03:00
03:30

Relikvie — tajemstvi
svatych

Vlada (29)

Letecké katastrofy
Sest¥icka Jackie V (5/10)
Ti, ktefi fekli ne

Ceské himalajské dobro-
druistvi Il: Poutnici
Hrozen

Trigrosové podnikani

V zajeti zelezné opony
Babylon

Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie

- 20:20 Ordinace v rizové

20:15 Ohnivy kufie 11 (9)

zahradé 2 (727)

Serial (CR, 2017). Svarc
nevéri svym ocim, Helus
svadi pohledny milionar.
Eduard chce zachranit
nemocnou Bélu. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
M. Randova, M. Zounar,
R. Stabrriak, 1. Jiredova

21:35
22:35

23:30
00:25
01:15
01:55
02:15
03:20
04:00

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (12)
Krimiserial (USA, 2016)
Vrazedna ¢isla Il (7)
Odlozené pripady Il (17)
Odlozené pripady Il (18)
Dva a pil chlapa Il (3)
Robinsoniv ostrov

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé (132)

Serial (CR, 2017). Johana
se rozhodne zapracovat na
pfijmech Grandu.
Dohodne se s dovozcem,
Ze bude mit prfednost ve
vybéru pred Kufetem. To
ale samozfejmé dostane
Mikea mezi dvé mlynska
kola. Hraji: J. Dolansky,

J. Pracha¥, K. Leichtova,
M. Suchanek, K. Frejova,
J. Poldsek, B. Seidlova

21:35
22:35

23:25
00:15

02:15

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (15)
Krimiserial (USA, 2012)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Koloto¢ Zivota
Romanticky film (N, 1994)
Navrat komisafe Rexe X
(9, 10)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedari (8)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:10
23:20

00:15

01:10

02:10

03:00

Teorie velkého tresku IlI
(21)

Sitcom (USA, 2010)
Teorie velkého tresku Il
(22)

Sitcom (USA, 2010)
davinci

Cesty k uspéchu
Hannibal Il (6)

Hororovy serial (USA,
2014)

Helix Il (10)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Ospala dira ll (2)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

Hannibal I (6)

Hororovy serial (USA,
2014)

Applikace

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt



| SERVIS |

Gtery 11. dubna 2017 11

www.metro.cz

| Sloupek
JAKUB
KOHAK

HOLEIN 3

LETNi SPORTY

Je to tady, prdtelé, definitivné pfislo jaro! UZ neni vyjimkou, Ze
na ulici potkdme chlapce v kratasech, divku v tilku nebo brat-
ra v triku. Slunce obcas pékné pece, a tak se ndm na scénu vra-
ceji cisté letni sporty. Urcité se vyroji tisice cyklisti, kolecko-
vych bruslard, skateboardisti, windsurfert, lukosttelcd...

a golfistli. Zac¢ne se trénovat, zdvodit, streCovat a obcerstvovat,
pricemz sportovisté budou plnd, cozZ mé velmi tési.

Jd se chystdm na cyklistiku, ke které jsem predneddvnem cuch-
nul - oslovil mé tym Jarou$ka Kulhavyho a Petera Sagana, tak-
Ze jsme ted takova bicyklovd ,,Svatd Trojice®, ale dnes budu

psdt o golfu. Ano, letos

m v zafi tomu bude jiZ 26 let, co

ve __vilv s jsem se zacal vénovat tomuto ne-
Pri _navS]'hre Jjsou . . smirné ndrocnému sportu, a nut-
k Vldenl neskutecne no Ttict, Ze bez viditelnych pokro-
véci...n apﬁ klad kid. Mydlim to stdle stejné, z de-

s 2 “« seti ran ddm jednu genidlni, jed-

” letale'I ostrov”. nu skvélou, tfi primeérné a pét-
krdt zahraji Srot. Nicméné hra je
to krdsnd, zv1ast kdyz jdete pfirodou se zdbavnymi prdteli
artzné si své vykony komentujete a Zertovné si neprejete. Pti
nasi hfe jsou k vidéni neskutecné véci — napiiklad ,1étajici ost-
rov“. Nazyvam tak vyseknuty kus trdvy, ktery hrd¢ odehraje
- nedmyslné - spolu s mickem! A viibec nejlepsi je, kdyz ta trd-
va leti ddl nez micek - to je pak radosti!
Jednou jsem zase vidél, jak si pfi pfipravé k ideru poloZzil hrac¢
destnik na trdvu a ten byl néjakym spodnim vétrem uchopen
a vynesen do stometrové vysky — stdle rukojeti dold...
jako by ho zvedal neviditelny obr. Dtilezité také je neustdle
u sebe v kapse nosit tycko (dfivko, ze kterého se odpaluje), ji-
nak vdm hrozi velikd pokuta. A samozifejmé se nesmi zapome-
nout na poctivost pfi zdpisu... takZe ke klasickému , hraju 6,
hldsim 5 a piSu 4“ letos jeSté pfiddvam: ,, Vychdzi mi z toho 3!*

se ostrihal.

zpevnit.

Dopisy a vzkazy

Kde se objevi?

Rik4 se, ze svoboda jedno-
ho kondi tam, kde zac¢ind
svoboda druhého. Co se
kurik tyce, toto neplati.
Byt miiZe jit o svobodu
podnikdni a svobodu hos-
td, jak nékdo namitl. Cha-
pu, Ze cigarety jsou velky
byznys, ale neddvno psala
¢tendika Metru: Néco
neni v porddku (a jen tak
nebude). Sama jsem vyrtis-
tala v rodiné, kde otec bez-
ohledné koufil v mistnos-
ti, kterou obyvaly jeSté tfi
déti a matka. Sdm nesnesl
ani vétrani. Proto mdm ku-
rdky zafixované jako zdvis-
1é a bezohledné osoby.
Prostor pro kurdky se v po-
sledni dobé sice fedi, ale
je to pordd dokola. Odné-
kud je vyhodji, jinde se ob-
jevi. A tak se stdva, ze
sama nekurdckad obsluha
vindrny (na kufdcich vydé-
lavajici) se jich zbavi tim,
Ze je posle koufit na chod-
nik (se sklenickou v ruce).
Nejlépe pod okna sousedti
nekurdkd, ktef jsou nuce-
ni je v 1été pred nimi zavi-
rat. Nejen kvili cigareto-
vému zdpachu, ale tfeba
i kvili nevyZddanym du-
chaplnym hovortim telefo-
nujicich hostt odvedle.
STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEZZ=EN Rozhodlijste se s jarem shodit prebyteéna kila?
6|2|3|1(8|9|4(5|7 ¥
8|5|7|6(2|4|8|8(1
1/4/8|5|8|7|2|6|9
2|6|9|3(4|1|8|7|5
5/8|4|12|7|6|9|1|3
3|7|1|8|9|5|6|2|4
8|1|/5|9|6|3|7/4|2 Michal Jana Dan
41316]7(6/2111918 U oo, Zadnd s, P
719|214 /1/815(3|6 Po letech jsem potrebuju télo spis jsem uz uklidil pod

postel.

. STRECOVAT

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Od slova strec¢ink; metoda
protahovani svalstva
jakozto kompenzace jeho
nerovnomeérného zatizeni
pfi sportovni specializaci
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

T ——

»Loni jsem byla
v zahranici 186 dni.”

DAGMAR DAMKOVA
FOTBALOVA FUNKCIONARKA

Pred rokem skoncila v roli
predsedkyné komise rozhodc¢ich
FACR kv(ili vytizeni v UEFA.
Letos ji pribyla obdobna prace
i v komisi rozhodc¢ich FIFA
a v zahranici travi vice nez
polovinu roku.

h

INZERCE

0SUD VASEHO VZTAHU

BiMam pro vas dilezité informace o vasi lasce!
Mych 20 let kartafské praxe odhali vse.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 49HRN a svym dotazem!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Léska vas rozzaiuje a piinasi | Vase pfitazlivost pomalu, ale

2 vam krasu do vyrazu. Pokud jisté stoupa. Abyste se lépe

jste je$té nepozadali svou drahou polo- uvolnili, zajdéte si na masaz, své kouzlo
vicku o ruku, uz nevahejte.

tim jesté znasobite.

Byk 21/4-21/5
Nejen intimni vztah s vasim Zména je kofenim Zivota.
dlouhodobym partnerem se Pofadné si ale rozmyslete,

prohlubuje. DUleZitéjsi pro vas je, ze se jak velkou zménu chcete. Mozna bude
prohlubuije i vase divéra. stacit jen nové erotické pradlo.

Blizenci 22/5-21/6
Pokud jste nezadani, muze-

f:I . Nezadani, sledujte viechny
- = impulzy z okolil Nékteré za- te si dovolit opravdu cokoli!

jimavé bytosti k vam svij zajem vysilaji Va3 sex-appeal je dechberouci. Cekaji
uz dlouho. Laska je na dosah. vas opravdu mimoradné Uspéchy!

\ r’{' Kozoroh 22/12-20/1
Zéfite laskou a nenechévéte K\‘ Kudy chodite, tudy zdobite.

% nikoho na pochybach, ze Usmeévy a drobné pozor-
milujete a jste milovani. Nezadani, ne- nosti z okoli se stévaji béznou soucasti
zvidte, také na vas brzy dojde! vaseho Zivota a uzivate si to.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

"% Dnes opravdu nemate vhod- gaﬁ Neni nad romantickou pro-

B ny den na navazovéni vzta- chazku s milovanou osobou.

h. Budte trpélivi a uzivejte si zatim klid, Jen vy dva a ztemnélé mésto, nebo za-
ktery jesté méate. Brzy skonci. pad slunce nad loukou? Vyberte si.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Rédi podlehnete svadéni Hledéte nékoho, kdo je véam
A vaseho romantikou nabité- podobny, abyste si rozuméli,

ho partnera. Pijemny vecer ve dvou si ale také trochu rozdilny, abyste se milo-
radéji ni¢im a nikym nenechte kazit! vali. Délate to moc dobre!

Staci poslat SMS ve tvaru 98AEN
a vaSe datum narozeni na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Na operacni sa.
také kvuli nevl

Dbejte na sprav-
nou obuv také

u svych déti, kte-
rym noha rychle
roste. Mzou mit
pozdéji problémy.

Bolestivd a pozdéji znetvore-
nad chodidla, kterd lze 1écit
pouze zdsahem chirurga, ale
také bolesti pohybového
tstroji ¢i hlavy. To vSe miiZe
zptisobit nevhodnd a nekva-
litni obuv. Na zdravotni pro-
blémy v dospélosti si zadéld-
vame uz v détstvi.

Jakuvddi statistiky, aZ teti-
na déti nastupujicich do sko-
ly md néjakym zpiisobem de-
formované nohy. ,,Mnoho ro-
dic¢d bohuzel vybér détského
obuti podceniuje a nedbd na
prevenci. Vedle bolestivosti
to miZe mit za ndsledek i tr-
valé zmény nohou a pdtefe,
které si mohou vyZddat, vétsi-
nou az v dospélosti, i operac-
ni zdkrok,“ upozornuje Mi-
chaela Tomanovd, primdika
Rehabilita¢niho tstavu Bran-
dys nad Orlici.

Problémem je, Ze mnoho
rodi¢t nesleduje rast chodi-
dla ditéte, které se miiZe zmé-
nit béhem roku az o tfi veli-
kosti. I takové podcenéni tva-
ru obuvi pak prispivd k ne-

Vhodné zvolenou obuvi muiZete své déti ochranit pfed zdravotnimi potizemi.

,Vbocené palce a vbocené
maliky jsou diisledkem noSe-
ni obuvi, ve které nezbyva
pfili§ mista pro prsty, tedy
s tizkou $pickou. Mald obuv
muZe vést ke vzniku kladiv-
kovych prst. Sifka obuvi

nohy v misté prstnich klou-
bti. Md mit dostatecné pro-
stornou kulatou 3$picku
a vnitfni hrana obuvi by
meéla byt rovnd,” prohlasuje
Jana Sastkovd, vedouci vyvo-
jového oddéleni vyrobce obu-

Hy

£ 2 irs
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Podle Ceské obuvnické
a koZedéIné asociace je stdle
CastéjSim jevem valgézni
(vbocené) postaveni patni
kosti. Projevuje se vnitinim
vybocenim kotnikd, které je
patrné zejména pii pohledu

'musi lidé
odné obuvi

»,Na viné vboceného posta-
veni patni kosti je pfedevsim
nevhodnd détskd obuv po-
chybné kvality bez pevného
opatku. Ten md za kol udr-
Zet patni ¢dst nohy ve sprav-
ném postaveni a tim napomd-
hat k udrZeni sprdvného tva-
ru klenby,“ doddvd Jana Sist-
kovd.

Svoji dan platii Zeny, které
s oblibou nosi boty na vyso-
kém podpatku. Pro dospélé
Zeny by se méla optimdlni
vySka podpatku u obuvi urce-
né na celodenni noSeni pohy-
bovat do ¢tyT centimetrt.

S podpatkem vys$$im nez
devét centimetr uz pfendsi-
te 80 procent své vdhy na
predni cdst chodidla. ,Prici-
nou fady deformaci, které 1ze
feSit v mnoha pfipadech uz
pouze chirurgickou cestou,
jsou velice ¢asto boty na vyso-
kych podpatcich, s tzkou
$pickou. Pravé u nich se celd
vdha téla pfendsi na velmi
malou plochu chodidla a do-
chdzi k nezddoucimu pretiZe-
ni,“ uvddi doktor Libor Filip
z Ortopedického oddéleni Ne-
mocnice Ceské Budé&jovice.

Typickou a zfejmé nejcas-
t&j$i deformaci je vboceny pa-
lec. ,Dochdzi pfi ni ke zméné
postaveni palce, jenZ se od-
kldni smérem k zevni strané
nohy. U zdvaznéjsich pfipa-
dd, dochdzi dokonce k jeho
podsunuti pod druhy prst,“

spravnému vyvoji chodidla.

musi

odpovidat obvodu viFare.

na nohy zezadu.

doddvd Filip. MET
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Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by ¢lovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasll, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. VSechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinklim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A EFE NN SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kary. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Co kdyz nam chy
nezbytné mineraly

Jste nervozni vice
nez jindy, Spatné
se soustredite a tr-
pite svalovymi kie-
cemi? Je mozné, ze
mate malo horciku.

Télo potiebuje ke svému fun-
govani fadu ldtek, mezi néz
patii i minerdly. Organismus
si je nedokdze sam vyrobit,
musime je tedy doddvat
,zvenci“. Patfi sem vapnik
dilezity pro tvorbu kosti
nebo Zelezo, zinek ¢i méd,
ale i hofcik. V ceské populaci
trpi fada lidi jeho nedostat-
kem, aniZ by o tom védeéli.
»Stav nedostatku hoic¢iku
se nazyva hypomagnezémie.
Jde o pomérné castou poru-
chu vnitfniho prostiedi, kte-
1d je zplisobena fadou pricin.
Mezi nejcastéjsi patfi prijmy
a 1écba diuretiky, coz jsou
1éky urcené k terapii vysoké-
ho krevniho tlaku a srdec-
nich onemocnéni. Mezi dalsi
pri¢iny patfi alkoholismus,
nékterd ledvinovd a endokrin-
ni onemocnéni,” rikd praktic-
kd 1ékafka Polikliniky Agel
Olomouc Ludmila Konvi¢nd.
Nedostatek hot¢iku se pro-
jevuje podobné jako nedosta-
tek vdpniku. ,Tyto poruchy
vnitiniho prostfedi jsou Cas-
to v kombinaci. Mezi typické
projevy patii svalové kiece
a svalova slabost, ddle zvyse-
nd drdzdivost, poruchy srdec-
niho rytmu, $patné soustfedé-
ni, bolesti hlavy, brnéni ru-
kou a pocit vnitfniho napé-
ti,“ vyjmenovavd Konvi¢na.
Doporucend denni ddvka
hot¢iku je pro muze 400 mg
a pro zenu 300 mg. Ve vétsi
mife obsahuji magnezium
ofechy, datle, lusténiny, Spe-
ndt, mdk, bandny ¢i kdva.
Hort¢ik se dd doplnit i tableta-
mi, které silze koupit v 1ékdr-

Hor¢ik miZete doplnit tieba ze §penétu

Mineraly v potravinach

né. Velmi Casto ho najdete
v kombinaci s vitaminem B6
- hot¢ik se totiZ za pritom-
nosti tohoto vitaminu 1épe
vstiebdvd. Stejny efekt md na-
priklad i vitamin D3. Zvoli-
te-li dopliovdni hotéiku po-
moci praskdi, pozor na vyssi
davky — mohou zptisobovat
prajmy. Existuji i jiné zptiso-
by poddni magnézia: injek-
¢ni, at uz do svalu, ¢i urc¢ené
k Zilnimu poddni ve formé in-
fuzi.

Kromé hotéiku miZe télo
trpét i nedostatkem jinych
minerdld. Napiiklad pokud
mdte mdlo Zeleza, miiZete si
zplsobit anémii (chudokrev-
nost, pfi které dochdzi k po-
klesu ¢ervenych krvinek), jeZ
se projevuje ndpadnou ble-
dosti kiiZe a sliznic, Gnavou,
zvySenou spavosti.

Midlo zinku zapfic¢inuje
unavu, zmény ndlady a psy-
chiky, vyvoldvd sklon k pri-
jmtim a pfi tézkém nedostat-
ku miiZe zptisobovat rtizné
komplikace v téhotenstvi.
Méd je obsaZena v fadé enzy-
mu. Jeji nedostatek mtiZe za
anémii, poruchy imunity,
rastu vlasid a nehta.

PROFIMEDIA.CZ

Hofcik je v lusténinach, Spe-
natu, maku ¢i kvasnicich, vy-
soky obsah hof¢iku ma kava.

o Zinek se vyskytuje v potravi-
nach bohatych na bilkoviny,
zejména v hovézim, vepro-
vém a dribezim mase, vej-
cich a morskych plodech.

o Méd'je v luSténinach, jat-
rech, rozinkach ¢i ofesich.

o Zelezo v sobé maji vnitfnos-
ti, hovézi a jehnéci maso,
mofské plody, listova zeleni-
na, susené ovoce, lusténiny,
su$ené houby a ofechy.

Dilezity je jéd, jehoz uby-
tek md za vinu zvétSeni §titné
zlazy, ale mize zpusobit i jeji
snizenou funkci. ,,Nebezpec-
né je to zejména v téhoten-
stvi, kdy mtZe dojit k one-
mocnéni plodu,“ varuje Kon-
vi¢nd. Fluor je nezbytny ke
spravné mineralizaci kosti, se-
len k obrané proti volnym
kyslikovym radikdlim, k re-
gulaci hormoni $titné Zlazy
a plodnosti. KAMILA HUDEEKOVA

Vitamin K2. Dobry pomocnik

Vitamin K2 je dtlezity pro
zdravé srdce i jako prevence
rakoviny a dalSich civilizac-
nich onemocnéni. Ziroven je
nezbytné jej doplhovat pfi uzi-
vdani vdpniku a vitaminu D3.
V 90. letech bylo zjisténo,
Ze je vitamin K potfeba k akti-
vaci proteinu osteokalcinu,
ktery se nachdzi v kostech.
Studie také popisuji jeho
schopnost ,odstranit” z tepen
prebytecny vapnik a sniZovat
tim kardiovaskuldrni rizika

auddvaji pozitivni vliv na zlep-
Seni zdravi kosti. ,Nejnovéjsi
studie dokdzaly, Ze nejde o je-
den vitamin, ale skupinu slou-
¢enin s podobnou strukturou,
kdy rozliSujeme dva zdkladni
- vitamin K1 a vitamin K2.
A forma K2 je v této indikaci
ucinnéjsi nez K1,“ iikd prak-
tickd lékatka Janka Téthovd.
Vitamin K1 se nachdzi v ze-
lené zeleniné a pomdhd udr-
Zovat zdravou krevni srdzli-
vost. Jeho vstfebatelnost z po-

traviny je ale pouze deset pro-
cent. Zatimco vitamin K2 je
produkovdn bakteriemi, je
tedy pritomen ve fermentova-
nych potravindch (kysané
zeli), ve fermentovaném séjo-
vém vyrobku natto (syr ze
sdjovych bobii) nebo v nékte-
rych dlouho zrajicich syrech.

Celkové mnoZstvi vitami-
nu K2 v syru je sice nizsi nez
vitaminu K1 v listové zeleni-
né, ale je do téla vstfebdvan
vSechen. MET

Doplnék stravy

gentrum

T

SPECIAL

o

i

SN

SNIZENT

IDRAVE
ONAVY SVALY 60 o
ot O 77

Snizeni
miry unavy
a vycerpani

Pro normalni
funkci svalu

Vysoka davka
horciku
v malé, snadno
polykatelné tableté.

Staci 1 denné!

Ffized
Hoi¢ik prispiva ke snizeni miry Ginavy
a vycerpani a k normalni funkci svalt.

Doplnék stravy s hoi¢ikem pro dospélé.
Rliznoroda a vyvazena strava a zdravy Zivotni styl jsou dulezité.
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Ocni precitlivélost trapi hodné
alergiku. Muze poSkodit zrak

T

MUze to prinést
velké probléemy.

Az tietina Cechti trpi néja-
kou formou alergie. Nejcasté-
jina pyl, zvifata, urcité potra-
viny, roztoCe a prach. Navic
polovinu nemocnych trdpi
ocni alergie. Ta miZe zrak po-
skodit i trvale.

V Cesku Zije kolem 3,5 mi-
lionu nositeli gend alergie.
Zhruba 1,5 milionu lidi trpi
alergickou rymou. Mezi nej-
Castéjsi formu alergii patii ta
ocni. Kazdou druhou alergii
totiZ provdzeji o¢ni problé-
my. ,Nejcast&j$im projevem
ocni alergie je zdnét spojivek.
Ta je Casto spojena s jinou
alergii, nejcastéji se sennou
rymou. Ackoliv se zdnéty spo-
jivek objevuji nejcastéji bé-
hem jarniho obdobi, mohou

vznikat po cely rok. Nejzdvaz-
néjsi formy vznikajici na jafe
byvaji zpisobovdny rostlinny-
mi pyly,“ vysvétlil Pavel Sto-
dtilka, pfednosta sité oc¢nich
klinik Gemini.

Vyrazné svédéni, zvySené
slzeni, oteklé odi, pocit cizi-
ho téliska v oku, pdleni, fezd-
ni a zarudnuti o¢i - to vSech-
no jsou pfiznaky o¢ni alergie.
,Dilezité je zamezit kontak-
tu odis alergenem. Napiiklad
pfi alergii na pyl mohou po-
moci slunecni bryle, ty udrzi
alespon ¢dst alergenu mimo
oci. Také je dobré podrdzdé-
né oci vyplachnout studenou
vodou. Akutni pfiznaky po-
mohou zmirnit o¢ni kapky
s obsahem antihistaminik
a latek, které zmirnuji zarud-
nuti a otok. Na otekld vicka
priznivé plisobi studeny ob-
Kklad. Pfi pocitu svédéni maji
alergici tendenci si oci
mnout. To ale miZe potiZe
jeSté zhorsit, protoZe mnuti
oc¢i miiZe uvoliovat jesté vic

Dejte pozor na svoje oci!

drazdivych ldtek. Proto je
dobré se mnuti o¢i vyhnout,“
doporucil Pavel Stodilka.
Zejména v jarnim obdobi
majialergologickd pracovisté
napilno. Napiiklad v roce
2013 se na alergologii 1é¢ilo
celkem 890 915 pacientil.
V Cesku ale pfibyvd lidi, ktefi
svou alergii neléci. ,,Nelécené

PROFIMEDIA.CZ

alergie mohou vést k vdZnym
zdravotnim potiZzim. Napfi-
klad alergickd ryma trdpi ko-
lem dvaceti procent Cechf,
nelécend miZe po delsi dobé
zptisobit astma. Dlouhodobé
nelécend ocni alergie muze
vést k vaZnym komplikacim,
kdy alergicky zanét postihne
i rohovku. To dokonce miiZe

vést k zdvaznému postiZeni
oka i s trvalymi ndsledky na
kvalitu zraku,“ varoval Pavel
Stodiilka.

Alergie se miiZe objevit v ja-
kémkoli véku, spousta lidi si
tak na zacdtku viibec neuvé-
domi, Ze alergii trpi. Kdy na-
vstivit 1ékare? ,Priznaky o¢ni
alergie jsou rizné a mnohdy
velmi nendpadné. U lidi, ktefi
ocniho 1ékate navstévuji pra-
videlné, je onemocnéni casto
odhaleno jesté drive, nezZ se
subjektivni pfiznaky vibec
podstatné projevi. Pfi pfetrva-
vajici vyrazné oc¢ni alergii by
lidé méli bez zbyte¢ného od-
kladu navstivit 1ékafe. Pokud
jsou obtiZe mirné, ale pretrva-
vaji, ndvstéva lékafe by méla
probéhnout do tfi dnd. Pfi
akutni fdzi by lidé neméli no-
sit kontaktni ¢ocky. Navstéva
lékafe je nutnd kvili nebezpe-
¢i vzniku ndslednych kompli-
kaci. Nejlepsi je najit pricinu
a ve spoluprdci s lékarem 1é-
Cit alergii komplexné. MET
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Vydezinfikujte po zimé nohy od plisni

Myko6zami nohou trpi velka &ast nasi popula-
ce. Nohy se poti, jsou citit, svédi, pali. Nehty
zarUstaji, jsou ztlustélé, zbarvené, bez lesku
a pénovita hmota je zveda od lUzka. Paty
jsou tvrdé a rozpraskané. S témito pfiznaky
se setkavame docela ¢asto a kolikrat si ani
postizeny neuvédomuje, Ze roznasi infekci
a m{ze nakazit nejen své nejblizsi!

Dezinfekéni mikroorganizmus Pythium oli-
gandrum z fise Stramenopila - Alveolata -
Rhizaria pfedstavuje predél mezi houbami
a fasami. Pythium oligandrum pronika svy-
mi vlakny do bunék parazita (plisné nebo
kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu
potiebné latky. Na podkladé vyzivové a pro-
storové kompetice tak vytlacuje z prostor(i
patogenni kozni houby. Podstatou plsobe-
ni mikroorganizmu Pythium oligandrum je
produkce enzymu a parazitovani na plisro-
vych mikroorganizmech. Po spInéni tohoto

(lidské télo pro ného neni pfirozené prostre-
dianenischopen se vtomto prostrediadap-
tovat) a uvolfiuje prostor pro znovuosidleni
tzv. normalni mikroflérou.

Pythium oligandrum je prvni zivy mikroor-
ganizmus schvaleny jako biocidni latka dle
nafizeni EU 2015/1610. Pouzita biotechno-
logie eliminuje plisné pfimym parazitismem
a je odborniky povazovana za nejbezpec-
né&jsi technologii dostupnou na souc¢asném
trhu. Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu
plisni jsou pripravky z fady Biodeur: Bio-
deur 3x1g nebo specialista na nehty Chytra
houba Pythie Biodeur Nail, pro prevenci
je urceny pfipravek Chytra houba Pythie
Biodeur Prevent a proti zdpachu a potivos-
ti Chytra houba Pythie Biodeur Prevent
Foot powder. Pfipravek Biodeur se vyrabi
i v Bio kvalité.

Chytrou houbu s dezinfekénim mikroorganizmem Pythium oligandrum, dostanete ve své
Iékarné. Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202, akutni dotazy na info-
lince: 608 157 744, e-mail: pythium@pythium.cz, Informace na: www.chytrahouba.cz.
Viyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD,; s.r.o.
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Ligu ma
zatraktivnit
nadstavbha

Od sezony 2018/19
se 1. fotbalova liga
bude hrat podle
nového formatu.

K soucasnému modelu s 30
koly pribude nadstavbova
Cast se tfemi skupinami, ve
kterych klubtim z@istanou zis-
kané body. Zménu schvililo
grémium Ligové fotbalové
asociace (LFA) pomérem hla-
st 30:2, proti byly jen druholi-
gové celky Opava a Znojmo.

Skupiny o titul se ztcastni
prvnich Sest tymd, které se
utkaji kazdy s kazdym jedno-
kolové. Tti nejlepsi celky bu-
dou hrdt tfikrdt doma a dva-
krat venku. Tymam zista-
nou body, které ziskaly bé-
hem 30 kol.

Celky na sedmém az desd-
tém misté si pohdrovym zpt-
sobem na dva zdpasy zahraji
o to, kdo se ¢tvrtym, nebo pd-

NBA. Novy rekord

Basketbalista Russell
Westbrook piekonal re-
kord legenddrniho Oscara
Robertsona v poctu triple
doublti za sezonu. Pfi re-
kordnim 42. v 79. utkani
zaznamenal 50 bodti,

16 doskokii a 10 asistenci.

Bros misto Kalouse

Novym sportovnim mana-
Zerem hokejové Sparty je
byvaly dlouholety ttocnik
PraZanti Michal BroS. Mis-
tr svéta z roku 2000 nahra-
di ve funkci Jifiho Kalou-
se. Ten na Sparté pokracu-
je pouze jako trenér. ¢tk

2.

Lucie Safafova se po nedél-
nim zisku titulu na turnaji

v Charlestonu vratila na dru-
hé misto svétového Zebricku
ve ctyrhre. Diky Uspéchu

s Bethanii Mattekovou-Sand-
sovou je opét druha za svou
americkou spoluhrackou.
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Shodli jsme se na tom,
ze profesionalni
soutéze potrebuiji
novy impulz.

DUSAN SVOBODA
PREDSEDA LFA

tym muzZstvem bude bojovat
o misto v Evropské lize. Zby-
lych Sest tymt bude hrdt jed-
nokolové o udrzeni, pficemz
posledni celek sestoupi pri-
mo do druhé ligy a muzstva
na 14. a 15. pozici absolvuji
bardZ s druhym a tfetim
z druhé nejvyssi soutéze.

Pokud se ndrodni tym pro-
bojuje na MS v Rusku, odstar-
tuje ligovy ro¢nik az 21. Cer-
vence. Vzhledem k ndrdstu
utkdni garantuje LFA klu-
biim navyseni finan¢nich pro-
stfedkd. Kazdy tym prvni ligy
dostane o dva miliony korun
vice, druhd liga pak celkové
o deset miliond vice. €Tk

Konecné se dockal titulu

Spanélsky golfista Sergio Garcia vyhral Masters a ukoncil
¢ekani na zisk titulu z majoru. Triumfu se dockal az pfi
svém 74. startu. V dramatické koncovce finale v Augusté
porazil v rozstrelu na prvni jamce Angli¢ana Justina
Rose. Masters vyhral podruhé za sebou Evropan. AP
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»Jjsem v patém meésici, letos nezavodim
Skifarka Miroslava Topinkova Knapkova je téhotna a vynecha letosni veslarskou sezonu.
Kariéru vsak Sestatficetileta olympijska vitézka z Londyna a mistryné svéta z roku 2011
nekondi. , Letosni sezonu nebudu zavodit, jsem totiz v patém meésici. V zafi ocekavame
s manzelem narozeni potomka,“ fekla. Kdy se do lodi vrati, zatim netusi. CTK

NHL. O trofej také 14 Cechit

Boje o Stanley Cup zacnou péti
zdpasy uz zitra. Ctvrtfindle Vy-
chodni konference odstartuje
duely Montrealu s New York
Rangers, Ottawy s Bostonem

a obhdjce triumfu Pittsburghu
s Columbusem. Na Zdpadé za-
¢nou série Minnesoty se St.
Louis a Edmonton-San Jose.
Nejlepsi tym zdkladni cdsti

Washington vstoupi do hry az
ve Ctvrtek. Na slavnou trofej
miiZe utocit i 14 ceskych hoke-
jistdl, ktefi momentdlné jsou
v prvnich tymech. €Tk

INZERCE

Novy serial LN od 21. dubna

JSOU POJCKY
V RODINE.
BEZPECNE?

+ BONUS

Pravni mapa lidského Zivota
od narozeni az do smrti a dédictvi

PREDPLATNE NA 4 TYDNY ZA 320 K¢
Predplatné objedndvejte na 225 555 533
nebo na www.lidovenoviny.cz/rodina

LIDOVE NOVINY




Hyundai 10, i20 cﬁ
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Vyberte si kterykoliv z tria rodinnych vozi Hyundai!

Velky prostor, velkd bezpecnost, velkd vybava. To vSechno vdam nabizi
velkd trojka prostornych, bezpecnych i skvéle vybavenych rodinnych voz(
Hyundai i10, i20 a ix20.

Za cenyjiz od 199 990 K¢.
Dalsi zvyhodnéni navic pro modely i20 nebo ix20

pfi financovani u autorizovaného partnera Hyundai. @ HYU n D H I

Hyundai i10-kombinovand spotfeba: 4,7-6,5 17100 km, CO,: 106-142 g/km; Hyundai i20—kombinovand spotfeba: 3,5-6,2 1/100 km, CO,: 92-144 g/km;
Hyundai ix20-kombinovand spotfeba: 4,2-6,5 1/100 km, CO,: 110-150 g/km



