CESTA KE S

ZDRAVI

Zadychat se jesté pod kopcem s bézkami v ruce nebo
nedopnout ty krasné Saty z minulého léta? Kdepak.
Staci opravdu malo a fyzicka poleti nahoru.
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F- OSOBNI VAHA
SALTER 9154BK3R/9154WH3R 2 290 K¢
Nejnovéjsi osobni vaha, kterd namérené
vysledky posilad rovnou do vaseho smartphonu
nebo tabletu. Zaujme hlavné detailni analyzou
vietné podrobnych grafd, staci jen spustit
patfi¢nou aplikaci. Mocny néstroj pro kazdého
sportovce i celou rodinu.
= pamét pro {tyfi profily « kompatibilni s Androidem a Apple
i0S » potitd BMI, mnoistvi tuku a vody v téle i narust svalové
hmoty (347426/347427)

Vsechny produkty pro zdravi a krasu vam radi predstavime osobné. 1
Béhem anora na vsech prodejnach budou pripraveni specialisté, ktefri vam '
pomohou s vybérem, predvedou vSechny funkce a prozradi nové trendy. -' j

*) Priklad vypottu splatky naleznete na zadni strané letaku **) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednn. Volejte infolinku 810 328 278.  Gnor metro 0
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LISTKY NA FOTBALOVE .t
EURO UZ OD STOVKY

VSTUPENKY NA SAMPIONAT HRACU DO 21 LET JSOU V PRODEJ! sresvass

Stfeda, 11.unora 2015

€. 28, www.metro.cz L
Svatek slavi: Bozena .
Min. 1°
Max. 5°

Nejvetsi denik v CR

Vélkovﬁ konci. Misto
ni prijde Babhisuv muz

Zmeéna na spravedlnosti. Ministryné Helena Valkova skonci k 1. bfeznu. Vladni koalice. Je to pro nas
uleva, tvrdi Sobotka i Babis. Reformy pokracuji. Ministrem ma byt soucasny naméstek Robert Pelikan smaxa-

Pii defektu
pomohou

Cesti Tidici si zvykli na asis-
tenci policistt pii problé-
mech na ddlnici. A muZi za-
kona takové feSeni doporu-
¢ujiitém, ktefi se na né

v podobnych situacich za-
tim neobraceji. STRANA 4

Thurmanova
po plastice

Slavnd hollywoodska
herecka, kterou ve svych
filmech proslavil rezisér
Quentin Tarantino, prodé-
lala razantni plastickou
operaci. Je to viibec jesté
ona? STRANAg

° 0 w
Klepl si muze
vybirat role
Uzival si natdceni seridlu
LetiSté, ale pro roli pedago-
ga na vysoké $kole pry
neni zatim dost trpélivy,

tika v rozhovoru herec Bo-
humil Klepl. sTRANA 10

.1—

Zpevacka Taylor Swiftova se podruhé narodlla. Ie vosku

Londynsti teenagefi véera neskryvali své nadseni pfi odhaleni cerstvého pfirtistku muzea voskovych figurin Madame
Tussaud. Novy exponat vyrobeny z tvarné hmoty pfedstavuje americkou hvézdu country Taylor Swiftovou odénou do
sviidného oblecku, jaky nosi roztleskavacky pfi sportovnich utkanich. Zpévacka, textarka a skladatelka se stala ,,milac-
kem Ameriky“ diky jednoduchym textiim, z nichz vétsina je o lasce, a chytlavym melodiim. Jeji druhé album Fearless vy-
hralo v roce 2010 hned ¢tyfi ceny Grammy. AP - LEFTERIS PITARAKIS

Pracu]1 mimo
svij obor

Roste pocet maturantd,
ktefi si zvoli zaméstndni,
jeZ neodpovidd jejich
kvalifikaci. STRANA 13
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Usvit se stepi

V hnuti Usvit pfimé demo-
kracie probéhl pfevrat
proti Tomio Okamurovi,
ktery ho zalozil a vytdhl
do Snémovny. Poté, co po-
slanci v Cele klubu vymé-
nili Okamurova vérného
spojence Radima Fialu, se
vcera rozhodli, Ze za-

loZi novou stranu.
Inspiraci md byt
francouzskd
krajné pravico-
vd Ndrodni
fronta. Podle re-
belii je Usvit ve-
fejnosti vhima-
ny jako popu-

listickd /

nebo dokonce i fasisticka
strana. iDNES.cz

Nase dité ma
novou séfku

Novou reditelkou Nadace
NasSe dité se stala byvald
zmocnénkyné pro lidskd
prava Monika Simtnko-
va (na snimku), zakla-
datelka a dlouholetd
feditelka Zuzana
BaudySova je nyni
prezidentkou nada-
ce. Dtivodem je, Ze
BaudySova se chce
vice vénovat po-
vinnostem se-
ndtorky. MeT

)

INZERCE

Praha 1, Revolu¢ni 17,
Pardubice, JindFisska 20:

| CK AZUR REIZEN s.r.0.

t

37, 3132485 IC 25110942

' VYUZUTE JEDINECNOU PRILEZITOST !!!

EGYPT odlet v SOBOTU 14. 2. 2015 na 7 noci/8dni
THREE CORNERS EMPIRE HOTEL 3*
REGINA RESORT 4*
MINAMARK RESORT & SPA 4
THREE CORNERS EMPIRE HOTEL 3*
AL MASHRABIYA 3*
THREE CORNERS EMPIRE BEACH 3*
SHAMS SAFAGA 4*
HARMONY MAKADI BAY 4*
TURECKO odlet kazdou SOBOTU od 7. 3. 2015 na 7 noci/8dni
VERA MARE RESORT 5%

DORIS AYTUR 3*
MILLENIUM PARK HOTEL 3*
KLEOPATRA ARSI 3%
DRITA HOTEL 5*
RHODOS odlet kaZdou STREDU a SOBOTU od 27. 5. 2015 na 7 noci/8d
MARIANTHI APARTMENTS 3*
VALLIAN VILLAGE 3*
EVI3*
FALIRAKI BAY 3*
LIDO STAR 3*
TUNISKO odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8dni
EL KANTAOUI CENTER 4*
GOLF RESIDENCE 4*
LES PRINCES 3*
SIROCCO BEACH 3*
SAMIRA CLUB 3*
SAFA AQUAPARK 3*
DJERBA odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8dni
LELLA MERIAM 4*
SANGHO VILLAGE DJERBA 3*
LES DUNES 3*
CEDRIANA DJERBA 3*
DJERBA CASTILLE 4*
TABARKA odlet kazdy PATEK od 16. 6. 2015 na 7 noci/8dni
YADIS TABARKA 3*
DAR ISMAIL 5%

Cena zahrnuje: letenku véetné letistni asistence a bezpecnostniho poplatku, palivovy priplatek,
transfer, sluzby ¢esky mluviciho delegéta, ubytovani, odpovidajici stravovani
*Plati pouze v pfipadé katalogové ceny za dospélou osobu do 20. 2. 2015

Kde nas najdete? inPHARM CLINIC, V Areélu 1243, 252 42 Jesenice u Prahy. Vice informaci na www.inpharmclinic.cz

Jarni prazdniny <L LT D

UMORE!!

BEST BEACH HOTEL 3* Jaro Polopenze
VERA VERDE RESORT 533 Tu\‘ECk““ Polopenze
VERA SEAGATE RESORT 533 Polopenze

Strava
Polopenze

Dosp. os. od
11.750 K¢
12.750 K¢
13.150 K¢
13.750 K¢
13.950 K&
14.200 K¢
14.800 K¢
15.000 K&

Polopenze
Allinclusive
Allinclusive
Allinclusive
Allinclusive
Allinclusive

Strava Dosp. 0s. od Dité od
Polopenze 7.750 K¢ 5.750 K&
7.950 K& 6.050 K&
8.400 K& 5.750 K&
8.400 K& 5.750 K&
Polopenze 8.900 K¢ 6.050 K&
Allinclusive 10.300 K¢ 6.050 K¢
Allinclusive 10.550 K¢ 6.050 K¢
Allinclusive 10.700 K& 5.750 K¢
Ini Strava Dosp. 0s. od Dité od
Bez stravy 9.200 K¢ 8.990 K¢
Snidané 10.250 K¢ 8.990 K¢
Allinclusive 10.550 K¢ 3.500 Ke*
Polopenze 11.550 K¢ 10.600 K¢
Polopenze 14.700 K¢ 3.500 K¢*
Strava Dosp. os. od Dité od
Polopenze 9.600 K¢ 3.500 K¢*
Polopenze 9.900 K¢ 7.990 Ké
Allinclusive 10.550 K& 7.990 K&
Allinclusive 10.650 K& 3.500 Ke*
Allinclusive 10.680 K& 3.500 Ke*
Allinclusive 10.750 K& 3.500 Ke*
Strava Dosp. os. od Dité od
Polopenze 10.750 K& 3.500 Ke*
Allinclusive 11.550 K& 3.500 Ke*
Allinclusive 12.800 K& 3.500 Ke*
Allinclusive 13.100 K¢ 3.500 Ke*
Allinclusive 13.950 K¢ 3.500 Ke*
Strava Dosp. 0s. od Dité od
Allinclusive 12.200 K¢ 3.500 Ke*

Allinclusive 14.850 K¢

3.500 Ke*

Valkova kondi,
vsem se ulevilo

Ministryné sprave-
dlnosti k 1. breznu
podala rezignadi,
nahradi ji Pelikan.

UzZ druhy ministr za hnuti
ANO opousti svij afad pred-
¢asné. Po Antoninu Pracharto-
vi skonci k 1. bfeznu také mi-
nistryné spravedlnosti Hele-
na Valkovd.

O jejim velmi brzkém kon-
ci se v poslednich dnech cile
spekulovalo, pfitrz tomu vce-
ra udélal ministr financi a §éf
ANO Andrej Babis.

sDomluvili jsme se, Ze
ozndmi pisemné svou rezig-
naci k 1. bfeznu 2015,“ uvedl
Babis. Ten také odmitl, Ze by
Vilkovou k rezignaci dotla-
¢il. Ona sama pry vnimala
sviij manddt jako kratkodo-
by. Také podle premiéra Bo-
huslava Sobotky se Valkova
ve funkci hodné trapila, s je-

Ve funkci prvniho naméstka
ministryné spravedlnosti
nahradil Robert Pelikan loni
v lété Hanu Marvanovou.

o Narodil se v fijnu 1979
v Praze.

o Vystudoval Pravnickou fakul-
tu Univerzity Karlovy.

o Plsobil v nékolika advokat-
nich kancelafich, mimojiné
zastupoval rodinu, jejimuz
synovi eskalatory v prazskem
metru amputovaly tfi prsty.
Specializuje se také na proble-
matiku obchodnich spole¢nos-

jim odchodem se napéti v re-
sortu zmirni. ,,Oc¢ekdvdm, Ze
hnuti ANO mi prostfednic-
tvim svého predsedy Andreje
BabiSe pfedlozi navrh na no-
vého ministra spravedlnos-
ti,“ uvedl.

Ndstupcem mad byt jeji nd-
méstek Robert Pelikdn. ,Je to
pro mé obrovska vyzva, vy-
znamendni a obava, zda dokd-
Zu naplnit ocekdvani,” uvedl
Pelikdn. Vdlkovd neodchdzi
podle néj proto, Ze by selha-
la, ale pouze se citi unavena
anemad dost energie k dotaZe-
ni tkold. ,Pfipadd mi logic-
ké, kdyz se je nékdo z jejiho
tymu pokusi dokoncit,“ uve-
dl Pelikdn k osudu ministry-
né. Sama Vdlkovd vcera novi-
nditim ozndmila, Ze za rok ve
funkci udélala maximum.

Jak také deniku Metro po-
tvrdila mluvéi ministerstva
spravedlnosti Katefina Hro-
chovd, pokracovat by mély
novelizace obcanského zdko-
niku, ptiprava zdkona o stat-

Robert Pelikan s nejvétsi pravdépodobnosti vystfida Helenu Valkovou

Uz pri nastupu mé
informovala, ze to
nechce délat dlouho,
proto jeji krok chapu.
ANDRE) BABIS

SEF HNUTI ANO

nim zastupitelstvi ¢i tendr na
porizeni monitorovacich né-
ramki pro alternativné od-
souzené.

TOMAS
BELICA

tomas.belica@metro.cz

ti, zdvazkového prava &i prava
hospodarské soutéze.

o Na podzim roku 2013 se stal
¢lenem Rady ekonomickych
poradct hnuti ANO. Uz v té
dobé se mluvilo o tom, ze
pravé Pelikan by mél minister-
stvo spravedlnosti ridit.

Od Unora 2014 do ¢ervna,
nez presel do resortu justice,
fidil pravni sekci ministerstva
financi.

Na ministerstvu spravedlnosti
ma na starost také novelizaci
obcanského zékoniku platné-
ho od lofského ledna.

Zékladem zdravi je zdrava bunka! Nabizime prevencﬂ
Pouzivdme postupy zvysujici imunitu va¢i infekcim, zanétdm a nadordm;
zaroven eliminuji v burice oxidativni stres a toxické latky vcetné kancerogenﬁ.

A co lécba onkologicky nemocnych?
Jsme schopni nasadit jim Setrnou komplementarnl terapu (k zakladni radio/ |
chemoterapn nebo v obdobi remise), jez vede ke zvySeni kvality zivota a
K lepi progndze.

Boli Vas klouby nebo zada?
Lékari na nasi klinice aplikuji subkutdnné MD injekce, které odstranuji bolesti
" kloubU a jsou zalozeny na chranéném patentu ,collagen delivery system”.

Konzultace a objednani pacienty ve vsedni dny: tel.: 241 416 990, e-mail: recepce@inpharmclinic.cz
< Autem se k ndm dostanete z prazského dalni¢niho okruhu spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit 82). Parkovani je mozné piimo v aredlu kliniky.
¥ Autobusem &. 326 ze stanice metra Opatov.




o, - Vodafonem je nas
byznys na spravné ceste“

¥ nasem byznysu Je dllezité Jet podle planu. U Vodafonu nam
 konkrétni ¢lovek ruci za vyrizeni viech nasich pozadavku Mame
tak Jlstotu ze jsme stale na cesté k naSemu cili. A pravé

proto mu kromé nas véri jiz milion firemnich Cisel.

Vice na vodafone.cz

Vodafone
Power to you
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Déti v Norsku: za medaili

Premiér Bohuslav Sobotka se vcera sesel s Evou Michala-
kovou, matkou déti, které ctyri roky zadrzuje Norsko.
Slibil, Ze nepolevi v diplomatickém tlaku. Cesko chce se
Skandinavci domluvit ¢etnost schiizek synti s matkou

i s dalSimi pfibuznymi ¢i jejich vyuku cestiny. Vcera se
také uskutecnilo setkani s jejimi podporovateli. Séf petic-
niho vyboru Dominik Hasek nabidl svou zlatou olympij-
skou medaili tomu, kdo se nejvice zaslouzi o navrat déti
zpét doma. MAFRA

Pri poruse auta
se jistéte policii

Slogan Pomahat
a chranit naplnuje
policie na dalnici
doslova.

Praskld pneumatika, zavare-
ny motor ¢i prazdnd nddrz.
Néktery z téchto problémt
urcité potkal pfi jizdé na ddl-
nici nejednoho fidice. Pous-
tét se do odstranovani defek-
tu v mistech, kde ostatni auta
svisti vice nez stokilometro-
vou rychlosti, miize ale byt
velice riskantni.

Pokud se tedy obdvite
o své bezpedi, zavolejte si na
pomoc policii. ,V pripadé
krdtkodobé piekdzky v provo-
zu, napriklad po dobu vymé-
ny pneumatiky, policisté slu-
Zebnim vozidlem misto udd-
losti oznaci, a vytvofi tak bez-
pecnéjsi prostor pro odstrané-
ni zdvady,“ fikd mluvdi poli-
cejniho prezidia Jozef Bocdn

s tim, Ze v takovych pripa-
dech jde také s ohledem na
bezpecnost dokonce o dopo-
rucené feSeni.

A jak se zdd, motoristé
toho hojné vyuzivaji. Podle
statistik dopravni policisté vy-
jizdéli loni k vice nez 30 tisi-
ciim nehoddm, které nepod-
1éhaly oznamovaci povinnos-
ti. Mezi né se pocitajii bourac-
ky se Skodou niZsi nez sto ti-
sic korun. Také podle Jana Je-
linka z ddlni¢niho oddéleni
v Mirosovicich jsou podobné
pripady na dennim porddku.
,Bud nase hlidky takovy od-
staveny viiz najdou samy a vy-
¢kaji, nez prijede odtahovka,
nebo si nds lidé sami volaji,*
fekl deniku Metro Jelinek.

V kazdém pripadé skutec-
nost, ze jste ,,zkejsli“ na ddlni-
ci, je vZdy nutné policistim
ohldsit.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Nebezpecné dalnice

Pfipady zranéni ¢i Gmrti na
dalnici nejsou nijak vzacné.

o Zacatkem Unora zastavil
za nabouranym vozem na
D1 muz, ktery chtél ridicce
pomoci. Do jeho vozu viak
narazil jiny Fidi¢, odmrsténé
auto pak svého majitele vaz-
né zranilo.

Obdobny pfipad na téze
dalnici, tentokrat bohuzel
uz se smrtelnym zranénim,
se stal v dubnu 2013. Muz
zastavil, aby pomohl moto-
ristovi s porouchanym au-
tem, ale na misté ho zabil
projizdéjici vliz.

V lednu 2011 zemrel na R7
fidi¢, do jehoz vozu pri
vyméné pneumatiky narazil
jiny fidic. Stejnd nehoda

se stala tyz rok v prosinci

na D8, kde muze také méni-
ciho pneumatiku smetlo
projizdéjici auto.

INZERCE

Pojd'te s nami do
posilovny Factory Pro

Mate obavy z posiloven, nevite kde zaéit a pfijde vam, Ze tam nepatfite?
UkdZeme vam, Ze v posilovné je zdbava a rozhodné tam patii kazdy, kdo chce zadit cvicit.

sérii, jak spravné zatit posilovat, jak vyuZit

cardio zénu s aerobnim tréninkem, jak se
kvalitné stravovat a posledni dil bude zaméren
na cviceni pro Zeny.

Budeme vas informovat v nasi 4 dilné mini

Jak by mél vypadat takovy trénink v posilovné?
0dkud zacit?

Zacneme Uplné jednoduse zahratim téla.
Rozbéhejte se, zaveslujte si, nebo slapnéte do
pedalt idedlné na 5 - 10 minut.

Ptipravu na fyzickou zatéz jesté doplnime
dynamickym stre¢inkem. Zni to velmi ak¢né,

ale nebojte se, jedna se napf. o krouzeni rukou,
trupu a nohou.

Nyni se miZeme vrhnout na stroje nebo cinky.
Nejdfive za¢neme posilovat zada, rudnik, stehna
3 prsa, nasledné se budeme vénovat i mensim
partiim, jako jsou bficho, paze, ramena a lytka.

| kdyZ na kazdém stoji naleznete popisek pro
jakou svalovou partii je urcen, nestydte se
pozadat o radu nebo pomoc osobniho trenéra,
od toho v posilovnach jsou a radi pomohou.

Pfi cviceni je dulezité dbat na spravné provedeni
cvikd a zvolit takovou zatéz, abychom byli
schopni udélat 8-12 opakovani po tfech sériich.
Abyste po tréninku netrpéli a nevstavali

z postele rdno nadvakrat, je dllezité neprepalit
zacatek. Trénink by nemél byt delsi nez hodinu,
mezi série patii prestavky cca 2 minuty. Nikdy
nezadriujte dech, neprovadéjte rychlé, kmitavé,
Svihové ¢i trhavé pohyby.

Pro sledovani svych vysledk( byste méli
znat svou vdhu a BMI (Body Mass Indexu
- ukazatele vdhy). Lehce si ho vypoctete
timto vzoreckem: télesna vaha (v kq) /
télesnd vyska? (v m). Vyjde-li vdm méné
nez 18,5 mate podvahu, vyjde-li vdm ¢&islo
18,5-24,9 jste v normé a nad 25 mate
nadvahu.

Obsahlejsi informace prinaseji napfiklad osobni
vahy s analyzou télesnych parametrd.
Sledovat v obdobi tréninku mizete mnozstvi
svaloviny, procento télesného tuku nebo
mnozstvi vody v téle. Takové vahy sezenete
napfiklad v DATARTu. Tak s chuti do fitka.
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CESTAKE

ZDRAVI

Ladychat se jesté pod kopcem s bézkami
v ruce nebo nedopnout ty krasné saty
z minulého léta? Kdepak. Staci opravdu

malo a fyzicka poleti nahoru. Osvojte si par

jednoduchych zasad a budte fit!

Nemusite rano vstavat v pét a délat 150 klika.
Nemusite dokonce ani jist jenom syrové ryby
se suchym bramborem a na ¢okoladu se koukat
s opovrzenim. VSeho moc totiz skodi a Zadny
extrém nasemu télu neprospiva.

Zatimco v lednu jesté nebyl ten spravny ¢as,
teprve s inorem pfrichazi ta sprdvna energie na
ocistu organismu.

Na nasledujicich strankach se dozvite, jak se
vyhybat extrémim a co je pro lidské télo idedlni
prameér. Tak, aby bylo zdravé a vy jste se citili
dobie. Necekejte Zadna velka kouzla, staci jen
pouzivat selsky rozum a nelamat véci pres koleno.

ODSTAVNOVAC
CATLER JE 4010 5 215 Ké

Bohaté postaci:

1. Dostatek pohybu
kdy jste naposledy usli vice
nez 3 kilometry?

2. Neodpirat si spanek
mozek prece potiebuje
odpocivat

3. Pravidelna kontrola
nemate vysoky krevni tlak?

4. Pecovat o sebe
dusevni pohoda zatind
na povrchu

5. Jist pravidelné a stiidmé
za den pét malych jidel,
nebo jedna obfi vecefe?

nebo mésiéng
minimalng*

500«k¢

Precizné zpracovany odstaviiovac Catler s nadstandardnim vykonem a vysokou
vytéznosti Stavy. Ne nadarmo ziskava od nasich zakaznikd jedno skvélé hodnoceni

za druhym - stabilné je hodnoceny péti hvézdickami.

« vynikajici vytéinost stavy « luxusni zpracovani, hodnotné materialy
« velky plnici otvor, do kterého Ize vkladat celé kusy ovoce (151287)

+ 0SOBNi VAHA
TEFAL JAKO
DAREK

A aby to viechno fungovalo
tip top, prichazi na

pomoc nejriznéjsi chytrd
elektronika. Pomdaha vam
nejenom zjistit pfesny stav
véci, ale i odstranit vas
nejvétsi nedostatek

- slabou vili. Jen kvili ni

se vam totiZ porad jesté
nepodafilo zhubnout!

CENOVY
HIT

VSechny produkty pro zdravi a krasu vam radi predstavime osobné.
Béhem anora na vSech prodejndach budou pripraveni specialisté, ktefri vam
pomohou s vybérem, predvedou vSechny funkce a prozradi nové trendy.

*) Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letsku. je v nékterych prodejndch pouze na objednani. Volejte infolinku &




Do posilky 4
nemusite

Pro zlepseni kondicky nemusite hned zacit béhat 10 kilometr kazdé rano. Ono by to ani nebylo
rozumné, télo si potiebuje na zatéz zvyknout. Bohaté postaci jakykoli pohyb. Procvicujte se
napfiklad po kazdém del3im sezeni u pocitace, chodte na prochazky se psem, pfi dojizdéni do
prace vystupte o par stanic dfive a zbytek vezméte po svych. At uz zvolite jakoukoli formu
pohybu, svaly vidy dostanou alespoii néjakou porci ndmahy a prokyslicite unaveny mozek.

Vybornou pomuckou pfi zlepSovani kondice vam mohou byt razné elektronické hracky. U vahy
nestaci, Ze jen vazi - potiebujete zjistit i podil tuku a vody. Hodinky uz ddvno neméfi jen ¢as -
mohou vdm pomahat méfit tep a zlepSovat nase sportovni vykony. A samoziejmé vas i véas
upozorni na blizici se zdravotni problémy.

N )
Tlaky, tuky, cukry DR oo i s

A kdo se ma v téch vsech cislech vyznat? Ale S . - . o .

. A portovni hodinky s GPS navigaci od legendarniho vyrobce
'ffj‘fﬂf’k' neni to zase tak 5|°Z'Fe' Asi neJQng— ] TornTom. | pfes pfiznivou cenu se vyrovnaji drazsim
zitéjsim parametrem je krevni tlak, ktery vam modelGm, nabizi napfiklad pfesnou GPS a moznost exportu
bud'nechdva zmérit 1ékar pii preventivnich pro- \ dat do PC. Vynikaji kvalitnim zpracovénim a chytrym
hlidkach, nebo si jej maZzeme hlidat sami doma = Y softwarem.
pomoci dostupnych tlakoméra (tonometra). Pre- i 3 = ) - vodotésna konstrukce « moznost propojeni s PC « detailni analyza
devsim lidé nad 40 let by si méli davat pozor na wh R vaseho vykonu diky GPS cipu (317991)
vysoky krevni tlak (hypertenzi), ktery je jednou [ A V nabidce také
z nejcastéjsich kardiovaskularnich chorob. 1 ) hodinky Runner Cardio
| s vestavénym méficem

IDEALNi HODNOTY ZDRAVEHO CLOVEKA b _ ’,' tepu za 7 389 K&

A ) . nebo Multisport Cardio
TLAK 120/80 mmHg = i s vestavénym méficem
5 PP | déodolném

Muz: 75 tepd/min tepu a voc y

> 199 K¢.

TEP Fena: 82 tepiy/min provedeni za 8 199 K¢
!V\ui: 10-15 %
Zena: 18-30 %

TUKY

CUKRY 4,4 a7 6,7 mmol/L ot MASAZNI PRISTRO)
\_ = Y BEUREREM20siXPACK O D D K

Jste unaveni a ¢asto vas boli
_ svaly? Nemusite chodit na drahé

= y o masaze - vystacite si se speciadlnim
TLAKOMER 1 249 . ) 3 : \ . elektronickym stimuldtorem. Ten svaly
BEURER BM 58 Ké promasiruje, a vy se tak bude citit
svéze a odpocaté.
Osobni tlakomér s velkym XXL displejem, ) « rychly ueinzk « 15 trovni intenzity
ktery je perfektné ¢itelny i pro osoby y I « bezpeéné a piijemné pouiiti (356686)
s horsim zrakem. Jeho vyhodou je vysoka ' il
spolehlivost - oficidIné jej schvalila
i Svétova zdravotnickd organizace
(WHO).
« moznost exportu dat do PC - signalizace
chybného méfeni « maximalné piesné
méfeni tepu a tlaku (321625)

MASAZNI PRISTRO)
BEURER EM 25 999 K

Chcete perfektni hyzdé jako

z ¢asopisy, ale nebavi vds denné

jezdit 40 km na rotopedu? Jde

i to i bez namahy - fesenim je

elektronicky stimuldtor. Je bezpecny,
maximalné pohodIny a nechybi mu

dokonce ani funkce automatického vypinani.

« 15 urovni intenzity « bezpe¢né a bezbolestné poutziti » navrien

specialné pro stimulaci hyzdi (356787)

SPORTOVNi NARAMEK
POLAR LOOP Z 090 Kc

Pokud chcete mit dokonaly prehled o vasi
fyzitce, lepsiho partdka nenajdete. Polar
Loop mizete mit na ruce 24 hodin denné
a sbirat zaznamy o tom, kolik za den
ujdete krok(, ubéhnete kilometrd
a spalite kalorii. Snadno si pak
naplanujete tréninkovy rezim.
«» odolny vici vodé - vydri na nabiti az 5 dni
« v{etné monitoringu spanku (335891)

ZiSKEJTE VSTUPNE ZDARMA DO FITCENTER FACTORY PRO.
Staci nakoupit v prazskych prodejndch DATART vybrané zbozi ze sortimentu ,,Zdravi a péce o télo”
vhodnoté nad 1000 K¢ avstupenka je vase. Vice informaci pfimo v prodejndch DATART.

*) Priklad vypoctu splétky naleznete na zadni strané letaku

**) Tento vyrobek je v nekterych prodejnach pouze na objednant. Volejte infolinku 810 328 278.  Gnor metro 2




EPILATOR b
REMINGTON IPL600OF 10 999 Ké 1006 Ke

Spickovy IPL epildtor, diky kterému m(ize byt pokozka

dokonale hladka az pul roku. Staci par zableska
svétla a chloupky zeslabnou, vypadaji a zpomali
rust. Oproti starsim modelGm navic s nékolikrat
delsi Zivotnosti vybojky a moznosti pouZiti i na
oblicej.

« doporuceno dermatology « dlouha Zivotnost 65

tisic zableskd « nové moznost odstranéni chloupkd

na obli¢eji (313700)

PECE O RUCE
BEURER MPE70

1999«:

Tvrdé a popraskané ruce? Recept

na jemnou 3 vld¢nou pokozku je
jednoduchy - parafinova l3zen. Diky
jejim blahodarnym t¢elim zjemni

3 zvla¢ni nejen unavené ruce, ale

i lokty nebo nohy. Navic v luxusni ELLE
kolekci.

« lazei dokonéena do 20 minut « vyrazné
zlepsuje pritok krve « 2x 450 gramu parafinu
v baleni (325984)

EPILATOR
BRAUN FACE 830

vybaven specidlnim ¢isticim kartadckem, diky
kterému bude vase plet dokonale ¢ista. Vyuziva
10 specidlnich mikrootvor(, které efektivné
zlikviduji i ty nejmensi chloupky o délce pouhych
0,02 mm!

« bateriovy provoz « moznost

poutiti i ve sprse  specialni cistici

kartacek a zrcatko v baleni « idedIni

pro odstranéni chloupki v oblastech

¢ela, obo¢i, horniho rtu, brady a krku

(345405)

*) Priklad vypoctu splatky naleznete na zadni strané letaku

= DAT/\T -

Na detailech

™
S
T

Zalezi

Byt fit neznamena jep to, Ze mate fyzicku jako zvon. Je to i o dusevni pohodé, dobré
naladé a pékném pocitu ze sebe sama. Jenze jak na to?

Zakladem je prekvapivé spanek, organismus v primeéru potiebuje 7 az 8 hodin spanku

N3 fadnou regeneraci a odpocinek, ale mize to byt klidné i vice - zalezi na kazdém
jednotlivci. Pokud jste kazidé rano az pfiliS unaveni, pfizplsobte svij denni rezim
a spanek si urcité neodpirejte. Hodné také pomuize, pokud se naucite ovladat stres.
Napfiklad starosti v praci byste neméli fesit jesté vecer v posteli, tam patfi knizka
a zklidnéni vsech nasich myslenek. VSechno ma svj ¢as.

A kone¢né posledni bod - pomize vam i pékny vzhled. Pokud budete upraveni, budete
mit ze sebe dobry pocit a zvysi se i vase sebejistota. VSe pritom zacind u detaild. Jak
zrovna ted' vypadaji vase nehty?

Liskejte slevu 20 % na vSechny produkty péce o télo znacky Braun! Pouze v Datartu od 9. do 28. unora 2015.
Ceny produktl Braun jsou uvedeny pred slevou. Akce se nevztahuje na pfislusenstvi. Vice info v prodejnach.

/ . ’ 4 e \
Probouzejte se ve spravny cas

Velmi ¢asto vas budik vytrhne z néjakého snu, coz je nejenom nepfi-
jemné, protoze nevite, jak to dopadlo, ale takeé stresujici. Mozek je
béhem snéni zabran do tfibeni myslenek a kazdé vyruseni jde na ukor
celkové kvality spanku.

Ohromujicim nastrojem pro jeho zkvalitnéni jsou fitness naramky

a rzné sportovni hodinky. Treba ty z vedlejsi stranky. Umi monitoro-
vat nas spanek a jemné nas vzbudit ve chvili, kdy zrovna nejsme po-
noreni do hlubokého spanku a snéni. Dobrych vysledki také mazete

dosdhnout s aplikaci Sleep as Android, urcité doporucujeme! Y

HOLICI STROJEK
BRAUN WATERFLEX
WF2S BLUE 3 999 Keé
WaterFlexu je jedno, jestli ma pracovat
na sucho pred zrcadlem nebo ve spéchu
béhem sprchovani. Diky preciznimu
utésnéni a planzeté OptiBlade vidy oholi
pokozku naprosto dokonale. A s funkci
pétiminutového dobijeni i pekelné rychle.
« vysuvny zastiihovac dlouhych vousd « mimofadné
pfesné oholeni diky vykyvné hlavé « vykonna baterie

bez pamétového efektu s vydrzi na nabiti az 45 minut
(344004)

PECE O NOHY

SILK’N MICRO PEDI 899 K¢

'/’ Setrny pfistroj pro odstranéni ztvrdlé
ktze, kufich ok a o3etieni otlakli na nohou.
Je vybaven dvéma valecky pro jemné
i hrubé osetreni, takze uz po par minutach
budou nozky vypadat jako z plakdtu. Naprosto
bezbolestna a spolehlivd metoda.
« bateriovy chod - pfijemné kompaktni rozméry » dva
valecky v baleni - pro jemné a hrubé osetieni (323404)

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278. tnor metro/3




4 ;v ., v
Zdravi pfichazi ze zaludku

Zopakujeme tisickrat omilané: slazené limonady vedou k obezité a zubnim kaziim, nejime tu¢né
a smazené. JenZe ono je to hrozné dobré!

Cas od ¢asu si nezdravé jidlo a piti klidné dopiejte, vidyt jsme jenom lidé. Vieho ale moc kodi.
Soustiedte se také na to, jestli jite pravidelné (to je pétkrat denné) a dostatecné pijete (doporucuji
se minimalné 2 litry tekutin denné, ale i zde plati, Ze vseho moc skodi). Nepravidelny rezim muze
vést nejen k obezité, protoze si télo navykne pii kazdé prileZitosti pfijmout co nejvice potravy do
zasoby, ale i k riznym zazivacim obtizim.

V nasem jidelni¢ku by nemély chybét ryby, zelenina a ovoce. Zkuste proto tyto suroviny pfipra-
vovat jinym zpusobem, nez jste zvykli, a tieba si je zamilujete jako my. Doporu¢ujeme hlavné
parni vareni.

N

/

NUTRICNi VAHA
SENCOR SKS 6000

599«:

Dieteticka kuchynska vaha, kterd vam

na velkém LCD ukaze, jak zdravé jidlo

vlastné jite - v¢etné detailnich

vyzivovych informaci

u 999 piednastavenych pokrma.

« dotykové ovladani « piesnost vazeni pokrmu :
na 1 g (max. 5 kg) » vhodna pro sportovce, diabetiky,
kardiaky, osoby na dieté a dalsi (202487)

KUCHYNSKY ROBOT
KENWOOD KHH326
WH MULTIONE **

nebo mésitng
minimélng*

8890«: sodx

Multifunkéni robot pro mleti, odstavitovani, michani,

strouhani a dokonce i sekani. Kromé toho zaujme

specidlnimi MultiOne metlami. Jeden jediny pfistroj

tak poslouZi k pfipravé ndpojl z cerstvého ovoce, b

domdcich tést nebo tfeba hamburger(. ) _
e

S témi je lepsi to neprehanét.
« pofadny piikon az 1000 W - extra bohaté prislusenstvi
v baleni « vysoka kvalita a precizni zpracovani (345086)

TABLET
UMAX VISIONBOOK 10WI
S KLAVESNIC

nebo mésicné
minimalné*

5490 Ké 500k:

k3
Posudte sami - za super cenu mazete mit tablet x\YSB axHDmI DB-T/CS
se Ctyfjadrem, skvélym IPS displejem, vyspélym Smart
systémem Windows 8.1 a dokonce také odnimatelnou a=
kldvesnici. UMAX tak snadno nahradi i daleko drazsi 3
notebook.
« prakticka klavesnice
v cené
« kancelaisky balicek
Office 365 na rok zdarma
« dostatek vykonu pro
zcela plynuly béh systému
(355123)

FULLHD

READY

AKTIVN

-
2

:-: 21 65009

ERwasil

3D FULL HD SMART
LED TELEVIZOR
SAMSUNG UE40H6270

 KENWOOD

11499

+ KAVOVAR
JAKO DAREK

PARNI HRNEC
MORPHY RICHARDS i
INTELLISTEAM 3 499 Ke |

Spickovy parni hrnec, ktery umoziiuje

pfipravovat zdravé a hlavné vytecné

pokrmy. Vareni v pafe vam otevie zcela

nové obzory chuti - vSe hned chutnd o fad lépe.

A diky tfem specidlnim nddobam muzete vafit hned
nékolik pokrm0 najednou, takze navic usetfite.

« digitalni casovac « nadoby omyvatelné v mycce « funkce
udrzovani idealni teploty az po dobu 40 minut (160168)

@LG

nebo mési¢né
minimalné*

1000«:

13490«:

NOFROST CHLADNICKA
LG GBB539SWCWS

Moderni chladnitka

pro ¢tyiclennou rodiny,
kterd zaujme hlavné
technologickou vybavou.
Napfiklad diky Multi Air
systému umi zajistit stalou
teplotu v celém prostoru,

a potraviny tak vydrzi déle
Cerstvé. A najdeme zde

i antibakteridlni tésnéni
Bioshield.

« 10leta zaruka na kompresor

« Total No Frost zabranuje tvorbé
namrazy « Smart Diagnosis pro
diagnostiku v pfipadé poruchy

« bila barva « rozméry (3 x v x h) e e |
595 x 1900 x 686 mm (339056)

LTI

&,_ _'l."
L

=

A+ <41d3 (3181

HERNi KONZOLE
XBOX ONE 500 GB

A

Spickova konzole nejnovéjsi generace, kterd
pfinasi naprosto ultimatni vykon. K tomu
televizor, ktery vém nabidne nadherny obraz
jako v king, dokonaly zvuk a chytré funkce.

» mnoho exkluzivnich tituli pro Xbox One

« osmijadrovy procesor pro maximalni vykon e sluzba
Xbox Live pro hrani online, kupovani filmd nebo
chatovani (338097)

ONE 500 GB POUZE ZA 8 999 K¢
pfi koupi s TV Samsung UE40H6270

vice info k nabidce v prodejnach

nebo mésicné
minimalné*

1000«:

« vytecny obraz i zvuk « specidlni rezim Fotba
« chytré funkce SmartTV (331078)

NAKUPUIJTE
SDATART KARTOU

800 K¢

Vyuzijte vyhod DATART Karty:
* beziroc¢né obdobi az 55 dni

na bezhotovostni ndkupy
 kazdy mésic odména za ¢erpdni

= A=

4
USB
ey 500 Y58 @ED FuLLHD vmmi

HECROOME

« bezkontaktni platebni ndlepka
zdarma

» bezpecné ndkupy na internetu
sVirtudini kartou

e mésicni spldtky jiz od 500 K¢

Priklad splaceni: vy3e Gvéru 150 000 K¢, rocni Urokova sazba 22,68 %, RPSN 26,37 %, celkem zaplatite 169 888 K¢, vyse splatky 14 157 K¢ (dodatecné predpoklady pro vypocet RPSN: aktudlni Gvérovy ramec je vycerpan ihned prevodem na bankovni
ucet klienta, uvér je poskytnut na 1 rok a je splacen stejné vysokymi mési¢nimi splatkami pocinaje 1 mésic po dni prvniho ¢erpani, bez dalsiho ¢erpani v prabehu splaceni), mésicni poplatek za spravu a vedeni Gvérového uctu 69 Ke.

Vyzvednéte si zbozi ze-shopu www.DATART.cz
v nékterém z vice nez 300 vydejnich mist po celé CR!

DATART NARODNI, Praha 1, Po—Pé&: 9-20, So: 919, Ne: 10-18, ARKADY PANKRAC, Praha 4, Po—Ne: 9-21, NOVODVORSKA PLAZA, Praha 4, Po—Ne: 9-21, CENTRUM CHODOV, Praha 4 , Po—Ne: 9-21, AVION SHOPPING PARK, Praha 5 - Zlicin,
Po-Pa: 10-21, So, Ne: 9-21, 0C NOVY SMICHOV, Praha 5, Po—Ne: 9-21, 0C SESTKA, Praha 6 — Ruzyné, Po—Ne: 9-21, 0C LETNANY, Praha 9 — Letiiany, Po—Ne: 10-21, CENTRUM CERNY MOST, Praha 9, Po-Ne: 9-21, 0C GALERIE HARFA,
Praha 9, Po—Ne: 9-21, NC EDEN, Praha 10, Po—Ne: 9-21, PARK HOSTIVAR, Praha 10, Po-Pa: 9-21, So, Ne: 10-21, OLYMPIA OC , Mlad4 Boleslav, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM KOLIN, Kolin, Po—Ne: 921, 0C PLZEN, Plzefi, Po-Ne: 9-20,
NC BORSKA POLE, Plzefi, Po-Ne: 9-20, 0C FUTURUM, Hradec Kralové, Po—Ne: 9-21, CENTRAL MOST , Most, Po—Ne: 920, NISA LIBEREC, Liberec , Po—Ne: 9-21, 0C FORUM, Liberec, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA OC, Teplice, Po—Ne: 9-21,
DOC MERCURY, Ceské Budgjovice, Po—Ne: 920, AVION SHOPPING PARK, Brno — Dolni Her3pice, Po—Ne: 9-21, FRYDEK MISTEK, Frydek-Mistek, Po—P4: 9-18, So: 9-12, AVION SHOPPING PARK, Ostrava — Zabieh, Po—Ne: 10-21,
0C FORUM NOVA KAROLINA, Ostrava 2, Po—Ne: 9-21, 0C FUTURUM, Moravskd Ostrava, Po—Ne: 9-21, OLYMPIA 0C OLOMOUC, Velky Tynec 2, Po—Ne: 9-21, CENTRO ZLiN, Zlin, Po—Ne: 921, 0C BREDA & WEINSTEIN, Opava, Po—Ne: 9-21

Uvedené ceny jsou v€etné DPH. Zména cen vyhrazena, zatiskové chyby neruc¢ime. Nabidka plati 11.-28. 2. 2015 nebo do vyprodani zdsob.

*) Priklad vypottu splatky naleznete na zadni strané letaku.

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278.  Gnor metro/4
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Zpravy kratce

Briténie se
pr1pravu1e na
»grexit”

Britsky premiér David
Cameron ozndmil, Ze se
jeho vldda pfipravuje na
pripadny odchod Recka
Z eurozony. Moznost tak-
zvaného grexitu se
podle Britdnie zvysila
poté, co fecky premiér
Tsipras vyloucil moZnost
prodlouZeni mezindrod-
niho zdchranného pro-
gramu. Odchod Recka

z eurozony by otfdsl fi-
nanc¢nimi trhy vcéetné
toho britského.

Klicové jednani
o Ukrajiné

Dnes se v béloruském
Minsku maji setkat prezi-
denti Ukrajiny, Francie,
Ruska a némeckd kanc-
1érka ke klicovému jed-
ndni o krizové situaci na
vychodé Ukrajiny. V Do-
nécké oblasti se vSak

i vCera tvrdé bojovalo —
jak Kyjev, tak i separatis-
té se snazi pred jednd-
nim ziskat co nejvétsi
tzemi. NEK

Konec Umy Thurmanové

Muza Quentina Tarantina, americka herecka Uma Thur-
manova se rozhodla pro plastickou operaci. Nechala si za-
kulatit tvar a provést korekci tvaru oci. Rozhodnuti ctyria-
Ctyricetileté herecky je o to vic prekvapujici, Ze se v minu-
losti nékolikrat verejné vyslovila proti estetickym Upra-
vam oblic¢eje nebo téla. Naposledy se objevila na verej-
nosti na konci ledna (foto dole z prosince). O 14 dnli poz-
déji uz ale na premiéru miniserialu The Slap v New Yorku
dorazila zcela jina Zena (foto nahofe).  APaPROFIMEDIA.CZ

Pojedeme
na slunce?

Védci dokazou
preménit slunecni
energii v kapalnou
pohonnou latku.

Védci Harvardovy univerzity
ve Spojenych stdtech prisli
s dimyslnym systémem, kte-
ry dokdZe za pomoci genetic-
ky upravené bakterie pfemeé-
nit slunecni energii na kapal-
nou pohonnou litku. Pokud
bude objev rentabilni, mohl
by napomoci v boji proti kli-
matickym zméndm, piSe Spa-
nélsky denik El Pais.
Védecky tym vede americ-
ky chemik Daniel Nocera,
kterého oznacil casopis Time
za jednoho ze sto lidi, ktefi
nejvice ovliviuji svét. Nocera
proslul napfiklad vyvojem
umélé fotosyntézy.
»,Neznamend to, Ze tento
systém budeme hned pouZzi-
vat v naSich automobilech.

= -
Védec Nocera PROFIMEDIACZ

Prozatim se jednd jen a pou-
ze o védecky objev. Nasim
tkolem je vymyslet, jak by
se dal efektivné vyuZit v ko-
mercni sféfe,” vyjddril se No-
cera pro védecky casopis
PNAS. ONDREJ NEKOLA

INZERCE

/-7
PENNY
(_/MARKET

Nakupujte
hezky cesky

OKURKA
HADOVKA

1ks

MAME TO NEJLEPSI

Z CESKA.

B

ksNAOSOBU |
ADEN |

ks NA 0SOBU |
ADEN

TANJA MALINA
151 114,60 ke

CESKA

KVALITA

FAKT!

7 z 10 VYROBKU v PENNY pochazi z Ceska.
1ato naBipka pLATi VE STREDU 11. 2.2015

— H SIRUP JUPi*

N

malina
31
112930 K¢

ksNAOSOBU |
ADEN |

Nabidka plati do vyprodanizésob. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi (tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani

vyzvou k podavéni nabidek. Jde o dokument urceny pouze k marketingovym a propagacnim tceliim. Vzhledem k faktu, Ze spole¢nost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi
kontrolu na pritomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledvéa obcanské sdruzeniZdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné.

Piijimame: € -
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,2Nemusim prijimat vSechny
role, nastésti si muzu vybirat®

Bohumil Klepl je
znamy herec, ktery
se noveé objevi

v roli zubare.

KdyzZ se fekne jeho jméno,
kazdy si predstavi, Ze s nim
bude legrace. On sdm se vSak
neprecenuje a nabidku byt vy-
sokoSkolskym pedagogem na
DAMU odmitl. Na to, aby né-
koho ucil, pry neni ted dost tr-
pélivy, ale do budoucna to
uplné nevylucyje.

Ktery sviij projekt povazu-
jete za nejlepsi?

Nejlepsi prdce pro mé byl
seridl Letisté. Hrdl jsem tam
s velkou chuti s Davidem Ma-
tdskem, Zuzanou Norisovou,
¢i Zuzanou BydZovskou. Moc
rdd na néj vzpomindm, oprav-
du mé to bavilo. Nejhorsi
jsou projekty, kde neni cas.
Seridl je primyslovd vyroba,

nebudeme si nic nalhdvat,
a jsou herci s hypotékou ¢i
bez ni. Jd jsem nastésti bez hy-
potéky, takZe nad sebou ne-
mdm Zddny bi¢. Proto si
mizu vybirat a nemusim pfi-
jimat prdci za kaZdou cenu.

Mate néjakého manazera,
nebo jste si manazerem
sam?

Moje manazerka je Hana
Kucerovd a fidi mi cely pra-
covni Zivot. Jsem moc rad,
protoZe ty smlouvy a nepfi-
jemné véci déld ona, fidi mi
¢as a vSechny srovnd na hro-
madu. Bohou$ mtZe byt ten
zdbavny pan, ktery déld legra-
ci. Jsem rdd, Ze ji mdm. Pri
mém vytiZeni je potfeba mit
nékoho takového. Tohle
bych sdm nezvlddal.

Jste velmi vytiZzeny herec,
podle ¢eho si z mnozstvi
nabidek vybirate?

To je rizny. Od psychologa
mdm za tkol odmitat. CoZ ja

ale moc neumim. I roli Jond-
Se, kterou nové mdm v serid-
lu Svatby v Bendtkdch, jsem
ptGvodné odmitl, protoZe
zkou$im svou one man show,
kterd se jmenuje Vysavac. Jen-
Ze Prima mé presvéddila,
abych roli vzal. Natdc¢eni mi
tedy momentdlné trochu
komplikuje Zivot, protoZe
zkouSeni je ndrocné a jd
muZu todit seridl jen o viken-
dech. Ale v§ichni mi tu vychd-
zeji vstTic.

Jak uz jste zminil, nastupu-
jete jako nova postava do
serialu Svatby v Benat-
kach. Jak byste svou posta-
vu divakam piiblizil?

Hraju zubafe Standu Jond-
Se, trochu komickou posta-
vu, fekl bych tak akordt na
hranici reality, kterd by méla
oZivit d&j a vnést tam néjaky
humor. Jonds§ je tak trochu
stard struktura z nomenkla-
turnich let, zuby déld dobfe,
ale nemd moc rdd novoty.

»Diky své manazerce,
ktera fidi mdj pracovni
zivot, ja muzu byt jen
ten vtipny Bohous.“

Piemyslel jste nékdy o dra-
ze pedagoga herectvi?

Pfed pdr lety mi bylo nabid-
nuto, abych na DAMU ucil he-
rectvi. Jd jsem z legrace fikal,
Ze bych mohl ucit leda serid-
lové rychloherectvi. Ale vdz-
né, nechci ucit, myslim, Ze
nemdm pedagogickou trpéli-
vost. Kazdé to dité je jind
osobnost a potfebuje ji v sobé
najit. Mé ucil Milo§ Nedbal
a Jirka Klem, ja nemdm ta-
lent na uceni. Moznd az budu
star$i, budu s chuti ucit. Ale
ono herectvi ani ucit nejde,
talent bud je, nebo neni.
OvSem rozhodnout o nékom,
Ze ho nemd, m@iZe znamenat,
Ze mu zkazite cely Zivot.

Kdyz tolik pracujete, doka-
Zete odpocivat a relaxo-
vat? Co je vasi nejvétsi zali-
bou?

Moje nejvétsi zdliba je ces-
tovdni, jakmile miZu, jezdim
po svété. Neddvno jsem byl
na Mauriciu. IVETA BENAKOVA

INZERCE

CHYTSI.OCKO.TV

ICI

NOTHING STUPID

VE VSECH KRAISKYCH MESTECH
. NEBO ONLINE STREAMU A APLIKACI
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

Internetovy portal
1 YouTube, ktery je

QE

urceny pro sdileni
amatérského videa,
byl zalozen pred:
a) 10 lety

»Ja se nebojim,
ja jsem chytil

tchofe.“
b) 15 lety

c) 20 lety

MARTIN ZAK,

Facehook

Americky plavec Mark
2 Spitz ziskal na letni

olympiadé roku 1972
zlatych medaili:

a)5

b) 6

7

Nejzndméjsim

3 panovnikem tohoto
feckého ostrova byl
starovéky kral

Odysseus, je to:
a) Samothraké
b) Ikaria

1-a, 2-C, 3-C, 4-b, 5-a.

3 8 4 6 c) Ithaka

?Re

1ZuU

FOTO: 2% AP 4 Prvni japonska uméla
ﬁ Napiste bublinu a reagujte

- o druZice Osumi byla na

obéznou drahu
www.facebook.com/denikmetro e

ho kv

vypusténa pred:
a) 35 lety
b) 45 lety
c) 55 lety

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

Min. 0
Max. 4

Sni

di dne

&

Francouzsky filozof,
5 historik a spisovatel

Charles-Louis de

Montesquieu se

narodil v roce:

a) 1689

b) 1789

c) 1889

dpov

Min. 1
Max. 5

Min. 0
Max. 4

Min. 0
Max. 4
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 15,4 °C
Rok vyskytu: 1775

avné o

W
3

Napada vas vtipny popisek?

Znate spr.

PRIMA COOL

cr | cr [ Nova |  priva ocKo_

12:30 Sama doma
14:00 Doktorka Quinnova Il
14:45 Kde bydlely princezny
15:05 Kojak Il
(USA, 1973-1978)
15:55 Hubert a Staller Il
16:45 Cestomanie
17:15 AZ-kviz
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Min je vic
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny

12:40 Jeden rok s Fulbrightem

13:10 Evropa dnes

13:35 Ostrovy Christiana
Karembeua: Sumba

14:30 Obcanska vélka v USA (1/3)

15:25 Kralovstvi divociny

15:50 Chcete je?

16:00 Televizni klub neslysicich

16:25 S kucharem kolem svéta

17:20 ZmrzIa planeta: Zima

18:10 Moje rodina XI

18:45 Velernicek

18:55 V Alpach s P. Mertonem

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

e

12:35 Odlozené pripady VI (2)

13:30 Beze stopy (7)

14:25 Namorni vysetfovaci
sluzba (4)

15:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (210)

16:35 Dva a pul chlapa VI (10)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:35 Krimindlka Las Vegas VI
3)

18:30 Ulice (2758)

19:30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

12:25 Walker, Texas Ranger VII
(16)

13:25 Wolffdv revir (13)

14:25 Rosamunde Pilcherova:
Mtha nad zdmkem
Kilrush

16:25 Komisaf Rex VIl (7)

Ciny mrtvych. Krimiserial
(N/Rak., 2002)

17:30 Odpoledni zpravy

18:00 Prostreno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 VIP zpravy

12:35 Akta X VI (6)
AdzZarv. Myster. seridl
(USA, 2000)
13:35 Griffinovi VII (10)
14:05 Simpsonovi Il (2, 3)
15:05 Teorie velkého tresku V
(8)
Selekce hlavni druZicky.
Sitcom (USA, 2011)
15:35 Futurama Il (6)
16:05 Bofici myth VI (12)
17:10 Griffinovi VII (11)
17:40 Hvézdna brana Il (22)
18:30 Simpsonovi Il (4, 5)

19:20 Kdo prezije: Austrélie (5)

06:00 TyTrubko
06:05 Ranni fresh
09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 TyTrubko
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 TyTrubko
15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show
17:00 Ocko news

20:00 Kousek nebe

(CR, 2015). Emotivni chvile,
mild setkani a radost ze
splnéni tajného prani. Po-
znejte pribéhy pohnutych
osud( hrdind viedniho
dne, kterym prostrednic-
tvim jejich nejblizsich
splnime sen. Provazi Pavel
KFiz. RezZie R. Petrenko

21:05 DoktorKA
21:59 Losovani Stastnych 10
a Sance milion
22:00 Misto ¢inu - Schimanski
Kriminalni cyklus (N, 1983)
23:30 MIs VIII (4/8)
00:25 AZ-kviz
00:50 Mate slovo s M. Jilkovou
02:00 Na stopé
02:20 Dobré rano
04:55 Bydleni je hra
05:15 Designtrend

- 20:00 Kamera na cestach:
Santorini, ostrov
opredeny legendami
Dokument (Fr.). Bohata
historie a Ziva soucasnost
unikatniho mista v Egejském
mofi

20:55 Na cesté po Kutchi
21:25 Kdo neskace, neni Cech
22:05 Kdo neskace, neni Cech
22:50 Déti noci
Drama (CR, 2008)
00:10 Boj o kolac
01:05 Moje soukroma valka:
Exodus
01:30 Kfestansky magazin
02:00 Chcete mé?
02:25 Nas venkov: Kvétna
zahrada
02:55 Klub pratel dechovky
03:35 Mexické dobrodruzstvi
M. Habsburského

20:20 Doktofi z Pocatki
(96)

Seridl (CR, 2015). Evzen
zjisti, ze Sykorova na vén-
cich, které pomahali vyra-
bét Vcelinaci®, slusné
vydélava a zacne jednat.
Lida nedodrzi slib, ze se
postarad o nemocného Otu.
Frantisek neveéfi Vitkovi

a ma pocit, Ze tu néco
nehraje. Hraji: M. Stransky,
L. Termerova, V. Jilek a dalsi

21:30 Namorni vySetfovaci
sluzba X (21)

22:30 Utajena operace
Akéni film (USA, 2010)

00:00 Kriminalka Las Vegas VI
3)

00:45 Namofrni vySetfovaci
sluzba (4)

01:25 Novashopping

. 20:15 Cesty domu Ill (317)
Rodinny serial (CR, 2014).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Linda a Mikulas
spolu proziji krasny vecer.
Hynkovi hrozi ztrata Lucie
i postaveni. Salak s Cyrilem
povecefi u Bernatovych.
Ester Sokuje Emu neceka-
nym darem. Hraji: M. Plan-
kova, J. Stépnicka a dalsi

21:35 Show Jana Krause

22:35 Telebazar

23:50 Hawaii 5-0 11 (22)
Krimiserial (USA, 2011)

00:45 Policejni bazanti Il (13)
Krimiserial (Kan., 2012)

01:40 Vrazdy v Kitzbiihelu IX
(13)

02:35 Walker, Texas Ranger VIl
(16)

03:20 Wolffav revir (13)

20:15 Letecti stihaéi

v boji (7)

Dok. serial (USA, 2006).
Vojensti stihadi patti mezi
elitu vzdusnych sil. Spravny
stiha¢ musi mit pevné
nervy a musi se umeét
rozhodovat ve zlomku vte-
finy. Poznejte nejznaméjsi
boje, ve kterych zasahovali

21:25 Teorie velkého tfesku V

(@)

Sitcom (USA, 2011)
21:55 Pekelna vyzva
22:50 Rande mésice

Komedie (USA, 2006)
01:00 Scrubs: Doktarci VIII (15)
01:25 Scrubs: Dokturci VIII (16)
01:50 Letecti stihadi v boji (7)
02:35 Star Trek: Vesmirna lod’

Voyager VI (25)
03:20 Rande mésice

17:05 Mixxxer

Klipy na SMS prani, pokec

s hostem

18:00 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
21:00 Millennium
Nejvétsi hity nového
milénia
22:00 Simply the best
Nejvétsi hity vsech dob
23:00 Love zone
00:00 Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

SE ZLOZVYKY
BOJUJTE

At uz pravé visite na ty¢i v metru, tramvaji, busu ¢i si tyto
tddky Ctete tfeba nékde vsedé, priznejte si upfimné, Ze nékte-
Ti obcas vyzndvate nékolik §patnych pravidel. A ano, budu

v pristich faddcich psat hlavné o jidle.

Milujete velké porce a kdyZ je talif plny aZ po okraj! A hlavné,
aby to stdlo co nejméné penéz. Kompletni menicko za 59 ko-

run - no, to je absolutni vitéz-
m stvi 1zi a nendvisti, hnusu a ne-
Menicko za 59 korun chutnosti nad zdravym rozu-
je absolutni vitézstvi

mem. Dal§im GZasnym zlozvy-
kem, ktery je dennodenné k vi-
hnusu a nechutnosti
nad rozumem.

déni tfeba v zdvodnich jidel-
ndch a $patnych hospoddch, je,
Ze zacnete solit polévku a nalé-
vat do ni rtiznd tekutd kofeni,
aniz byste ji pfedem ochutnali. Fuj! To pfece rozumny ¢lovék
nedéla! Nejdfive, prosim, zkuste, jak chutnd bez kofeni. Po-
kud za nic nestoji, tak ji radéji vylijte, nezZ si z té teplé, povare-
né vody udéldte transportér zbytecné soli a nepotirebnych glu-
tamdth do Zaludku. Dalsi specialitou nasi kuchyné je prilis
mnoho Zivoci$nych tukd. J4 si také obcas rdd ddm bicek, sla-
ninu, husi tu¢nd jatra. Ale nezapomente, Ze existuje také oli-
vovy, dyflovy, sezamovy, slunecnicovy, pro ndrocnéjsi tfeba
ivinny olej. NaSe strava musi byt pestrd, riznorodd. Véite
tomu, Ze i potraviny, které jsou zdravé, mtizou chutnat skvé-
le! Prosté — nejezte blbé! Pokud se témito gastronomickymi
vycitkami citite osobné uraZeni, tak to nejspis platilo oprav-
du pfimo na vds. Pokud se vds moje slova na pfedchozich fad-
cich viibec nedotykaji - asi jite spravné!

-0

eseni sudoku

taky lepsi vybér.

inadale.

Ockovani mi
neproplatili
Reaguji na ¢ldnek Nechte
si proplatit ockovdni ¢i 1é¢-
bu o mozZnosti cerpani pri-
spévki od VSeobecné zdra-
votni pojistovny. Rida
bych se podélila o svou
zkusenost s timto progra-
mem z lonska. Peclivé
jsem cely rok schranovala
ucty za ockovdni a dalsi
platby spojené se zdra-
vim. KdyZ jsem $§la doku-
menty v prosinci predlo-
Zit na pobocku, abych zis-
kala proklamovany piispé-
vek, byla jsem rychle vyve-
dena ze své bldhovosti. Pa-
ragony byly totiZ staré
pres tfi mésice a v tom pii-
padé jiz neplati. Protoze
jsem vSechny zdravotni
tkony provedla do zacdt-
ku podzimu, nedostala
jsem viibec nic. Informaci
o tfimési¢nim limitu ni-
kdo v informacich na
strdnkdch pro bézné uziva-
tele tohoto klubu samo-
zfejmeé nezverejnil a ani
ve vaSem c¢ldnku o ni slo-
vo nepadlo. Jak mé pani
na prepdzce poucila, v de-
tailnich podminkdch roz-
sahu, kterym by se celé
dny prokousdval i prav-
nik, lhiita zminéna je.
VERONIKA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Maji ze skol zmizet automaty se sladkostmi?

g|lo|s|1|7|8|2]4a]s 4 y =
2(4(3|8|6|9|5|1|7

6/7|1]5|4(2]|8|/9|8

3(6(4|7|(8|5|9|2|1

8|(5(2|6|3|1|8|7|4

7/1|8|9|2(4]|6(5|3

5|/8|9|4(1|6]|7|8|2 Pgtr Wewe, P:'wel
413/61216/7]1118/9 My mBéIIiu\?eaékole To jelgbe)ﬁ:?rxéa. Cpat Byl bych:?r’c?, aby ze
112|7]23|(9|8|4(6|5 bufet i automat a byl to do sebe budou Skol zmizely jiny

nesvary...

DT W EAAARERS - T3 WENS D12 Beh

N TRANSPORTER

(Ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Zarizeni pro plynulou
dopravu materialu
pomoci nekonecného

pasu
— ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV
»Norsko
pochybnosti

nevyvratilo, tlak

;4 «“
bude pokracovat.
BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER

Pfedseda eské vlady ma stale
pochybnosti o postupu norskych
Uradi pfi odebrani dvou eskych

déti. Rekl to po setkani s Evou
Michalakovou, matkou déti.

INZERCE

HOROSKOP /“tohlede:

..tento tyden na téma laska.

o,

= ;
Pfesné progndzy na miru!™

=/ VOLEITE\906-701'701 .

* Kmpétentni poradenstvi od profesionalnich poradcd
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Zdrzenlivost vam piijde jako \ Nic se nema lamat pres kole-
k 2 prezitek starych casd, vy = =M no, aikdyz byste partnerovi

pireci vite dobre, co citite, tak pro¢ ¢ekat nejradéji za jeho vylevy naplacali, nech-
na néjaké specialni datum. te ho radsi vypovidat.

Byk 21/4-21/5 ,
’ Potiebujete-li ziskat novou Vesmir vas obdaroval mimo-
motivaci do prace ¢&i jenom fadnou pfizni v lasce. Sblize-

do maratonu v domacnosti, oboji nalez- ni se vam povede na viech frontach,
budete se spolu milovat i milovat.

nete pravé po boku partnera.

I Blizenci  22/5-21/6

"' . Mozna vés bude lakat vypo- Snite o partnerovi, ktery
- = moci si v urcité situaci néja- déla témér az nemozné, aby
kou zarucené dobrou vymluvou. Dobré vykouzlil tomu druhému Gsmév na tva-
ale bude jenom do urcité chvile. fi. Vy to také umite, a partner?

\ Fz Kozoroh 22/12-20/1
Hvézdy vam dnes v lasce h At uz byly dosud vase vztahy

% serviruji spokojenost, tak jakékoliv, nyni se rysuje urci-
hlavné nedrzte dietu a pékné si doprej- ty s pofadnou hloubkou, bude to chtit
te tohoto kouzelného pokrmu. spravnou vystroj potapéce.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

Zacnete soucitit s vasim Srovnavate se s kymsi v part-
B psem, protoze chépete, jak 'E‘E’M nerové okoli, kdo neni pravé

narocny takovy Zivot vé¢né na voditku nendpadny, a zda se, Ze on se srovnava
musi byt, a co teprve pro vas.

s vami. Konkurence je nekald.

~ Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Ohlizet se za kazdou sukni ¢i ﬁ Partner vas muze prekvapit

A kazdymi vypasovanymi dzi- kouzelnym prekvapenim,

nami neni pravé vase specialita, jenom- ale kdyz zUstane jen u vizi, pfekvapte
Ze tyhle dny to tak prosté mate.

naopak vy jeho a uzijte si romantiku.

: L1 N |
= aﬁiéte SMS ve tvaru 17SZX %
a svUj text na ¢islo 904 30 55
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/vySuje se pocet
maturantﬁ, kteri
pracu11 mimo obor

Ze stavby pfimo za bar. | to se casto stava.

ovliviuje
rada faktor
vcetné vyse platu.

Vyuceni a maturanti ze stied-
nich odbornych kol vétsi-
nou nepracuji ve vystudova-
ném oboru. Kvalifikaci ziska-
nou ve §kole uplatiiuje v pra-
Xi jen 46 procent vyucenych
a 35 procent maturantd. Tvr-
di to studie Ndrodniho usta-
vu pro vzdéldvani zaméfend
na situaci v roce 2013.

V ptipadé vyucenych ziista-
vaji v odvétvi zejména absol-
venti strojirenskych obori,

PROFIMED[A (WA

u maturantd jsou v oboru za-
meéstndni zdravotnici, tfedni-
ci nebo absolventi zaméreni
na pedagogiku a socidlni
péci.

Studie také sledovala podil
absolventt, u nichZ zamést-
ndni nemd viibec nic spolec-
ného s oborem, ktery vystu-
dovali. Jde naprtiklad o situa-
ce, kdy lidé se vzdéldnim ve
stavebnictvi pracuji jako bar-
mani. Uvyucenych i maturan-
i je v této situaci vice nez tfe-
tina absolventti. Zatimco u vy-
ucenych nedoSlo v posled-
nich letech k vyraznym zmé-
ndm, u maturantd se podil
lidi, ktefi pracuji uplné
mimo obor, postupné zvysu-
je. Podle studie je to vSak
také dikaz prizptisobivosti
a flexibility absolventd.

Studie pripousti, Ze pomér-

né vysoky podil absolventt
mimo obor vypovidd o urdi-
tém rozporu mezi odbornou
ptipravou a skuteénymi po-
tfebami trhu prdce. ,Nelze
ale délat jednoduché zkratky
—zdsadni roli hraji také mzdo-
vé a pracovni podminky v jed-
notlivych zaméstndanich
arovnéZ mira nezaméstnano-
sti,“ dopliiuje autorka studie
Gabriela DoleZalova.

Srovndni s obdobnymi stu-
diemi z let 2005 a 2009 pfi-
tom ukazuje, Ze podil ekono-
micky aktivnich obyvatel,
ktefi pracuji ve vystudova-
ném oboru, soustavné klesd.
U mladych lidi od 20 do 29 let
je pritom tento trend jeSté vy-
raznéjsi. €Tk

Firma zabyvajici se prodejem spojovaciho
materidlu pfijme do skladu na HPP
i na brigadu pracovnika - muze na pozici:

SKLADNIK

Pozadavky:
praxe ve skladu a skladovém
hospodafstvi je upfednostriujici
vyhodou mezi kandidéty
fyzicka zdatnost
RP sk. B
pracovita a samostatna osobnost
s Cistym trestnim rejstiikem
idedInim pracovnikem
je Cerstvy absolvent ¢i pracovnik
s kratkodobéjsi praxi

Popis prace:
naskladiiovani a vyskladiovani
vyrobkl
pfiprava zbozi pro zékaznika
préce se scanerem
rozvoz zboti k zdkaznikovi

V pfipadé zajmu zasilejte svdj
profesni Zivotopis na e-mail:

Rozumime,
ale nemluvime

Jednoduchym psanym tex-
tim alespon v jednom cizim
jazyce s vyjimkou slovenstiny
rozumi bezmdla tfi ¢tvrtiny
Cechdi. Pokud ale maji aktiv-
né komunikovat, je situace vy-
razné horsi. Jen tfetina re-
spondentd v priazkumu spo-

le¢nosti STEM pro agenturu
Czechlnvest uvedla, Ze mluvi
plynné nebo aktivné anglic-
ky. V ptipadé némciny to byla
pétina, u rustiny 13-procent.
Ve srovndni s obdobnymi pri-
zkumy v minulosti tyto zna-
losti u Cechti stagnuji. €Tk

Pracovni piilezitosti v oblasti

obchodu a distribuce

Nabizime flexibilni ¢asteéné i plné tivazky
s moznosti kariérniho ristu

Vypis pozic naleznete na nasSich webovych strankéach
www.fastenal.com

Kontakty: e-mail: europehr@fastenal.com
tel.: 00 420 547 425 481

Firma AURA -
Hranice s. r. o.

dodavatel technologickych systémo
pro automobilovy priomysl,
automatizaci a robotizaci

prijme pracovnika/ci na pozici:

KONSTRUKTER

engineering

POZADAVKY:

e ffidisky prikaz sk. B

o sfrojirenské vzdalani (SS, VS)
* prace na PC - CREO <i jiny konstrukéni program
* znalost cizich jazykd vyhodou

Dobré platové podminky

Ndastup mozny ihned

Zivotopis zasilejte na adresu:
AURA-engineering Hranice s.r.o.
Jandackova 733, 753 01 Hranice

na e-mail lavicka@auring.cz

brno@aprofes.cz, tel.: 603 456 779

INZERCE

CELOSTATNI VYDANI Spolecnost QUENTIS GROUP a.s. sidlici v
centru Prahy, pr‘l:fme nové kolegy pro pozici
samostatny prodejce.Pozadujeme
komunikacni schopnosti a reprezentativni
vystupovani.Nabizime prvotfidni zazemi a
kvalitni produkty.Mate-li zajem, poslete
Vase CV na hajna@quentisgroup.cz (ref. ¢.:
E5A5E250)

[ ]
JObDNES cz ZDRAV., SOC. SLUZBY, FARMACIE
([ ] o

OBCHOD, PRODEJ, NAKUP NEMOCNICE RiCANY pfijme zdravotni
sestry (i vyhodné na dohodu) pfijme Iékare
na akreditovanou internu volejte ihned: 323
627 520 email:
reditel@nemocnice-ricany.cz (ref. &.:
193E92FD)

Specialista na prodej nemovitosti
Dumrealit.cz hleda nového ¢lena tymu.
Obavate se svého nedostatku zkuSenosti?
Realitni sit DUMREALIT.CZ vas nauci vSe,
co k této ¢innosti budete muset umét a
znat. Martina Kadlackova, tel: +420 734 222
229, email: kadlackova@dumreallt cz (ref.
[ BOZB42‘IC)

PERSONALISTIKA, HR

Moje cesta
do prace.

FINANCE, POJISTOVNICTVI

SZIF hledé personalistu, USO, praxe na
obdobné pozici je podmlnkou znalost
pracovnépravni problematiky (zékonik
préce a dal$i souvisejici pfedpisy), dobra
znalost prace na PC, praxe ve statni sprave
velkou vyhodou, nastup dle dohody, CV:
kariera@szif.cz (ref. ¢.:
05b78008caab480e9de4dcf33a4e0d61)

Odstartujte svou kariéru pod kfidly svétové
jednicky na trhu. Hleddme schopné
obchodniky a manazery. Podpora pro nové
spolupracovnikg az 100 000 K¢ v prvnim
roce, kvalitni a bezplatné zaskoleni,
nadprimérné ohodnoceni, zazemi
kancelare v Praze a krajskych méstech. CV
zasilejte na kariera@metlife.cz (ref. &.:
CODFOAD2

STAVEBNICTVi, PROJEKCE

STAVEBNI DELNIK Stavebni firma STAMET,
s.r.o. pfijme pro prace na pozemnich a
liniovych stavbach stavebni délniky s
moznosti budouci specializace. Tel: 274
001 331, e-mail: info@stamet.cz (ref. &.:
15505B1F)

Pro zobrazeni celého inzeratu zadejte na
www.jobdnes.cz uvedené referenéni &islo.
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Svédsky fotbalovy Gtoénik Zlatan Ibrahimovic hraje za
francouzsky tym Paris Saint-Germain tfetim rokem, ale
v zemi uz je legendou. Ted se dokonce dockal vlastni
voskové figuriny v pafizském muzeu Grévin.

GREVIN PARIS

Jagr. Zpét k Tucnakum,
neho do neznama?

Ceského hokejistu New Jer-
sey Devils Jaromira Jagra cCe-
kaji tydny nejistoty. Vzhle-
dem k tomu, Ze jeho tym
moc $anci na postup do
play-off nemd, ocekdvd se
jeho vyména. ,KdyZ budou

mit dobrou nabidku, vyméni
mé. Nemusim o to Zddat,”
ekl Jdgr. Nejvice se v souvis-
losti s jeho dal$im angazma
mluvi o tymu Pittsburghu,
kde dfive hrdl, nabizi se vSak
i Nashville ¢i St. Louis. pur

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme zedniky. Firma Se-
nergos a.s. pfijme zedniky na
HPP, ndpln prace: montaz bed-
néni, vazani armatury, beto-
naz, suchd a mokra, vystavba
v ramci celé CR, praxe: min. 3
roky ve stavebnictvi, Fidicsky
priikaz sk. B vyhodou, termin
nastupu: od bfezna 2015, kon-
takt: kariera@senergos.cz

* CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celanu, bronzu, jadeitu, slono-
viny ap. koupi sbératel.
776358865

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pijeky nazlato

WWWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ ve DPH;

1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« Sexuélni pohotovost! Zha-
vé zdravotni sestficky! Volej
72436 25 38!

o SEXUALNI BOHYNE! Laka
té sex bez zavazki? Mas jedi-
ne¢nou 3anci! Vyber si Zenu
dle FOT! Napi$ SMS ve tvaru
51LHA a text na 909 15 45

e Lucinka 20. Jsem trochu
stydlivd, ale pfi sexu ztracim
zdbrany! Pomoz mi! Vytoc¢
909 801 801 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kédem 92RKB
a tvlj text!

* Krasavice zrovna nejsem, ale
kamaradkou na SEX ti budu
dokonalou! Neodmlouvam,
ale ¢inim! Pavlina 35. Ozvi se
909 80 50 40 kéd MFV23

e

* Bojim se zklamani, a pro-
to vétsinou vsechny vztahy
ukoncim kdyZz za¢nou byt vaz-
né. Rada bych to zménila, ale
viibec nevim jak! PomUzes mi
s tim? Staci mi tvé velké srdce.
Mila 59. T.: 909 90 99 25 nebo
napis SMS na 909 15 40 s ko-
dem 28NSF a tvuj text!

Listky na Ceske
Euro uz od stovky

Velmi priznivé
ceny vstupenek
nastavili poradatelé
cervnového ME
fotbalist( do 21 let.

Na utkdni ceského tymu se
dostanete uz za stovku.
VSechny zdpasy ve skupindch
budou stdt 100 a 200 korun.
Findle vyjde na 250 a 350 K¢.
Z nastaveni nizké cenové
hladiny byl pfekvapeny i am-
basador Sampiondtu Pavel Ne-
dvéd. ,To je skvélé, bdl jsem
se, aby ceny nebyly moc vyso-
ké, ted se spi§ bojim, aby-
chom méli dost velké stadio-
ny a vSichni lidé se na né ve-
8li,“ fekl byvaly zdlozZnik.
Pfedseda organizacniho vy-
boru Petr Fousek vysvétloval,
Ze cilem poradatelt je co nej-
vy$$i ndvstévnost: ,Z téch
cen je patrné, Ze chceme, aby
listky byly dostupné.” Organi-
zatori chtéji pokoftit dvouset-
tisicovou navstévu. Do prode-

Strachova. Slavi 30

Pavel Nedvéd (vlevo) a Petr Fousek kfti vstupenku.

je jde pritom 230 tisic vstupe-
nek. Tu svou uZ si muiZete za-
koupit pfes internet na ofici-
dlnich strankdch turnaje. Kaz-
dy zdjemce vSak miZe koupit
nejvice ¢tyfi listky najednou.

Brzy budou vstupenky do-
stupné i na pokladndach stadi-
ont, na kterych se bude ME
hrat. Tedy v Praze v Edenu
a na Letné, na Moravé pak
v Olomouci a Uherském Hra-
disti. Sampiondt se kond od
17.do 30. Cervna. PURaiDNES.cz

wWwe
a tesi se na slalom

Na mistrovstvi svéta v americ-
kém Vailu slavi dnes Ceskd ly-
Zafka Sdrka Strachovd tficdté
narozeniny. Je uZ na osmém
svétovém Sampiondtu a véri,
Ze v sobotnim slalomu md na
to opét ziskat medaili.

Jesté pod jménem Zahrob-
skd vybojovala na MS kom-
pletni sbirku cennych kovii.
Vzdy §lo o slalom a v ném
chce uspét také ve Vailu.
»Vim, Ze mohu i vyhrét. Jedi-
ny, kdo mé miZe brzdit, jsem
jd sama,“ fikd Strachovd.

Po loniské olympiddé se citi-
la vy€erpand, nyni je zase ve
formé. Pomohlo ji druhé mis-

Zpravy kratce

Popovich dosahl
1000 vyher v NBA

Trenér basketbalistd San
Antonio Spurs Gregg Popo-
vich dosahl pfi vyhte své-
ho tymu 95:93 na hfisti In-
diany Pacers na jubilejni
tieboval k tomu 19 sezon
a celkem 1462 zdpasu.

" Sarka Strachova

MAFRA

to v prosincovém SP v Kiithai.
Na stupnich vitézi chce stat
iv sobotu, a ddt si tak doda-
teCny ddrek. PUR aiDNES.cz

Kandidaturu Rima
vede exséf Ferrari

Byvaly dlouholety prezi-
dent Ferrari Luca di Mon-
tezemolo stoji v Cele kan-
didatury Rima na pordda-
ni letnich OH v roce 2024.
Montezemolo uZ se diive
podilel na organizaci fot-
balového MS 1990. é1k

Kdy hraji na ME Cesi?

Vsechny zapasy ceského tymu
ve skupiné A se hraji v Praze.

e 17.6. Eden: 18.00 CR-Dénsko
20. 6. Letna: 18.00 Srbsko—CR
23. 6. Eden: 20.45 CR-Ném.

o Predprodej vstupenek probi-
ha na webovych strankach
WWW.U21euro2015.cz a také
na www.ticketportal.cz.

Bojkot. V Belgii
se zrodil debakl

V belgické ragbyové lize utr-
pél tym Soignies historicky
debakl 3:356. Vedeni klubu
se v§ak chce odvolat, protoZe
duel proti Royalu Kituro za-
¢al o témét hodinu a ptl poz-
dé&ji. Rekordni zdpis tak chté-
ji predstavitelé bruselského
celku vymazat. Nedélni deba-
kl predcil dosavadni rekord-
ni prohru z roku 1984, kdy ve
treti francouzské lize Vergt
podlehl Lavardacu 0:350. Teh-
dy se vSak za poloZenou pét-
ku udélovaly jen ctyfi body
misto nynéjSich péti. Lavar-
dac v zdpase, v némz soupef
protestoval proti potrestdni
¢tyt hracd, poloZil 66 pétek.
Také ragbisté Soignies ulehdi-
li soupefi zdpas bojkotem
jeho ttokt, protoZe nesouhla-
sili s tim, Ze se duel hral. éTk

60

Presné pred Sedesati lety
mobhli divéci zhlédnout viibec
prvni sportovni televizni pre-
nos u nas. Hokejovy zapas
mezi tymem Prahy a Svédskym
klubem IF Leksand se vysilal
ze Stvanice a mél ispéch. Pro-
dej televizor se pak zvysil.



