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Diabetes u zvirat
Pocet domacich
mazlicky, ktefi trpi
diabetem, stile
stoupa. Jaké jsou
priznaky této nemoci
B ajakseléci.

Cemu
rikame
cukrovka

Diabetes je oznaceni pro skupinu
nemoci, které se projevuji zejména

Pacientsky
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Zdravotni sestricka

Lenka Rydlova trpi
diabetem 2. typu,

ji pomohla.
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zvysenou hladinou krevniho

cukru. Pojidle mize glykémie lehce

stoupnout, ale neméla by presahnout +
hodnotu 7,8 mmol/l. O jasném diabetu -
hovorime, kdyZ jsou hodnoty na la¢no . E 0% é
Ci po jidle vyssi nez 11,1 mmol/l. Pti

meznich hodnotach se jedna o tzv.

poruchu glukézové tolerance.

lavni ulohu

pro udrZova-

ni glykémie

méa hormon

inzulin, ktery
se tvofi v beta-bunkach Lan-
gerhansovych ostruvki ve
slinivce bfisni. Pracuji prak-
ticky neustéle a reaguji na ja-
kykoliv vykyv glykémie. Sou-
Casné je ale také nutné, aby
tkané lidského téla, zejmé-
na tukova, jaterni a svalova
na ptisobeni inzulinu sprav-
né reagovaly. Inzulin ma v té-
le fadu ticinkt a spolupracuje
i s dalsimi hormony. Na la¢-
no pusobi, aby se v téle krev-
ni cukr nadmérné nezvysoval
uvolnovanim ze zasob; po jid-

le zajistuje, aby se cukr v téle
spravné zpracoval a naopak
do zésob ulozil. Porucha ptso-
beni inzulinu uvnitf bunék se
nazyva inzulinova rezistence.
Casto provazi obezitu a zhor-
Suje se nedostatkem pohybu.
Diabetes vznika, jestlize
beta bunky zaniknou, nejsou
dostatecné funké¢ni ¢i jsou
s celou slinivkou odstrané-
ny, nebo jestlize télesné tka-
né na pusobeni inzulinu ma-
lo reaguji.V praxi, zejména pii
vzniku diabetu 11. typu, se ale
oba faktory kombinuji. Tzv.
diabetes I. typu je nejcastéj-
$im piipadem prvni moznos-
ti, kdy jsou beta buiky z do-
sud zatim neznamych pficin

Prof. MUDr.
FrantiSek Saudek,
DrSc.

Prednosta Kliniky
diabetologie IKEM

napadeny vlastnim imunit-
nim systémem a postupné za-
nikaji.

Nedostatecné léceny dia-
betes ma za nasledek vznik
pozdnich komplikaci, které
postihuji zejména cévy. Patii
mezi né mezi jinymi posko-
zeni nervového systému, led-
vinaoci.

Protoze pfiCina diabetu
1. typu neni dosud zndma, ne-
ni také mozna jeho prevence.
Zdkladem 1écby je podavani
inzulinu, které by co nejvér-
néji mélo napodobovat jeho
prirozenou sekreci. Naproti
tomu diabetu II. typu lze do
urcité miry predchazet udrzo-
vanim zdravé Zivotospravy. ll

beta bunky

pankreatu musi
byt dostatecné
schopneé inzulin
vytvaret

télesne bunky

musi na plsobeni
inzulinu dostatecné
reagovat.

Socialni sité
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Cukrovka - jeden z nejzavaznéjsi

Vv @V

h

zdravotnich problému dneska

V breznu 2016 probéhla v siti Iékaren Dr. Max masivni kampan na podporu prevence
cukrovky (diabetes mellitus). MUDr. Gabriel Pallay, CSc., manaZer odborného vzdélavani
sité lékaren Dr.Max, se s nami podélil o nékteré z vysledkii této akce.

Jaky byl mezi
navstévniky lékarny
zajem o informace
tykajici se diabetu?

Zajem lidi nas velmi

pozitivné prekvapil -
akce se zicastnilo vice nez
37500 0sob, coz ndm potvr-
dilo, Ze diabetes je Ceskou
spolecnosti vniman jako
zdravotni téma vysoké du-
lezitosti.

PFinesl pruzkum
vysledky, které Vas
pifekvapily?

Alarmujici poznatky

jsme ziskali hlavné
u kurdki. Nejvyssi byl po-
dil mezi muzi s diabetem
ve véku do dvaceti let -
v této skupiné kouii zhru-
ba pétapadesit procent re-
spondentti. At uZ je to sna-
ha kompenzovat si svoji
nemoc a ,uzivat si Zivota“
nebo snaha bagatelizovat
diabetes pted ostatnimi...
kazdopadné zrovna jim
kouteni nesmirné skodi
a v ramci intervence by-

chom se méli zamérovat
pravé na mladé kurdky.

Jaké nebezpedi
pFinasi koufeni pfi
diabetu?

Kromé toho, Ze kou-

feni muze prispét
ke vzniku diabetu, je tato
nemoc jednim z hlavnich
rizikovych faktora pro roz-
voj kardiovaskularnich
onemocnéni. Kdyz se se-
jdou dva silné rizikové fak-
tory - diabetes a kouteni -
potom vyznamné stoupa
riziko vzniku a rozvoje po-
stizeni cév, srdce nebo
mozku. Mohou také ve
svém dusledku vést k po-
skozeni ledvin a dolnich
koncetin. Diabetes si ne-
vyberete, Zivotni styl si ale
zvolit mtiZete - proto je po-
treba mladym kufdkam
predkladat spravné argu-
menty, aby prestali koufit.

Chovaji se kufraci
ke svému zdravi
nezodpovédné?

MUDr.
Gabriel Pallay, CSc.,

manazer odborného rozvoje
spole¢nosti Dr. Max

Kampan v nasich 1é-

karnach nam ukazala,
mnozstvi slazenych néapojt
azapominaji pravidelné uzi-
vat léky. Také maji méné po-
hybu a konzumuji nejméné
zeleniny.

Narazili jste na

néjaké zvlastni

negativni navyky

u mladé generace?
Prekvapila nés je-
jich  konzumace

slazenych napoju. Re-
spondenti ve véku nad
Sedesit let slazené napo-
je piji minimalné. Na-
opak ve skupiné do dva-
ceti let zhruba ctvrtina
respondentti uvadéla, Ze
nepije témét nic jiného
nez slazené napoje. Kdyz
si date limonadu jednou
za Cas, nic se nestane. Ale
pit jenom slazenou vodu,
v mnoha piipadech pl-
nou umélych ptichuti,
barviv a konzervantu,
zcela jisté zdravé neni
a zvysuje se i riziko roz-
voje diabetu. Slazené li-
monady predstavuji ob-
rovskou glykemickou za-
téz. Kdyz si preCtete na
obalu, kolik je v mnoha
z nich cukru, tak zjistite,
Ze snist samotny cukr
v takovém mmnozstvi je
nad lidské sily. Pfitom
preslazena voda z PET-
-lahve je pro mnohé z nés
jedinym zdrojem tekutin
a voda z kohoutku - do-
stupna a zdravotné na-

prosto nezavadna - se
z pitného rezimu rady ro-
din zcela vytratila.

Pro prevenci diabetu
je také dulezity
pravidelny pohyb.
Jak dopadly vysledky
Vaseho pruzkumu
v tomto sméru?
Alesponn zde je na
tom mlada generace
ze vSech vékovych skupin
nejlépe. Cim mladsi popu-
lace, tim vice ma pohybu.
Nejpfirozenéjsim pohy-
bem je chtize. Kazdy krok
vas nuti udrZovat rovnova-
hu a zapojovat stovky sva-
la. Chiize se musi aktivné
Ucastnit i celd fada organt
-napiiklad plice, srdce, cé-
vy nebo mozek. Tempo
chiize muzete perfektné
prizptsobovat svému véku
a kondici - pokud neméte
zdravotni omezeni, nepo-
trebujete zadné specialni
vybaveni - jen nohy, télo,
ruce... a samoziejmeé ra-
dost z pohybu. ll
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Téhotenstvi
s cukrovkou
vyzaduje peclivost
a spravnou lécbu

Youtuberka Magdaléna Brabencova je
znama jako ArtPeMa. Ve svych videich
popisuje mimo jiné Zivot s diabetem.

Autor ¢lanku: Jifi Novak

rtPeMa na svém
YouTube kanélu
poskytuje divaktim
rady ohledné zdra-
vi, kosmetiky i receptti. Jed-
nim z témat, kterym se vénu-
je uz od zacatku vlogovani, je
cukrovka. Cerpa z vlastnich

zkusenosti, 1é¢i se totiz s dia-
betem. Rada by skrze sva vi-
dea predala co nejvice infor-
maci zejména o cukrovce prv-
niho typu. ,,Prvni typ diabetu
dostavaji hlavné déti a mladi
lidé. Této nemoci v podstaté
nelze predejit.”

Diabetes prvniho typu se
podstatné lisi od diabetu dru-
hého typu zptisobeného hlav-
né nezdravym Zivotnim sty-
lem. ,,Spousta lidi si mysli, ze
jsem si cukrovku zpusobila
tim, Ze jim hodné sladkosti. To
ale neni pravda. Chtéla jsem
i prostfednictvim YouTube
poukazat na ptiznaky této ne-
moci, které se objevuji v poca-
tecim stadiu nemocia lidé jim
neprikladaji vyznam,“ tika
k tomu ArtPeMa.

Zmeéna jidelniéku
Pribéh ArtPeMiny nemoci je
nevsedni tim, Ze musela na-
jit rovhovahu mezi 1écbou
diabetu a téhotenstvim. ,Je-
likoZ jsem otéhotnéla pribliz-
né mésic poté, co mi nemoc
diagnostikovali, prakticky
jsem se s cukrovkou szivala uz
v prabéhu téhotenstvi. Mu-
sela jsem zménit jidelnicek.
To znamena zejména zacit si
v§imat energetickych hod-
not a vazit jednotlivé potravi-
ny, na coz jsem predtim neby-
lazvykla.“

Cukrovku lze zkrotit, vy-
Zaduje to vsak schopnost po-
slouchat signdly vlastniho
téla a peclivost pii jidle i pti
uzivani medikamenta. Pozi-
tivni zkuSenost s moznostmi
boje proti diabetu ma i ArtPe-
Ma: ,Diky 1écbé nemam zad-
né zdravotni komplikace ani
jiné obtize. Musela jsem si, jak
uz jsem zminila, zacit vazit



KOMERCNI PRILOHA SPOLECNOSTI MEDIAPLANET MEDIAPLANET 5

} o -

Prépuknutl’ diabetu

si I\/Ia}gd‘a\eha E}rabemcoya il
vysvetluje tim, ze nemoci nawomah!
stres a snfzend obranyschopnost, =

potraviny, jist jen omezené
mnozstvijidla a sledovat po-
Cet sacharidu, ktery obsahu-
ji. Samoziejmeé je pro meé ne-
zbytné na kaz-
dé jidlo apliko-
vat inzulin, coz
je neptijemné -
zejména pokud
jsem ve spolec-
nosti.“

ArtPeMa se
rozhodla 1écit
klasickou ces-
tou. O MmozZnos-
tech alterna-
tivni mediciny
sice premys-
lela, ale nako-
nec je zamitla.
Rozhodnuti pro
konvencni 1écbu jesté posili-
lo otéhotnéni. ,V pribéhu té-
hotenstvi jsem uz nic nehle-
dala, jelikoz jsem nechtéla
riskovat zdravi svého ditéte.”

Nadéje pro mladé zeny

Cukrovka ale Zivot nastava-

jici maminky nijak negativ-

né nepoznamenala. ArtPe-

Ma tak dodava

nadéji dalsim

mladym Ze-

nam v podob-

né situaci: ,Na-

Stésti to nebylo

nic, co by neslo

zvladnout. Sna-

Zila jsem se po-

ctivé dodrzo-

vat jidelnicek

a mit co nejlé-

pe vyvazZenou

hladinu cukru,

abych predesla

komplikacim

béhem porodu

a po ném. A samoziejmeé pro

mé bylo dulezité i to, aby byl
v poradku také mij syn.“

Nemoc u Magdalény Bra-

bencové diagnostikovali 1é-

kati pomérné nedavno. Pfi-
Cina neni zcela jasna. Dé-
di¢nost vlogerka vylouci-
la, nebot nikdo v jeji rodi-
né diabetem netrpi. Hovoii
ale o tom, Ze jednim z davo-
dtt onemocnéni mohla byt
psychika. Vv dobé, kdy se mi
zacaly projevovat prvni pfti-
znaky, jsem proZivala obdo-
bi zvyseného stresu. V du-
sledku tohoto stresu jsem
trpéla i sniZenou imunitou
organismu. Jelikoz se jed-
nd o autoimunitni onemoc-
néni, jsem presvédcenad, ze
propuknuti této nemoci na-
pomohl pravé stres a sniZe-
na obranyschopnost,“ do-
dava ArtPeMa.

Cely rozhovor
si prectéte na
vsechnoozdravi.cz

Al
l."‘--'.
“il

gy

!m
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Cukrovkou mohou
onemochet i nasi
domdaci mazlicci

Autor ¢élanku: MVDr. lvana Viragova
Veterinarni klinika Na Weilovné, Pfibram

Pocet psu a koéek, ktefi cukrovkou trpi,
stale narusta. Na viné mohou byt nékteré
civilizaéni faktory, zejména obezita, ale

pusobeni nékterych Ié€iv.

Onemocnéni diabetem ma ptiznaky, které lze
nastésti dobfe rozpoznat. Proto lze doporucit,
aby chovatelé navstivili se svym mazlickem ve-
terinarniho 1ékate, zpozoruji-li u ného nékteré
z téchto priznakt: zvySenou potiebu vody
(a moceni), zvySenou potiebu pfijmu potravy,
kterou vsak doprovézi hubnuti, letargii, horsi
stav srsti, Casté infekce kize a zanéty dutiny
Gstni. U kocek se objevuji i ,proslapnuté” panevni
koncetiny (neuropatie), slabost panevnich
koncetin, pfipadné piimo svalova atrofie. U psti
navic muZze dochazet i k zdkalu ¢cocky oka. Na
viné véak nemusi byt vZdy diabetes, je proto tfeba
provést fadné a vCasné vysetieni.

Veterinafi odebere zvifeti krev, kde zkouma
zejména hladinu cukru a fruktosaming, a po-
soudi i vzorek moci na pritomnost cukru, bilko-
vin a ketont a vylouc¢i moznou infekci. Mél by
téz ovérit mozna dalsi, soubézna onemocnéni,
zejména ledvin ¢i Stitné zlazy, ktera by mohla
prinést komplikace.

Euthanasie neni feSeni

Je-li diabetes diagnostikovan, existuje nastésti
zpusob, jak jej i u zvitat 1écit. V soucasné dobé
je dostupny inzulin specialné vyvinuty pro psy
a kocky, ktery se aplikuje pomoci inzulinovych
stiikacek ¢i veterinarniho inzulinového pera.
Neni proto tfeba, aby se chovatelé rozhodli pro
euthanasii svého mazlicka, coz je dnes, bohuzel,
stale velmi Casté. Pritom by nas vérny kamarad
mohl vést pii vhodné péci kvalitni Zivot a dal délat
radost svym majitelam.

Zdkladem 1écby pst a kocek je podavani in-
zulinu a nasazeni diety, u fen se doporucuje téz
kastrace. Vv ptipadé kocek zvysuje vcasné zahajeni
terapie pravdépodobnost, Ze cukrovka bude jen
prechodna. Doporucuje se podavat klinické die-
ty s vysokym obsahem vlakniny a sniZzenym
obsahem tuku, které dnes jsou, diky rozvoji vete-
rinarni péce, bézné dostupné. Nedilnou soucasti
1écby je i fyzicka aktivita, tfeba i jen ve formé
prochézek. U obéznich kocek pak pomtze hra
a pfesouvani potravy na riznd mista.

Vice na

Cilem Iééby cukrovky jc dlouhodobé udrzeni glykémie v optimalnim rozmezi. Dosazeni
tohoto cile tedy neni mozné bez pravidelného méfeni glykémie.

Moznosti monitorace
glykémie

Diagndza cukrovky je zaloZena na zakladé vyssi hladiny
krevniho cukru. Nalacno by zdravy ¢lovék nemél mit
koncentraci glukozy v krvi (glykémii) vyssi nez 5,5 mmol/l,
po jidle by neméla presahnout 11,1 mmol/l. Cukrovka miize
u dospélych postupovat pliZivé, proto preventivni méteni
glykémie patii mezi zakladni péci o osoby stredniho

a vyssiho véku s nadvahou, ale nejen u nich.

idé, kteri cukrovku
maji, by si méli pro-
vadét pravidelné
méfeni glykémie po-
moci osobnich glukometri.
Tyto pristroje méfi krevni cu-
kr z malé kapky krve ziskané
nepatrnym vpichem pomoci
specialni autolancety do jed-
noho z konecku prstii. Mnoz-
stvi krve nutné pro jedno meé-
feni se v poslednich letech vy-
razné snizilo, dnesni moder-
ni glukometry jsou schopny
zmérit glykémii i z objemu
mensich nez 1 mikrolitr.

Pravidelné méreni

Cilem lécby cukrovky je dlou-
hodobé udrzeni glykémie v op-
timalnim rozmezi. DosaZeni
tohoto cile tedy neni mozné
bez pravidelného méreni gly-
kémie. Na zakladé vysledka
miuiZze clovék s diabetem vcas
reagovat na nepiijemné kolisa-
ni glykémie a vyvarovat se pii-
lis nizkych hodnot (hypoglyké-
mii) i neadekvatné vysokych
glykémii (hyperglykémif).

Doc. MUDr. Zdenék
Sumnik, Ph.D.
Vedouci Iékar détského
diabetologického centra
Pediatrické kliniky FN
v Motole

Oba tyto stavy jsou pro clové-
ka s diabetem nebezpecné. Po-
kud nastavaji casto, je tieba
zmeénit strategii lécby diabetu,
upravit davkovani inzulinu ne-
bo jinych léka. Bylo prokazano,
7e existuje nepfima umérnost
mezi primérnym poctem gly-
kémii zmétenych béhem dne
a rizikem casnych i pozdnich
diabetickych komplikaci, tedy
¢im Castéji se Clovék s diabetem
méfi, tim lepsi ma prognozu.

I velmi Casté méteni (u déti
doporucujeme méfit glykémii
az osmkrat denné) vsak nepo-
skytuje tplny obraz o situa-
ci. Zejména u osob s diabetem
L. typu, ktefi jsou léceni inzu-
linem, se glykémie mtize mé-
nit velmi rychle, v fadu mi-
nut. Proto byly v poslednich
nékolika letech vyvinuty tzv.
kontinualni monitory glyké-
mie. Tyto piistroje upozornu-
ji na hrozici hypo- a hypergly-
kémie a osobam s diabetem
umoziuji na né véas reagovat.

Nové moznosti méreni
Nejmodernéjsi pfiistroje bez-
dratové komunikuji s inzuli-
novou pumpou, ktera na zakla-
dé vysledka automaticky pii-
zpusobuje davkovani inzulinu
a vyrazné tak pomaha stabili-
zovat glykémie. Je pravdépo-
dobné, Ze v blizké budoucnos-
ti bude mozné tplné spojeni
téchto dvou technologii, coz by
zasadnim zptisobem usnadnilo
Zivot pacienttis diabetem azce-
lazmeénilo jejich prognézu. B
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LJInvestice do zdravi se vyplaci, vidim to dnes a denné nejen na sobg, ale i na pacientech u nas v ambulanci,” fika Lenka Rydlova.

Od doby, co mam diabetes, jsem se
nikdy necitila tak dobre a plna energie.
vdécim za to lécbé GLP-1 agonisty

Diabetes zna ze vSech stran. Lenka Rydlova (45) jako zdravotni sestra léta pecuje o pacienty

v diabetologické a interni ambulanci v Broumové a poslednich osm let se s diabetem

I1. typu i léci. Sebelitost byste vSak u této damy srsici energii a dobrou naladou hledali marné.
O diabetu hovorti jako o vyzvé a pacienty, které v naprosté vétsiné osobné zna, také moc
nesSetti. Posledni dva roky vyuZziva pani Lenka moderni lécbu pomoci tzv. GLP-1 agonistu.

Jak jste zjistila, ze
trpite diabetem
Il. typu?

Je to uz osm let. Teh-

dy jsem neunesla
stres a zarmutek z toho, Ze
meé kratce po sobé opustili
oba rodice. Bylo to pro mé
hrozné naroc¢né obdobi
a odnesla jsem to fyzicky.
Pii néjakém rutinnim vy-
Setfeni mi nasli zvySenou
hladinu cukru na la¢no,
pak se rozjela dalsi vyset-
feni a byl tu diabetes. Ani
mne to v tu dobu moc ne-
prekvapilo. A také jsem vé-
déla, Ze u nas v ambulanci
o mé bude vyborné posta-
rano.

Jak jste se od pocatku
onemocnéni lééila?

Na zacatku tabletami

- metforminem. A jen
s nim jsem vydrZela docela
dlouho. Pracovala jsem teh-
dy jako zastupkyné hlavni
sestry pro nemocnici Brou-
mov, coZ byla psychicky

hodné naro¢na prace. A mtij
zdravotni stav se bohuzel
zhorsil. Glykémie nalac¢no
mi obcas vyskocily i nad 10
mmol/l a glykovany hemo-
globin jsem méla 63 mmol/
mol. Proto mi byl predepsan
jesté jeden 1ék, ale ten se
moc neosvedcil.

Proto se vas vas
IékaF rozhodl Ié¢it
pomoci GLP-1
agonistia?

Ano, pani doktorka,

u které pracuji v ordi-
naci, se zaroven o mne sta-
ra jako o pacientku. Velmi
dobfe se orientuje v mo-
dernich pripravcich, doka-
Ze je spravné pouzivat a li-
dem jejich ucinek dobte
vysvétlit. My, jeji pacienti,
z toho mame samoziejmeé
obrovsky prospéch. Asi
pred dvéma lety mi piede-
psala 1écbu pomoci GLP-1
agonistu a ukazalo se to ja-
ko dobra volba. Lécba za-
brala, mtj stav se upravil.

Kdy jste poprvé
zaznamenala uéinky
nové lécby?

Rekla bych, ze hned

po prvni aplikaci. Vel-
mi rychle mé presla chut
k jidlu a dostavila se mirna
nevolnost, ktera béhem né-
kolika dni ustoupila. Piesla
mé chut prejidat se a zaplat
panbth, se jesté nevratila.
Diiv jsem méla problémy
udrzet se hlavné navecer,
kdyZ jsem pfisla z prace. To
jsem snédla tfi oblozené
housky a pak klidné celou
vecefi. Diabetici moc dobfie
védi, jak je dulezité kazdé
shozené kilo. Mné se diky
GLP-1 agonisttiim podafilo
zhubnout piiblizné 7 kg.

Nevadi vam, ze
si aplikujete l1ék
injekéné?
To, Ze si lék aplikuji in-
jekéné, mi vibec ne-
vadi. Je to pohodIné i tim, Ze
se aplikuje pouze do podko-
Zi. Navic je aplikator velmi

jednoduchy na obsluhu
avpich neboli.

Jak se citite ted, po
dvou letech Iécby?

Citim se moc dobfe.

Vaha se mi ustdlila, dr-
Zi se a toje moc dulezité. Muj
glykovany hemoglobin se
ted dlouhodobé pohybuje do
40 mmol/mol a pani doktor-
ka mi dokonce mohla snizit
davky dalsich 1éka, které
uzivam. Vlastné jsem se od
té doby, co mam diabetes,
nikdy necitila tak dobie a pl-
nd energie.

Maiji i jini pacienti
stejné zkusenosti
s touto Iéébou?
Ano, znam tadu paci-
ent, ktefi maji zkuse-
nost velmi podobnou. Ale
aby bylo jasno, i tyto léky
jdou takzvané ,prejist®
KdyzZ se pacient chce preji-
dat, nezabrani mu v tom ani
ten nejmodernéjsi a neju-

¢innéjsi 1ék.

S pacienty, ktefi ptichazeji
do diabetologické a interni
ordinace, kde pracuje, se pa-
ni Rydlova rada déli o svou
osobni zkusenost s 1écbou
GLP-1 agonisty a nevadi ji,
Zejipry pani doktorka obcas
pouZzije jako priklad. Na léc-
bu GLP-1agonisty si fada pa-
cientti priplaci a je pry stale
vice téch, ktefi se nezdrahaji
do svého zdravi investovat:
, Lidé se, myslim, naucili ci-
tit vétsi zodpovédnost za své
vlastni zdravi a ¢im dal vic
si uvédomuji, Ze investici
do fungujici 1écby chrani to
nejcennéjsi, co maji. Inves-
tice do zdravi se vyplaci, vi-
dim to dnes a denné nejen
na sobé, ale i na pacientech
unasvambulanci.“ Bl

novo nordisk”
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onemocneni

Diabetes mellitus je
onemocnéni, které v Ceské
republice postihuje priblizné
milion lidi. Pro vSechny

z nich pFfedstavuje nutnost
dochazet na pravidelné
kontroly a dodrzovat

razné omezujici dietu,

pro prevaznou vétsinu

i nutnost dlouhodobé

uzivat 1éky, mnohdy

v injekéni formé. Nékdy

si vSak ani pacienti s Iéta
trvajicim onemocnénim
neuvédomuji, proc je

tato Iécba tak dilezita.
Kromé toho, Ze zabrani
typickym komplikacim
souvisejicim s vysokou
hladinou krevniho cukru,

je zejména u druhého typu
cilem prevence komplikaci
chronickych. Ty jsou
postizeny vyznamnym
negativnim vlivem cukrovky
na nas cévni systém -
postizeni malych tepen vede
ke snizenému prokrveni oéni
sitnice a ledvin, které mohou
skoncit az oslepnutim nebo
nutnosti hemodialyzy.

Zatimco rizika spojena s cukrovkou
jsou znama jiz mnoho let, efektivni
zptisoby, jak prognozu diabetik zlep-
8it, stdle jesté hledame. Léky, které se

MUDr. Jifi Vesely, kardiolog

Kardiologicka ambulance a Edukacni
centrum pro diabetiky EDUMED Nachod

v diabetologii 1éta pouzivaly, dokaza-
ly dobte ovlivnit komplikace ledvinné
nebo o¢ni, dopad na srde¢ni onemoc-
néni byl vSak méné zietelny. Dlou-
hodobym snizenim hladiny krevni-
ho cukru sice mohly vést ke zpomale-
ni poskozovani cév, nékteré ale vedly
k castym hypoglykémiim (nadmér-
né sniZeni krevniho cukru) spojenym
se stresovou reakci a provokaci Zivot
ohrozujicich arytmii. Rovnéz vliv na
projevy srdecniho selhani byl u né-
kterych téchto lékt nepiiznivy.
Novou nadéji zejména pro diabe-
tiky s cévnimi onemocnénimi pred-
stavuji 1éky, které pii 1écbé vysoké
hladiny krevniho cukru k hypogly-
kémiim nevedou. Jednim z téchto
novych farmak je empagliflozin - 1€k,
ktery zptisobuje zvysené vyluco-
vani cukru a zaroven i sodiku mo-
¢i. Vysledkem jeho uzivani je nejen

a céevni

bezpecné sniZzeni hladin krevniho
cukru, ale i sniZeni hmotnosti a krev-
niho tlaku - tedy tii velice podstat-
né efekty naraz. Z pohledu mechani-
smu svého ptisobeni se tento lék jevil
jako velice nadéjny; o jeho vyjimecné
schopnosti chranit diabetiky s cév-
nim onemocnénim ale vime teprve
od loniského podzimu.

V zaii roku 2015 byly na evrop-
ském diabetologickém kongresu ve
Stockholmu prezentovany vysled-
ky studie EMPA-REG OUTCOME. Ta-
to nékolik let trvajici studie, do kte-
1é bylo zatazeno vice nez 7 000 paci-
entt s cukrovkou I1. typu, potvrdila,
7Ze priznivy vliv empagliflozinu na
krevni cukr, tlak a hmotnost je dlou-
hodoby;, ale predevsim po mnoha de-
setiletich vyvoje konecné ukazala
na cestu, jak v relativné kratkém ca-
se zabranit imrti diabetika na cévni
onemocnéni. U pacientd, ktefi ke své
dosavadni 1écbé dostali empagliflo-
zin, se snizilo riziko umrti na cévni
piihody o 38 % ve srovndni s pacien-
ty, ktefi empagliflozin neuzivali. Dal-
$i velice podstatny vliv mélo uzivani
tohoto nového léku na srde¢ni selha-
ni. U pacientu uzivajicich empagli-
flozin kleslo riziko vyskytu srde¢ni-
ho selhani o 35 %.

Letos v 1été byly zvetfejnény dal-
$i velice pozitivni vysledky ze stu-
die EMPA-REG OUTCOME, které se
tykaly vlivu empagliflozinu na led-
viny diabetikt. Ty ukazuji, ze kromé

ochrany pied cévnimi komplikace-
mi dokaZe empagliflozin vyznamné
oddalit i poskozeni ledvin zptsobe-
né cukrovkou. Empagliflozin ochra-
nil vice nez polovinu pacientti, kteri
by jinak museli dochazet na dialyzu
kvtili jiz zcela nefukénim ledvindm
ve srovnani s pacienty, ktefi uzivali
jina antidiabetika neZ empagliflozin.

Otazky Sirsiho pouziti

Po mnoha desetiletich jsme se v dia-
betologii konecné dockali 1éku, kte-
ry dokaZe nejen snizit hladiny cukru
v krvi, ale navici vyznamné snizovat
riziko smrticich a dalsich zavaznych
komplikaci a zvySovat kvalitu Zivo-
ta pacientu s diabetem I1. typu. Vel-
kou vyhodou je, Ze 1k je v Ceské re-
publice k dispozici a velka ¢ast diabe-
tologt a internistd, ktefi jej mohou
predepisovat, s nim jiZ ma rozsah-
1é klinické zkusenosti. Empagliflo-
zin by tedy mél uzivat kazdy pacient
s diabetem II. typu, ktery ma kardio-
vaskularni onemocnéni, jak ostatné
uvadéji napiiklad aktualizovana do-
poruceni Kanadské diabetologické
spolecnosti nebo obdobné také no-
vé publikovana doporuceni Evropské
kardiologické spolecnosti. Nékterym
pacientiim je mozné predepsat tuto
1écbu s tihradou ze zdravotniho po-
jisténi, ale pribyva i téch, ktefi zatim
nesplnuji stavajici podminky thra-
dy pojistovnou, ale chtéji si tento 1ék
hradit sami. l

DIABETESV CISLECH +ccccccscsececsesessssssossesessssssossessssssssossessssssssossessssssasnses

Kazdych 6 vtefin
zemre jedna osoba

na nasledky diabetu

-~
12%

celosvétovych Iécebnych
nakladii jde na
lécbu diabetu

makrovaskularni

Hyperglykémie je rizikovy faktor
mikro i makrovaskularnich onemocnéni

mikrovaskularni

1 z 11 dospélych ma diabetes
(celosvétove 415 miliond lidi)
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neboli,

ale ani neceka

Lécba diabetu prosla

v poslednich letech zasadnim
rozvojem. Moderni léky
umoziuji bezpecéné snizeni
hladin krevniho cukru na
hodnoty, které jsou co nejblize
hodnotam normalnim. Jen
tak lze totiz zabranit tomu,
aby cukrovka trvale poskodila
zdravi prostirednictvim
nevratnych komplikaci.

Diabetes 11. typu je nemoc, pii kte-
ré je v krvi zvySena hladina krevni-
ho cukru neboli glykémie. Pfi labo-
ratornim vySetfeni vétsinou najde-
me i zvySenou hladinu cholesterolu,
tuk a dalsich latek, ale pro diagno-
zu cukrovky je rozhodujici praveé hla-
dina glukézy. Pokud dojde k nartstu
hladiny glukézy nad zhruba ¢tyina-
sobek normalnich hodnot, mohou
se projevit takzvané klasické ptizna-
ky diabetu: nadmérné mocenti, Zizen
a nevysvétlitelné hubnuti. Takovy
stav zpravidla nemocného dovede do
ordinace l1ékate. OvSem i mirné zvy-
sené hladiny krevniho cukru, které
nelze zjistit jinak nez jejich cilenym
méfenim, mohou po mnoha letech
vést k takzvanym pozdnim kom-
plikacim diabetu. Mezi né patfi ze-
jména postiZeni ocni sitnice, ledvin
anervt v dolnich koncetinéch.
Cilem moderni lécby diabetu je,
aby k rozvoji komplikaci viibec nedo-
slo. I pies vsechny moznosti moderni

@ 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

Pacienti s diabetem maji
zvySenou umrtnost

bez diabetu s diabetem

MUDr. Barbora DoleZalova

lékarka se specializaci Endokrinologie
a diabetologie
IDE CR s.r.0., Chrudim
Univerzita Pardubice, Fakulta
zdravotnickych studif

mediciny jsou totiz komplikace dia-
betu jen omezené lécitelné a vsech-
ny vedou ke sniZeni kvality Zivota,
nékteré mohou Zivot i zkratit. I dnes
ty u lidi v produktivnim véku. Z lidi,
ktefi potfebuiji t¥ikrat v tydnu ocCistit
krev dialyzou, ma diabetes cela polo-
vina. A stale plati, Ze pravé cukrovka
je po urazech druhym nejcastéjsim
dtivodem amputace nohy. Jako by to-
ho nebylo mélo, znamena diabetes 2.
typu i dvakrat vyssi riziko srde¢niho
infarktu nebo mozkové piihody.

Prevenci ani nejlepsi 1ék
nenahradi

Jediny zptisob, jak komplikacim pte-
dejit, je 1écba cukrovky pravé ve sta-

3/4

lidi s diabetem Zije
v zemich se stfednim
a niz8im pfijmem

s diabetem + po

infarktu myokardu

diich, kdyz neboli a vlastné clovéka
vuibec neobtézuje. Riziko komplika-
ci souvisi s hodnotou takzvaného
glykovaného hemoglobinu (HbA1c),
kterou lékati pouzivaji i ke stanove-
ni toho, zda je cukrovka dobre lécena
neboli kompenzovana. Pokud hod-
nota HbAlc presahne kritickou hod-
notu, je vhodné posilit 1écbu. Acko-
li je dnes mozné diabetes lécit Siro-
kou skélou tablet a injek¢nich 1ék,
je zvysena hladina HbAlc vzdycky
také davodem k za-
mysleni nad tim,
co clovék s diabe-
tem muZe sam pro
sebe udélat v oblas-
ti spravného stra-
vovani a dostatec-
ného fyzického po-
hybu.

Aby clovék s dia-
betem dosdhl tak-
zvané uspokoji-
vé kompenzace,
kdy jeho glykémie
a HbAlc jsou co nej-
bliZz normalnim
hodnotam, je zpra-
vidla nezbytna lécba
pomoci kombinace
ruznych t¥id tablet nebo injek¢nich
1ékti. Diabetes totiZ vypada jako jedno-
ducha nemoc, ve skutecnosti vsak po-
stihuje téméf vsechny organy lidské-
ho téla a ty se rliznou mérou zapojuji
do rozvoje cukrovky. Kombinace 1éku

e e e e 0000000000000 0 000000

umozni postihnout nékolik odchylek
najednou a Clovék s diabetem tak ma
vyssi pravdépodobnost, Ze 1écba udrzi
komplikace diabetu na uzdé.

Vyhody modernich Iéku
Moderni 1éky, které pouzivame k 1é¢-
bé diabetu, jsou vysledkem mnoha
let vyvoje a testovani. Na rozdil od
starsich antidiabetik nemaji poten-
cial vyvolat hypoglykémii, tedy stav,
kdy hladina glykémie klesne pod
normalni hodno-
ty. Moderni 1éky ta-
ké nezvysuji hmot-
nost, coZ je pro 0so-
by s diabetem velmi
dulezita vlastnost.
A jsou pomoci spe-
cidlnich studii tes-
tované i na to, zda
nezvysuji riziko sr-
decnich a cévnich
prihod.

Lécba diabetu
napf. pomoci em-
pagliflozinu pfina-
$i vyhody jak z hle-
diska metabolismu,
glykémie a téles-
ni hmotnosti, tak

z hlediska onemocnéni srdce a cév.
Empagliflozin ptispiva k tomu, aby
lidé s diabetem II. typu mohli vést
stejné kvalitni a stejné dlouhy Zivot
jako jejich vrstevnici, kteti diabetem
netrpi. l

e e e e 0 0000000000000 000 o0

Do roku 2040 1 z 10 dospélych

46,5 %

dospélych s diabetem
neni diagnostikovano.

bude mit diabetes
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U mnohem CastejSi cukrovky
Il typu mizeme pro jeji
prevenci udélat mnoho. Méli
bychom Zit zdrave, pravidelné
cvicit a neprejidat se.

— 246 milionu lidi
trpi diabetem.

Do roku 2025 bude

nemocnych priblizné

DiabetesI. all. typu
a jejich komplikace

Cukrovka neboli diabetes je onemocnéni charakterizované

380 milionu.

Kazdorocné se diabetes

bjevi u dalsich g s
Tmiliona T
7z 10 zemi,

v nichz je nejvyssi pocet lidi
s diabetem, je
V rozvojoveém svete.

Skoro polovina vsech
lidi s diabetem je
ve véku

40 a 59 let.

A

1

a méné let se kazdorocné

U 70 000

ve véku 14

objevi diabetes
1. typu.

Diabetes 2. typu
byl jiz zaznamenan i u déti,

kterym je jen 8 let.

zvysenim krevniho cukru (glukézy) v krvi. V Ceské republice
trpi cukrovkou vice nez 8,5 % populace a jeji vyskyt stale stoupa.

fevazujicim typem

cukrovky je tzv. cuk-

rovka II. typu ob-

vykle spojena s nad-
véhou ¢i obezitou, vysokym
tlakem a zvySenymi hladina-
mi krevnich tukt. Cukrovka
I. typu je v populaci podstat-
né vzacnéjsi. Ma ji pouze asi
5 % z celkového poctu diabe-
tiku. Postihuje obvykle mlad-
$i a stihlé osoby. Je ji nutné 1é-
Cit injek¢énim podavanim in-
zulinu.

Piiznaky rozvinuté cuk-
rovky zahrnuji hubnuti, zvy-
Senou Zizen, castéjsi mocenti,
tGnavu a rozmazané vidéni.
Cukrovka II. typu vsak muze
dlouho probihat prakticky bez
priznakt a odhali ji az zméte-
ni cukru v krvi.

Pokud neni cukrovka dob-
fe kompenzovana, muze do-
jit k rozvoji tzv. chronickych
komplikaci. K tomu obvykle
dochazi u pacientu, ktefi do-
state¢né nedodrzuji 1écbu ne-
bo dietni a rezimova opatie-
ni pripadné nejsou dostatec-
né intenzivné léceni. Kom-
plikace cukrovky zahrnuji po-
skozeni ledvin, o¢i a nervu,

Prof. MUDr. Martin
Haluzik, DrSc.

Centrum diabetologie IKEM
a Endokrinologicky Ustav,
Praha

v krajnim pripadé az selha-
ni ledvin ¢i slepotu. Cukrov-
ka také vyrazné zvysuje riziko
tzv. kardiovaskularnich kom-
plikaci - srde¢niho infark-
tu, cévnich mozkovych pri-
hod a ucpani tepen na dolnich
koncetinach. To mtize v nej-
horsim piipadé vyvrcholit az
nutnosti amputace dolnich
koncetin - tzv. syndrom dia-
betické nohy.

Prevence
Co muiZzeme udélat, abychom
se vyhnuli tomuto onemoc-

néni a pripadné vzniku chro-
nickych komplikaci, pokud
cukrovku jiZ médme? Zatimco
prevence cukrovky I. typu ne-
ni znama, u mnohem castéj-
$i cukrovky II. typu mtizeme
pro jeji prevenci udélat mno-
ho. Méli bychom Zzit zdrave,
pravidelné cvicit a nepfteji-
dat se. Od véku 40 let bychom
méli jednou rocné chodit na
preventivni prohlidky spo-
jené s odbérem krve vcetné
stanoveni hladiny cukru. Pro
pacienty s cukrovkou II. ty-
pu je dnes k dispozici mno-
ho 1ékt, a budeme-li poslou-
chat rady svého diabetologa,
¢i praktického lékate, kte-
ry nam cukrovku 1é¢i, muze-
me se komplikacim tplné vy-
hnout. Hodné dtilezité je vsak
také dodrzovani diety s ome-
zenim rychle uvolnitelnych
cukr(, snizeni vahy a dosta-
tek pohybu. Pokud je cukrov-
ka spojena s vyraznéjsi obezi-
tou, je velmi Gc¢innou lécbou
tzv. bariatrickd chirurgie - te-
dy operace urcené ke sniZzeni
hmotnosti, z nichZ nékteré
mohou vést i k iplnému vylé-
¢eni cukrovky. l
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Riziko pneumokokovych onemocnéni u diabetik( je priblizné Sestindsobné, a proto je ockovani jednoznacné doporucovano.

Riziko pneumokokového

onemocneni u diabetiku

Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, které se projevuje zvysenou hladinou
cukru v krvi (hyperglykémii) vznikajici v disledku absolutniho ¢i relativniho

nedostatku inzulinu. Onemocnéni ohrozuje vyznamnou ¢ast populace (v CR je

evidovano vice nez 800 000 diabetikti) vysokou morbiditou a mortalitou.

neumokokova one-

mocnéni kompli-

kuji fadu chronic-

kych onemocné-
ni, diabetes mellitus nevy-
jimaje. S. pneumoniae mii-
Ze vyvolat nejen invazivni
onemocnéni, jako jsou me-
ningitidy, sepse ¢i invazivni
pneumonie, ale i pneumo-
nie neinvazivni nebo celou
skalu rtznych slizni¢nich
onemocnéni, ktera byva-
ji sice vyznamné méné za-
vazna neZ onemocnéni in-
vazivni, o to jsou vSak Cet-
néjsi. Riziko vzniku pneu-
mokokovych onemocnéni
je u chronicky nemocnych
dospélych nékolikanasob-
né vyssi.

JiZ v roce 2005 zdoku-
mentoval M. Kyaw u diabe-
tikti Sestinasobné riziko ve
srovnani se stejnou vékovou
kohortou zdravych osob.
Pneumokokova onemocné-
ni ohrozuji dominantné po-
pulaci do jednoho roku veé-
ku, nad 65 let a praveé osoby
s doprovodnymi chronicky-
mi onemocnénimi. Kumu-
lace chronického onemoc-
néni a zvysyjiciho se véku

riziko dale multiplikuje. Po-
kud vychazime z dat publi-
kovanych Statnim zdravot-
nim dstavem za rok 2015, je
ziejmé, Ze plnych 188 piipa-
dti invazivnich pneumoko-
kovych onemocnéni (tedy
46 % vsech pripadi) se vy-
skytlo pravé u vékové kate-
gorie nad 65 let véku.

Dvoji varianta
oc¢kovani

Proto je dnes ockovani jed-
noznacné doporucovano jak
osobam nad 65 let, tak i 0so-
bam s chronickym onemoc-
nénim. Dlouha léta byla zla-
tym standardem ockovani
23valentni polysacharidova
vakcina. Jeji nevyhodou byla
netcinnost pod dva roky veé-
ku, nutnost preockovani po
péti letech, riziko nizsi odpo-
vidavosti po posilovaci davce
zejména u vyssich vékovych
skupin a omezena az nulo-
va ucinnost u komunitnich
pneumonii. Proto registra-
ce konjugované vakciny pro
dospélé prinesla logicky vy-
sokd ocekavani potencova-
na pozitivhimi zkusenostmi
s kontrolou vakciné specific-
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kych sérotyptiu populace dé-
ti do 5 let. Nevyhodou konju-
gované vakciny je oproti po-
lysacharidové nizsi pokryti
(vnasich podminkach je ten-
torozdil az 30 %).

Uc¢innost konjugované
vakciny je v kategorii osob
nad 65 let diky rozsahlé stu-
dii CAPITA jasné dokumen-
tovana. Proto je soucasné
doporuceni podporované
WHO, CDC a tadou dalsich
svétovych organizaci apli-
kovat nejprve vakcinu kon-
jugovanou a nasledné za
rok vakcinu polysachari-
dovou. Pokud bychom mé-
li z uspornych divodu apli-

kovat jen jednu z nich, je to
jednoznacné vakcina konju-
govana.

PrestoZe vakcina ma byt
podle tuzemské platné le-
gislativy pro osoby nad 65
let zdarma, vagni formula-
ce v zédkoné je pojisStovna-
mi zneuzivana k aplikaci
ustanoveni o thradé eko-
nomicky nejméné narocné
varianty. Obé vakciny, které
jsou na trhu, je vsak velmi
obtizné srovndvat. Imuno-
logické parametry vcetné
stimulace pamétovych bu-
nék a naslednd vyssi ucin-
nost jednoznacné favorizu-
ji vakcinu konjugovanou.
To je primarnim dtvodem
vSech soucasnych svéto-
vych doporuceni.

Chybi dikladna
osvéta

Zejména pneumokokové
pneumonie jsou vyraznou
komplikaci fady chronic-
kych onemocnéni, ale i pro-
sté chtipky. V tomto pfipa-
dé virus chtipky poskodi
primarné slizni¢ni barié-
ry a nasledné bakterialni
(pneumokokové) onemoc-

néni ma vyznamné ulehce-
nou cestu. Hlavni problém
ockovani senioru proti
pneumokokovym ndkazam
vsak neni védecko-politic-
ka diskuse, kterou vakcinu
proplacet. Klicovou otazkou
je velmi nizka proockova-
nost v této vékové katego-
rii, ktera ani zdaleka nedo-
sahuje evropského prtimé-
ru. Zde by stat mél vyrazné
zvysit svou aktivitu v oblas-
ti osvéty, nebot ta je v tu-
to chvili prakticky nulova
a absence oficidlnich ovére-
nych informaci v systému
dramaticky chybi.

Riziko pneumokokovych
onemocnéni u diabetikt
je priblizné Sestindsobné,
a proto je ockovani jedno-
znacné doporucovano. Op-
timalnim schématem je jed-
na davka konjugované vak-
ciny nasledovana davkou
polysacharidové vakciny.
Konjugovana vakcina ma
vzdy piedchazet pripadné-
mu ockovani polysachari-
dovou vakcinou. Pokud vo-
lime pouze jednu z vakcin,
pak jednozna¢né konjugo-
vanou. ll
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