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Nejvétsi denik v CR

Mala ve vladé konci.
Jeji urad povede Babhis

Trinact dni. Tak dlouho vydrzela ve vladé ministryné spravedlnosti Tatana Mala z ANO. Opisovala? Celila
obvinéni z plagiatorstvi ve svych diplomovych pracich. Petice. Jeji konec v kabinetu zadali i pravnici smaas

Gigi Buffon vzal do Parku pnncu i syy, ktere ma s Alenou Seredovou

Legendarni gélman se rozkoukava ve svém novém pusobisti. V dobé fotbalového mistrovstvi svéta, na které se jeho Italie neprobojovala, se Gianluigi
Buffon upsal Paris St. Germain a do PafiZe vyrazil i se svou rodinou. Na své oficialni predstaveni na stadion Park princd dorazil v doprovodu pfitelkyné,
italské moderatorky Ilarie D’Amico, a dvou synQ, které ma s ceskou modelkou Alenou Seredovou. AP
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Bytii je v Cesku dost. Nejvétsi
zajem je hlavné o ty na kseft

Lidé utraceji stale
vic za nemovitosti.
Nakupuiji totiz byd-
leni jako investici.

Cesko ma problém s byty. Je
jich mdlo a jejich cena je jes-
té vysSe, nez to odpovidd uz
tak Spatné situaci. MiiZe za to
obrovsky zdjem o byty pro
kdeft. Tfeba ti nejbohatsi —
predevsim cizinci a spekulan-
ti—nakupuji za hotové. Ostat-
ni si v§ak na druhy nebo tfeti
byt, ktery chtéji do budoucna
naptiklad predat détem, pofi-
zuji hypotéky.

Uvéry na dalsi byty jsou
vSak podle hlavni ekonomky
Raiffeisenbanky Heleny Hor-
ské spicim rizikem ceské eko-
nomiky. ,, Byt potizeny k inves-
tici neni nezbytny. Klient ne-
prijde o stfechu nad hlavou,
kdyz za néj prestane spldcet
hypotéku. Tlak na spldceni

v pripadé potizi je u dluznika
nizs$i neZz u Gvéru na vlastni
bydleni,“ uvedla Horskd.
Ekonomka upozoriuje i na
dalsirizika. ,Pokud se do pro-
blémové situace dostane vét-
$1 pocet dluznikd kvili zhor-
Seni ekonomické situace, bu-
dou se chtit byta zbavit,” vy-
svétluje Horskd. To by se pak
na trhu objevilo velké mnoz-
stvi byti a to by vedlo k pokle-
su jejich ceny. Klesla by ale
ivySe zdstavy, kterou majitel
bytu bance ruci. Bankovni
sektor by se podle Horské do-
stal pod tlak jako pred deseti
lety ve Spojenych stdtech,
kdy hypotecni krize odstarto-
vala celosvétovou krizi. Naku-
py nemovitosti ,,na kseft“ po-
tvrzuji i realitni makléfi z re-
gionti. ,Kazdy druhy malome-
trdzni byt je urcen k prond-
jmu,” fikd Jakub Hrbdc z br-
nénské pobocky spolecnosti
RE/MAX. Mezi témi, ktefi si
volné bydleni v novostav-
bdch pronajimaji, jsou hlav-

Nestradame

2,5

Tolik obyvatel pfipada v pri-
méru na jeden obydleny

byt v Ceské republice. Téch je
v celé zemi pres 4,1 milionu.
Celkové potom eviduje Cesky
statisticky urad témér 4,8 mi-
lionu bytu v bytovych a rodin-
nych domech. V bytech bydli
87 procent Cechul.

né cizinci pracuyjici pro nad-
ndrodni korporace.
Investi¢ni bydleni zaZzivd
rozmach i v tak netradi¢nich
lokalitdch jako Zatec, Louny,
Most a Chomutov. Tretina
klientd nepotfebuje nemovi-
tost pro vlastni uzivdni. ,In-
vestori zde kupuji uz i vétsi
nemovitosti,“ vysvétluje Pa-
vel Hassman z REMAXu. Za
zvySujicim se zdjmem je
podle ného rozvoj primyslo-
vych zén v tomto regionu.

INZERCE

L2\ PINE PRO

CENTRUM CHODOV
0C LETNANY

PALLADIUM
NOVODVORSKA PLAZA

METROPOLE ZLIGIN
www.alpinepro.cz

Slevy plati na oznacené produkty v prodejnach a e-shopu ALPINE PRO
od 10. 7. 2018 do vyprodani zasob. Vice na www.alpinepro.cz.

GALERIE HARFA
CENTRUM CERNY MOST

Statisice novych byt

Stavebni boom prozilo Cesko v
roce 2007, kdy se postavilo
témé¥ 42 tisic novych bytd.

o Za poslednich tricet let
postavily developerské a jiné
spolecnosti a také obce a stat
v Cesku priblizné 820 tisic no-
vych bytt, z toho 550 tisic v
poslednich dvaceti letech.
Loni jich bylo pres 28 tisic. Je
to priblizné na urovni roku
2011.

o Nejcastéjsimi zahranicnimi
kupci jsou Rusové a Ukrajinci,
nasleduji Slovaci.

o Problém je i s byty, které si
lidé chtéji pronajmout. | na-
jmy totiz leti strmé vzhdru. Na-
priklad v Praze je ve vlastnic-
tvi magistratu ¢i méstskych
¢asti 1900 volnych bytd. Vyply-
va to z aktualni analyzy Institu-
tu planovani a rozvoje hl. m.
Prahy (IPR).

I pires vysoké ceny vSak de-
velopery netrdpi nedostatek
zdjemcd, ale nedostatek vol-
nych pozemkd na dalsi vy-
stavbu. I proto jsou nové pro-
jekty obvykle rychle vyproda-
né. Zdjem maji hlavné cizin-
ci, napfiklad v novém byto-
vém komplexu spolecnosti
Central Group v Praze 3 jim
z deviti set bytd patfi tfetina.

Pritom volnych bytd je

nyni v Cesku dostatek. Podle
Ceského statistického ufadu
je jich pres 650 tisic neobydle-
nych. Lidé je drzi napfiklad
pro potomky, nebo jen k re-
kreaci. Pripadné byty cekaji
na rekonstrukci kvili spo-
rim majiteld.

) |PAVEL
£ |HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

» » P °
Hanzlik. Chysta novy film
Cerstvy drzitel ceny za umélecky prinos ¢eské kinematografii z Karlo-
vych Var(, Jaromir Hanzlik, chysta novy film. Oblibeny herec debutuje
jako scenarista. Spolu s rezisérem Jifim Adamcem natadi film Léto s
gentlemanem. | pro Adamce je to nova prace, poprvé totiz pracuje na ce-
lovecernim filmu. Podle reziséra se jedna ,,0 krasny lidsky pribéh“. Hanz-
lik ztvarni hlavni roli a vedle néj se predstavi dalsi oblibeni herci jako
Alena Antalova ¢i Igor Bares.

MAFRA
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Mala. Kon¢i po 13 dnech, rekord to ale neni

Ministryné  spravedlnosti
Tatina Mald po tfindcti
dnech kondi ve vlddé. Celila
obvinéni z plagidtorstvi ve
svych diplomovych pracich.
Novindiim vcera po jedndni
vyboru hnuti ANO fekla, Ze
kritiku povazuje za medidlni
kampan a trvd na tom, Ze ne-
pochybila, pfesto se rozhodla
rezignovat.

Premiér a $éf ANO Andrej
Babi$ uvedl, Ze predpokldda,
Ze nyni pozdda prezidenta Mi-
loSe Zemana, aby ho docasné
spravedlnosti misto Malé. Za-
tim bude hledat jiného kandi-
ddta na ministra. Opozice po-
vazuje za alarmujici, Ze mi-
nisterstvo spravedlnosti ma
po rezignaci Malé docasné
ridit trestné stihany premiér.

Babi§ predpokladd, Ze de-
misi Malé oficidlné dostane
dnes. ,Diky této kampani,
kterd je proti mné vedena, ja
uz prosté nechci, aby bylo
hnuti ddl poSkozovdno, ani
nové vznikajici vldda,” fekla
vcera Mald novinditim. Doda-
la, Ze nicméné trvd na tom,
Ze pri psani svych diplomo-
vych praci se Zddného pochy-
beninedopustila. Premiér Ba-
bis k tomu uvedl, Ze vybor vy-

Petice za odvolani

Kvali podezienim, ktera

se kolem praci objevila,
kritizovala jeji Gcast ve vladé
snémovni opozice.

o S petici se pripojili také aka-
demici z nékolika $kol, napfi-
klad dékanky pravnickych
fakult Masarykovy univerzity
Markéta Selucka a Univerzi-
ty Palackého v Olomouci
Zdenka Papouskova.

Migranti. Chytli
je u Lanzhota

Cizineckd policie na byvalém
hrani¢nim prechodu LanZzhot
na Bfeclavsku odhalila viiz
prevazejici ctyfi Irdcany. Ridil
ho Bulhar, soud ho uZ vyhos-
til. Policii byl mercedes s bul-
harskou SPZ podeziely. Ridi¢
se prokdzal platnymi doklady
své zemé. Zbyvajici ctvefice
cestujicich tvrdila, zZe zZadny
platny cestovni ¢i jiny doklad,
ktery by je opraviioval k poby-
tu na naSem uUzemi, nemd.
Jen uvedli, Ze jsou stdtnimi
prislusniky Irdku. Po nezbyt-
nych formalitdch byli v rdmci
readmisni dohody vrdceni na
Slovensko, odkud do Ceska
prijeli. Cizineckd policie kont-
roluje byvalé hranicni pfecho-
dy, hlidkuji i v terénu na hra-
nicich. Ke své prdci pouZzivaji
také drony nebo i pfistroj, kte-
ry dokdZe zachytit tlukot srd-
ce ve vozech zvenci. €TK

jadril Malé podporu a vedeni
hnuti je pfesvédceno o tom,
Ze nepodvddéla. Zachovala se
podle néj statecné. ,Je jasné,
Ze pokud by nerezignovala,
tak samozifejmé od rdna do
vecCera by to poSkozovalo
nejen hnuti, ale i vlddu, kterd

mad dostat divéru ve stfedu,”
uvedl. Dodal, Ze nepfedpokla-
dd, Ze by se kviili demisi mi-
nistryné mél posunout ter-
min hlasovdni o divére.

V historii ¢eskych vldd je re-
kordni osmidenni pisobeni
Karoliny Peake v ¢ele minis-

terstva obrany v prosinci
2012.Z ¢ela ministerstva ji od-
volal tehdejsi premiér Petr
Necas s odivodnénim, Ze na
ministerstvu chystala za jeho
zady persondlni zemétfesent,
a proto k ni zcela ztratil daveé-
ru. Pfredchozi rekord nejkrat-

Siho pisobeni v ele minister-
stva drZela dokumentaristka
Helena Trestikovd, kterd std-
la v ¢ele ministerstva kultury
vlednu 2007 pouhych 17 dni.
Z kabinetu Mirka Topoldnka
odeSla sama kvili didajnym
tlakdm. €éTK

INZERCE

Hyundai odmeénuje
ceské ridice!

Bezkonkurencni ceny vozU( Vdm jesté zvyhodnime.

B) Za kazdy rok, kdy
mate ridicak, dalsi
zvyhodnéni 1000 K¢

Za kazdy rok, kdy
mate Hyundai, dalsi
zvyhodnéni 1000 K¢

Priklad:

ODMENUJEME ZKUSENE
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CELKOVA ODMENA

Vdzime si zkusenosti a vérnosti Vds, ceskych fidicd, proto Vam nabizime dalsi cenové zvyhodnéni pri
ndkupu nového vozu Hyundai. Nase bezkonkurenéni ceny voz( startuji na 199 990 K¢.

Hyundai. Opravdovy partner ¢eskych ridict!

www.hyundai.cz/poctaridicum

KOMPLEXNI ZARUKY
BEZ OMEZENI KM

@& HYUNDAI

Nové, komfortni sluzby Hyundai pro Ceské fidice

= J 9 Hyundai

. 22 Prodlouzend

Zavolejte si
svého prodejce
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Diichodci bez prace
vice propadaji alkoholu

Vétsina starsich
Rusu nechce praco-
vat déle, nez musi.
Pokud ale zUsta-
nou doma, tézce se
s tim vyrovnavaji.

Rusti diichodci, ktefi ddle ne-
pracuji, mnohem vice piji
a propadaji depresim nez je-
jich pracujici vrstevnici. Vy-
plyva to ze zprdvy hlavni geri-

atrické lékarky ruského mi-
nisterstva zdravotnictvi Olgy
Tkacevové. ,,Vyzkumy ukdza-
ly, Ze spotieba alkoholu ne-
pracujicich muzi je skoro tfi-
krdt vyssi a pfiznaky deprese
byvaji témér pétkrat castéj-
§1,“ uvedla expertka. Alkoho-
lismus je u nepracujicich da-
chodcti témér tfikrdt Castéjsi
nez u pracujicich a skutec¢nd
deprese dvakrdt castéjsi.
Prazkum se tykal Zen ve
véku od 55 do 64 let a muzi
ve véku 60 aZ 64 let. V Rusku
Zeny odchdzeji do penze v 55

a muZi v 60 letech. Vldda
vSak neddvno navrhla postup-
né zvysit tuto hranici na 63
let u Zen a na 65 let u muzi.
Odezva vetejnosti je ale veli-
ce negativni. Podle pri-
zkum je 90 procent spolec-
nosti proti. Kreml radéji ddva
najevo, Ze prezident Vladi-
mir Putin nemd s penzijni re-
formou nic spole¢ného.

»,U starSich lidi jsou pii-
znacné deprese, pocity osa-
meéni a nepotiebnosti. Z toho
se pokousSeji vylécit alkoho-
lem, prasky na spani a antide-

Z jeskyné se
dostali dalsi

Zachranari vcera ze zatope-
né thajské jeskyné vyprosti-
li dalsi ctyfi chlapce

z uvizlého tymu fotbalistd.
Pocet zachranénych tak
stoupl na osm. V jeskyni
zUstali ¢tyri chlapci a jejich
trenér. Prvni ctyfi mladiky
se podafilo dostat na po-
vrch jiz v nedéli. Zbyla péti-
ce se nachazi vice nez ctyri
kilometry od usti jeskyné.
Zachranafi se chystaji je vy-
prostit béhem dnesniho
dne. AP

presivy,“ vysvétlil hlavni psy-
chiatr ministerstva zdravot-
nictvi Jevgenij Brjun jev, kte-
ry oznacil za socidlni osifeni.

Ministryné zdravotnictvi
Veronika Skvorcovova jiz dii-
ve prohldsila, Ze penzijni re-
forma prodlouzi profesné ak-
tivni vék Rusd, a tim jim i pro-
dlouzi Zivot. Stejny ndzor md
také ministr prdce Maxim To-
pilin, podle néhoz se md pen-
zijni vék Zen a muzh sblizit
predevsim proto, Ze Rusky
v primeéru ziji vyrazné déle
neZ Rusové. ¢TK, MET

Zpravy kratce

Mayovou opustil
dalsi muz

Jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti britské vlddy
opousti své kieslo. Minis-
tr zahranici Boris John-
son podal demisi kviili
neshoddm ve vladé ko-
lem pldnu odchodu
zemé z EU, ktery predsta-
vila minuly tyden pre-
miérka Theresa Mayovd.
Johnson je dislednym
zastdncem tvrdého od-
chodu Britdnie z Evrop-
ské unie, tedy bez vyraz-
nych kompromist s Bru-
selem. Ndsleduje tak mi-
nistra pro brexit Davida
Davise, ktery odstoupil
rovnéz vcera. €Tk

Pocet ryb v mofri.
Vyrazné klesa

Rybolov ve tfetiné vod svéto-
vych ocednil je nadmérny
aspotiebaryb je rekordné vy-
sokd. Organizace OSN pro vy-
Zivu a zemédélstvi upozornu-
je, Ze situace vyvoldva obavy
z dlouhodobé udrzitelnosti
tohoto klicového zdroje bil-
kovin pro miliony lidi.

Na druhé strané diky cho-
vu ryb, ktery je v poslednich
40 letech nejrychleji se rozvi-
jejicim zemédélskym sekto-
rem, se nabidka rybiho masa

INZERCE

UZ ZITRA

VAS MAGAZIN METRO

SABINA

KROVAKOVA

Vyhrala Superstar, ale fiflenu

to z ni neudélalo.

Ke svému chraplaku pridala
kytaru a ted proziva rockové
obdobi. ,,Pry jsem si hlas
obrousila jako néjaky
kamen,” sméje se.

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DVE VSTUPENKY NA CZECH BOWL!

SOUTEZNI OTAZKA
Jakym systémem se hraje finalovy
Bitters Czech Bowl XXV?

a) série na ctyri vitézstvi  b) série na tfi vitézstvi c) jeden zapas

Instrukce k soutéii:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte CZECH BOWL. Vylosovany
soutézici ziskava dvé vstupenky

na Czech Bowl. Viyherce bude
kontaktovan e-mailem do

3 pracovnich dn0. Vice informaci

o pravidlech souté7e a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

na trhu zvysSuje. Vzhledem
k tomu, Ze Glovky na otevre-
ném moii neustdle klesaji,
stdle vice zemi obraci pozor-
nost na rybi farmy. Podle kri-
tikd tato ¢innost ale miZe Zi-
votni prostfedi poSkodit a do
ptirody pustit nemocné nebo
agresivni druhy.

Vychodisko nabizi vyzkum-
nd organizace WorldFish. Na-
vrhuje zamérit se na moznos-
ti vyuZiti rybiho odpadu, je-
hoz objem je znac¢ny. €TK

Premiéri.
Setkali se
po dvou letech

V Madridu zacalo prvni jedna-
ni po vice nez dvou letech
mezi ustfedni Spanélskou vla-
dou a vedenim Kataldnska.
Do sidla Spanélské vlddy vce-
ra prijel premiér Kataldnska
Quim Torra, jehoz vldda je
sloZena ze ¢lend separatistic-
kych stran. Schiizku inicioval
§éf socialistil Pedro Sdnchez,
ktery se stal Spanélskym pre-
miérem pred péti tydny a kte-
ry chce ukoncit spor s vede-
nim Kataldnska. ,Cilem
schtizky je pokrocit v ndvratu
k normdlu ve Spanélsku, s re-
spektem k udstavé a s dave-
rou, Ze dialog otevie cesty
k porozuméni,“ napsal na
Twitteru Sdnchez. Spor s kata-
ldnskym vedenim se vyhrotil
loni na podzim, kdy pfedcho-
zi Spanélskd vldda Mariano
Rajoye sesadila kataldnskou
vlddu kviili jejim separatistic-
kym snahdm. Kataldnské ex-
ministry pak prokuratura ob-
vinila ze vzpoury a néktefi
skoncili ve vazbé. €Tk



Pro vyrysovanou
postavicku

ADVANEED MUTRITION ; / |Cre lne
.1 Monohydrate

Amix Nutrition IsoPrime CFM Isolate
+ Amix Creatine monohydrate 1 kg
Syrovétkovy protein s pfichuti ¢okolady, 2 kg
Patentovany CFM izolat s 90% obsahem bilkovin
Kreatin pro podporu sily a ristu svalové hmoty

Vysoky obsah BCAA aminokyselin obj. ked: SPTamixbu01

Zahraje vam
kdekoliv

& niceboy

(1990, |
1 499 "

obj. ked: NCB043a

Niceboy RAZE
Pfenosny bezdratovy reproduktor
Bluetooth 4.2, vodotésny IPX7
Vydrz az 8 h, prostorovy 360° zvuk
Handsfree, technologie NFC

Idedlni
pro mensi EE T
koupelny

(1) inpesit

62907
4 7901'

obj. kod: INDPROO1

INDESIT IWSB 61051 CECO EU
Uzka pracka s prednim plnénim

AZna 6 kg prédla, 16 programu
Odlozeny start, détska pojistka

Nizkd hluénost do 76 dB

Oseka
ta nepotiebna
kilicka

=S EXTRIFIT

NTS NUTRITEGN

Extrifit Carnitin 120.000

+ 10 mg Thermogenic Burner 60 tbl
Sada pfipravki pro redukci tukd

Karnitin pro efektivni vyuzivani tukd
Synefrin pro podporu vykonu

Prichut citrénu a pomerance

Neunikne
ani chloupek

concept

spotfetide pro skutedny Zivot

(2499 |
1 499 "

obj. ked: CON002a32

Concept VP-5095

Bezsackovy vysavaé s piikonem 800 W
2,5 nddoba, omyvatelny HEPA filtr
Hubice na podlahy a ¢alounéni
Turbokarta¢ na zviteci chlupy

Grilovani
bez koure

* kX @

TRISTAR

Quality shouldn't be a luxury

3490,
2 1991'

obj. kéd: TRIGROO5

TRISTAR BQ-2823
Elektricky stojanovy gril
Primér grilovaci plochy 42 cm
Ptikon 1 500 W, termostat

Lze pouzit i jako stolni gril

na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 10.7. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/masakr-cen. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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Novodoby mirakl podle kI

Letni shakespea-
rovské slavnosti
predstavily autoro-
VU méné znamou
komedii Dobry ko-
nec vsechno spravi.

Hradni open air, ktery se uz
loni presunul z davodu re-
konstrukce Nejvyssiho pur-
krabstvi do Krdlovské zahra-
dy, letos prekvapil dramatur-
gickym vybérem. Ve skutec-
nosti za nim stoji rezisér in-
scenace Jan Antonin Pitin-
sky, Spicka ceské moderni re-
Zie, ktery pod Sirym nebem
pracoval poprvé v Zivoté.
Pitinsky oproti zavedenym
Shakespearovym titulim,
které se na slavnostech obje-
vovaly rok co rok, sdhnul po
jedné z poslednich autoro-
vych komedii, nékdy také na-
zyvané temnd nebo horka.
Ta se ostatné na svétovych
jeviStich zacala pravidelné ob-
jevovat az ve druhé poloviné
20. stoleti. Oproti Shakespea-
rovym leh¢im, bujarym tex-

Sance na domaci titul. Steelers 51 zahrau

Finale nejvyssi ligy
amerického fotbalu
ve Vitkovicich
bude mit

domaciho
zastupce.

Ostrava Steelers v semifindle
Bitters ligy porazili Prague Li-
ons a po roce se vrdti do bitvy
o titul. Bitters Czech Bowl tak
bude mit stejné sloZeni jako
loni. Ostrava Steelers proti Pra-

WWW.CAAF.CZ

s
Katerina Holanova a Anny Fialova a Stropnicka

tim, postavenym na slovni
a situa¢ni komice, md Dobry
konec vSechno spravi tragiko-
mickou zdpletku.

Helena, osifeld dcera slav-
ného lékate, je beznadéjné
zamilovand do Bertrama, hra-
béte z Rousillonu, ktery ji ig-
noruje. Aby ho ziskala, uzdra-
vi za pomoci lékafského umé-
ni svého otce, francouzského
krdle, ten ji za odménu odda
s muZem jejiho srdce. Novo-
manzel ovSem prchd do ital-
ské armady a vyslovuje nespl-
nitelné podminky, za nichz

findlového zdpasu ‘bude j jiné.
Z4pas o titul bude hostit Mést-
sky stadion ve Vitkovicich.

Cesta Steelers za druhym find-
le v fadé nebyla jednoduchd.
Steelers se nevydafil zacdtek
zdpasu. Prague Lions vlétli
na svého soupefe a rychle si
vybudovali ndskok 21:9. “My
neZ se probudime, tak to
chvili trvd. V prvni ptlce byla
vidét velkd nervozita,” potvr-
zuje pomaly start Michal Foj-
tik, defenzivni pilif Ostravy.
V druhé piilce to z nds spadlo
Zddanlivé komfortni ndskok se

V.KRONBAUER

je ochoten svazek akcepto-
vat. HouZevnatd a nadéjeplnd
Helena muze ndsleduje a mi-
lostnou zdménou nakonec
dociluje i absurdniho poza-
davku, s manzelem bez jeho
védomi otéhotni a ziskd ro-
dinny klenot.

Pitinsky proti sobé stavi
dva svéty, ryziho citu a apart-
ni pretvdrky. Z padoucht -
Bertramtiv spolecnik Parol
Ondreje Pavelky a Bertram
Martina Sinic¢dka — déld tak
trochu komické podiviny.
Z charakternich postav — He-

zacal rychle rozplyvat. Nejstar-
81 Cesky klub nenasel recept,
jak zastavit ostravsky utok.
Ten postupné ukrajoval ztrdtu
andsledné se dostal i do vede-

lena, kterou hraje Anna Fialo-
vd, a hrabénka v poddni Ma-
rie Durnové - zase figury se
zvlastni posedlosti az palica-
tosti. Radu situaci zdmérné
ironizuje, coz podporuje i vy-
tvarné feSeni inscenace. Kos-
tymy Jany Prekové predstavu-
jijako obvykle strakaté avant-
gardni modely, muzi maji vy-
razné liceni a nosi barevné pa-
ruky. Na scéné Jana Stépan-
ka, Clenité dfevéné sténg, se
zpoza posuvnych vrat nékoli-
krat zjevi zlatd bohaté fasend
opona pripominajici barokni
spektakl.

V inscenaci kontrastuje
pragmaticky kalkul s touhou
po zboznosti a vy$s$im princi-
pu. Helena jako poutnice
kond cestu do Santiaga, scénu
postupné opanuji samolepky
ryb, nejstarsiho kirestanského
symbolu. Na ,$tastném* kon-
ci 0zdfi manzZele neonové
Bozi oko jako v novodobém
mirdklu. Dobry konec vSech-
no spravi urcité neni krato-
chvilnou hii¢kou na letni ve-
cer. Dokazuje, Ze i plenérova
produkce mitize nabidnout
hru nepostradajici umeélecké
ambice. MARCELA MAGDOVA

asika

William Shakespeare: Dobry
konec vsechno spravi

o Preklad: Martin Hilsky

o Rezie: Jan Antonin Pitinsky

o Dramaturgie: Petr Osolsobé

o Scéna: Jan Stépanek

o Kostymy: Jana Prekova

o Hudba: Vladimir Franz

o Hraji: Martin Sini¢ak, Marie
Durnova, Anna Fialova,
David Novotny, David Jano-
ek, Ondrej Pavelka, Martin
Dejdar / Oldfich Vizner, Jan
Vlasak, Martin Matejka,
Pavel Tesaf, Jan Lepsik, Kate-
fina Holdnov4, Anna Strop-
nickd a Magdalena Laznovska

e Premiéra: 26. 6. 2018

o Reprizy:5.7.-15.7.v Pra-
ze,17.7.—20.7.vBrné
a23.7.—25.7.vOstravé

o Vice na: shakespeare.cz

* % Kk Kk ¢

v Bitters Czech Bowlu XXV

ni. Vymluvy nehledala opora
Lions Marek Suchy. “Asi jsme
si to zaslouZili. Ve druhé pilce
sezény se néco zlomilo a tady
se to ukdzalo.”

Vedeni 31:24 uZ Steelers ne-
pustili. Ostrava se tak opét
vraci do findle. V lonské sezé-
né prohrdli findle 0:28 s Prague
Black Panthers. Ted je ceka fi-
ndlovd odveta. Bitters Czech
Bowl XXV je na programu
v sobotu 14. cervence od 19:00.
Jeden zdpas rozhodne o titulu.
A Steelers na ostravské findle
vzpominaji. “Je to 21 let co se
findle vraci do Ostravy. N4s re-

KICKOFF 19:00

gion si to zaslouZi. Véfim, Ze si
to vSichni uZiji,” tési se na find-
le trenér Steelers Jiff Simkovic.

Steelers v roce 1997 v posled-
nim ostravském findle zvi-
tézili. Jsou také jedinym mi-
moprazskym vitézem Czech
Bowlu. Ted maji Sanci si stej-
ny scéndf zopakovat. “Vyhrat
Czech Bowl av Ostravé je velkd
véc. Vime to od klukd, ktefi ho
hrdli pfed 21 roky a vyhrdli.
Dodnes na to vzpominaji. My
ted mdme obrovskou prilezi-
tost zaZit si to taky, potvrzuje
velkou motivaci Fojtik.

Karin Tylova

FINALE

BITTERS LIGY

AMERICKEHO FOTBALU

14. CERVENCE 2018
MESTSKY STADION OSTRAVA

Pfedprodej vstupenek v siti e {5 B3/ =




www.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 10. Cervence 2018

o7

~

w

-
<o

©

N
~

(4]
w

(=2 2N4, |

»

OIN N

DNES

‘e

~ -
-

Min. 20
Max. 24

‘e

ZITRA

~ e
-

Min. 18
Max. 22

CTVRTEK

‘e

T‘,
‘
r:\l

‘

PATEK

e

Min. 22
Max. 26

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,9 °C
Rok vyskytu: 2010

12:30
13:20
13:50

14:20
15:55

16:55
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Horakovi

Arabela (2/13)

13. komnata

Frantiska Ringo Cecha
To je vrazda, napsala IV
Jsou hvézdy,

které nehasnou
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

19:50

'.‘,"U'

LY

Min. 24
Max. 28

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

zlutého dresu
mam uvniti.“

RADIM SMITH
Facehook

12:10 Fotbal pro rozvoj 12:00
12:35 Zaméstnani (s) autismem
13:05 Sileny svét studené valky 12:30
13:55 Lvi na pokraji preziti 12:50
14:40 Jizni Korea, zemé prospe-
rity i bohatych tradic 14:05
15:35 S kucharem kolem svéta: 15:55
Kamerun
16:30 Je vas pes génius? (1/3) 17:00
17:15 Ozvény letecké valky
18:45 Vecernicek 17:20
18:55 Tisic chuti ulice: Island 18:15
19:40 Postrehy odjinud 18:50
Fotka ze Sicilie 19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (1)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (242)

MUj pritel Monk 11 (1, 2)
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIll (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Helena (10)

Hospoda (12)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05 Poledni zpravy
12:20 Jake a Tlustoch IV (3)
13:20 Posledni polda (9)
14:20 Navrat

komisare Rexe XIV (7)
Svét kouzel

15:25 Navrat

komisafe Rexe XIV (8)
Probdéla noc

16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akc
17:50 Prostfeno!
18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:35
13:45
14:15
14:45

15:40
16:00
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama 11 (5)
Simpsonovi IV (21, 22)
COOlLfeed

Simpsonovi IV (23)
Simpsonovi V (1)

Teorie velkého

tresku V (11, 12)
Futurama Il (6)

Americky chopper VIII (8)
Top Gear VI

Simpsonovi V.
Simpsonovi V.
COOLfeed

(
Simpsonovi V (.
(
(

1

4

5

Vulkan je Fimsky

ekvivalent boha, ktery

je v frecké mytologii
znamy jako:

a) Hades

b) Hermes

c) Héfaistos

Rotterdam je druhé
nejvétsi mésto

v Nizozemsku. Pocet
obyvatel presahuje:
a) 600 tisic

b) 1200 tisic

) 1800 tisic

o
Francouzsky filozof :}
a spisovatel Voltaire <
se narodil v Pafizi ey
v roce: «
a) 1594 &
b) 1694 g
c)1794 =
Prvni planeta mimo it
sluneé¢ni soustavu s
vyfocena z Hubbleova R
teleskopu byla ze =
souhvézdi: ]
a) Byka N
b) Labuti 'S
) Stielce S

5
Jako prvni na svété 3
vystoupili na nejvyssi 3
Mount Everest \8
Edmund Hillary S
a Nepalec: g
a) Dzanakpur Bhéri @
b) Tenzing Norkej 39',;
c) Kési Sagarmatha S

06:00 Ranni fresh
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy je
Ranni fresh na O¢ku!

09:00 Moje desitka
Stan se na hodinu

hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —

to je tvych deset nejobli-

benéjsich videoklipti!

Celd hodina jen podle

tvého gustal
10:00 Ocko trendy
12:00 Ocko hity

Klipy a poledni news

+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013).

Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova,

S. Skopal a dalsi. Rezie

B. Arichtev, M. Dolensky,

J. Steiger-AntoSova

20:55

22:29

22:30
00:30
00:55
01:25
01:50
02:20
04:50

Chytte doktora
Komedie (CR, 2007).
Hraji: T. Vilhelmova,

M. Malatny a dalsi.
Rezie M. Dolensky
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Velky flém

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Dobré rano

Hobby nasi doby —
letni special

20:00 Velka vlastenecka
valka: Bitva o Moskvu
Postup némecké armady
na hlavni mésto SSSR byl
zprvu prekvapivé tspésny,
ovsem zacatkem prosince
1941 presla Ruda armada
do protiofenzivy. Vilka

20:20 Kriminalka
Andél Il (7)

Krimiserial (CR, 2010).
Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik,
H. Dvorakova a dalsi.
ReZie I. Pokorny

20:05 3 + 1 z Jetelina (10)
Komedialni serial (CR,
2016). Hraji: ). Jezkova,

R. Genzer, J. Stastny,

J. Hana, L. Molinova

a dalsi. Rezie V. Balko

jesté zdaleka nekoncila 21:35 Comeback (14)
Sitcom (CR, 2008)
20:55 Letecké katastrofy: 22:10 Comeback (15)
Utok na Pentagon 22:45 Kriminalka: Oddéleni
21:45 Sarajevo 1914 kybernetiky (5)
Drama (Rak./CR, 2013) 23:40 Beze stopy Il (19)
23:25 Stastné udoli (2/6) 00:35 MUj pFitel Monk I (1)
00:20 Pfipad Kettering (1/8) 01:25 Muj pritel Monk Il (2)
01:10 Moje reinkarnace 02:05 Namorni vysetfovaci
02:35 Legendy kriminalistiky sluzba Xl (2)
03:05 Pred pilnoci 03:00 Spravna dvojka Il (1)
03:30 Kfidla v hliné 03:20 Co na to Cesi
04:00 Smetana by mél radost 04:00 Ordinace v rizové
04:25 Muz a Zena zahradé 2 (242)
04:45 K plnosti Zivota 04:55 Novashopping

20:20 Polda (2)

Detektivni serial (CR,
2016). Hraji: D. Matasek,
1. Orozovic, O. Pavelka,
L. Vlasdkova a dalsi.
Rezie J. Fujt

21:30 Vané zloéinu (3)

22:45 Jak se stavi sen — extra
23:50 Policie v akci

00:50 Navrat

komisare Rexe XIV (7)
Krimiserial (It., 2012)

01:55 Navrat

komisare Rexe XIV (8)

03:00 Posledni polda (9)
04:00 Ano, $éfe!

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (2)

21:20

21:50

22:20
23:00
23:10

00:10

00:45

01:55

02:25
03:40
04:00

Teorie velkého
tresku V (13)
Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého
tfesku V (14)
Sitcom (USA, 2011)
Particka
COOLfeed
Americky chopper VIII (8)
Serial (USA, 2011)
Particka

Mistr popravéi (5)
Historicky serial
(USA, 2015)
Zorntv syn (10)
Komedialni serial
(USA, 2016)

Mistr popravéi (5)
Zorntv syn (10)
Bylo nebylo V (10)

13:00 Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych

a svétovych hitparad i nej-

sledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube

18:00

19:00

20:00

22:00

Zpatecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
OCKO hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

CZ & SK

Playlist, ve kterém reflek-
tujeme ceskou a sloven-
skou scénu a prinasime
exkluzivni premiéry
domacich interprett
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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CERVENY ZLOCIN

,Pozoruhodné,“ pronesl Sherlock Holmes zamy$lené a ztlu-
mil zvuk televizniho pfistroje, aby jej nerusil v tivahdch.
Némy obraz pokracoval v podivném ritudlu, v némz na
malé kruhové hranici lehala popelem jakdsi cervend tkani-
na za aktivni asistence pfislusnikt pozarniho sboru. Celou
akci sledoval se spokojenym tismévem stafec s hiilkou a par
dal§ich muzi rtzného stdii a postaveni.
»,Za mého mlddi poZarnici ohen hasili, ne rozdéldvali,” po-
dotkl Watson, ktery prdvé vkrocil do mistnosti se sklenkou
komnaku. Postavil ji tiSe na stolek vedle Holmesova kiesla
a tdzavé povytdhl obodi. ,Nezdr-

Im Zujte se podruZnostmi, priteli,*

.o odtusil detektiv. ,,Pravé tu lehl
vaem s1 let, popelem kus uméni pomérné
zeto bylo vysoké ceny, odhaduji v fddu
otisténo nékde miliont ve zdej$i méné. Vidite
L dol na tvafich prltomn}fch muzi
Vlevo dote. zndmky rozruSeni?* Re¢nickou
otdzku nechal viset ve vzduchu
jen chvilku. ,,Watsone, predstavte si, Ze jste feknéme blizky
pritel prezidenta zemé, kterého zde vidime na obrazovce.
Ve vasi moci je ziskat velmi cenny pfedmét a zdroven tim
potupit jeho tvtirce. JenZe takovou cennost si prosté nemd-
Zete vzit, leda Ze... leda Ze bych ji pred celym ndrodem zni-
¢ile
Watson mél 1éty vytrénovanou schopnost sledovat myslen-
ky svého prltele zacal chdpat, Ze nikdo by pak nepostrdadal
véc, o které se vi, Ze jiz neexistuje. Ze ohen stravil pouhou
kopii, nadto ponékud nevydafenou — chybi ji tfibarevnd
$ntirka, origindlu neodpovidd barva ani stfih. ,Watsone, po-
dejte mi pro jistotu noviny, kde vysla fotografie origindlu té
smésné textilie,“ sepnul ruce Holmes. ,,Jsem si jist, Ze to
bylo otisténo nékde vlevo dole.*

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Sokolska ozvéna

Chtéla bych timto podéko-
vat Ceské televizi, Sokolu,
vSem organizdtoriim a pfe-
devsim cvi¢encim za ob-
rovsky zdzitek. Byla to
opravdu nddhera, zejmé-
na mladsi zdkyné. V televi-
zi to snad bylo jesté lepsi
nez primo v Edenu, proto-
Ze kamera zabirala riizné
obrazce shora, coZ na tri-
bundch neni tak vidét. Do
budoucna by nebylo na
$kodu, kdyby se do slett
zapojily i Skoly. Je to pfe-
ce vychovné cviceni pro
radost, nikoliv pro vysoké
finan¢ni odmény, jaké
dnes ziskdvaji sportovci
na svych mistrovstvich.
ALENA GEBAUEROVA

Nehezky cesky

Podivejte se na obchodni
rejstrik. Firmy jsou v ném
Zapsdny v rozporu s pravo-
pisem a nikomu to neva-
di. Zkratky akciové spolec-
nosti, spolecnosti s ruce-
nim omezenim a dalSich
obchodnich korporaci
jsou uvddény bez mezer
mezi pismeny (napfiklad
a.s. misto a. s.) a bez ¢arky
za ndzvem spolecnosti.
Ustav pro jazyk ¢esky by
mél zasdhnout.

ALES ZUZANAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Mate v okoli prazdny diim? Co v ném dfiv bylo?

5(9(7|4|2|8|1|6(|3

4/6|2|1(8|7|9|5(|8

3/1|/8|5|6(9|7(4|2

2(7|(9|6|1|8|5|8|4 220N

s|5[3[2]9|a|6]7]1 WJD

114|/6|8|7|5|3(2|9 - =

7|/8|(1|3(4(6]|2|9|5 PetrStiﬂingite Tom Ekan I\{Iid]?l

612/510/8 11141317 JsenB1rzc| I:/fill(glic, Mémel\?grslt(:\vé nasi Tﬂ‘é,";?:é(

g9|3|4|7|5|2|8|1|6 to mluvi Ostravicu, byvalé zavedenim EET
za vie. obchodni centrum. v ném byla hospoda.

Touly

REJSTRIK

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)

Abecedni seznam,
soupis; ukazatel,
zaznam
zvlasté na konci knih

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Neprozradim ani
pohlav1 ani

RADEK STEPANEK
TENISOVA LEGENDA

Do nékolika tydnt mu Zena Ni-
col VaidiSova povine potomka.
,»Vim, Ze to bude s miminkem na-
rocné, ale Zivot bez déti, kdyz je
chcete a mdzete mit, by byl
smutny,” mini nastavajici otec.

INZERCE

Pozadat ho miiZete o cokoli!
Ptejte se, s laskou vam pomuze!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 90430 55
s kodem 50VKH a'svym dotazem!

Védma'?l-‘leleﬁa‘

3| Beran 21/3-20/4 A 23/9-23/10
Nebudete mit moc chut ™| Vaseoriginalita nebudev pra-
i ustupovat autoritdm, proto- [ %= =ll ci patfi¢né ocenéna, vlastné

Ze jste presvédceni, Ze pravda je tento- se vilbec nesetka s Uspéchem. Nenechte
krat na vasi strané. Stdjte si za tim! si tim v3ak otravit den!
Vduchussiklepete sami sobé

Byk 21/4-21/5
V Utery vas napadaji jenom
samé negativni myslenky narameno. Nenechali jste se

tykajici se soucasného zaméstnani. Je vtahnout do hadky na pracovisti, i kdyz
asi nejvyssi ¢as zacit hledat novou préci. to stalo velké Usili. Bravo!

Blizenci 22/5-21/6
Jestli stale pfemyslite o zmé- Vase skvéla schopnost argu-
né zaméstnani, musite vé- mentovat vas vyvede z ne-
det co byste chtéli délat. Na to pfi pro- pfijemné situace ve vasem zaméstnani.
hlizeni nabidek prace pamatujte. Spadne vam tak velky kdmen ze srdce.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Muzete bez obav vyresit své Nebojte se v praci vystoupit
pozadavky s nadfizenymi. a oteviené prednést navrhy

Hvézdy vés nyni podporujil Mluvi pro na kreativni feseni stavajicich projektdi.
Vvas i to, Ze jste skvéli pracovnici. Méte Sanci na svUj Zivotni Gspéch!

| Vodnaé¥  21/1-20/2
Je celkem jedno, jestli se mo- & V préci se dnes na vasi adre-
mentalné Zivite manualné, su snese pokarani za néco,
nebo intelektudlni ¢innosti. Dnes vdam s ¢im nemate vilbec nic spole¢ného. Bu-
prace moc neplijde, a bude vés to zlobit. dete se citit pravem nastvani a dotceni.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Dostanete nabidku, abyste Nevyhnete se hodné dusné
| zastoupili svého $éfa bé- atmosfére na pracovisti. Jako

hem jeho letni dovolené. Je to pro vas rozenym pohodailim vam to bude hodné
odména za vasi pracowtost apoctivost. vadit a zkazi vam to naladu na cely den.

OSUDQVA LASKAII L

Kdy prude ten pravy?
| Piste SMS vetvaru|
74CUE a datum narozenj
' na ¢islo 904 3046

Tuto sluzbu poskytuje E M.A Europe s.ro., PO. Box 14, Praha 05, 110 05, lechmcky zajlstuje Malerna
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Brante se p

Prujmy vesmés zpusobuji viry nebo bakterie, které napadaji travici Ustroji.

Strevni problémy
si muzete dovézt

z Egypta di jiné exo-
ticke zemé, ale

i z pobytu pod sta-
nem v tuzemsku.

Vy jedete na vodu? Hlavné si
v fece necistéte zuby ani ne-
myjte nddobi, varovali nds ka-
marddi. Oni varovdni nedo-
stali a privezli si z vodidckého
vyletu velmi silné prijmy, né-
ktefi dokonce zvraceli. Ve

vodé totiz byly bakterie, kte-
ré se jim dostaly do téla a zpt-
sobily tolik nepiijemné zazi-
vaci potize.

Prajmy zpusobuji viry
nebo bakterie, které napadaji
trdvici ustroji. V nékterych
ptripadech mohou byt za vzni-
kem i paraziti.

,, Itetinu veskerych prijmo-
vych onemocnéni maji na
svédomi viry,“ potvrzuje 1é-
kar Marek Benes z prazského
ustavu IKEM. Vyskytuji se ze-
jména u déti, pficemz u téch
nejmensich byvaji nejcastéjsi
pricinou obtizi zdkeiné rota-
viry.

PROFIMEDIA.CZ

V 1été ale daleko vice hrozi
bakteridlni priijmy, které sou-
viseji s nedodrZovanim za-
kladnich hygienickych za-
sad, napiiklad nemytim ru-
kou po pouziti toalety ¢i ne-
dostatecnym omytim ovoce
a zeleniny. Nakazit se 1ze ale
i kontaminovanymi vejci
a produkty z nich, masem
(pfevdzné nedostatecné tepel-
né upravenym) ¢i mlé¢nymi
vyrobky. Castym zdrojem
bakterii je také voda ¢i konta-
minované kostky ledu.

S prijmy si zpravidla pora-
di bézné dostupné 1éky. Idedl-
ni jsou prepardty, které zabi-

Cerné uhli nebo endiaron mo-
hou zistat v lékarnicce, kdyz:

o Po pouZziti toalety, jizdé
v MHD nebo nakupovani si
vzdy umyjete ruce.

o Ovoce a zeleninu, které neni
mozné oloupat, peclivé omyje-
te.

o Vejce je potieba dostatecné
tepelné upravit. Nejezte jidla

m]mu myjte siruce

Jak se vyhnout nepfijemnosti

ze syrovych vajec (vajecny ko-
nak, zmrzlinu ¢i tatarsky bif-
tek).

o Na porcovani masa pouzijte
jeden nliz a jedno prkénko,
na kterém pak uz nekrajejte
nic jiného.

o Pripobytu pod stanem v pfiro-
dé si necistéte zuby ani nemyj-
te nadobi ve Spinavych fekach
¢i rybnicich.

raji na vSechny druhy pra-
jm1t, tedy na virovy i bakte-
ridlni. Zkuste piipravky, kte-
ré pusobi na ptirodni bazi, do-
kdZou navazat toxické latky,
nezrychluji ani nezpomaluji
trdveni a maji minimdlni ne-
zadouci t¢inky, protoze se ne-
vstfebdvaji.

Ovsem pozor - 1é¢ivé pri-
pravky by nemély barvit stoli-
ci. Barva by totiz mohla za-
kryt pfipadnou krev.

Kromé 1ék je potieba nasa-
dit i reZimovd opatfeni. Pre-
devS$im dopliujte tekutiny,
minerdly a vitaminy, ovSem
Setrné, abyste nezatizili jiz

tak zkouSené travici astroji.
K jidlu si dejte suchary, pisko-
ty, bandny ¢i ryZovy odvar.
Jakmile se zacnete citit 1épe,
pridejte vafené brambory
a bilé maso.

Priijem, i kdyzZ se jevi jako
banalita, neni radno podceno-
vat. A pokud se nelepsi, zcela
jisté patii do ordinace 1ékate.
Vyhledejte ho, pokud prijjem
trva déle nez pét dni a prova-
zeji ho vysoké horecky a zvra-
ceni, ¢i pokud se ve stolici ob-
jevi krev.

Co se tyce malych déti, ko-
jencu a batolat, vyhledejte 1é-
kare radéji hned. mET

INZERCE

Trpite otoky z horka.
VaSe srdce mozna
vola o rychlou pomoc

Jsou nepiijemné a neestetické; co
htife, mohou byt zndmkou zdravot-
nich problémi s dlouhodobymi di-
sledky. Re¢ je o otocich dolnich kon-
Cetin, bficha, nebo dokonce plic. Prd-
vé ty jsou jednémi z typickych pii-
znakt chronického srdecniho selhd-
ni, kterym trpi minimdlné 15 mi-
liont Evropanti a do Zivota vstoupi

4

kazdému patému nad 40 let. Zdsadni
rozdil je v tom, zda jeho ndstup clo-
vék zaznamend, anebo nad ptiznaky
mdvne rukou a nechd potencidlni
zdravotni problém postupovat.

Otok jako samotny neni nemoc,
vzdy se jednd o priznak néjakého ji-
ného problému. Vznikd nahromadé-
nim vétsiho mnozstvi tekutiny, kte-
ré miZe dosdhnout az nékolika lit-
rt. Dtivodd je celd fada — od onemoc-
néni ledvin ¢i jater pres pourazové
stavy a Spatné fungujici Stitnou z1a-
zu aZ po problémy se Zilami ¢i lymfa-
tickym systémem. Pouze 28 procent
lidi tusi, Ze otoky nohou mohou byt
izdsadnim signdlem, ktery vysild ne-
mocné srdce pii srdecnim selhdni.

V ptipadé chronického srdec¢niho
selhdni jsou otoky jakymsi obran-
nym mechanismem naseho organis-
mu. Jejich prostifednictvim se snazi
vykompenzovat situaci, kdy srdce
nezvlddd plnit svou tllohu na sto pro-
cent.

,,PIi tomto onemocnéni srdce dlou-
hodobé nedokdZe vypumpovat dosta-
te¢né mnozstvi krve do obéhu. Osla-
bené srdce se snaZzi zachovat prede-
v$im funkci Zivotné dilezitych orga-
nd a k tém primdrné soustfeduje
krevni zdsobeni. Krevni obéh neni
rovnomeérné udrzovan. V disledku
toho se krev hromadi na nezddou-
cich mistech, kde se tvori otoky. Ty
se neomezuji pouze na kotniky ale
ina celé nohy, okoli bficha i plice,*
fika profesor Jindfich Spinar z Inter-
ni kardiologické kliniky Fakultni ne-
mocnice Brno.

Mezi priznaky srdec¢niho selhdni
se kromé otokd fadi také inava zpu-
sobend Spatnym prokrvenim svald,
nadmérné buSeni srdce a vyssi frek-
vence moceni. KdyZ neni silné vase
srdce, nebudete ani vy. Ruku na srd-
ce, stardte se o néj dobfe? Budte sdil-
ni ke svému 1ékari, chodte na pravi-
delné prohlidky, a pokud uz se 1é¢i-
te, zajimejte se o svou 1écbu i to, jak
muZete ke svému léceni prispét. Ne-
zapominejte si také v§imat zdravot-
niho stavu svych blizkych. MET

SPOLEHLIVE AKTIVNI UHLI

POMUZE VYLOUCIT SKODLIVE LATKY Z VASEHO TELA

CARBOSORB®
ARBESORT o Gginny pfi akutnim prijmu, plynatosti

: CARBOSORB - a jinych poruchach traveni

e chrani sliznici streva

pro dospélé, mladistvé a déti od 3 let
vhodny i pro téhotné Zeny a kojici matky
ve formé tablet nebo prasku
okamzity ucinek

CARBOCIT®
e pFi akutnim prdjmu, nadymani, mirnych
stFevnich infekcich a pFi cestovatelskych
prijmech
¢ adsorpcni a zaroven mistni dezinfekéni Gcinek
¢ vhodny pro dospélé, mladistvé a déti starsi 3 let

CARBOTOX®
« ucinny pfi otravach a dietnich chybach
o detoxikacni icinek
* mirny projimavy Gc¢inek napomaha rychlému
vylouceni Skodlivych latek z téla
¢ pro dospélé, mladistvé a déti od 3 let
vhodny i pro téhotné Zeny a kojici matky

P L

NESMi CHYBET VE VASi LEKARNICCE ANI NA CESTACH.
VHODNE PRO CELOU RODINU.
Urcené k vnitrnimu uZiti. Pozorné si prectéte pouceni o spravném uzivani léku,
které naleznete v pribalové informaci uvnitr baleni. O spravném pouZziti léku

a pripadnych nezadoucich Ucincich se poradte se svym lékarem nebo lékarnikem.
Lécivé pripravky jsou k dostani bez predpisu v kazdé lékarné.

i ®

INOVUJEME TRADICIE

Driitel registrace: IMUNA PHARM, a.s., Jarkové 17, 082 22 Sariské Michalany, Slovenskd republika, www.imuna.sk

CRBICZIO62018109



www.metro.cz

| SPORT |

Gtery 10. Cervence 2018

10

Zpravy kratce

Bylo to omylem,
uznal jezdec

Utadujici mistr svéta for-
mule 1 Lewis Hamilton
pfijal omluvu Kimiho
Réikkonena za kolizi

z prvniho kola Velké
ceny Britdnie, po niz se
pilot Mercedesu propadl
na chvost pole.

Mladi cyklisté
mifi do Zlina

Velky divdcky zdjem oce-
kavaji o vikendu zlinSti
poradatelé mistrovstvi
Evropy v silni¢ni cyklisti-
ce v kategoriich juniort
a jezdcti do 23 let. Na
Sampionadt je pfihldSeno
pét stovek jezdcti z 39
zemi.

Bude hrat
o Ligu mistrQi

Dvojndsobny cesky fotba-
lovy reprezentant Jakub
Rada opousti kddr Mladé
Boleslavi a bude hosto-
vat ve Spartaku Trnava,
ktery je slovenskym mis-
trem. €TK

V deblu
zvitéezilo
duo Bucie

Lucie Safarova

s Americankou
Bethanii Matteko-
vou-Sandsovou
maji stale Sanci vy-
hrat Wimbledon.

Tenistka Karolina Pliskova
dohrdla na trdvé ve Wimble-
donu v osmifindle. Turnajova
sedmicka podlehla dvacaté
nasazené Kiki Bertensové
z Nizozemska po setech 3:6
a 6:7. Pro Sestadvacetiletou
PliSkovou byla pfesto ucast
v osmifindle nejlep$im vy-
sledkem v All England Clubu
v kariéfe. Do letoska zde ne-
presla druhé kolo. UZ dfive
z turnaje vypadlo dalSich de-
vét hracek z top ten.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti
e Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

NOVA PRAC
VE VYROBE

PRACE PRO MUZE | ZENY.

RUZNE LOKALITY
- 0STRAVSKO.

VOLEJTE ZDARMA
NA 800 14 16 18!

ZISKEJTE NOVOU PRACI
V BRNE A OKOLI!
RUZNE PROFESE
ZAJIMAVE MZDY
STABILNI ZAMESTNANI

ZAVOLEJTE S1 0 NOVOU
PRACI NA 725 876 789!

* Jste zdrava zena po precho-
du? Chcete se zucastnit klinic-
kého vyzkumu? A tuto ucast
mit finanéné ohodnocenou?
Tak hledame pravé Vas! Spo-
le¢nost
chysta studii u Zen po precho-
du, které neberou zadnou hor-
monalni lécbu. Finanéni kom-
penzace za Vasi ucast 42-55
tis. K¢ + jednorazovy prispé-
vek na cestovni naklady 3 tis.
K¢. Pokud se chcete studie zu-
Castnit, prihlaste se jiz nyni na
web
ta.cz/dobrovolnici-7,
tel. 242454429

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ SEXY BOKOVKY! Chces si nezé-
vazné uzit?! Celd CR! Napi SMS ve

QUINTA-ANALYTICA

http://www.quin-

D

e Hledame muze a Zeny - tles-
kace v hledisti, prisedici v ko-
misich, promotéry, brigadniky
- kompars. Plat 1.500 K¢/den.
Tel. 607851007

tvaru 89USU a text na 909 15 45

» Nemusi$ byt krasavec, staci, kdyz
budes mit rad sex! Jsem obycejnd
panicka, ktera hledé chlapa na ob-
&asny sex. Zaneta 58.Volej na Zavo-
lej mina 909 801 801 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 38ZTP a tv(jj text!

Lucie Safifovd s American-
kou Bethanii Matteko-
vou-Sandsovou ddl drzi nadé-
jina zkompletovani grandsla-
mu ve ¢tyrhfe. Wimbledon
jim jako jediny chybi ve sbir-
ce. Vcera odvrdtily dva mec-
boly a ve tfetim kole vyfadily
druhy nasazeny cesky par An-
drea Sestini Hlavackovd, Bar-
bora Strycovd po vyhfe 2:6,
7:6 a 6:4. Safafovd s Matteko-
vou-Sandsovou, které nyni
po roce obnovily spoluprdci,
vyhrdly dvakrdt Australian
Open i Roland Garros a jed-
nou US Open. Na trdvé v All
England Clubu jsou ve ¢tvrtfi-
ndle stejné jako pfed tfemi
lety, ale ddl se nedostaly.
Team Bucie, jak se Safarové
s Mattekovou-Sandsovou pie-
zdivd, nyni narazi na kanad-
sko-Cinskou dvojici Gabriela
Dabrowskd, Sii I-fan. €Tk

Zaboduje s dloubakem?

BliZici se vyroci od vzniku Ceskoslovenska pfipomene
také projekt nazvany Nejvétsi momenty 100 let ¢eského
sportu. Lidé budou moci volit nejvyrazné;jsi sportovni
udalost z kazdé dekady po roce 1918, vysledky budou vy-
hlaseny 28. zafi. Jednou z tvafi projektu je fotbalista An-
tonin Panenka (na snimku), ktery proménil rozhodujici
penaltu na mistrovstvi Evropy v roce 1976. CTK

Eden. Novy travnik

Fotbalova Slavia na stadionu
v Edenu po vSesokolském sle-
tu méni trdvnik vcetné zdvla-
hy a vybéhovych zén. Kom-
pletni rekonstrukce hraci plo-
chy skonci do 25. Cervence,
tedy tfi dny pfed prvnim do-
mdcim zdpasem PrazZant
v nové ligové sezoné. Sokolo-
vé predvedli sviij program

v rdmci 16. sletu na stadionu
v Edenu ve ctvrtek a v pdtek.
Hned poté Slavia zacala s re-
konstrukci plochy tak, aby
byla vcas pripravend na nad-
chdzejici sezonu. ,Hned v so-
botu zacala v Edenu komplet-
ni vyména travnaté plochy.
Nejde ale jen o vyménu trdv-
niku, pfedéldvd se komplet-

né i zdvlaha a vybéhova plo-
cha napfiklad pro rozcvicuji-
ci se hrdce,” fikd mluvdi Sla-
vie Michal Bycek.
Momentdlné je v Edenu
trdvnik staZeny a v pristim
tydnu bude poloZen novy. So-
kolska obec jako odskodné
zaplati klubu tdajné okolo
osmi miliont korun. €Tk

] v e [ 4
Froome si polepsil, Tour vede Belgi¢an
Novym lidrem pribézného poradi Tour de France je po vitézstvi tymu BMC v ¢asovce
druzstev na 35,5 km belgicky cyklista Greg van Avermaet. Olympijsky vitéz z Ria de Janei-
ro vysvlékl po tfetim dnu slavného zavodu ze Zlutého trikotu Slovaka Petera Sagana,
jenz se neudrzel az do cile ve formaci své staje Bora-hansgrohe, jez navic skoncila sed-
ma. Tym BMC vyhral ¢asovku se startem a cilem v mésté Cholet s naskokem ctyf sekund

na Sky, jejiz lidr Chris Froome si tak o néco polepsil.

AP




FORTUNA

Francie - Belgie: remiza 0

e Francie udrZela na MS trikrat
Cisté konto
Druzina kou€ Deschampse na MS
neprohrala (4-1-0)
Belgie vyhrala v Rusku vsech
pét utkani
Rudi dablové bez vykartovaného
Meuniera

---------------------------------------

JAK TO VIDI SAZKARI

FRANCIE

www.ifortuna.cz

ey . . ye & ™ ’ PR o N b, Z .
@ Ministerstvo financf varuje: U¢asti na hazardni hfe mdZe vzniknout z3vislost!
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,,Chceme svétovy
sampionat vyhrat*

Rozjeti fotbalisté
Belgie v Uvodnim
semifinale MS
vyzvou Frandii.

Belgi¢ané jdou do dneS$niho
utkdni s cilem poprvé v histo-
rii postoupit do findle. Les
Bleus naproti tomu hrdli
o zlato uZ dvakrdt a v roce
1998 ziskali titul, nyni se bu-
dou snazit utnout vitéznou
sérii soupefe na turnaji. Bel-
gie totiz na MS v Rusku vyhra-
lavSech pét zdpast. ,,Je vidyc-
ky mimofddné hrit proti
Francii. KdyZ porazite Brazi-
lii, nemusite se bdt niceho.
Chceme svétovy Sampiondt
vyhrdt. Kazdého respektuje-
me, ale kdyZ budeme hrat se
strachem, tak Francii nepora-
zime,“ prohldsil belgicky kii-
delni hrd¢ Nacer Chadli.

Protivnici se velmi dobfe
znaji a dnes je od 20.00 v Pet-
rohradu cekad jiz 74. vzdjem-
né méreni sil. Celkové md
o néco lepsi bilanci Belgie,
ale Francie vyhrdla oba dosa-
vadni vzdjemné zdpasy na
MS v letech 1938 a 1986.

Tetu Ivu jen chvali

Chorvatska fotbalova re-
prezentace budi na MS po-
zornost i tim, Ze se o kaz-
dodenni fungovdni muz-
stva stard manazerka Iva
Olivariovd. Této dlouhovla-
sé blondynky si po sobot-
nim ¢tvrtfindle s Ruskem
mohli divdci vSimnout
také v okamziku, kdy

25%

%

50%

REMIZA 25%

™~
\.

Asistent trenéra Thierry Henry a Gto¢nik Romelu Lukaku ap

,Cekd nds super vzrusujici
zdpas se skvélymi hrdci na
obou strandch. Budeme mu-
set podat nds nejlepsi vykon,
ale vérime si,“ konstatoval
francouzsky bek Benjamin
Pavard.

Dojde i na souboj $picko-
vych brankdrt z anglické ligy
Huga Llorise a Thibauta Cour-
toise, kteri zarili ve ¢tvrtfind-
le. ,Oba jsou velmi dobii na
Nejlepsi je Hugo. Promin, Thi-
baute,“ pochvdlil krajana
francouzsky dtoc¢nik Olivier

brankdfi Danijelu Subasi-
¢ovi s matefskou péci pri-
pomnéla, aby neukazoval
triko s portrétem svého
mrtvého kamardda a nevy-
stavil se tak hrozbé poku-
ty. A pak dojatého hrdinu
penaltového rozsttelu ob-
jipouze teta Iva, ti starsi
si dovoli fici ji také Ivka
nebo Ivuska.

VySe kurzl je platna k 9.7.2018.

Giroud, ktery pusobi v Chel-
sea s Courtoisem.

Specifické bude semifindle
pro byvalého francouzského
uto¢nika a mistra svéta
zroku 1998 Thierryho Henry-
ho, jenz u belgické reprezen-
tace ptisobi jako asistent Spa-
nélského trenéra Roberta
Martineze.

Belgicané, ktefi od zafi
roku 2006 neprohrdli uz ve
24 zdpasech po sobé, budou
postrddat disciplindrné po-
trestaného obrance Thomase
Meuniera. sma€TK

Vitali je potleskem

Ackoli fotbalisté Brazilie
nenaplnili roli nejvétsiho
favorita a vypadli uz ve
¢tvrtfindle, po ndvratu

je privital potlesk. Chybél
vSak Neymar. Nejvétsi
hvézda mezi reprezentan-
ty na letisti v Rio de Janei-
ru, kde ¢ekaly stovky
fanou$kd, nebyla. ¢tk

R R R ™

KURZY FORTUNY
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Nakrmite @ Navareno @
celou rodinu a napeceno
[ Darek Darek
k nakupu k nakupu

gorenje

CANDY FCPK606X + T GORENJE BO647A20XG +
CANDY CVG64SGX GORENJE IT 614 SC W
Set elektrické trouby a plynové desky ; — 990 - Set mutifunkéni trouby a indukéni desky 90 -
8 pecicich funkci - spodni a horni ohfev, gril 1 0 [} Trouba s objemem 65 |, 11 funkei peceni 1 3 6 (]
Pyrolytické samodisténi trouby 4 varné zény, dotykové ovladani
2 rosty a 1 pecici plech obj. ksd: CANSET20 Ukazatel zbytkového tepla obj. ksd: GORSET003

Pro kazdodenni @ Pripravite

vareni == kompletni menu
E] Whirlpool
Electrolux
ELECTROLUX EZB2400AOX + WHIRLPOOL ACTUAL AKP 458 IX +
ELECTROLUX EHF6241FOK W WHIRLPOOL AKT 8090/NE
Set trouby a sklokeramické varné desky 90 - Set multifunkéni trouby a sklokeramické desky
Trouba s 6 funkcemi véetné grilu, objem 57 | 8 (] 8 programu peceni véetné rozmrazovani, objem 63 |
4 kruhové varné zény, détska pojistka 4 varné zény, dotykové ovladani
Lehce stiratelna deska, kontrolky zbytkového tepla obj. ked: ELUSE15 Détska pojistka a dvojité sklo dvirek obj. ksd: WHIO07

Pere a susi Navarite @
bez kompromisu pro regiment

SAMSUNG beko
—

Lo o e =~ =l

SAMSUNG WW90M740NOA/ZE +

BEKO BIM 25302 X + BEKO HIC 64401 W

SAMSUNG DV90ON8287AW/ZE r

Pracka s pfednim plnénim a susi¢ka na 9 kg pradla 990 - Set elektrické trouby a sklokeramické desky 99 -
Smart Control pro ovladani obou zafizeni telefonem 52 (] 8 programt - gril a 3D vicelroviiové peéeni 9 6 (]
14 programd, dvitka AddWash pro pfidani pradla Dvitka s trojitym sklem, teleskopicky vysuv

Super Speed program vypere jiz za 39 minut obj. ked: SAMSETO1 Deska se 4 varnymi plochami véetné duozény obj. ked: BESET005

Domaci spotrebice se kupuji na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 10. 7. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.




