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Min. 16°
Max. 20°

V KINECH OD 9. EERVNA

Nejveétsi denik v ¢R

Viaky zrychll na 160,
zmeéni se i jizdni "dy

1Id

Rychliky. U osmnacti zvysi drahy rychlost na 160 km/h. Jizdni rady. Nejvic se zméni v Pardubickém
a Libereckém kraji. Specialni spoje. Pojedou do Olympijského parku u Lipna i na ostravské Colours smanae
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Lednice pro

b4 (] (]
vsechny lidi
Co s jidlem, které nestihne-
te spotfebovat a nechcete
ho vyhodit do popelnice?
ReSenim je takzvand sdile-
nd lednice, do niZ mizZete
nespotiebované potraviny

odlozit a kdokoli si je z ni
miiZe zase vzit. STRANA3

Ani slupka
nazmar

Kuchafi, ktefi sleduji nové
trendy, se uci Setfit. Zpraco-
vavaji naté a slupky, jez
pak zdarma serviruji jako
RS - A predkrm hosttim cekajicim
Dnes ve Francii zacina fotbalové ME. Policisté vcera hlidali autobus anglického tymu. Vice na strané 19 EGthasdarn e na jidlo. sTRANA 11
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Koupi$ na a alza.cz

Uklidi za vas

Braava 390 Turbo r ~

iRobol

Roomba-

Robot pro tiklid viech typii tvrdych podlah iRobot
Ulid také pod nabytkem a podél stén
2 Cistici rezimy - zametani a mopovani

Presna navigace podle technologii NASA
Systém PRO-CLEAN: zésobnik na ¢istici roztok

Velmi tichy a efektivni iklid bez 3mouh

objednacikéd: IROVRCZ12

Roomba 605

UKlid viech druhii podlah véetng kobercii
Navigace iAdapt

Tristupfiovy Cistici systém

Systém proti zamotani

Automatické dobijeni

objednaci kéd: IROVRCZ9

Roomba 980

Navigace iAdapt 2.0 s vizualni lokalizaci
Ulid pokojii o rozloze az 185 m?
Ovladant pres chytry telefon nebo tablet
Carpet Boost: 10 vy33i saci vykon pfi
aklidu kobercti

Funkce dobijeni b&hem dklidu
Velkokapacitni sbémy kos AeroForce

Roomba 866

NaVigace IAdapt objednaci kod: IROVRCZ7
Tristupfiovy Cistici systém AeroForce
Indikace plného kose

Opticka detekce neistot

Funkce odlozeného dklidu
Velkokapacitni sbémy ko3 AeroForce

Rozdavame

nejnovéjsi iPhone
kazdou hodinu!

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a platf od 10. 6. do odvolani nebo vyprodéni internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.cz/reklama.
iPhone rozdavéame jen do 25. 6. 2016. Vice na www.alza.cz/letnivanoce
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Mlstrovstw

V Ostravé se do zitrka
kona mistrovstvi Evropy
v tanceni hip hopu,
electric boogie a break
dance. Sjelo se sem pfes
2800 reprezentantt

z jedenacti zemi.
Nejmladsim taneénikim
je teprve sedm let. MAFRA

Salam nebo bonbony.
Tahle lednice patri vsem

Vefejné sdileni
jidla ma Uspéch
iv metropoli.

Jidlo, které nespotfebujete, uz
nemusi skoncit v popelnici.
Takzvanou sdilenou lednici,
kam miuZete vloZit potraviny,
jeZ nespottebujete, a zdroven
si jiné kdykoliv vzit, rozjeli po
vzoru nasich némeckych sou-
sedd v parku na Pankrdci
v Praze. Nestacili se divit. Led-
nice se stdle plni i vyprazdiu-
je, tak jako je tomu v béZné do-
madcnosti.

,U lednice se potkdva riiznd
$kdla lidi. Prijde pdr kolem tfi-
ceti a pridaji zbytky sladkosti
z oslavy, pak pfijde pétactyti-
cdtnik, ktery nékde o projek-
tu slySel, a néco si tfeba vez-
me,” 7ikd provozni lednice
a prilehlé kavdrny Na piil ces-
ty Radek Wollmann. PrestozZe
je lednice dva mésice v provo-

Verejna lednice

Praha neni prvnim méstem,
kde stoji lednice ve vefejném
prostoru. Tu svou maji také
v Plzni, Ceskych Budéjovicich
€i v Litoméricich.

o V Némecku byla jedna z prv-
nich vefejnych lednic umisté-
na v Minsteru a brzy se
k nému pridala dalsi némec-
k4, ale i rakouska mésta. Do
lednic u nasich soused
nepfispivaji jen jednotlivci,
ale i pekarny ¢i restaurace.

zu ve dne v noci, takZe si tu
miZete dit svacinku i ve tfi
rdno, k Zddnému vandalismu
ani zdvaznéj$im prohfeskim
zatim nedoslo. ,,Obcas se na-
jde néjakd prosla ¢i oteviend
potravina, ale ty hned likvidu-
jeme,”“ doddvd Wollmann.
Potravin se tu uZ vystfidala
celd fada. Od gumovych med-
vidki a jinych sladkosti pres

il
Wollmann si nemuze lednici z bazaru vynachvalit.

mouku, zmrzlinu ¢i nékolik
Stangli saldmu. Obcas ma pre-
bytky i nékterd z cateringo-
vych firem. ,,Sdm jsem si tu ne-
ddvno vzal cornflakes k snida-
ni. Myslim, Ze to o kvalité po-
travin svédci,“ usmiva se pro-
vozni. S ndpadem umistit led-
nici do Prahy pfiSel aktivista
a kamarad provozovateld Pa-
vel Vodicka z Varnsdorfu.

METRO

Vedle lednice brzy vyrostla Sat-
na pro socidlné slabé a mald
knihovnicka, kterou sem daro-
vali mistni. Projekt se inspiro-
val takzvanym foodsharin-
gem, tedy sdilenim potravin,
ktery fr¢i zejména v Berliné.
Zde funguji desitky podob-
nych vefejnych lednic. Trend
slavi tispéch také v jinych ¢ds-
tech Ceska. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Cena: 2 890 K¢

Sleva 14=
24 procedur / tyden

* Solnd jeskyné

amineralni voda

Cena: 5990 Kc

Cena: 10 900* /11 900 - 7 noci
Cena: 20 300% /22 100 - 14 nocf

e Lazerisky diim se nachédzi v klidné ¢asti Frantiskovych Lazni, 5 min od kolonady
e WIFI v zimni zahradé, na recepci a v pokojich LUX zdarma
o Vyuzivdme frantiskolazeriské lécivé zdroje - raselina, zfidelni plyn

LUXUS WELLNESS - 5 noci
11 procedur, polopenze

LETO VE FRANTISKOVYCH LAZNICH
| AZENISKE SANATORIUM Dr. PETAK

Terminy o letnich prazdninach 26. 06. - 28. 08. 2016

NADUPANY VIKEND - 2 noci
5 procedur, plné penze v¢. Napojd

16 procedur
Cena: 8 790 Kc

|

FRANTISKOLAZENSKA KOMPLEXNI LECBA -7 noci

13 dnf - jeden den zdarma vstupni Iékaiska kontrola, vypsani rehab. planu

dle zdr. stavu lékafem

*pro klienty VoZP, 0ZP, CPZP
ceny uvedeny pro 1 os. ve dvoul. pokoji Standart
priplatek za jednol. pokoj — 210,-K¢/noc

|

PRIJEDTE SI ODPOCINOUT - VSE POD JEDNOU STRECHOU

o Siroké spektrum lazefskych a wellness procedur
* Rozlehla zahrada s vyhfivanym bazénem, lehatky a jezirkem
* Moznost pUjc¢eni badmintonu, pétanque, venkovni Sachy

e Vnitini bazén s protiproudem

Podrobnosti k pobytlim naleznete na www.wellnesspetak.cz

¢ Vam ochotné poradime na tel.: 354 508 100
Lazeriské sanatorium Dr. Petak / Lesni 13,35101 Frantiskovy Lazné / email: hotelpetak@email.cz

LUXUS WELLNESS - 7 noci

|
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Slachta odmita zmény
v policii, chce odejit

Reorganizace vyvo-
lala spory ve vladé
¢i justici, podle kri-
tikl by zmény moh-
ly ovlivnit vysetro-

vani slozitych kauz.

Clenové vedeni Utvaru pro od-
halovdni organizovaného zlo-
¢inu (UOOZ) vcetné feditele
Roberta Slachty pozddaji kvii-
li chystané reorganizaci poli-
cie 0 odchod do civilu. Béhem
vcerej$iho jedndni na policej-
nim prezidiu ozndmil Slachta
vedeni policie, Ze se zménami
nesouhlasi.

.Robert Slachta ozndmil ve-
deni Policie CR, Ze s pfiprave-
nymi zménami nesouhlasi, ne-
miiZe se na nich podilet, a pro-
to v ndsledujicich dnech doru-
¢i policejnimu prezidentovi
svou zddost o uvolnéni ze slu-
Zebniho poméru,“ sdélil mluv-

Zpravy kratce

Dalsi nehoda
na prejezdu

V Bérunicich na Nymbur-
sku se vCera na Zeleznic-
nim pfejezdu srazilo cister-
nové ndkladni auto s osob-
nim vlakem, ktery vykole-
jil. NaStésti nebyla nehoda
tragickd, na misté byli tii

¢i itvaru Pavel Hantdk. ,,Spo-
le¢né s nim na misté ozndmil
svourezignaciijeho 1. ndmés-
tek Stanislav Rizicka a nékte-
i vedouci odboril a expozitur
UOOZ,“ doplnil.

Podle serveru Lidovky.cz
chtéji pfedstavitelé ttvaru po-
Zddat o odchod k 1. ¢ervenci,
kdy md reorganizace zacit. Do
tohoto data mohou podle ser-
veru svou zddost podle zdko-
na stdhnout. Vedeni policie
chce vybudovat Ndrodni cent-
rdlu boje proti organizované-
mu zlo¢inu, pod kterou by
nové mély spadat UOOZ
a Utvar pro odhalovani korup-
ce a finan¢ni kriminality, ve-
denou jednim feditelem. Ma
mit specidlni oddéleni pro or-
ganizovany zlocin, teroris-
mus, kyberkriminalitu, nejza-
vazné&jsi hospoddiskou krimi-
nalitu a korupci.

Za snahou ,zbavit se” Séfa
U00Z Roberta Slachty nemu-
si byt jen reorganizace. Jeho
ttvar stoji mimo jiné za tak-

lehce zranéni, jeden clo-
vék md poranéné nohy,
dalsi oblicej a tfeti odi.
Z Ostravy do
Milana casté;i

Z mosnovského letisté

bude od 30. fijna létat pra-
videlnd linka do severni

AR
Robert Slachta MAFRA
zvanou kauzou Nagygate, kte-
rd zplsobila pad vlddy, rozkry-
vd chobotnici kolem olo-
mouckého hejtmana Rozbofi-
lavkauze Vidkun ¢i md na své-
domi posledni zdsah pfimo
v policejnich faddch kvili vy-
ndSeni informaci.

Mezi policisty i staitnimi zd-
stupci se tak mluvi o tom, Ze
spiSe neZ o reorganizaci jde
o zkroceni neposlusného plu-
kovnika a jeho titvaru. Ministr
vnitra Milan Chovanec je zdro-
venl mistopfedsedou CSSD
a posledni, co pred krajskymi
volbami strana potiebuje, je
to, aby se na titulnich stra-

Itdlie. Na letisté v Berga-
mu, které je nedaleko Mila-
na, se bude z Mosnova 1é-
tat dvakrdt tydné.

Vézni uklizeji
u jezera

S pripravou Kamencového
jezera na zahdjeni sezony

INZERCE

A

VITKOVICE

Ceskd jednicka ,_:x_ll
na Jadranu \%

AN

/

CHORVATSKO VLASTNi DOPRAVOU
BASKO POLJE - luxusni klim. domky
BASKO POLJE - depandance Alem
GRADAC - depandance Laguna B
PROMAJNA - pavilon Duki¢ A
RABAC - depandance Mediteran
GRADAC - penzion Posejdon
MAKARSKA - hotel Rivijera

BASKA VODA - rodinné bungalovy

Konecna cena zahrnuje: 7x ubytovani, uvedené stravovani (BS - bez stravovani,
PP - polopenze, ALL - All Inclusive). Piplatek za autobusovou dopravu - 2 000 K¢/os.

www.ckvt.cz ) 800 567 567

RODINNI'\ DOVOLENA

18.6.-25.6.

BS 1 790 Ké¢/os.
PP 3 490 Ké/os.
PP 3 790 Ké/os.
PP 3 790 Ké/os.
PP 4 290 Ké/os.
PP 5 290 Ké/os.
PP 5 290 Ké/os.
ALL 5 290 Ké/os.

ndch novin objevil dalsi kraj-
sky hejtman v poutech policis-
td. Policejni prezident Tomads
Tuhy pifi sttedetnim ozndme-
ni zmén fekl, Ze pro Slachtu
bude misto i v novém utvaru
a Ze jeho pozice je pevnd.
Slachta ale prohlisil, Ze je zne-
pokojen tim, Ze ho vedeni po-
licie o reorganizaci predem ne-
informovalo.

Nejvyssi statni zdstupce Pa-
vel Zeman napsal dopis premi-
érovi Bohuslavu Sobotkovi,
v némz piSe o obavdch ze sni-
Zeni kvality policejni prace ¢i
vzniku velké policejni slozky,
kterd se bude jen tézko ridit.
»Naplnily se mé obavy, Ze Spat-
né komunikovand reforma
miiZe vést k odchodu zkuSe-
nych a slusnych policistd,”
fekl vcera k odchodu Slachty
Lidovkdm.cz. Kvili reorgani-
zaci sboru se na Zddost vladni-
ho hnuti ANO uskutecni pristi
sttedu dohodovaci fizeni.
Podle Chovance jde o ucelovy
ndtlak. ETRaMET

pomadhaji odsouzeni z véz-
nice VSehrdy. Opravuji
mola, ¢isti chatky, sekaji
travu. Lidem se aredl ote-
vie v ¢ervenci.

Cesky rodi po
tricitce
Cesky rodi prvni dité o pét

Samkova. Za

p (]
vyroky proti
(] » (] (Y3
islamu si stojim
Hostem Kauzy dne Radia Im-
puls byla advokdtka a byvala
¢lenka Bloku proti isldmu Kla-
ra Samkovd. V rozhovoru fek-
la, Ze nelituje svych vyrokd,
ve kterych pfirovndvala is-
ldm k totalitnim reZimdm.
Naopak svd vyjddfeni vnimd
jako umirnénd a z pravniho
hlediska korektni.

»J& bych byla rdda, kdy-
bych to pfehnala. Jd si mys-
lim, Ze to pfehnal isldm a Ze
moje vyjddfeni bylo pfilis
mirné,” fekla Samkovd. Zaro-
ven tvrdi, Ze pokud ji Ceska
advokdtni komora vyloudi,
bude se soudit. Komora jeji
vyroky kritizujici isldm uz
provétuje.

Samkovd mluvila také o je-
jim vylouceni z Bloku proti is-
ldmu: ,Pan Konvicka dospél
k tomu ndzoru, Ze Skodim,
takze mé vyloudil a vzapéti
mi dal za pravdu vSemi svymi
ndslednymi kroky. Takze
i presto, Ze jsem méla ve
v$em pravdu, jsem byla vylou-
cena.”

Poslouchejte porad Kauza dne
od pondéli do ctvrtka vZdy od 18
hodin na Rddiu Impuls. MET

let pozdéji nez v roce
1990. Primérny vék prvo-
rodicek letos poprvé pie-
krocil 30 let, po umélém
oplodnéni je jesté vyssi. To
Zadaji Zeny vétSinou mezi
33 az 38 lety. Po tTicitce se
vSak plodnost snizuje

a v 35 letech skokové
klesne. €tk

béhne 16. ervna a vystava potrva do konce zafi.

Obfi sochy ozdobi Bude;ov1ce

Na ceskobudéjovickém Sokolském ostrové probihala instalace nékolika-
metrovych soch slovenského vytvarnika Richarda Ketka. Venkovni expo-
zice bude soucasti projektu Uméni ve mésté, ktery se pfi letoSnim 9. roc-
niku rozsifi do Hluboké nad Vltavou a Veseli nad Luznici. Vernisaz pro-

CTK
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Nowaco 90 4
Filé porce MSC Kreativni ukoly pro tento tyden:

300g
100g=16,63Kc
: S
Znate
zTV g 2

dfive 72,90

_Jacquot 90 LW
Cokolada A
100 g, vice druh F ’ ! s
g;’;?vee ;;9; Vice na www.billa25.cz Akce probiha od 16. 3. do 28. 6. 2016.
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Vltana
Grilovaci koFenl 90 Bonduelle 90 \ 90
mamuti baleni Zlata kukurice Maxi nuta tycinka
53 g, vice druhd 425ml/285¢g 35 g, vice druhl

dFive 29,90 drive 31,90 drive 16,90
100g-3755KE O 100g-804KE 100g=31,15 K¢
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L
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Taft
Jameson | lak navlasy
0,71 250 mL, rGzné druhy
dfive 479,00 drive 89,90
VOLUME
Panzani 90 90 METRCGL 90
Omacka )
400 g, vybrané druhy e

dive 51,90
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Vlaky od nedéle
pojedou az 160

Méni se jizdni
rady. Nejvétsi zme-
ny ceka Pardubicky
a Liberecky kra;j.

Od nedéle se zvysi pocet spojl
s rychlosti 160 kilometrt za
hodinu. ,Zvysime ji u 18 rychli-
kit mezi Prahou, Ceskou Tiebo-
vou a Brnem,“ i{kd Michal Sté-
pan, clen predstavenstva Ces-
kych drah. Cestujici si ale
zrychleni zatim nevSimnou.
Cesta potrvd stejné dlouho
jako pred zménou. ,Vlaky vy-
uziji vyssi rychlost, aby zmen-
Sily pfipadné zdrZzeni béhem
vyluk,“ fikd Stépdn. Ceské
drdhy ale pldnuji, Ze diky rych-
lejsSim vlakGm letos zkrdti
i cestovni ¢asy mezi vybrany-
mi zastdvkami. Zmény by se
mély projevit pii dalsi tpravé
jizdnich fadd - tedy letos v pro-
sinci.

Od nedéle si lidé, ktefi jezdi
vlakem, také musi ddt pozor
na nové jizdni rddy. Nékteré
vlaky pojedou jinak, jiné vi-
bec. Novinky cekaji na cestuji-
ci napfiklad v Libereckém kra-
ji. Ceské drahy o jeden pdr vla-
ki rozsifi ve vSedni dny spoje-
ni mezi Rumburkem a Novym
Borem, pfibude také jeden pdr
vecernich vlakti mezi Prahou
a Ostravou provozovany spo-
le¢nosti Leo Express (viz box).
Radost mohou mit cestujici
mezi Prahou-Hostivicemi
a Stfedokluky. Pribude tam

spojil. Zmén bude po celé re-
publice nékolik desitek. Ceské
drahy tak cestujicim doporu-
cuji sledovat strdnky cd.cz,
kde jsou vSechny dpravy jizd-
nich rdda predstaveny.

S dénim na kolejich letos
v Cesku zahybaji i olympijské
hry. V souvislosti s akci Olym-
pijsky park v Lipné nad Vlta-
vou Ceské drahy posili v obdo-
bi od 4. do 21. srpna vlaky na
trase Novd Pec — Cernd v PoSu-
mavi. V dobé her v Riu ndrod-
ni dopravce vypravi nové i pii-
mé vlaky na trase Ceské Budeé-
jovice — Lipno nad Vltavou
a zpét. Specidlni spoje jsou
v Cervenci pfichystiny také
pro ndvstévniky festivalu Co-
lors of Ostrava. MAREK HYR

Ai domu

Leo Express od cervna zkousi
novou sluzbu v tridach
Business a Premium.

e V Praze a Ostravé lidem
nabizi zdarma odvoz
z nadrazi az domu.

o Objednani odvozu probiha
pfimo na palubé, odvoz na
cestujici cekd na nadrazi.

o Leo Express od cervna také
vratil vecerni vlaky. Z Ostra-
vy-Svinova spoj vyjizdi ve
20.03, v Praze je ve 23.26.
Spoj z Prahy vyrazi denné
ve 20.52 s dojezdem do
Ostravy o pdl jedné v noci.

Jizdenka na léto

Ceské drahy chystaji na prazd-
niny zlevnénou jizdenku.

o S jizdenkou lze neomezené
cestovat viemi vlaky Ces-
kych drah, lze s ni ujet libo-
volny pocet kilometra.

o Jizdenku je mozné pouzivat
od 1. cervence do 31. srpna.
Zakladni cena sedmidenni
jizdenky je 790 korun, zlev-
nénd cena pro majitele karet
ISIC a In Karta je 690 korun.

o Vyuzit lze i ¢trnactidenni
variantu jizdenky, jejiz za-
kladni cena je 1190 korun
a zlevnénd 990 korun.

Studentemiiv lété

Zlevnénou zakovskou jizden-
kou mohou cestujici spolec-
nosti RegioJet vyuzivat také
o prazdninach.

o Studenti, ktefi chtéji také
v [été vyuzivat levnéjsi
jizdné, musi mit u sebe
zakovsky priikaz a kredito-
vou jizdenku Regiolet. Tu
[ze ziskat zdarma registraci
na www.zluty.cz.

Studentské jizdné plati

o prazdninach i pro autobu-
sy Student Agency. Tato
spolecnost chce do léta pri-
jmout 400 novych zamést-
nancd, a to jak na staly pra-
covni pomér, tak brigadniky.

mace o své anamnéze ma na rubu trika.

.4 [ [] » » [

Zivot ti zachrani triko

Informace o alergii, epilepsii i diabetu a mnohem vic ted'
lidé budou moci nosit stale u sebe — tedy na sobé. Nové
ma zachranardm pfri identifikaci osob pomoci obycejné
triko. Zdravotnicka zachranna sluzba spolecné s horskou
sluzbou spustila novy projekt a vytvofila trikoty, na je-

0 svém zdravi. Kromé potisku osobnich tdaji se na lico-
vé strané trika nachazi i velmi podrobny popis zakladt
prvni pomoci a logo projektu. Podle néj zachranafi po-
znaji, Ze je zranény pacient zapojen do projektu a infor-

RESCUEME

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

NEZNAME
POZADI ATENTATU
NA HEYDRICHA

e Cedti hrdinové a zbabélci v protektoratu

e Navic 8 velkych rozhovor(: manzelka Michala Horacka,
historik Jifi Padevét, modelka Diana Kobzanova
o zivoté v zamotri, skifaf Ondrej Synek a dalsi
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Mistr Morricone. Autor slavnych filmovych
pisni natocil s ceskymi muzikanty novou desku

Italsky skladatel filmové hud-
by Ennio Morricone vystoupi
4. inora priStiho roku v praz-
ské 02 arené. Koncert se
uskuteéni v rdmci turné
60 Years of Music World Tour
a doprovdzet ho bude Cesky
ndrodni symfonicky orchestr
(CNSO). Jesté predtim, 7. fij-
na, vyjde nové album pojme-
nované Morricone 60. Bude
obsahovat 22 skladeb z néko-
lika filmd. Morricone je nové
nahrdl s CNSO, ktery sam diri-
goval. CTK dnes o tom za po-
fadatele informoval Martin
Zvonicek. Morricone s CNSO
vystupoval jiZ na minulych
koncertnich $ndrdch. Cel-
kem je slySelo vice neZ 350 ti-
sic fanouski. Spole¢né také
loni nahrdli hudbu k filmu
Quentina Tarantina Osm
hroznych, za kterou Morrico-
ne ziskal Oscara. ,Pokud
mohu fici, nd§ vztah je za
roky spoluprdce neobycejny,
nejen Ennitiv ke mné a na-
opak, ale predevsim jeho k ce-
1ému orchestru, ktery oprav-
du zboZiuje, coZ jiZ mnoho-
krég dokdzal. Zduaraznovat,
Ze CNSO jej miluje, je zbytec-
né,” fekl ke vzjemné spolu-
prdci feditel CNSO Jan
Hasenohrl. Spole¢né s or-
chestrem bude béhem celého
turné vystupovat také mno-
hoclenny pévecky sbor a sélis-

V Prachenském muzeu

v Pisku vystavuji original
slavné sosky Oscara, kte-
rou dostal reZisér Jifi Men-
zel za film Ostre sledova-
né vlaky. Na snimku jsou
Zaci Gymnazia Kaplice. ¢tk

té. ,Jsem velmi poctén tim, ja-
kych uzndni se mi béhem mi-
nulého roku dostalo. Ocené-
ni, pozitivni ohlasy odborni-

kd, spoluprdce s Quentinem
Tarantinem, a pfedevsim to-
lik lidi, ktefi pfiSli poslou-
chat mou hudbu na koncer-

ty, mé Zenou ddl. TéSim se na
opétovné setkani se svymi fa-
nousky,“ podotkl Morricone.
Vstupenky na prazsky kon-

cert budou v prodeji od
13. Cervna. Morricone v nej-
vétsi hale Ceské republiky vy-
stoupi jiZ poctvrté. €Tk

INZERCE

Féroveé pro vSechny

Diky elektronické evidenci trzeb se do vefejnych rozpocti vybere
az 18 miliard korun ro¢né navic. Jak velkd hromada penéz to je?

Za takovou ¢dstku je mozné napiiklad zvysit véechny diichody
0500 K¢ mési¢né. Nebo pofidit spoustu dal$ich uZite¢nych véci

pro nds véechny. A kde zacit? Je to jednoduché. Stadi si brat i¢tenky.

Vice informaci na
www.etrzby.cz

=trzby

FINANCNI SPRAVA
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Duchodci by

brexitem o r3jj

Britsti seniofri se
boji odchodu z EU.
Prisli by o vyhody
zivota na jihu.

Migrace je v Britdnii zdsadnim
tématem pro zastdnce vystou-
peni z Evropské unie. Britsti
dtichodci fesi problém presné
opacny. Kdyby Britdnie opusti-
la Unii, pfisli by o spoustu so-
cidlnich vyhod, které v zahra-
nici diky volnému pohybu vy-
uzivaji.

Nejoblibenéjsi zemi pro
britské diichodce je Spanél-
sko. Ziji jich tam statisice. Pfi-
ldkalo je tam lep$i podnebi
a vyrazné nizsi ceny nez v je-
jich domoviné. Diky c¢lenstvi
v Unii v jihoevropské zemi vy-
uzivaji bezplatné napfiklad vy-

Britska migrace na jih

Béhem poslednich 15 let ode-
$el do Spanélska asi milion
Brit(i. Déli se na dvé skupiny.

o Jedna z nich jsou lidé v pro-
duktivnim véku, ktefi vymé-
nili kariéru a vydélavani pe-
néz za klidnéjsi Zivotnf ryt-
mus. Druhou tvori seniofi,
ktefi zde travi dichod.

Hroutici se ekonomika a kle-
sajici kurz libry ale mlze
obé skupiny o tento relativ-
né poklidny zpUsob Zivota
pfipravit.

L]

Problematicky je i pripadny
navrat seniord zpét do Brita-
nie. Trh s nemovitostmi ve
Spanélsku jim nyni nabidne
pouze zlomek ceny, za kte-
rou domy ¢i byty pfed lety
poridili.

INZERCE

pfijme

KONTAKT: tel. 724522760

OBCHODNi SPOLECNOST SE ZAMERENIM NA STAVEBNi TECHNIKU

SERVISNIHO TECHNIKA

POZADUJEME: © Praxe v oboru ® Trestni beziihonnost ® Spolehlivost
o RP sk. B, aktivni idi¢ ® Znalost prace na PC

NABIZIME: e Zaskoleni a vzdélavaci program
© Motivujici finan¢ni ohodnoceni
© Dalsi benefity dle pracovnich vysledkii

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

HRU WORLD OF WARCRAFT S MESICNiM PREDPLATNYM TETO HRY!

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje svét lidi ve filmu?
a) Azeroth b) Draenor c) Khadgar

V KINECH OD 9. BERVNA

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, _ TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e- mailu uvedte WAR-
CRAFT. Pét soutéZicich se spravnou
odpovédi vyhrava hru World of
Warcraft spolu s mésicnim pred-
platnym. Vyherce bude kontak-
tovan e-mailem do 3 pracovnich
dnd. Vice informadi o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

hody zdravotniho systému.
Britové také nepotiebuji rezi-
den¢ni viza. Mohou si bez
omezeni nakupovat ¢i pronaji-
mat na jejich poméry velice
levné nemovitosti.

Nejvice je asi znat vliv Briti
na andaluském pobieZi Costa
del Sol. Ve vétSiné obchodd se
tu na rozdil od zbytku Spanél-
sko mluvi anglicky. V restaura-
cich si ndvstévnik nepochut-
nd na typickych Spanélskych
specialitdch, ale pfistane mu
na stole spiSe typické britské
jidlo - Fish and Chips, tedy
smazend ryba s hranolky. Mist-
ni podnikatelé prizndvaji, Ze
stéhovdani Britd zpét na ostro-
vy by mélo na mistni podnika-
ni neblahy vliv. Pfed negativ-
nim vlivem odchodu Britdnie
z Evropské unie neddvno varo-
val i Spanélsky premiér Maria-
no Rajoy. JAN KOUBEK

21

Tolik milionG korun zaplati
na pokuté provozovatel inter-
netové taxisluzby Uber Tech-
nologies za nelegalni provo-
zovani prepravy. Rozhodl

o tom vcera francouzsky
soud.

1ky za kralovo zdravi!

Buddhisticti mnisi pFijimaji dary od oddanych véficich
pred Velkym palacem v thajskem Bangkoku. Uéastni se
oslav 70. vyroci panovani thajského krale Pchiumipchona
Adunjadéta, ktery si oficialné fika Rama IX. Je nejbohat-
$im a nejdéle vladnoucim monarchou na svété. AP

HELENA

RUZICKOVA

Oslavila by 80.'narozeniny

ByIa to moje velka
muza, vzpomlna

Gottdvi, Fikajeji
pr|t"T’VacIeiV Gl

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

o

Nové prvky.
0 jménech
rozhodnou lidé

V periodické tabulce by se uz
brzy mély objevit ¢tyfi nové
chemické prvky, jejichZ jmé-
na ve stfedu doporucila mezi-
ndrodni védeckd skupina
a nyni je do 8. listopadu
muze pfipominkovat verej-
nost. Tfi z prvkd dostaly jmé-
na na pocest Moskvy, Japon-
ska a Tennessee, ¢tvrty je po-
jmenovany po ruském védci.
Nové by se tedy k davérné
zndmym prvkim mély pfipo-
jit moskovium, znacka Mc,
coby prvek cislo 115, a ten-
nessin (Ts, prvek ¢islo 117).
Prvek ¢islo 118 by se mél jme-
novat oganesson (Og) podle
ruského jaderného védce Juri-
je Oganesjana a prvek cislo
113 md dostat jméno niho-
nium (Nh). Tento prvek byl
objeveny v Japonsku a Nihon
je jednim ze zpisob, jak v ja-
ponstiné fict jméno zemé.
Jména prvkii mohou byt zvo-
lena podle mistnich ndzvi,
podle védcti nebo tfeba podle
mytologie. €TK
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Druhem piva lidé sdéli nazor

Priznivci i odpurc1
brexitu maji
v Leedsu sva piva.

Zda jsou obyvatelé a ndvstév-
nici severoanglického Leedsu
priznivci, ¢i odptirci setrvdni
Britdnie v Evropské unii, se
nepoznd jen podle vdsnivych
debat u hospodského stolu,
ale i podle piva, které zrovna
piji. Majitelé zdejsiho minipi-
vovaru totiz kazdému tdboru
uvafili zvlastni druh. V pivo-
varu Little Valley Brewery se

Cina. Vézeni
za podvody
u zkousek

AZ sedmileté vézeni hrozi od
letosniho roku ¢inskym stu-
denttim, ktefi budou pfistiZe-
ni pfi podvddéni u pfijima-
cich zkous$ek na vysoké skoly.
Do boje proti podvodiim pfi
testech jsou nasazeny i specidl-
ni zdsahové jednotky a bezpi-
lotni letouny, uvedl zpravodaj-
sky server The Times. Cilem je
odhalit neobvyklé chovdni stu-
dentt ve Skole i pfed budo-
vou. V Ciné se tento tyden ko-
naji nejdtlezitéjsi zkouSky
v Zivoté mnohych studentd,
takzvané kao-kchao. O tfi mi-
liony vysokoSkolskych mist
usiluje letos 9,4 milionu stfe-
doskoldki. VétSina studentl
se na testy pfipravuje pod
zna¢nym tlakem celé roky, ro-
diny plati velké sumy za do-
ucovdni a dalsi pfipravu. €Tk

Puete In, jste pro EU pljete Out, jste pro brexit.

Valecny zlocCinec
v Némecku

Némeckd prokuratura ve
Frankfurtu nad Mohanem
vcera obvinila 30letého
Némce z vdle¢ného zloci-
nu. Abdelkarim EI B., kte-
ry uz Celi obvinéni z ¢len-
stvi v teroristické organi-
zaci a piipravy ndsilného
protistdtniho utoku, udaj-
né nedaleko severosyrské-
ho Halabu zhanobil mrt-
volu svého protivnika.
Proces se Syfanem by mél
zacit 22. srpna.

Jasno v majetku

Celkem 18 ¢lenskych
zemi Evropské unie vcet-
né Belgie, Francie, Némec-
ka, Rakouska a dalsich se
vcera dohodlo na pfesnéj-

PROFIMEDIA CZ

§ich pravidlech, ktera
upravuji majetkové pomé-
ry mezindrodnich manzel-
skych pdrt a registrova-
nych partnerstvi. Cilem je
predchdzet napiiklad sou-
bézné vedenym fizenim

v nékolika zemich ¢i tfe-
ba zajistit uzndvdni a vy-
kon rozhodnuti o majet-
kovych pomérech pdri

v jiném clenském stdté.
Cesko se na véci podili.

Konec stavek?

Francouzska levicova vlé-
da vcera zvygila tlak na
mistni odbory, které po-
kracuji ve stavkovém hnu-
ti hned v nékolika sekto-
rech. Den pfed zahdjenim
fotbalového mistrovstvi
Evropy ve Francii tak
podle politickych predsta-
vitel hrozi poskozeni
image celé zemé. Tk

rozhodli vyuZit rozdéleni brit-
ské spolecnosti pfed nadchd-
zejicim referendem a uvarili
5600 litrG piva tii rdznych
druht. Kromé zastdnci brexi-
tu, ktefi si mohou pochutnat
na pénivém moku s ndzvem
Out (ven), a pfiznivcd setrvd-
ni ve svazku se sedmadvaceti
evropskymi stdty, jiZ mohou
ochutnat pivo In (uvnitf), si
na své prijdou i nerozhodnu-
ti. Pro né majitelé pripravili
pivo s ndzvem IDK, ktery zkra-
cuje anglickd slova I don’t
know (nevim). Kazdé ze tfi
druhd piv md sviij nezaméni-
telny charakter. Zatimco pivo

pro pfiznivce setrvdni v EU je
podle spolumajitelky pivova-
ru Sue Cooperové ovocné,
chmelené a ovlivnéné , konti-
nentdlnim duchem®, pivo pro
zastdnce brexitu je lehké pivo
se ,suchym a hotfkym oca-
sem”. IDK chutnd po sladu
a ,podporuje premysleni“.
Majitelé pivovaru zdkazniky
ptimo vyzyvaji, aby si zvolili
druh podle svého ndzoru a na-
sledné se pustili do debaty se
svym oponentem. Tésné pred
referendem, které se kond
23. ¢ervna, se pivovar chystd
zvefejnit vysledky svého pro-
deje. €Tk, cOB

Surfovani pfed ambasadou
Mlady surfar kroti umélou vlnu v centru Vidné. Tato

atrakce s nazvem City Wave bude pfed francouzskou am-
basadou oteviena az do konce zari. AP

INZERCE

CREATIVE TECHNOLOGIe

POSPESTE SI, MIZi RYCHLE!
AKCE KONCI 30. CERVNA 2016!

Wybirejte ze seznamu voz( Citroén na www.citroen.cz

CITROEN FINANCIAL SERVICES

NEMUZETE SAHNOUT VEDLE

POSLEDNICH 600
SKLADOVYCH VOZU
SE SLEVOU

AZ 140 000 K¢

CITROEN doporutujs TOTAL. Kombinovand spotreba a emise CO; pro Citroén C3: 3,5-4,6 /100 km, 90-107 g/km; pro Citroén C4 Cactus: 3,4-4,7 /100 km, 89-107 g/km; pro Citroén C4: 3,6-5,11/100 km, 95-117 g/km. Foto je pouze ilustrativni

A

CITROEN

BY & dtroen.cz
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Toto je nejlepsi cteni na léto

Moje kocka Jugoslavie

Skvély debut ctyfiadvaceti-
letého Pajtima Statovciho, pt-
vodem ko-
sovského
Albance,
ktery s ro-
di¢i jako
dvoulety
uprchl do
Finska.
Magicky
romdn
Moje koc-
ka Jugosldvie je o rodiné vytr-
Zené z kofent, zakdzané lds-
ce, strachu ze smrti a také jed-
nom krdsném kocourovi. Au-
tor md s hrdinou své romdno-
vé prvotiny spolecny Zivotni
osud, proto lehce uvéfite vse-
mu, co Ctete. Je to skvéld son-
da do balkdnské mentality
ité finské - protoZe tam hrdi-
na hledd velkou ddvku tole-
rance.

MOJE KOCKA

JUGO-
SLAVIE

Zatopek

Novy komiks autord Jana No-
vdka a kreslife Jaromira 99,
ktery casto spolupracuje s Ja-
roslavem RudiSem. Popisuje
pribéh le-
genddrni-
ho spor-
tovce Emi-
| la Zdtop-
ka, zejmé-
na jeho
uméni po-
souvat
hranice
moznosti
vlastniho téla. Pravé to z néj
udélalo fenomendlniho béz-
ce. V pfibéhu prozijete nejen
jeho uspéchy, ale i sezndme-

ni s celoZivotni ldskou Da-
nou. Novdk md za sebou Sesti-
setstrankovy romdn o brat-
rech Masinech Zatim dobry,
také scéndre k filmam, tfeba
Bdjecnym 1étGim pod psa. I to
je z komiksu vidét, neni na-
Stésti zbytecné zahlcen slovy,
ale md temny ndboj, nostal-
gickou atmosféru a texty jsou
s obrdzky krdsné sladény.

Vily nevily: Mrknutim oka

Novinka spisovatelky Kiky
Thorpeové. Zavedte s ni svoje
déti do pohddkové zemé Pet-
ra Pana,
do Zemé
Nezemé.
Na misto
plné vil
a kouzel-
nych by-
tosti. Kat-
ka, Mia,
Linda
a G4bi po-
znaji podle vGné slané
vody, zdvanu mofského vin-
ku a zvldstniho zvonivého
smichu, Ze se zacind dit néco
neobycejného. Ocitnou se
v magickém svété a jejich
obycejné zivoty se mrknutim
oka zmeéni. Jak se ale dosta-
nou zpatky dom@?

Praha v legendach

Hlavni mésto je opfedené toli-
ka legendami, Ze o tom mo-
hou vychdzet knihy neustdle.
Tato novinka prindsi na slav-
né myty novy poucny i poetic-
ky pohled. Na jejich strdn-
kdch se setkdte s nejoblibe-
néjsimi pamdtkami oprede-

nymi legendami — Prazskym
hradem, Strahovskym kldste-
rem, Chrdmem sv. Vita, Karlo-
vym mostem, Ungeltem, Sta-
roméstskym ndméstim, Zi-
dovsk}'rm Méstem a staro-
e M Eést-

skym or-
i;]x al]a lojem. Ta-
‘u Irgmharl) juplnou

ndladu
historic-
_ ké Prahy
% zachycuji
krdsné
ilustrace
malite
a ilustrdtora Jana Klimese, je-
hoz tvorba je zndmd prede-
v$im v zahrani¢i. Kniha je
k dispozici i v cizich jazycich.

Cuna, Zulu a Ferda

Vitézny rukopis literdrni sou-
téZe nakladatelstvi Albatros
zroku 2015 o nejlepsi humor-
ny pribéh pro déti. Pasik, kte-
ry nechce skoncit jako jitrni-
ce. Opice, jez utekla z cirkusu
amifi do Afriky. Jezevcik, kte-

stattjon

rého lidé odkopli jako psa.

Kdyz

C l} N A:: Zulu ni-

s hodou

osvobodi

LU l_ Cufnu

: z chlivku,

vyddvaji

se spolec-

né na

I gﬁ KB 5\}3 aték pred

rozzufe-

nym hospodafem a jeho kum-

pdnem, myslivcem. Jejich cil:

Afrika. Vydrzi jejich pritel-

stvi takovou zkouSku? Knihu

doprovdzeji ilustrace Jitky Pe-
trové.

Aerodrome. UZ se blizi

Aerodrome festival uz pfisti
tyden otfese Vystavistém.

Ve stfedu se Tipsport are-
na na holeSovickém Vystavis-
ti v Praze proméni v déjisté
tretiho ro¢niku Aerodrome
festivalu, ktery opét nabidne
silnou sestavu zahrani¢nich
jmen. Leto$ni pétici kapel bu-
dou kralovat legenddrni
rocketi Korn, ktefi jsou pova-
Zovani za zakladatele nu-me-
talu. Pfed nimi vystoupi jed-
na z nejslavnéjsich britskych
skupin soucasnosti Bring Me
The Horizon, u ¢eského pub-
lika stdle populdrné;jsi Billy
Talent a rocketi Zebrahead.
Posledni ohldSenou kapelou
jsou nadSeni vSichni fanous-
ci punkovych Bad Religion, ti
jsou zase uctivdni mnoha ka-
pelami jako vzor.

Dvefte areny budou ve stie-
du otevieny v 15 hodin a
presné o hodinu pozdéji festi-

Bad Religion vznikli uz v roce 1979 v Kalifornii. ARCHIV

val zahdji Zebrahead. Pat-
ndct minut po sedmndcté ho-
diné pfevezmou pédium Bad
Religion a v 18.45 Billy Ta-
lent. Bring Me The Horizon

vystoupi patndct minut po
osmé hodiné vecerni a hlav-
ni hvézda festivalu — Korn
- odpdli sviij koncertni set ve
21.45. HOP

Nejkrasnéjsi vylety
- tentokrat do podzemi

Punkevni jeskyné, Landek
Park, podzemni tovdrna Rab-
Stejn, vySehradské kasematy,
Dlouhé Strané, podzemi pev-
nosti Stachelberg, Dobrosov
a Bouda, méstskd podzemi
v Plzni, Jihlavé, Brné a také
Znojmé. Soubor 40 zajima-
vych tipt
na vylety
- Rodin-
né toul-
ky: Nej-
krdsnéjsi
. vylety do
podzemi
je urcen
\ vSem mi-
lovnikiim
dobrodruzstvi a nevsednich
zazitkd, které ldkaji prostory
bez slunce, lec se stopami nej-
davnéjsi historie. U vSech vy-
letd jsou orienta¢ni mapy, fo-
tografie, doporucené tipy
a dalsi praktické informace.

NEJKRASNBSI

Nedélinatko

Spoluzakladatel Divadla Jdry
Cimrmana Milofi Cepelka se
otevriel
vrozhovo-
rus publi-
cistou Ale-
Sem Pald-
nem.
Neni to
jen po-

- hled do
i S zdkulisi

Lo N Divadla
Jary Cimrmana, ale i za kuli-
sy samotného Miloné Cepel-

ky. Nékdy je to legrace, jindy
docela horor.

Hrdinoveé.

Déjiny jsou plné paradoxd,
coz dokazuje spisovatel, his-
torik a nakladatel Jifi Padevét
kazdou svou knihou.
Naposled jako spoluautor
prdvé vydaného privodce

Pobézte na
Kralicky Sneznik

V sobotu se bézi dalsi ¢dst
seridlu Kilpi Trail Run-
ning Cup, tentokrat z Dol-
ni Moravy na Kralicky
Snéznik a zpét. K dispozici
budou trasy 30 km s pfe-
vySenim pres 900 metri

a soucasné i krats{ varian-
ta 10 km. Startuje se

v 11 hodin, ¢asovy limit je
sedm hodin.

Tajemné a kouzelné stromy

Knihu Martiny Drijverové pri-
vitaji vSichni, kdo maji rddi
prirodu a tajemno. Jazyk a ilu-
strace jsou uSity na miru
m nejmlad-
dr $im Ctend-
Tajemné iy Fam, ale

1 akouzelné || poviddni
I 1 . 0 stro-
mech za-
jisté poteé-
| $iidospé-
| 1é. Povés-
A tialegen-
; * dy z dév-
nych ¢asti vds zavedou do rliz-
nych zemi a vSechny maji jed-
no spole¢né: poodhali vim
kouzelny svét a tajemstvi
stromd a kef. Dozvite se
také zajimavosti o vyuZziti dfe-
va, plodi a listd.

Véeli ul

Toto je krdsnych CctyTicet
stran! Kniha obsahuje Ency-
klopedii vcel a také prostoro-
vy model tlu, diky kterému

- .y se miZe-
%ﬂ 3. \ te seznd-

§ Véehﬁl [ mit s kaz-
4 dou jeho

| Casti. Zjis-
tite, jak si

vcely vyra-

3 béji své

B © . .. plastve,
QV‘ S o deld
4 Vol Sl eI tl‘ubec

a vcCeli délnice nebo jakd je
role véeli matky. Nahlédnéte
dovnitf, poodhalte tajemstvi
vcel a zjistéte, jak to chodi ve
vcelim dlu. Podobné vypada
idalsi kniha, kterou vydal Al-
batros — MraveniSté. Hop

[ zradci

operaci Anthropoid. V no-
vém vyddni casopisu Téma vy-
pravi o hrdinskych ¢inech
ceskoslovenskych odbojdit
io tom, jak $ilend doba stvofti-
la hrdiny i zbabélce.

Hudba v pivovaru

V pivovaru ve Velkych Po-
povicich se v sobotu od
10.30 hodin uskute¢ni

24. ro¢nik Dne Kozla. Sou-
Casti tradi¢nich oslav piva
bude bohaty hudebni pro-
gram. Na tfech pddiich se
predstavi celkem jedendct
kapel a hudebniki. Nej-
vétsim ldkadlem budou
skupiny Olympic a Zluty
pes, vystoupi také Xindl X.
Vstup je volny. pur
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Draze prodané zhytky?
Nateé i okurky zpracuji celé

Chipsy ze slupek
od brambor nebo
pyré z korenové ze-
leniny. Nové trendy
uci kuchare Setfit.

Pesto ze stonkd bylinek, ale
i mrkvovd zmrzlina ze zbytkd
v mixéru po pfipravé Cerstvé-
ho dZusu. Nejcastéji v praz-
skych restauracich serviruji
tyto ,zbytky“ formou amuse
bouche, predkrmu, ktery poda-
vaji restaurace zdarma na
vlastni ndklady, aby zkratily
hostovi cekdni.

Tento trend nejen kopiruje
filozofii naSich babicek, které
se nebdly zpracovat i vnitinos-
ti, ale pfindsi i nové postupy.
,Kdyz treba potfebujeme vy-
krijet kofenovou zeleninu do
néjakého konkrétniho tvaru,
tak ndm urcité mnozstvi od-
fezkd vznikne. Kdyz je pak
spojim tieba se slupkami z kre-
vet, které vzniknou pfi jejich
¢isténi, vytvoiim skvély zd-

Kazdou cast okurky vyuziji, t%ébé jako prilohu.

klad pro vynikajici polévku.
Pfidam kokosové mléko, citro-
novou trdvu, vét$i odrezky
masa z ryb, které vzniknou pii
jejich zpracovdni, a mdm vyni-
kajici denni nabidku,” vysvét-
luje David SaSek z restaurace
Coda.

. Podobné postupuje i Jan
Stérba z restaurace Chateau

ETNOSVET

Mcely: ,Stadi jen lehce zaudit
kosti, svafit na vyvar spolu se
slupkami z kofenové zeleniny
a cibule, pridat smetanu a na-
konec vmixovat zZilky z foie
gras, coZ je taky odpad.“ Na
sttl také serviruje pyré ze slu-
pek kofenové zeleniny, pesto
ze stonkd bylinek s chipsem
z bramborové slupky.

Setieni jidlem ve svété

Ve Velké Britanii zjistili, ze
témér polovinu gastroodpa-
du tvori nevyuzité ¢asti suro-
vin z pfipravy jidel. Asi 34 pro-
cent jsou zbytky na talifich
hostu a dalsi ¢ast jsou zkaze-
né potraviny.

o Ve Francii musi supermarke-
ty darovat deformované i
$patné oznacené suroviny
na charitu.

o Francouzské restaurace jsou
zvyhodnéné, pokud hostdm
bez ptani zabali nedojedené
jidlo s sebou. Vydava-li pod-
nik denné vice nez 180 jidel,
musi je balit povinné.

,Napftiklad jsme zjistili, Ze
v Brasileirech se denné vyve-
zou kila nati od fedkvicek. Tak
jsme z nich zacali délat pesto
a obohatili tak saldtovy bar,”
vysvétluje Jan VSetecka krea-
tivni $éfkuchai Ambiente.

Podobné kreativné zpraco-
vavaji celou okurku v restaura-
ci Etnosvét. ,,Okurku vyuZije-

Podesaté. Votvirak 1aka do Mi

Dnes startuje na letisti v Milo-
vicich uz desdty ro¢nik multi-
Zanrového festivalu Votvi-
rak. Kazdoroc¢né v jeho pro-
gramu nechybi mnoho pfed-
nich ceskych a slovenskych

kapel. AZ do nedéle se na p6-
diu vystfidaji tfeba Krystof,
Chinaski, Richard Miiller,
Mandrage, Mig 21, Wohnout,
Sto zvirat, Vypsand fixa, Visa-
ci zdmek, UDG, Rybicky 48,

Horkyze Slize, Dymytry ci
Marpo & Troublegang, Prago
Union ¢i Smack.

Festival Votvirdk kazdoroc-
né navstivi kolem osmdesdti
tisic lidi. Barvou leto$niho

ro¢niku a hudebni oslavy je
zlutd. Pravidelni navStévnici
hudebniho festivalu, ktefi
jsoui podle slov organizdtort
nejvétsimi legendami festiva-
lu, jsou na socidlnich sitich

me hned pro nékolik jidel. Nej-
vétsi ¢dst okurky ddvame jako
prilohu k pekingské kachné,
$tdvu a seminka pouZivdime na
jogurtovou omdcku ke curry
a zbylou cast na gazpacho,”
fikd $éfkuchat Anthony Ku-
lehsa z Etno svéta, ktery bude
pripravovat ,chytré pokrmy*
i na sobotnim food festivalu
BezeZbytku na Smichovské
pldzi. Tam od nich budete
moct ochutnat pastiku z nozi-
¢ek Zampiond nebo tfeba ajn-
topfz vyvaru z odfezki zeleni-
ny a naté z mrkve.

Zelenina a ovoce jsou krds-
né v tom, Ze je 1ze nakrdjet, vy-
mackat nebo vyvafit, proc je
nevyuzit na maximum? ,Na ta-
kové vychytdavky ale musi mit
kuchar cas, ndpady, podporu
svého kolektivu a jistou posed-
lost. Je to krdsné a dobré pro
nasi planetu,” uzavird Pavel
Maurer, vydavatel Maurerova
vybéru, nezdvislého priivodce
po ceskych restauracich.

& |LucE ]
™ POSTOLKOVA
by # lucie.postolkova@metro.cz

lovic

vyzyvani obléci se do zluté,
aby spole¢né pomohli rozza-
tit festival v barvé slunce.

Bézné vstupenky budou
k dostdniina misté za 390 ko-
run. MET

INZERCE

UZ VE STREDU 15. CERVNA

VAS MAGAZIN METRO

KOHOUTOVA

,Zlobte jako sedmilhaFi!“ nabada ¢tenare svého blogu. Ceska
herecka a zpévacka se pred kameru postavila uz v Sestnacti, dnes
po deseti letech nestiha. Hraje v serialech, zkousi v divadle,
vydava knihu. ,,Jsem ale za kazdych okolnosti nad veci,” rika.

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

metr®

men women ONLY
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Nejlepsi ucCitelé aikida priji
do Prahy, Cesi

Martin Svihla (kle¢ici) na jednom z tréninki aikida

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

* Prijmeme strojnika pro ob-
sluhu sklarského automa-
tu-Nové Sedlo. PoZadujeme vy-
uceni v technickém oboru, fy-
zickou zdatnost, manualni
zruénost. Nabizime plat 110
Ké/h., moznost na HPP, zajistu-
jeme ubytovani, prac. oblece-
ni, zaucujeme. Sménny pro-
voz, ochota pracovat v teplém
prostfedi. Volejte: 725844359

Finance - nabidka

¢ PUjcka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80. let, vem OP a mobil,
INS ani 2 EXE nevadi. Po-P3
9-17, Plzen, sady Pétatficatni-
kG 48/33, u Oresi, tel.
607083088

Cestovani - nabidka

ODPOCINKOVY VIKEND
11.06. - 18.09.16 od 2.810,- Ké

uvedend cena je za 1 os. ve 2L pokoji II. kategorie

3x ubytovani v centru mésta

3x plna' penze (moznost polopenze)
1x terapie v solné jeskyni

1x klasicka ¢asteéna masai

1x masaz lavovymi kameny
procedury miizeme vyménit

NABIZIME PRO HOTELOVE HOSTY
reflexni maséz chodidel - 240,-
suchou uhligitou koupel - 190,-

raSelinové obklady - 240,-

HOTEL POLONIA

MARIANSKE LAZNE

Hlavni tf. 50/34, 353 01 Maridnské Lazné
tel.: 354 622 452, 603 538 767
e-mail: recepce@hotelpolonia.cz

www.hotelpolonia.cz

Starozitnosti

* Mongolské, cinské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Intimni

. Europe s.r., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
je Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K vé DPH;
Tmin/90K&vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o Zenské krev a mliko! Chytni
si tu svoji a uZij si! Pis SMS ve
tvaru 83VHM a text na 909 15 50
* Rada si s ni hraju sama, ted
chci zkusit tebe! Zuzka 33. Vo-
lej 909 90 99 25 nebo mi napis:
SMS na 909 15 40 s kédem
53GPV a tvij text!

e Cyhbi ti SEX? Manzelka
ho odmita a ty ho potiebu-
jes? Jsem tu pro TEBE! 100%
DISKRETNI! Jana 41. Vyto¢
909 801 801 kéd TDN17

1s -&A

« Cely Zivot hraju podle pravi-
del, ale je ¢as to zménit a zhfe-
Sit s pofadné nadrzenym sam-
cem! Aneta 55. Jsi to ty? Ozvi
se mi na 909 80 50 40 nebo mi
posli SMS na ¢islo 909 15 45 s
koédem 18XMP a tvij text!

S pomoci aikida
prezily stromy na
Vinohradech pla-
nované kaceni.
Letos japonské
bojové umeéni slavi
25 let od vzniku
své pobocky CFAI.

Bum. Spadnout. Zvednout se.
A zase. Prvni mésic zdklad-
nich pddi a technik je Gplny
zacitek. Cim déle pak aikido
s ostatnimi cvicite, tim vic
zrajete. Nejen télesné. Méni
seiva$ charakter, je to podob-
né jako s vinem. Mluvime
o desitkdch let.

,Pohybuji se velmi dobfe,
nicméné aikido se da cvicit
tak, Ze mistfi mohou byt i v
sedmdesdti letech v mnohem
lepsi kondici neZ ja. A rozhod-
né maji téla v lepsim stavu
nezZ dnes$ni bézni tficdtnici,”
vypravi Martin Svihla, ktery
se aikidu vénuje od roku
1995, kdy mu bylo Sestndct
let.

Dnes je drzitelem 4. danu
a jeho klub na prazskych Vi-
nohradech je jednim z clent
Ceské Federace Aikid6. Tato
organizace letos slavi ctvrtsto-
leti své existence a pravidel-
né pritahuje do Ceska ty nej-
lepsi ucitele.

,Tento vikend do Ceska pfi-
jizdi Francouz Franck Noel,
ktery je v soucasnosti jednim
z prednich uciteld aikida na
svété. Je to, jako by k ndm
v tenisovém svété prijel na
dva dny trénovat André Agas-
si,“ tvrdi Svihla, jehoZ man-
Zelka také cvici a vyucuje aiki-
do. ,Neni moﬁ Zackou, hledd
si inspiraci jinde. Shodneme
se v§ak na tom, Ze diky aiki-
du Zijeme krdsny Zivot,“
usmivd se v pfijemné zahra-
dé své prazské kavdrny Bistro
Zahrada. Je také spolutvir-
cem alternativni matefské
Skoly.

Jaky je tedy jeho recept na
spokojenost? ,Aikido velmi
méni schopnosti udrZet rov-
novdhu. A to se netykd pouze
fyzického téla. Vite, v aikidu
vZdy plati oba protiklady na-
rdz. Pokud mezi nimi najde-
me rovnovdahu, napéti mezi
nimi mizi, zstdvd pouze ne-
utrdlni energie,” podotykd a
upresiiuje, Ze prdvé toto se
nazyvd Aiki. Uf. Jak to mysli
tento muzZ s nendpadné $iro-
kymi rameny a muZné tvaro-
vanymi dlanémi? Hned ddva
ptiklady ze svého Zivota. Byl

tak m

s

totiZ koordindtorem soused-
ské iniciativy proti vykdceni
letité aleje v Belgické ulici na
Vinohradech.

»Védél jsem, Ze nemtiZzeme
jit proti koncepci rekonstruk-
ce. Museli jsme vyjit z toho,
co je. Neudélali jsme si z Gfa-
dt nepfitele, ale partnera. Tr-
valo to dva roky, ale rekon-
strukce jede a stromy stoji,“
fikd s radosti.

Re¢ se stac¢i zpét k trénovi-
ni, jehoZ vrcholem nejsou
umisténi na soutézich. V aiki-
du totiz Zddné soutéZe ne-
jsou. ,Neexistuje totiZ protiv-
nik. Clovék, se kterym pracu-
ju, je vidy partner. Jako na-
stroj zvySovdni a porovndni
trovné cvicenct slouzi v aiki-
du technické stupné, tedy kju
a dany,” vysvétluje Martin.

Sdm je drzitelem 4. danu,
tedy jedné z vysSich urovni.
Pfi popisu sebeobranného
mechanismu aikida v pfi-
mém konfliktu kr¢i rameny:
,Lidé, ktefi cvici, jsou v nouzi
prekvapeni, Ze aikido fungu-
je.” Zajimavé podle ngj je, Ze
dnes uZ nejlepsi ucitelé nepo-
chdzeji jenom z Japonska,
jako tomu bylo jesté zhruba
pred CtyTiceti lety.

»~Tehdy byli nejstarS$imi, a
tedy nejzkuSenéjsimi uciteli
na svété Japonci, protoZe u
nich aikido vzniklo a cvidilo
se nejdéle. JenZe nyni uz do
stejného véku dozrdli ucitelé
v Evropé i Americe,” Tikd
Svihla. Cesti top ucitelé jsou
zatim mezi 40 a 50 lety véku
a je$té maji cas, neZ dosdh-
nou na svétovou $picku. Ale
podle vSeho kni s 5. a 6. dany
Gspésné mifi.

AN
== ' DAVID

= |jan.david@metro.cz

Na seminaf¥i v Praze

1jizd
IT1 na spict.

Franck Noel, 7. dan

e AN

v °

ﬁ (D«
e © \d ®

Japonské bojové uméni uci
souladu vnéjsich i vnitfnich
protikladd.

o Je souborem technik a prin-
cipl, které vyuzivaji energii
utoku k jeho neutralizaci.

o V 90. letech zpopularizoval
aikido ve filmech Steven
Segal. Nicméné podle Marti-

na Sv1hly snimky prezentova-
ly spise destruktivni nez mi-
rumilovné feseni konfliktl
prostrednictvim aikida.

o ProtichGidné a zaroven spo-
lecné jsou podle néj v aikidu
dvé véci: jak zlepSovat indivi-
dudlné své ja a k tomu zlep-
Sovat své vztahy s ostatnimi.

Ceska Federace Aikidé

Dnes sdruzuje kolem tficeti
klub(i a zhruba tisic lidi.

o CFAlvznikla v roce 1991 za
byvalého Ceskoslovenska
a je uznana svétovou centra-
lou aikida Aikikai Hombu
Dojo. Vice na www.cfai.cz

 Citat |
»Vzdy hledam, jak
s lidmi vyjit, i kdyz
maji jiny nazor.”

MARTIN SVIHLA, UCITEL AIKIDA

Jeden z prednich svétovych
uciteld aikida v soucasnosti.

e Zije a vyucuje ve francouz-
ském Toulouse, vede semina-
fe po celém svété. Byl technic-
kym vedoucim francouzské or-
ganizace FFAAA, kterd ma
pres 30 tisic clend.

o Je technickym garantem (Siha-
nem) CFAI, do Ceska jezdi kaz-
doro¢né od roku 1994. Jeho
seminare v Praze navstévuje
pravidelné pres 100 cvicenc(l.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ
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Nakupujte
hezky cesky

oD PATKU 10. 6.

DO NEDELE 12. 6. 2016

pr—

y

Celé Cesko FAND'
v nejlepsi ormel_

S.\:meJ{e body
o ziskelte nadobi
e qr)evou oz

KURECI PRSNi RizKY
chlazené
cenaza 1kg

©)

\/

KAISERKA NATURAL
pSenicné pecivo, ze zmrazeného
polotovaru

63 ¢ 1009397 ke

GAMBRINUS ORIGINAL 10 pro Cechy,
RADEGAST ORIGINAL
pro Moravu a Slezsko
vycepni svétlé
0,51]1115,80ke

zaloha na lahev 3,- K¢

BANANY v
Tkg

FLORA
400q
100 6,98 K¢

SYR MOZZARELLA

220g,PP125¢

100 10,32 K¢

/ > \‘ Ppfi koupi 4ks
\\\/ //‘ 1x znamka

BRAMBOROVE LUPINKY FANDA*

solené | 250 g
10091596 K

TOALETNI PAPIR TENTO JASMINE

l CESKA | it
KVALITA
)

KAVA MARILA

MAGNESIA

BLOSSOM*

STANDARD jemné perliva

3vrstvy | 8ks|1ks5,61Ke

151
116,60 K¢

mleta
Tkg

20/

*Nevztahuje se na zbozi v jednorézové akéni nabidce.
Sleva platiz bézné prodejni ceny. Nelze uplatnit na zlevnéné zbozi.

KARLOVA KORUNA!

gleva

NA VYROBKY

POUZE PRO DRZITELE PEN

NY KARTY

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poufity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvdme se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nenélezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboi plati pouze

prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (nvrhem na uzavieni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument ureny pouze k marketingovym a propagaénim tceliim. Vzhledem k faktu, ze
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pii péstovani ovoce a zeleniny, shledéva obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné.

o] 2| e IENEWALES) 52 (IS

Prijimédme: €.
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Min. 16 Min. 17 Min. 16
Max. 20 Max. 21 Max. 20

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,2 °C
Rok vyskytu: 2014

12:20

12:30
14:00
14:45
15:45
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

Sama doma

Doktorka Quinnova 1l
Tak nevahej a toc special
Reportéfi CT

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Denik Dity P. Il

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:50
13:40
14:05
14:15
15:10
16:05

17:55
18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

Zivot na Zemi

Chcete mé?

Motak pochop

Africa obscura

Déjiny svéta: Ke svétlu
Véda na vlastni kdizi
Skrytd tvar evoluce
Nejvétsi prirodni
katastrofy: Désivé privaly
Vecernicek

Evropa dnes

Na pomoc Zivotu - suché
oko

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PONDELI
(W3
(<

25

Min. 16
Max. 20

Napiste svou bublinu

»Brachu Zere tygr,
vyfot to pro pojistovnu!“

PETR HROCH BINDER
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:35
12:40

13:40
14:40
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI I (22)

Dr. House V (17)

Dr. House V (18)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (541)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3055)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VII (3)
KomisaF Rex (10)
Krimiserial (N, 1993)
Castle na zabiti Il (14)
Krimiserial (USA, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Snatek z rozumu
Romanticky film
(N/Rak., 2010)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:20
13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

PRIMA COOL

Autosalon

Simpsonovi XIII (14-17)
Teorie velkého tresku VI
(17)

Prihlaska na kolonizaci.
Sitcom (USA, 2014)
Futurama VI (4)
Benderovo paradni terno
4/4. Anim. serial (USA,
2007)

Hvézdna bréna V (5)
Rudé nebe. Seridl (USA,
2001)

Alias Il (7)

Simpsonovi XIII (18-21)

1

Americky
automobilovy
zavodnik

a konstruktér
Svycarského pavodu
byl Louis:

a) Chrysler

b) Dodge

) Chevrolet

K vyhlazeni obce
Lidice, kde za 2.

svétové valky zastrelili

173 obyvatel, doslo
roku:

a) 1940
b) 1942 5
c) 1944 "
<
Mana byl prvni <
supermarket "‘P\
v byvalém 5
Ceskoslovensku v: &
a) Jihlavé &
b) Ostravé -
c) Brné B
3
Filmovou sci-fi sérii -
Navrat do 5
budoucnosti se 5
proslavil kanadsky <
herec zEdmontonu: 2
a) Leslie Nielsen =
b) Michael J. Fox 'S
) Dan Aykroyd =
5
Madarsky politik Imre 3
Nagy, vadce =
protikomunistického o
povstani, byl popraven ‘¥
v roce: =
a) 1948 a
b) 1958 °
c) 1968 B
N

06:00
07:30
07:35
09:00
10:00
12:00
12:05
16:30

16:35

17:00

Ranni fresh

Ocko news

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Oéko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

#
PARLY RIDE LIVE

- 20:00 Laska rohata
Pohadka (CR, 2009). Hodny
Cert nesika a jeho certov-
ska babicka v pohddce
s Certy, laskou nebeskou,
ocdima z ryziho zlata

a hlavné s naruci plnou
humoru. Hraji: J. Madl,
J. Bohdalova, T. Pauhofova,
N. Konvalinkova a dalsi

21:35 V3echnoparty

22:29

22:30
23:25

00:10
00:35
01:00
01:50
04:20
04:45

Vysledky losovani Stast-
nych 10

Zpatky se Sobotou
Pfipady detektiva
Murdocha VI
AZ-kviz

Bananové rybicky
Parta Maraton
Dobré rano

Pod poklickou
Hobby nasi doby

20:00 Pfipad vraha
Autentickd rekonstrukce
Zivota nasi nejznaméjsi

sériové vrazedkyné. Hraji:

H. Plechackova, V. Lazorca-
kovd, A. Mala, L. Kolar,
V. Kavkova a dalsi

20:55
21:30
21:55
22:25
22:50
23:35
00:00
00:40
01:35

02:00
02:15
02:45
03:10
03:40

Palava

Staty statd

Laznivy svét

Bitevni pole

Clovék kancelaFsky
Nocni hlas

Dobré konce

Zidé (1/5)

Nas venkov: O zvifatech
a lidech

Na Rychtaiském potoce
Na hranici tradic
Ztraceni

Stopy, fakta, tajemstvi
Expedice Makalu

20:20 Holka na roztrhani
Komedie (USA, 2002).
Melanie je krasnd, Uspésna
a zamilovana do mladého
syna starostky, ktery ji
pravé pozadal o ruku.

. 20:15 Pristav (64)
Komedialni serial (CR,
2016). Redeni dobrym
slovem je krasné, ale
nékdy dojde i na rvacku.

Presné takhle nakonec fesi

Nepochybné radostna
udalost, kdyby ale nebyla
jesté uredné vdana. Hraji:
R. Witherspoonova,

J. Lucas, P. Dempsey,

F. Ward, M. K. Placeova

22:30

00:15
01:40

02:30

03:10
03:55

FrantiSek je dévkar
Komedie (CR, 2008)
Chcete byt milionafem?
Dr. House V (17)

Serial (USA, 2008)

Dr. House V (18)

Serial (USA, 2008)

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (541)

M.

Roman svoje spory se
Skalou. Zpatky do Zatoky
ho sice nedostane, ale
alespon ziska zpatky auto,
aby mohl bez problému
hospodu zésobovat. Hraji:
Dejdar, F. Blazek,

V. Hybnerova, M. Zounar,
J. Schneiderova a dalsi

21:35

00:05
01:05
02:50

Lara Croft - Tomb
Raider: Kolébka Zivota
Dobrodruzny film
(VB/N/Jap./USA, 2003)
Prostfeno!

Misto &inu: Kolin (10)
Policie Hamburk VII (3)

20:15 Americka odysea

(8)

Seridl (USA, 2015). Hraji:
A. Frielova, P. Facinelli,
T. Williams a dalsi

21:15

22:10

00:15

01:15

01:55

02:45

03:30

04:15

Americka odysea (9)
Serial (USA, 2015)
Americky ninja 4

Akéni film (USA, 1991)
Vrazdy mytt zbavené II

(5)

Lovci duchti VI (5)
Horor. serial (USA, 2008)
Vrazdy mytd zbavené Il
(5)

American Horror Story:
Freak Show (6)

Horor. serial (USA, 2014)
Lovci ducht VI (5)
Horor. seridl (USA, 2008)
American Horror Story:
Freak Show (6)

18:00 G2 Band Academy
Z garaze na stage

18:05

19:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy
Zpétecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt



Dluhopisy e-Finance
Investice na 5 nebo 10 let

Realitni skupina e-Finance, a.s. vydala jiz tfi emise dluhopisii e-Finance s pevnym roénim vynosem 7 % a jednu emisi
s pevnym rocnim vynosem 6 %, jejichi emitentem je spolecnost e-Finance, a.s.

m Urokovy vynos
0d pocatku emise dosdhnou dluhopisy 34 % vynosu za 5 let a 79 % vynosu za 10 let! Dluhopisy E-FINANCE IV nabizi mimofadnou pfileZitost
zhodnoceni viozenych financnich prostiedkd s primérnym ro¢nim vynosem 6 %, po dobu péti nebo deseti let, dle vlastniho rozhodnuti investora.

Hodnota dluhopisu se navysuje kazdy den o alikvotni ¢ast vynosu.

W Upsani a koupé dluhopisu

Nejprve uzaviete smlouvu o upsani a koupi dluhopisd, poté uhradite emisni kurz upsanych dluhopist, a to bud pfevodem na Ucet, ktery je ve
smlouvé uveden, nebo v hotovosti (hotovost pouze do ekvivalentu 270 000 K¢), a nasledné Vam budou predany dluhopisy. Dluhopisy mohou
byt také zaslany postou jako pojisténd cennd zésilka. Smlouvu o upséni dluhopisti je mozno uzaviit pfimo v budové eFi Palace, korespondencni
formou nebo po vyplnéni formuldfe na adrese www.e-finance.eu.

Dluhopisy eFi Palace
Investice na 2 roky

Spolecnost eFi Palace, s.r.o., ktera je soucasti koncernu e-Finance, a.s., vydava dalSi emisi dluhopisii arealu ubytovaciho @
a hotelového komplexu eFi Palace Hotel, nachazejiciho se v centru Brna, jeho pfijmy jsou generovany z pronajmii o
nemovitosti, a to ubytovacich jednotek, bytii a nebytovych prostor. Tyto dluhopisy jsou uréeny pro investory se zajmem \

o investovani do produktu spojeného s konkrétni nemovitosti.

m Urokovy vynos
Dluhopisy nesou pevne zhodnoceni ve vy3i 4,5 % p.a. Uvedeny trok je fixovany po celé dvouleté obdobi a jeho vy3e se nemeni bez ohledu na
ptipadny pokles bankovnich trokovych sazeb. Urok bude majiteli dluhopisu vyplécen po prvnim roce a po dvou letech pfi splaceni celé investice.

W Upsani a koupé dluhopisu

Nejprve uzaviete smlouvu o upsani a koupi dluhopisd, poté uhradite emisni kurz upsanych dluhopisg, a to bud pfevodem na Ucet, ktery je ve

smlouveé uveden, nebo v hotovosti (hotovost pouze do ekvivalentu 270 000 K¢), a nésledné Vam budou predany dluhopisy. Dluhopisy mohou .

byt také zaslany postou jako pojisténd cennd zésilka. Smlouvu o upséni dluhopisti je mozno uzaviit piimo v budové eFi Palace, koresponden¢ni e FI Pa Ia ce
formou nebo po vypInéni formuldfe na adrese wwwi.efipalace.cz.

Pro koupi dluhopisii volejte @ 515 555 555

: ntru Brna
Apartmany Vv ge .
Letni koktejlovy par s griem

Vyhtivany bazén se s\ar'xou V?d(\),\; )

Stylova restaurace Stara ;f:ircg e oy
konaic

Fitness & Wellness S

‘l Kortrolované parkovéni v aredlu
L]

wwwefhotelcz ~ €Fi Hotel

Apartmany v centru Brna
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EEE=S
TOMAS
HAUPTVOGEL

MODERATOR PARTIE TV PRIMA

N7 L/ ’///E)
OCELOVE SRDCE

Tento tyden se dost podrobné probirdm problematikou OKD.
Toho podniku, ktery ted lapd po dechu a doufd, Ze pfijde néja-
ké stéblo, kterého by se chytl. Je to smutnd kapitola vice nez
200 let starého pfibéhu téZby uhli na Ostravsku. Nevim pro¢,
ale velmi ¢asto mi na mysl vytane hldska: ,Mlady pane, vidél
jste nékdy dal? To je dira v zemi, chodby tak a tak. Prosim, dtil
se muZe zatopit, zasypat, ale nikdo vim ho nemiZe vzit!" Tvir-
ce tohoto textu, tedy Jara Cimrman, ale zapomnél na dalsi
moznost, co se dd s dolem udélat. Dil mtiZete i vytunelovat. Je
to sice dost zvldstni, vytunelovat néco, ehoz jsou tunely vlast-

né zdkladem, ale v Cesku mdme
m tak schopné lidi, Ze dokdZou i to.
TR o . Tady by se hodilo napsat, kdo je
Vidim jen krachujici  tim ", nejsikovnéjsim®. To ale de-
doly a stejné jako vy
jsem zvédavy, zda za

lat nebudu, nejsem soudce,
nejsem ekonomicky analytik ani
to nékdo bude pykat.

auditor. Vidim jen krachujici
doly a stejné jako vy jsem zvéda-
vy, zda za to nékdo bude pykat.
Ne, nesméjte se, opravdu by mél za krach krdsné uhelné pan-
ve nékdo pykat. JenZe kdo? Ten, kdo doly ,,prodal“ v privatiza-
ci, ten, kdo doly vlastnil prostfednictvim svych firem? No, ti
asi stejné ne. Paradoxné za to budou pykat ti, ktefi dole v dole
nechali kus svého Zivota, kus svého zdravi. Chlapi, ktefi maji
¢ernou linku kolem o¢i uz asi do smrti a ktefi domt nenosili
vysoce nadstandardni platy. Ted se boji, aby dom pfinesli ale-
spoil to. Budou tito muZi pykat za pokles cen uhli na svétovém
trhu, nebo za néci ,,chyby“? V nedéli dopoledne budu mluvit

s ministrem pramyslu a obchodu Janem Mlddkem, tak se ho
na to zeptdm. Docela jsem zvédavy na odpovéd. Taky se ho
chci zeptat, zda tato kapitola téZby uhli na Ostravsku je jen jed-
nou ze smutnéjsich, nebo tou tiplné posledni. Jestli vds to zaji-
md také, divejte se v nedéli na Partii na Primé.

-0
we

eseni sudoku

do prace nic moc.

jsem velmi spokojen.

Dopisy a vzkazy

Rosada tramvaji
Je hezké, Ze Ropid vzal pri
zméndch tramvajovych li-
nek v potaz i pfipominky
obcant, ale jedna docela
podstatnd véc mé mrzi.
Kdyz jsem pred casem dd-
val podnét na Ropid, zda
neuvaZzuje o reaktivizaci
zastdvek na ,horni“ Pal-
movce v Sokolovské ulici,
odpovédéli mi, Ze se
o tom uvazuje. Chtéli to
i mistni obcané, protoze
je z ruky chodit kus pés-
ky, a to do kopce od spod-
ni zastdvky Palmovka
u metra. Navic tato ¢dst li-
benské Sokolovské je jiz
26 let bez pravidelné tram-
vajové dopravy, je i celko-
vé zanedband a upadaji
zde obchody. Mohla by
tyto zastdvky obsluhovat
napriklad nové zavedend
linka 14 nebo 6, kterd by
zde v§ak nemohla mit ko-
necnou, jako konecnd to
také nikdy historicky mys-
leno nebylo! Tento kocko-
pes vznikl az po celkové
Spatné feSeném termind-
lu Palmovka a stanici met-
ra Palmovka v poloze, kdy
byla nesmyslné zbofena
ptilka staré Libné vcetné
domu v ulici Na hrazi, kde
zil Bohumil Hrabal.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jste spokojeni s vlakovymi spoleénostmi v Cesku?

4,7|8|1|6(3|9(2|5

1/2(3|9|8|5|6|4|7

5/9|6|2|4[(7|8(1|8

6(5(7|8|2|4|1|9|3

2|8|4|3(9|1|5(7|6

g|3|1|5|7|6|4(8|2

8|4(9|6(5|2|7|3]|1 Kapitan Filip Filda Michaela
alof2[7[1[ofa[s[a] OadpociMartin Merdk ~ Zeithamlovs
7/1|5|4|3|8|2|6|9 realitou, na dojizdéni  soukromych dopravct vétsinou bez

probléma.

m Vystava 90 let s Hurvmkem na Staromestske radnla 20. 6.

- vstup zdarma i

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Dnes jsem Sel po ulici
- v a zahlédl jsem dva slepce,
¢ ’ jak se hadaji a zacinaji se
d‘ prat.
Otocil jsem se na né
”UprChh ky a zakficel: ,,Vsazim deset
nemecky stat tisic na toho s tim
chrani, ale

e
sportovce ne.“

nozem!
CLAUDIA PECHSTE!NOVA
RYCHLOBRUSLARKA

Sportovkyné pozadovala finanéni

kompenzaci za dvoulety distanc

za doping na zakladé nepfimych
dikazd. Soud ji nevyhovél.

Jesté nikdy jsem nevidél
slepce tak rychle utikat.

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kazdé
vsedni rdgno v 8.50

na Rddiu Impuls.

INZERCE

HORQSKOP.. ...

KONEC TRAPENI = EXISTII]E

VYCHODISKO! Z horoskopu a karet
vyctu po 25 letech praxe vzdy to nejlepsi
feseni pro vas! Zavolejtemi na 906 70 30 35
nebo napiste SMS na cislo 904 30 55

s kodem 13RDV a svym dotazem!

F.i \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l‘ Nebudete se dnes obévat | Pustte se do néjaké ven-
e téch, ktefi by vam odpirali = =W kovni zabavy, kterd by vam

informace. Naopak budete mit v okoli umoznila jednak si uzit slunicka a jed-
kohosi, kdo vas jimi zcela zahlti. nak se vénovat vasi rodince.

Byk 21/4-21/5
Vas nepiitel i pfitel spolupra- Dnes si opét potvrdite, ze
cuji dnes na tom, aby ranili pritele si udrzite jen upfim-

vase srdce. Jeden vés pomlouvd a druhy nostia ddvérou, ale hrdosti a nesnasen-
vam ty pomluvy dondsi. livosti kazdého odstr¢ite.
| Kdosi je toho nézoru, ze lep-

B Blizenci  22/5-21/6
B . Opravdovy piitel je ten, kdo
- = vam nabidne ruku, pfestoze $i dobry nepfitel nez Spatny
jste se pred chvili tieba pohadali. A vy pfitel, vy byste viak dnes poslali nejra-
jemu navrch zrovna tak. déji oba na opustény ostrov.
\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nebudete dnes souhlasit K\‘ Jako byste dnes slyseli: Ne-
i s tim, Ze piatelstvi Zije z jis- kracej pfede mnou, nekracej

toty, mlcenlivosti a jemnosti. Laska ze za mnou - kracej vedle mé a bud' muj
sily, rozko3e a strachu. pritel. A vy umite naslouchat.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Budete mit dobry pocit ze gas Tvij blizky je ¢lovék, ktery

B svého okoli, protoze pratelé zna melodii tvého srdce,
jsou jako andélé - nedovoli vam spad- ktery ti ji predzpiva, kdyz ji zapomenes.
nout, i kdyz ztrcite kfidla.

| kdyz nema hudebni sluch.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Nebudete si pripadat dob- Je sice pékné, ze pritel zGsta-
L fe, protoze kdyz ze Zivota V4, zatimco ostatni odchaze-

vytrhnete nékoho, kdo pro vas hodné ji, ale je otazka proc. A tu si budete pfi
znamenal, je tOJakO vase prohra. dnesku skepticky klast vy.

Tuto sluzbu poskytuje E.M.A.Europe s.r.0., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v€etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Varsava, pulzujici metropole
na Visle, se zrodila z popela

Hlavni mésto Pol-
ska se za posled-
nich par let zménilo
k nepoznani.

Na bfehu Visly, u nasich sever-
nich sousedd, vyrostla inspira-
tivni, moderni metropole kypi-
ci Zivotem a nabizejici svym
ndvstévnikim pestrou kolekci
zazitkd.

Jako fénix z popela

Ve Varsavé najdete nddher-
né zelené parky, ve kterych
se krdsné Cte, relaxuje i sportu-
je. Mésto ldkd nespouta-
nou energii, otevienosti i ne-
zlomnym duchem, diky né-
muz kdysi jako bdjny fénix po-
vstalo z popela. Dnes je hlav-
nim kulturnim a obchod-
nim centrem stiedni a vychod-
ni Evropy, v jehoz stfedu
z4f{ obnovené historické cent-
rum, které bylo ocenéné

prestiznim puncem pamatky
UNESCO.

Vecefe v botanické
Objevujte lokdlni speciality.
Gastronomickd droven Varsa-
vy leti vzhiiru, mésto ziskalo
druhou michelinskou hvézdu

a kazdy mésic pribyvd néko-
lik novych podnikd. Za ndvsté-
vu stoji luxusni restaura-
ce OranZerie umisténd v ndd-
herném prostfedi Belvedéru,
milovniky moderny potési ja-
ponskad restaurace Izumi Sushi
oteviend v nddherném tropic-

kém skleniku, doslova mezi
palmami.

Tajemstvi Chopinova srdce
Nechte si na misté odvypra-
vét tento piibéh. Jednim z nej-
slavnéjsich Poldkd je genidlni
pianista Fryderyk Chopin, kte-

ZBIGNIEW PANOW

ry prozil ve VarSavé prvnich
dvacet let Zivota, a kdyZ pozdé-
jivParizi zemfrel, pfdl si, aby se
jeho srdce vrétilo domi. Tajné
bylo vynato z jeho téla a ve skle-
nici konlaku pfevezeno do Var-
Savy, kde je ,navidy“ uloZeno
v pilifi kostela svatého Kiize.

Fronta na minulost

Heroické Varsavské povstani se stale
odrazi v sebevédomi a hrdosti obyvatel

vstani, umisténé v budové byvalé elek-
trarny méstskych tramvaji.

mésta.
o Tady poznate tajemstvi duse Polakd
i samotné Varsavy. Pozor, hlavné
o vikendech se tu stoji fronty.

e Za navstévu rozhodné stoji moderné
uchopené Muzeum Varsavského po-

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

PROVODCE NA CESTY POLSKO Z NAKLADATELSTV] FREYTAG&BERNDT!

SOUTEZNI OTAZKA
Varsavské letisté nese nazev jednoho z nejuyznamnéjsich
hudebnich skladateli. Kterého?

a) Szymanowského b) Chopina c) Kilara

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pulnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do

PR raa, CESTY

POLSKO

froyiog & Berndt

ailu uvedte POLSKO.
se spravnou odpo-
védi vyhravaji privodce po
Polsku. Vyherce bude kontak-
tovan e-mailem do 3 pracov-
nich dn. Vice informaci o pra-
vidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

predmét

POLISH AIRLINES

Z Prahy do
Varsavy. Rychle
a pohodIné az
5x denné

& Letiste §
7009 Praha

LETENKY NALOT.COM %
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Euro startuje. Cechiim nevéfi
media ani vlastni fanousci

Fotbalové mistrov-
stvi Evropy ve Fran-
cii zacina. CeSi se

v pondéli stfetnou
se Spanélskem.

O Gspéchu na velkém turnaji
muZou rozhodovat i malic-
kosti. Evropskd média ¢i vel-
ké spolec¢nosti se predhdnéji
v prognézdch, kdo na Sampio-
ndtu ziskd medaile a kdo zi-
stane v poli porazenych.
Cesky tym podle téchto
predpovédi zfejmé skondi uz
v zdkladni skupiné. Napiiklad
podle deniku Daily Mail maji
Cesi velmi Spatnou obranu.
,Irenér Vrba vSak vyzndvd
atocny herni styl, coZ leccos
vysvétluje. Je snadné je ode-
psat, v sestavé maji i pdr talen-
td, ale stejné to vypadd na ko-
nec v zdkladni fizi,“ piSe znd-
my list. Ten se paradoxné za-
meéfil také na porovndni hy-
men. O skladbé Kde domov
mdj napsal, Ze je ,typickd vy-
chodoevropskd“, o niz vlastné
nevite co Fict. Také podle ser-
veru stanice ESPN budou CeSi
bojovat jen o tfeti misto ve
skupiné spolu s Tureckem.
Ani Ceskd vefejnost neni
zrovna optimistickd. Podle
prizkumu partnera Ceské re-
prezentace, pivovaru Gambri-
nus, veéii v postup svéfencu
trenéra Pavla Vrby jen zhru-
ba 30 procent fanouskd.
Srovndvat silu soupefi se
da ale tfeba i pres pramyslo-
vd odvétvi. PojiStovna Atra-
dius nabidla souboj se Spanél-
skem pres chemicky primy-
sl, kde by soupef vyhrdl 4:3,
duel s Turky by pfes strojiren-
stvi dopadl nerozhodné 3:3.

Stepanek jde dal
Tenista Radek Stépanek
ve 2. kole turnaje ve Stutt-
gartu prekvapil vitézstvim
nad druhym nasazenym
Marinem Cilicem z Chor-
vatska. Stépdnek je po vy-
hfe 7:6, 7:5 ve ¢tvrtfindle.

Sebevrazda kouce

Byvaly bundesligovy tre-
nér Sascha Lewandowski
byl nalezen mrtev ve
svém byté v Bochumi.

Sestka v letopottu je,
tak {e mozné vsechno.

Je ale dulezité postou-
pit ze skupiny.

MIROSLAV KADLEC, BYVALY
FOTBALOVY REPREZENTANT

Ceskému celku by mohl
hrat do karet letopocet se Sest-
kou na konci. V roce 1976 se
stal Ceskoslovensky tym mis-
try Evropy, v roce 1996 ziskal
stfibro. ,Mockrdt mé napadlo,
Ze tam ty Sestky jsou, ale ne-
chci to zakfiknout,* fekl CTK
byvaly brankdr Ivo Viktor.

Schweinsteiger a lvanovicova odlozili svatbu.

O tmrti CtyfiactyTicetileté-
ho kouce, ktery v némec-
ké bundeslize trénoval Le-
verkusen, informovala po-
licie. Podle ni Lewandow-
ski spdchal sebevrazdu.

Hvézdy zlstavaji

Basketbalisté Nymburku
budou moci ddl spoléhat
na Jifiho Welsche a Petra
Bendu. Oba prodlouzili
smlouvu o dalsi rok. Pro
Bendu to bude jiZ desdtd
sezona, pro Welsche patd.

V hotelovém aredlu v Cha-
teau Belmont maji Cesi vyle-
peny slogan: ,Nemusi§ byt
nejlepsi, hlavné Ze jsi nejhez-
¢i.“ A obleky, ve kterych na
ME dorazili, pochvalil i byva-
ly anglicky obrdnce Rio Ferdi-
nand, ktery Cechy oznadil za
,nejlépe obleCeny tym*.

To némecti fotbalisté resi
jiné starosti. Jérome Boateng
zakdzal své rodiné, aby fandi-
la pfimo ve Francii. Obrdnce,
ktery byl na hfisti pfi listopa-
dovém teroristickém tutoku

metre FOTBAL

Mistrovstvi Evropy

pfed pafizskym stadionem
Saint-Denis, by se o blizké bdl.
Boatengtiv spoluhrdé¢ Bas-
tian Schweinsteiger musel od-
lozit svatbu se srbskou tenist-
kou Anou Ivanovicovou. Tre-
nér Joachim Loéw mu jasné
fekl: ,Bud svatba, nebo mis-
trovstvi Evropy.“ PAVEL URBAN

/
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Nadal se odhlasil
iz Wimbledonu

Dvojndsobny wimbledon-
sky vitéz Rafael Nadal se
leto$niho ro¢niku londyn-
ského grandslamu kviili
zranénému zdpésti nezu-
Castni. Spanélského tenis-
tu trdpi ruka od Roland
Garros, z néhoz musel od-
stoupit pred utkdnim
tietiho kola. Wimbledon
vynechal Nadal jen v roce
2009, kdy mél vdZné pro-
blémy s koleny. €Tk

CTK

Zajimavosti z mistrovstvi Evropy

Prezdivka na dresu

Hraci z Latinské Ameriky
pouzivaji prezdivky na dre-
sech bézné, nyni ale praxe
prechdzii do Evropy. Slo-
vensky zdloZnik Juraj
Kucka bude mit pfi ME na
zddech misto pfijmeni na-
psdno Kuco. Obhdjil to
tim, Ze mu tak fikd kazdy.

Ronaldo na pozoru

Islandsky herec Hafthér
Jalius Bjornsson, kterého
fanousci seridlu Hra o tri-
ny znaji jako Horu, vydal
pred utkdnim Islandu pro-

ti Portugalsku jasny vzkaz
hvézdé souperte Cristianu
Ronaldovi. ,,Pokud se opo-
vdzis skérovat proti mym
krajantm, tak si té najdu
aroztfiskdm ti hlavu,”
rekl herec na videu. Na
konci se ale sméje.

Vrba jako chudak

Nejlépe placenym trené-
rem z 24 tymu na Euru je
anglicky kouc¢ Roy Hodg-
son s platem 3,5 milionu li-
ber (121 miliontd korun)
rocné. Cesky lodivod Pavel
Vrba dostdvd ,,jen” asi
Sest miliond korun. pur

Rio. Etiopsky svaz na
OH Bekeleho nepusti

Etiopsky atleticky svaz se ne-
dal obmék¢cit protesty spor-
tovci proti olympijskym no-
minac¢nim kritériim a hvézd-
ného vytrvalce Kenenisu Be-
keleho do maratonského
tymu pro Rio nezafadi.
Prezident Alebachew Ni-
gusse zopakoval, Ze trojnd-
sobny olympijsky vitéz a své-
tovy rekordman v bézich na
5000 a 10 000 metr@ nesplnil
podminky startu. Ty uvddély,
Ze md atlet startovat na
nejméné dvou velkych mara-

tonech za poslednich dva-
ndct mésica.

Bekele oznacil nominac¢ni
kritéria, o kterych se tidajné
navic sportovci dozvédéli poz-
dé, za nespravedlivd. V utery
jej podporilo protestem pred
svazovym sidlem v Addis Abe-
bé pres sto atletti v Cele s le-
genddrnim Hailem Gebrselas-
siem. ,Respektujeme naSe
elitni sportovce, ale nebude-
me pristupovat na néco, co je
V TOZpOoru se Spravnym postu-
pem,” reagoval Nigusse. €TK



Pro kazdou prilezitost

Nové Vitara

Neprekonatelna ve mésté

m RBS (systém nouzového brzdéni)
m LED denni sviceni

m 7x airbag

m ABS + EBD, ESP®

m parkovaci senzory

www.suzuki.cz od 386-700 K¢

&

SUZUKI

Suverénni v terénu

m inteligentni pohon &4x4 AllGrip
m asistent sjizdéni svahu

m asistent rozjezdu do kopce

m prvky chranici karoserii

m sledovani tlaku v pneumatikach

Suzuki Vitara 1.6 DDIS: emise CO, 106 g/km,
kombinovana spotieba 4,0 1/100 km.
Fotografie je pouze ilustrativni.




