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Min. 20°
Max. 24°

Cesi chtéji byt mladsi

a hlavné i krasnéjsi

Plastické operace. Jejich pocet roste rocné o desitky procent. Prsa. Nejvice touzi po jejich vylepseni mladé
Zeny ve véku mezi 18 a7 25 lety. Zadané zakroky. Fr¢i také operace ocnich vicek nebo redukce Vrasek swanaz

Newets: denik v ¢R
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Slavnostm prehhdku na Rudem namesAt‘l ozdoblly take sllch vo;ahdy

Stovky tisic Rusti v ¢ele s prezidentem Vladimirem Putinem véera odpoledne prosly pfes Rudé namésti v centru Moskvy, na kterém se o nékolik hodin
dfive konala slavnostni vojenska prehlidka k 71. vyroci konce druhé svétové valky. Mnozi nesli v rukou fotografie svych predkd, ktefi ve valce bojovali

¢ padli. Moskevska policie odhadla pocet ucastnikli vzpominkové akce Nesmrtelny pluk na 400 tisic. Podobné pochody k ucténi pamatky padlych se
letos na vyroci konce valky konaly také v Praze, Pafizi, Kyjevé nebo San Francisku. Den vitézstvi je v Rusku povazovan za svatek, ktery Rusy nejvice
sjednocuje. Nékdejsi Sovétsky svaz ztratil podle odhadu v druhé svétové valce 26 milion svych obéand. AP - PAVEL GOLOVKIN
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Mladi Cesi stale vice propadaji
kouzlu plastlcke chirurgie

Pocet estet1ckych
zakroku stoupa

u Cerstvé dospé-
lych, navzdory vyso-
kym cenam.

Chceme byt stdle mladsi
a krdsnéjsi. Aspon podle plas-
tickych chirurgti. Na nékte-
rych klinikdch a jinych odbor-
nych estetickych pracovistich
vzristd mezirocné pocet pro-
vedenych plastickych operaci
az o desitky procent. Podle ve-
douciho oddéleni plastiky Fa-
kultni nemocnice Motol Ro-
mana Kufy absolvuje tfeba
oblibenou operaci prsou std-
le vice téch, ktefi sotva pre-
krocili hranici dospélosti.
,Tuto operaci si ve vétSsim
poctu v poslednich letech do-
pfavaji i mladsi roéniky.
U nejmladsi vékové kategorie

[~ i
Plast1cka operace

ARCHIV

Kolik za plastiku

20

Tolik tisic korun zaplatite za
provedenou liposukci. Cena
zvétseni poprsi je zavisla na
volbé implantatd a da se pofi-
dit za padesat tisic a vice.

meziroc¢ni ndrist téchto ope-
raci pohybuje kolem patndcti
procent,” fekl Kufa. Napri¢
vSemi vékovymi kategoriemi
se pritom tento meziro¢ni nd-
rast drzi na zhruba ctyfech
procentech. Operace prsou se
spolu s operaci vicek a reduk-
civrdsek drziv takzvané vitéz-
né trojici nejzddanéjsich ope-
raci. ,Hodné pomdhd mediali-
zace a detabuizace oboru
a trend mlddi, ktery patfi
k dnesni spolecnosti oriento-
vané na vykon,“ doddva Kufa.

Podle Michala Tvrdého, ma-
nazera jedné z oslovenych kli-
nik, je nejzddanéjsim zdkro-
kem liposukce. Stihlejsi ¢lo-
vék je totiZ podle odbornikt
vnimadn jako mladsi a vitdlnéj-
§i. ,Nejcasté&ji poptdvané jsou
zdkroky upravuyjici tvar téla,
tedy liposukce, ale i neinvaziv-
ni zdkroky fesici tvar,“ popisu-
je Tvrdy, podle kterého vzris-
td zdjem také o omlazeni in-
timnich partii u Zen. Ceny jed-

~ - - J 2l
Radu estetickych zakrok( ma tfeba Eliska Buckova.

ny kvalitnich pracovist jiz né-
kolik let na stabilni drovni.
Kvalitné odvedenou liposukci
dnes poridite za dvacet tisic
korun, nové poprsi zaEiné na
ké cené fréi i dermatologlcke
zdkroky, které vds mohou pri-
jit jen na pdr tisicovek.

Podle plastického chirurga

MAFRA

operatér predev§im dobry
psycholog. ,,Jsou lidé, kterym
sebelépe provedend operace
nepomtize. Jejich problém se
ukryvd v hlavé. Podivnd pra-
ni a kuriozity tak vZdy odmi-
tdm,“ dopliuje Frajer.

FLP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Doruceni baliku, které se vam prizptsobi

Patfite mezi ty, ktefi objednavaji zboZi pfes internet, ale obavate se, Ze nebudete
k zastizeni, kdyZ vam postak zazvoni u dvefi? Nyni uz nemusite. Ceské posta pravé
pro tyto piipady pfedstavila novou webovou aplikaci Zména doruceni online, ktera
zakazniktm usnadni dorudeni zbozi zakoupeného pfes internet, ale i vSech dalSich
baliku, které vam pfijdou. Nezalezi na tom, zda si zdsilku pfi jejim objednani
nechate dorucit domt, do price, nebo rovnou uloZit na posté. Své rozhodnuti muZete
kdykoli jednoduse zménit, a to i v momenté, kdy uZ je balik na cesté k vam.

Kazdy z nds chce obdrzet svou ocekavanou zésilku co nejrychleji, kazdému ale mtize
vyhovovat trochu jiny zptisob doruceni. Nékteti preferuji doruceni zasilky domi, jini
do zaméstnani, a kdo je naptiklad vytizeny po cely den, uptednostiiuje jeji vyzvednuti
na vybraném misté. MoZnost volby zptisobu doruceni na zédkladé aktudlnich moZnosti
a preferenci mtize fadé zakaznikli usnadnit a predevsim urychlit cestu ke své zasilce.
Ceska posta proto v tinoru predstavila zcela novou webovou aplikaci Zména dorudeni
online. Adreséti balfkovych zasilek Ceské posty si tak nyni mohou pfizptisobit doruceni
zasilky na miru svym potfebam a casovym moZnostem prostfednictvim nové intuitivni
webové aplikace.

JAK SLUZBA FUNGUJE?

Adresat baliku se prostfednictvim SMS
nebo e-mailového aviza dozvi, kdy
a kam mu je dorucovana jeho zdsilka.
V piipadé, Ze by mu lépe vyhovoval
napf. jiny den doruceni, nebo preferuje
uloZen{ zasilky pfimo na nékteré z 2800
post, miZze proklikem pifmo z aviza
. nebo na strankdch www.postaonline.
cz vstoupit do aplikace Zména doruceni
online, a jednoduse zde provést
poZadovanou zménu. Aplikace se hned po spusténi stala velmi oblibenou a uz nyni
ji denné vyuziva vice nez 2500 zékazniki. Mezi nejoblibenéjsi patti moznost nechat si
ulozit balik rovnou na vybrané posté, volba jiného dne doruceni nebo prodlouZeni doby
uloZen{ baliku na posté.

S BALIKEM UZ NEMUSITE NA POSTU

Aplikaci Zménu doruceni online oceni hlavné adresati balikd, ale Ceska posta
nezapomind ani na pohodli zakazniki, ktefi baliky odesﬂaji Odeslat balik totiz dnes
muZete pohodIné pifmo z domova nebo kanceldfe. Staci si v aplikaci Odvozy baliki
na www. postaonhne cz zvolit den, kdy Cesk4 posta balik vyzvedne na libovolné adrese.
V den odvozu vas telefonicky kontaktuje balikovy dorucovatel, abyste si domluvili
das prevzeti baliku. Jste-li drZitelem Zakaznické karty Ceské posty, miiZete navic pti
Odvozu balfkd vyuzit zvyhodnéné ceny baliki Ceské posty. www.ceskaposta.cz

osmndct az dvacet pét let se notlivych zdkrokt jsouuvétsi- LukdSe Frajera musi ale byt
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UZUTE SI VIKEND V LAZNICH

A NECHTE O SEBE PECOVAT.

Siroka nabidka vikendovych bali¢kovych
pobytu pro kazdou prilezitost.

Tradicni lazné s dobrou dostupnosti.
Hotel Zamecek** * *

a Hotel Libensky* ***

Ceny od 3.590K¢

Tésime se na Vas!

AN

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz
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Strileli na
migranty

Slovensti celnici
postrelili prinocni
akci migrantku.

Celnici v noci na vcerejSek
u slovenského mésta Velky
Meder stfileli na migranty.
Jednu Zenu postielili. Sedéla
na zadnim sedadle jednoho
ze CtyT aut, kterymi se snazili
uprchlici za pomoci prevadé-
¢l prekonat hranici s Madar-
skem. V nemocnici zranénd
Zena podstoupila operaci
a jeji stav je stabilizovany.
Stfelbu celnici zahdjili
poté, co se jedno z vozidel po-
kusilo pfisluSnikiim sloven-
skych bezpecnostnich slozek
uprchnout. ,Pfevadéce se cel-
nici snazili nejdfive zastavit
varovnymi vystfely. KdyZ ani
pak nezastavil, celnik vystfe-
lil. Auto ndsledné zastavila
policejni hlidka. Mélo pro-
stfelenou zadni pneumatiku,

Migranta ubyva

Pocet bézenci prichazejicich
do Evropy se v poslednich
tydnech vyrazné snizil.

e Omezila ho dohoda Evrop-
ské unie a Ankary, ktera za-
cala platit v breznu.

o Podle informaci feckého
vladniho koordinacniho cen-
tra pro uprchlickou krizi za
posledn tfi dny dorazilo na
recké ostrovy jen 138 lidi.

jeden cestujici byl zranén,“
popsala akci mluvci Finanéni
sprdvy Patricia Macikovd.
Opravila také ptivodni infor-
mace, Ze migranti cestovali
v péti vozech.

Celnici pfi akci zadrzeli
Sest prevadécl a 11 uprchli-
kd. ZadrZeni migrantd by
mohlo souviset s doCasnymi
kontrolami na rakousko-ma-
darské hranici, které zavedlo
Rakousko. €TK, iDNES.cz

[ Zprivy kritce

Bezpecnost
Evropy ohrozena

Podle britského premié-
ra Davida Camerona by
pripadny odchod jeho
zemé z EU pfedstavoval
pro Evropu bezpecnost-
ni riziko. Rekl to na vce-
rejSim projevu v centru
Londyna. Britdnie by si
podle ného neméla na-
mlouvat, Ze by ji jako ne-
¢lenskou zemi Unie pfi-
padné konflikty nezasdh-
ly. K vystoupeni z EU
opét vyzval byvaly lon-
dynsky starosta Boris
Johnson.

Kanclér
odstoupil

Rakousky kanclér Wer-
ner Faymann véera pfe-
kvapivé ozndmil, Ze se
rozhodl rezignovat na
vSechny své funkce. Sviij
krok vysvétlil tim, Ze
ztratil podporu ¢dsti ko-
legti ze své Socidlnéde-
mokratické strany Ra-
kouska (SPO). Kancléf se
ocitl pod silnym tlakem
po debaklu kandiddta
SPO v prvnim kole prezi-
dentskych voleb. étk

° (3 K] [+
Hitler za 400 milionu
Kontroverzni socha modliciho se Adolfa Hitlera od ital-
ského umélce Maurizia Cattelana se na aukci v New Yor-
ku prodala za 17,2 milionu dolara (pfes 400 miliont ko-
run). Socha s nazvem ,,Lui“ (On) je vyrobena z vosku, po-
lyesterové pryskyfice a lidskych vlast. V roce 2004 se Cat-
telan postaral o velky rozruch sochami tfi obésenych
déti, které visely na stromé v centru Milana. AP
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Min. 20 Min. 19 Min. 16 Min. 16
Max. 24 Max. 23 Max. 20 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 28,9 °C

Rok vyskytu: 1834

12:30 Sama doma

14:00 Doktorka Quinnova Il

14:45 Sipkova Rizenka
Povidka z cyklu Bakalari

15:05 Kojak IlI

15:55 Tlustoch

16:45 Cestomanie

12:45 Intolerance
13:15 Tajemstvi 2. svétové vélky
14:05 Valassko, kruté jaro 1945
14:45 Hon na cisafské kfizniky
15:40 Kosmicky vék
16:35 Za obfimi rybami

s Jakubem Vagnerem

17:15 AZ+kviz 17:25 Rimské vraky u ostrova
17:40 Cerné ovce Ventotene
18:00 Udalosti v regionech 18:15 KAMU ve Vietnamu

18:25 Kde domov muj? 18:45 Veclernicek 17:30 Co na to Cesi
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Krajinou domova (3/8) 18:25 Ulice (3032)
a pocasi 19:20 Pamét stromd Seriél (CR, 2016)
19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:45 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

13:40
15:35 Ordinace v r(izové

17:00

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

zelenou!“

Facebook

»Kluci, asi dame

ANTONIN MARES

Naadé vas vtip

12:00

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti
12:40 Sue Thomas: Agentka

FBI (21)
Dr. House Il (11, 12)

zahradé 2 (518)

ny, Sportovni noviny

Odpoledni Televizni novi-

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VI (10)
Navrat komisafe Rexe IX
(6)

Castle na zabiti (1)
Kvétiny na tv(ij hrob.
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Zaslibend nevésta
Romanticky film (N, 2013)
QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

17:20

18:20

PRIMA COOL

Top Gear Il (2)
Simpsonovi VIII (6-9)
Teorie velkého tresku VII
(22)

Rozjimani s Protonem.
Sitcom (USA, 2014)
Griffinovi VIII (10)

Lois na Foxu. Anim.
serial (USA, 2007)
Hvézdna brana IV (4)

Na rozcesti. Serial (USA,
2000)

Alias (6)

Odplata. Serial (USA, 2001)
Simpsonovi VIII (10-13)

3

Daliborka je znama
pevnostni véz na
Prazském hradé
postavena za krale:
a) Karla IV.

b) Vladislava
Jagellonského

c) Rudolfa ll.

Do kin prisel novy
sci-fi trhak

z komiksové série
Avengers. V ndazvu ma

jméno:

a) Iron Man
b) Spider-Man 8]
c) Captain America i
3
Druhy nejvétsi ostrov = ¢
svéta, ktery ma ':.
rozlohu 786 tisic A
kilometrd ctverecnich: o
a) Java =
b) Borneo ‘e
c) Nova Guinea »ﬁ
e
~
Zoologicka zahrada, =
ktera se nachazi na >
Svatém kopecku, lezi ]
ve mésté: 'z
a) Olomouc D
b) zlin S
¢) Tabor s
3
Koncept automobilu <
Skoda, ktery se «2
predstavil roku 2006 =
a nikdy nevyjel, je: L
. Q.
a) Kodiaq 2
b) Mania =
c) Joyster S

06:00
07:00 Parak

07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Parak

13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Parak

15:05 Ocko hity
15:30 Ocko news
15:35 Mixxxer show

Ranni fresh

20:00 Nejlepsi Bakalafi
Cyklus (CR). Legenddrni
cyklus se znovu vraci. PFi-
béhy, které jste zazili vy,
nasi divaci. Nejslavnéjsimi
televiznimi povidkami pro-

20:00 Himalajska
kralovstvi

Uchvatné scenerie a dosud
nepfilis probadané konciny
asijského pohofi

21:00 Eurovision Song Contest

vazi Viktor Preiss. Hraji:

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (655)

Serial (CR, 2016). Stela

a jeji dité bojuji o Zivot.
Podari se je zachranit?
Hraji: Z. Adamovska,

J. Kanyza, V. Zavrel,

20:15 Vrazdy v Midsome-
ru XViii (2)

Detektivni serial (VB, 2015).
Bila svétla objevujici se nad
mésteckem prildkaji
mnoho hledact UFO

20:15 Top Gear XXII (3)

21:25

21:55
22:40

Teorie velkého tresku
VI (23)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Kristalova lebka

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news

a vyvolavaji nadéeni do té

S. Stasova, |. Rezag, R. Hru- 2016 M. Stransky, P. Rychly, doby, nez je mistni zena Scifi film Hudba, film, zabava -
ginsky, V. Vydra a dalsi 23:05 Pernikova véz A. Kerestedova, ). Zak zavrazdéna podivnym, az (USA/Kan./Bulh., 2014) nikdo a nic ndm neutece
Cernd komedie (CR, 2002) mimozemskym zp(isobem. 00:35 Particka 19:05 Moje desitka
21:15 Hercule Poirot X 00:40 Sestficka Jackie IV (7) 21:25 Vikend Hraji: N. Dudgeon, G. Lee, 01:10 Ospala dira Il (18) Top 10 klipti podle
22:49 Vysledky losovéni Stast- Serial (USA, 2012) 22:35 Kriminalka Las Vegas F. Dolmanova a dali Myster. serial (USA, divaka Ocka
nych 10 a Euromiliony 01:10 Za mfize v Miami (1/2) Xl (4) 2015) 20:00 CZ&SK
22:50 Na stopé 02:10 Nas venkov: Smilovice 23:25 Zakon a poradek: Utvar 22:10 Oc¢ima Josefa Klimy 01:55 American Horror Story: Ceské a slovenské klipy
23:15 Kriminalka Pafiz 02:35 Nevéra po cesku pro zvlastni obéti XIlI 22:55 Prostieno! Asylum (9) 21:00 Zpatecka
00:05 AZ-kviz 03:05 Vyhnalov (22) 23:55 Misto ¢inu: Brémy (9) Horor. serial (USA, 2012) Nej hity a pofady na
00:30 Bananové rybicky 03:25 Na hranici tradic 00:15 Dr. House IlI (11, 12) Krimiserial (N, 2011) 02:35 Ospala dira Il (18) Ocku pred x lety
01:00 Hobby nasi doby 03:50 Pribéhy Zelezné opony 01:50 Acko 01:40 Policie Hamburk VI (10) Myster. serial (USA, 21:45 Filmshot
01:25 Zajimavosti z regiont 04:05 Zaslapané projekty 02:50 Kolotoé Krimiserial (N, 2011) 2015) Svét filmu
01:55 Zije$ jenom 2x 04:25 Hranice dokofan - Roz- 03:15 Co na to Cesi 02:25 Navrat komisafe Rexe IX 03:20 American Horror Story: 22:00 Artur
02:20 Svateéni slovo katolické- moéwki polsko-czeskie 03:55 Ordinace v rizové (6) Asylum (9) Soutéz kratkych student-
ho knéze Adolfa Pintife 04:50 Okouzleni VIl zahradé 2 (518) Krimiserial (Rak./It., Horor. serial (USA, skych filma
02:25 Dobré rano 05:50 Postiehy odjinud 04:55 Novashopping 2009) 2012) 22:05 Ocko flirt
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

CIVILIZACE
A CLOVEK

Na konci dubna byl v Hyde Parku Civilizace ekonom Milan Ze-
leny. Bylo nesmirné zajimavé poslouchat jeho ndzory nastinu-
jici nas dalsi vyvoj: Globalizaci jsme vycerpali a budeme pfe-
chdzet zpét k lokalizaci. Hlavni byznys bude pfeddvani infor-
maci. Na jejich zdkladé si pak vSe vyrobime sami, na misté.
Klidné i auto - v 3D tiskdrné! Zrovna jsem se vrdtila z cesty do
Mnichova, a tak vim, jak miiZe pfeddvdni informaci vypadat.
V Némecku jsme jeli na cas
m a priivod¢i ndm pres reprodukd-
ni soustavu hldsila, jakd stanice

G IQba li Z?C‘I Jsme bude ndsledovat, z kterého nd-
vycerpali a budeme  stupisté pojedou spoje dalsimi
pf-ech azet zpét smeéry a Ze vystupovat se mad vle-
kl oka lizaci vo nebo vpravo... Na hranicich

se némeckd posddka rozloucila
arychlik Albert Einstein prevza-
ly Ceské drdhy. Mikrofon navZdy onémél. Vlak se zastavil.
Kdyz stdl deset minut, pritvod¢i jim prosla a kupé po kupé vy-
svétlovala, Ze budeme cekat; protéjsi vlak mad zpozdéni. Pak
zmizela. Po tficeti minutdch jsme se rozjeli. Vlakem zacal cho-
dit jiny privoddci. Mél mastné vlasy a Sifil kolem sebe nechut-
ny odér dlouho nemytého chlapa s nikdy nevypranou unifor-
mou. Rikal, Ze vlak - pIny cizincti, mificich do Prahy - v Plzni
kondi. Musime pfestoupit na jiny rychlik. Dokdzal to fict i ci-
zojazycné, ale potom... PfestoZe jsme byli nejmin hodinu
jizdy od Plzné, cizinci s ohromnymi kufry se zacali v panice
houfovat v chodbicce. Mysleli, Ze maji vystupovat hned. Kdyz
smradlavy privodci prochdzel vagonem zpdtky, ptali se ho an-
glicky i némecky, co a jak, a on jim ¢esky odpovidal: Kdyz j4 ti
nerozumim. J4 ti fakt nerozumim...

jinak omezeni ano.

ohledu na vék.

Chci podékovat

27. dubna jsem byla poz-
dé vecer nakupovat v Kau-
flandu na Vypichu. Nakup
jsem donesla na zastavku
Kukulova a pfi vystupu
z autobusu mé polil stude-
ny pot... Kabelka s dokla-
dy, platebni kartou a mo-
bilem ziistala na zastdvce.
Vridtila jsem se a cekal mé
tam vzkaz s telefonnim
¢islem. Pani kabelku vrdti-
la a nic za to nechtéla, ani
jméno nevim. Chtéla bych
jialespon timto zptiso-
bem podékovat. V této
dobé, kdy je tézké zazit
nebo slyset néco pozitivni-
ho, vdim nezndmy clovék
podd pomocnou ruku...
LUDMILA CESKOVA, PRAHA

Na zdravi
Propagdtofi technického
konopi velebi jeho vlast-
nost, Ze vytahuje enorm-
né z pidy Skodliviny i téz-
ké kovy. Soucasné hovori
o tom, Ze je z né&j dobrd
kosmetika, zmrzlina,
pivo... Tfeba ty Skodliviny
zustdvaji v kofenech, kte-
ré se nevyuZziji, pak je
snad vse z konopi i zdra-
vé. Ale ty kofeny by se ne-
mély zaordvat a po spdle-
ni popel ulozit tam, kde
neznecisti vody. Na to uz
néjak zapomnéli.

JIRIi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=] Mél by byt omezen vék pro plastické operace?

8(3(9]|6|1|7|5(4|2 =
7(2(1|4)|8|5|9|6|8 h
6|5/a|slo|2|7[1]s 1"-‘5‘”‘
s[8[s5]9[2][s]a[7]1 b e
2|9|7|5|4[1|3|8]|s B |
4(1(6|3|7|8|2|5|9

g|7|3|1|8|4a]|6|2]|5 Zdeno David Simon
514/81216/9]1118/7 Pokug;oea;gll(]razu, Pocv)irr:gel"?klf)%mgni Ne, p.cl;gl!(:;ékdo
116|2|7|5(3|8(9|4 tak je to v poradku, pricetnosti bez chce operadi, je to

jeho volba.

Tos WaNs 9657 LEE

Sen v

LOKALIZACE

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Urcovani, urceni mista,
umistovani, umisténi

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Olympijské hry
vysilame uz od
roku 1956.

PETR DVORAK, GENERALNI
REDITEL CESKE TELEVIZE

CT odkoupila vysilaci prava na
olympijské hry v roce 2018
a 2020. Nenaplnily se tedy oba-
vy, Ze nékteré lukrativni sporty
¢i discipliny budou k vidéni jen
na placenych kanalech.

INZERCE

SANCEINASLASKU!

Ceka vase zivotni laska za rohem? Touzite
po nézném objeti? Vim, kde hledat toho
pravého partnera!

. W Volejte 906 70 30 35 nebo piSte SMS na ¢islo
Kergide e 904 30 46 s kodem 68LXF a svym dotazem!

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
| kdyz si dnes nebudete \ . Nebudete dnes védét co dri-
L o ddvat pracovni piedsevzeti, % =W ve, ale samoziejmé se hned

stejné budete vykonni a budete moci najde spousta ochotnych lidi, ktefi vam
skoncit s praci i bez pfescast. v tomto sméru dovedou poradit.

Byk 21/4-21/5 '
4 Budete zavidét komusi z ko- Vase ratolesti si z vas dnes
legli modernéjsi pomuicky, budou délat legraci, proto-

nicméné se dovedete ovladnout natolik, Ze i ze spani uz mluvite se svym $éfem
Ze mu je klidné i pochvalite. nebo kolegy o tom, co je tieba.
" Nemarnéte dnes cas kvuli

Blizenci 22/5-21/6
Ry
| 2 * x v ’ v .
= = tomu, Ze se nékteré véci ne-

Krcek za krackem budete
dnes postupovat za svymi

kariérnimi plany a nenechéte se odradit povedly a radéji se vénujte tém, co se

zadnymi dodate¢nymi tézkostmi. povedly, protoze jich neni malo.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Pfi dnesku budete spise filo- ‘\‘ Jisty vyzkum na aktudlni té-
%4 zofové nez tézce manualné k mata vam otevie v mnohém

pracujici, a pokud uz se to po vas chce, ocia vy budete védét, v cem jste dopo-
budete filozofujicim délnikem. sud délali v profesi chybu.

P [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

',_b Nedéte dopustit na jedno- f%ﬁ Pokud chcete, dovedete byt

ho z vasich kolegd, ackoliv [} opravdu velmi flexibilni. Je-

bude mit u vaseho nadfizeného jisty nom je otdzka, nakolik bude dnedniden
Skraloup, postavite se za néj. vase pfizpUsobivost co platna.

= Ryby 21/2-20/3
ﬂ Nemarnéte cas hadkami
s nékym, kdo vdm za to ne-

. Panna 23/8-22/9
-I' Novy kanceldisky nabytek
A vas v jistém sméru nadchne
a budete radi, ze si kone¢né vedenidalo stoji. Nikoliv osobnostné, ale spiSe nala-

dovosti. Sopti takto na vsechny.

 ZHROUCENE SN!(?

zalezet na svych pracovnlcn:h

Plste!.SMS ve tvaru 12‘".(.53. svij do;[;az na 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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BADMINTON

and
learn about diffe-
rent Olympic and
Paralympic sports.

How much do you know
about badminton? Read on to
find out more.

Badminton? That’s like
tennis, only ‘soft’, isn’t it?
Well, it’s like tennis in some
ways, but it’s certainly not
‘soft’! The fastest badminton
stroke was more than 330
km an hour compared to 250
km an hour in tennis!

Wow! But tennis players
haveto be much fitter,
don’t they?

Not really. One study showed
that although badminton
players compete for half the
time that tennis players do,
they run twice as far and hit
nearly twice as many shots.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Really? Is it easy to play?
It looks easy. To start to play
badminton is quite easy but
to get very good requires a lot
of skill, practice and speed.

OK. You said it’s like
tennis in some ways, what
do you mean?

It doesn’t use a ball but a
shuttlecock, which is made
of goose or duck feathers,
cork and leather. The rackets
are also very light.

So it’s like tennis without
a ball then?

Not really - the court is smal-
ler and the net is higher than
in tennis. I see, so there are
lots of differences.

And where does the name
come from?

It comes from a place in the
UK called ‘Badminton Hou-
se’. A rich duke was famous
for playing the sport there.
People called it ‘the Badmin-
ton game’ but now we just
call it badminton.

Shuttle

Racket

Decide if the following state-
ments about the text
are true or false.

e 1. The person asking the ques-
tions thinks that badminton is
a more physical sport than
tennis.

e 2. Badminton is faster
than tennis.

e 3. Badminton games don’t
last

as long as tennis games.

o /. The name badminton
comes from a place
where it was played.

Originally badminton was
only played by rich people
but not any more.

o 6. The person answering the
questions knows why the
best shuttlecocks are made
from only the left wing of
a goose.

Ah, so it’s only played by
rich people then?

Not at all! There are 130 bad-
minton associations around
the world, with more than 14
million members — I'm sure
they’re not all rich!

No. So which country is
the best at badminton?
China has won sixteen gold
medals since the game first be-
came an Olympic sport in

1992.

Anything else?

Yes, the best shuttlecocks are
made from only the left wing
of a goose.

Activity
1. False; 2. True; 3. True;
4.True; 5. True; 6. False

Rules for Badminton

o Badminton is a game for two
or four people. Players use
‘rackets’ and they have to hit
a ‘shuttle’ over a high net.

Badminton is played on a
small court, usually indoors,
and there are lines on the
court to show different play-
ing areas.

The shuttle, or, looks a bit
like a strange ice-cream

cone and it's made from cork,
goatskin and feathers. That
doesn’t mean that badminton
is a slow game. It's actually
really fast.

o To try to win a point, players

‘smash’ the shuttle by
jumping up and hitting it
really hard over the net. They
dive and run around the small
court trying to stop the
shuttle from hitting the floor
and trying to hit it back over
the net. It's exhausting to play
and exciting to watch.

Each of the players take turns
to serve the shuttle and the
first player or team to get 21
points is the winner provided
they win by two points or
more. Otherwise, they play
until a player or team scores
two more points than their
opponent or until one

of them reaches 30 points.

XIS|[J/P(W|I|Y P|S|U
SIFIE/A([T|IH|E|R|S|X
CISIMA[S HIF/ FIN|D
MIOIRIRIA|C|IK|E|T|T
RIWIU|T PB|IT| V|X|R
WK VIRILILIQ|I|C|K
PIO|I|N|IT|S|I|C|AlW
DINIE|T|L|IF|SINMM
WIQ TIOICIX|C|G|E|P
VIWIS HIU|T|T|L|E|S
e, Courts pamts et e e Smash, racket

Goodness! Why’s that?
Enough questions for today!

Hish
PROFIMEDIA.CZ

You don’t know, do you?
Hmm...

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Nebezpecna klistata ¢ihaji
témer vsude. Jak se chranit?

Myslete
proto na prevenci.

Teplejsi dny nds ldkaji ven do
prirody. OvSem sezeni ¢i pole-
hdvani v parku nebo lese
miiZe znamenat také to, Ze si
z prijemného vyletu donese-
me domu kliSté. Nevitany
host miize prendSet mnohé
nemoci.

Klisté patii k epidemiolo-
gicky nejvyznamnéjSim pu-
vodctim infekénich onemoc-
néni. Vlivem zmén klimatu
se klistata a jimi pfendsené
zarodky nemoci zac¢inaji obje-
vovat i na mistech, kde se do-
sud nevyskytovaly. Dochdzi
ke zméndm v sezonni dyna-
mice, aktivité kliStati v jejich
Cetnosti v prostfedi.

Katefina Kybicovd, vedouci
referenc¢ni laboratofe pro ly-
meskou boreliézu Stdtniho
zdravotniho tstavu, to potvr-
zuje. ,,V poslednich deseti le-
tech pozorujeme ndrtst vy-
skytu kliStat i kliStaty pfend-
Senych infekénich nemoci.
nejen globdlnim oteplova-
nim, ale i dal§imi faktory,
jako je urbanizace, zemédél-
stvi, odlesfiovdni a zalesnova-
ni a s tim spjaté zmény bioto-
ph,” fikd Kybicovd.

V Cesku jsou podle ni tyto
zmény zfejmé, kliStata se

Klisté se dokaze prisat pomérné rychle a nenapadné.

nyni objevuji ve vyssich nad-
moftskych vyskdch nez drive
a pozorujeme jejich zvySeny
vyskyt ve méstech a v mis-
tech, kde se dfive vlivem ne-
priznivych podminek nevy-
skytovaly. ,V KrkonoSich
byla klistata odchycena ve
1200 metrech nad mofem
a byla u nich zjisténa pfitom-
nost ptvodce klistové encefa-
litidy i boreliézy. V praz-
skych parcich jsme zjistili
nejen ndriist poc¢tu Kklistat,
ale i velmi vysokou promore-
nost riznymi infekénimi pa-
togeny,“ dodala Kybicova.

Problémem je vyskyt no-
vych onemocnéni. ,,V téchto
klistatech z prazskych leso-
parkd jsme kromé borrelii
zjistili i vyskyt nové se objevu-
jicich ptvodcti onemocnénti,
jako je anaplazmoza, babezi6-
za Ciricketsi6za. Proto je zfej-
mé, Ze je tfeba chrdnit se
nejen pri prochdzkdch v lese,
ale iv parcich, kde casto hro-
zi stejné riziko ndkazy klista-
ty prendSenych onemocné-
ni,“ uvddi Kybicova.

Je potfeba také pripome-
nout dileZitost vcasného od-
stranéni kliStéte, nebot k pre-

MAFRA

nosu ndkazy nedochdzi ihned
po zakousnuti, ale azZ po néko-
lika hodindch sdni kliStéte. Po-
kud jste sina téle nasli pfisaté
kliSté, ndsledujici dny pozor-
né sledujte, zda se u vds nezac-
nou objevovat pfiznaky one-
mocnéni. V nékterych pfipa-
dech ndkazy boreliézou se
vam objevi v misté kolem
kousnuti rudd skvrna, neni to
ale pravidlem. Pfiznaky ndka-
zy jsou podobné, jako kdyz do-
stanete chfipku, tedy bolest
hlavy, horecka a dnava. Po-
kud jste nakazeni klistovou
encefalitidou, tak budete poci-

Ochrana proti klistatim

Pokud se chystate do pfirody
nebo jen na zahradu, nezapo-
mente na prevenci.

o Vezmeéte si vhodné obleceni
a obuv. Dlouhé rukavy, dlou-
hé kalhoty, idealni svétlé
barvy a vysoka obuv. Pouzi-
vejte repelentni spreje & té-
lova mléka.

Pozornost vénujte misttim

s tenkou kUZi, jako jsou slabi-
ny, nohy, oblast pod kole-
nem, bricho, podpazi, oblas-
ti hlavy a krku. Klistata mo-
hou byt mala, vemte si lupu.

Pokud jste klisté nasli, ihned
ho odstrante. Pozor, na klis-
té nenandsejte zadné tekuté
pripravky. Kyvavymi pohyby
ho pinzetou opatrné od-

strante. Klistétem neotacejte.

tovat bolest hlavy a svaldi, Za-
lude¢ni nevolnost, dostanete
horecku a budete unaveni. Po-
kud na sobé pozorujete tyto
priznaky, nevdhejte a navstiv-
te 1ékafe, ktery vam vcasnym
zahdjenim sprdvné terapie do-
kdze pomoci. Dobrou preven-
ci je ovSem ockovani.

Pfi prochdzkich do pfiro-
dy myslete i na zdravi svych
domadcich mazli¢kd. Nyni uz
existuje mnoho antiparazit-
nich pfipravki - pipety, oboj-
ky, ale i Zvykaci tableta, kterd
béhem pdr hodin vyhubi
vsechny parazity. MET

INZERCE

DEJTE KLISTE K LEDU

Pro celou rodinu
| Vaseho mazlicka.

@,

Imrazte kliste!

o Ve

Okamzity icine

k, snadné odstranéni.

ATIX je zdravotnichy prostiedeh, sprej, ktery Gcinné zamezuje prenosu
onemocnéni prendSenych klistaty pfi jejich odstraiiovani z hize.

S&D Pharma CZ
4

S&D Pharma CZ, spol. s. 0., Pisnickd 22, 142 00 Praha 4, Ceska republika
tel.: +420 296 303 370, office@sdpharma.cz, www.sdpharma.cz

Atix

KRYOGENNI

www.hlisteu\edu.cz

Pinzetaje soutasti baleni

K dostani v |éRarné
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Evropsky fothal
s novym vedenim

Michel Platini
rezignuje na post
predsedy Evropské
fotbalové unie.

Novinku ozndmil jeho prdv-
nik poté, co Platinimu Spor-
tovni arbitrdZzni soud (CAS)
pouze snizil zdkaz c¢innosti
ve fotbale z Sesti na Ctyfi
roky. Rovnéz mu snizil poku-
tu z 80 na 60 tisic $vycar-
skych frank (asi 1,46 milio-
nu korun). Novy $éf UEFA by
mél byt zndm v z4ri.

Nékdejsi francouzsky re-
prezentant byl potrestdn za
to, Ze v roce 2011 obdrzel od
tehdejSiho $éfa FIFA Seppa
Blattera bez jakéhokoli dokla-
du dva miliony franka (zhru-
ba 50 miliont korun). Na Sest
let byl suspendovan také Blat-
ter, ktery stejné jako Platini
tvrdi, Ze Slo o odménu za po-
radenskou ¢innost na zdkla-
dé ustni dohody. Také on se
odvolal k arbitrdZnimu sou-
du a jeho ptipad by mél CAS
v Lausanne projedndvat v poz-
déj$im terminu.

ArbitrdZ uznala, Ze mezi
Platinim a FIFA byla v roce

Michel Platini, $éf UEFA

V Cele Evropské fotbalové
asociace je od roku 2007.

e Zaroven zastaval post misto-
predsedy FIFA. V Unoru
chtél kandidovat i na prezi-
denta. Kvali trestu nemohl.

o UEFA dosud nezvolila jeho
nastupce, jelikoz cekala, jak
rozhodne CAS. Vykonny
vybor zasedne 18. kvétna
v Basileji, aby projednal
Platiniho néstupce.

o Volby by se v z&fi mély ko-
nat na zasedani v Aténach.

1999 uzaviena pracovni do-
hoda s ro¢ni odménou 300 ti-
sic Svycarskych frank, kterd
trvala do roku 2002, nez byl
zvolen do vyboru FIFA. Nadd-
le vSak pochybuje o legitimi-
té platby ve vysi dva miliontl
frankd na zdkladé tstni doho-
dy mezi Platinim a Blatte-
rem, k niZ doSlo aZ o osm let
pozdéji. Sedesdtilety Platini
tak podle soudu porusil etic-
ky kodex FIFA a dopustil se
stfetu z4jm.

Platini se ale s rozhodnu-
tim CAS smifit nehodla
a chce ddl bojovat za ocisténi
svého jména. Jako posledni
moZnost mu ztstdvd odvold-
ni ke $vycarskému federdlni-
mu soudu. Ten ale mtiZe ver-
dikt CAS zvrdtit jen v pripa-
dé, Ze v projedndvdni kauzy
shledd procedurdlni nesrov-
nalosti. ,,Chdpu toto rozhod-
nuti CAS jako nesmirnou ne-
spravedlnost. Podle dohody
s ndrodnimi svazy odstoupim
z funkce predsedy UEFA,
abych mohl pokracovat
v boji se Svycarskymi soudy
a prokdzat svou bezihonnost
v této kauze,“ uvedl Platini
v prohldseni s tim, Ze rezigna-
ci oficidlné podd v nejbliz§ich
dnech. ¢TK

Ocenéni za rozvoj fothalu

Kou¢ FrantiSek Cipro (vpravo), byvala hracka Jaroslava
Rinnerova-Polackova a nékdejsi dlouholety funkcionaf
svazu FrantiSek Sahula se stali letos drziteli fotbalovych
cen Vaclava Jiry. Viechny tii vyznamenala FACR za to, jak
celozivotné prispéli k rozvoji ceského fotbalu. Pfedani
cen se odehralo v Bfevnovském klastere v Praze. CTK

Na verejnopravni

Ceska televize bude vysi-
lat olympijské hry mini-
madlné do roku 2020. Do-
hodla se na tom se spolec-
nosti Discovery Communi-
cations, kterd se letos
noveé stala majitelem ves-
kerych prav pro celou Ev-
ropu na ndsledujicich
osm let. Ta bude hry vysi-

lat na svych placenych
kandlech Eurosport.

Letos az ctvrté

Ceské florbalistky na juni-
orském mistrovstvi svéta
v kanadském Belleville
neobhdjily bronz z roku
2014 z Polska. V reprize
duelu o0 3. misto totiZ pod-
lehly Svycarsku 2:3. é1k

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajituje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, wwwi.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Hledej rozko$ mezi myma
nohama! Brnkni mi hned na
tel.: 724 848 834!
¢ NOVINKA! FOTO-SEXNAMKA!
Nejvétsi vybér ze sexy zen z
Tvého okresu! Posli SMS ve tva-
ru 98RMB a text na 909 15 50
« Eva 50! Houstina v kalhot-
kach jen pro odvézné! Brouzdej
se! Vytoc tel.: 909 90 99 25
nebo pisni SMS na 909 1540 s
kédem 90LVN a tvij text!
e Davam pifednost muzim
s malym pfirozenim! Miluji vy-
zvy! Svér se do mych rucicek!
Magda 35. Nevéhej a zavolej
909 801 801 kod UJX63

Pal

skalla.cz | Hradec Kralové

| INZERCE

¢ Penize ihned na ruku do 5
minut. PGj¢ujeme od 1000K¢
do 11500K¢ na cokoliv. Splat-

*‘SKALLA cz

Tehlidne bandelan

mPelhrlm

18.6.-25.6. 3 190,-
Imova riviéra - mobilhomy***
18.6.-25.6. 2 990,-
Riccione - stan
18.6.-25.6. 1 99&,-
Lignano — mobihomy

25.6.-2.7. 3990,-

Cena zahrnuje: ubytovani, stravovani,
delegéta, zakonné pojisténi CK
MoZnost autobusové dopravy:

900 K¢

rezervace jnternetem
z pohodli domova

BADENTOUR

. Slkovna Vaneska (31) Uspo-
kojim tvé choutky, kdykoliv

BULHARSKO - Primorsko
3.7.-10.7.

5.7.-12.7. 9890,~

11951,-
letecky, penzion, all inclusive

TURECKO - Alanya

letecky, hotel***, all |ncIuS|ve
TUNISKO - Tabarka

si vzpomenes! Pusinku mam
bezednou a touha po sexu
ze mné sald na metry daleko!
Brnkni mi 909 80 50 40 nebo
napis$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 71ZGE a tvUj text!

15.7. - 22.7. 8990,- - ” ”
letecky, hotel***, all inclusive V cené vstupné a parkovné
leto@leto.cz badentour@volny.cz
tel.: 222 310 000 tel.: 777 22 33 41

easnoynd & doprasnl kancaid

12.6.-21.6. 8760,- 5900,-
19.6.—28.6. 8900, 6200,-
VODICE
12.6.-21.6. 8760,- 5900,-
19.6.—28.6. 8900, 6200,-
V cené zdjezduuviech
destinaci:
doprava, ubytovani penzion +
apartmany, polopenze, pobyto-
va taxa, sluzby delegéta
a pojisténi proti upadku

CK Pelhrim

ﬂ@ SLOVENSKE
TERMALNI LAZNE
Aquapark Sturovo
sleva 50%
tyden 4 990,-
za cely 4lGzkovy apartman

Pivodni cena 10 540,- !!!

= KA 226256010 nebo
Doy www.ckpethrim.cz w00 ke cr
s polopenzi v kempech doprodej poslednich mist .
Palmova riviéra — mobihomy**** CH%ﬁ‘XﬁES KO 7 P'gﬁg;ﬁ";’éﬁ:w‘

od1 Strachovska 1901, Pelhiimov
www.skalla.cz | tel.: 495 530 006 tel.: 565 326 355
skalla@skalla.cz ckpelhrim@seznam.cz
www.leto.cz

nost od 7 do 30 dni. SIM PUJC-

Radi Vam poskytneme
SMs pﬁjiku 1.000 K¢
ai 5.000 K¢

nebo
Rychlou, pujcku 10.000 Ké
az 70.000 Ké

BCREDIT

ww.ecredit.c

W o
844999 666, 281 000 762, operator@ecredit.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodné&jsi plijcky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

~

Dve ano,

~ » &
treti konci
Dvé ceské tenistky po-
stoupily na antukovém
turnaji v Rimé do druhé-
ho kola. Barbora Stryco-
va (na snimku) pfi tfretim
startu v italské metropoli
prehrala na uvod hlavni
soutéze Karin Knappo-
vou 6:2, 6:2. Lucie Safafo-
va pak vyradila dalsi do-
maci hracku Francescu
Schiavoneovou 6:3, 6:2.
V 1. kole naopak konci
Karolina Pliskova, Sest-
nacta nasazena hracka
podlehla Rusce Darje
Kasatkinové 4:6, 4:6. AP




