Nakup darky vcas a ziskej

Vice na www.alza.cz/vanoce



www.suzuki.cz

SILNEJSI, STYLOVEJSI, BEZPECNEJSI. At jste kdokoli, at jste
kdekoli, je na ¢ase poslechnout to dité uvniti Vas a znovu si zacit hrat a uZivat Zivota.
Vychutnejte si kazdy den: moderni technologie Vitary ochrani VasSe bezpeci, nové
vykonné motory Boosterlet Vam vykouzli Gsmév na tvari a unikatni systém pohonu
vSech kol AllGrip proméni v§echny druhy povrch( v hri$té bez prekéazek. Je ¢as si hrét.

g-x
ALLGRIP

4 Way of Life!
Suzuki Vitara 1.0 Boosterlet: emise C0, 121-122 g/km (NEDC), o c
kombinovanéd spotreba 5,3-5,4 1/100 km. Fotografie je pouze ilustrativni. ||
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Odskodnéni za nehodu

wvws

l1ze ziskat o dost vyssi

Penize z bouracky. Poskozeni dostavaji od zdravotnich pojistoven v priméru 220 tisic korun. Vice penéz.
Lékar by mél zohlednit i dlouhodobéjsi nasledky. Podminka. DlleZité je sjednané Urazové pojisténi smana-

Mnichovské pivni orgie skoncﬂy PrisSlo vic lidi, ale vypilo se méné

Tradicni pivni festival Oktoberfest, ktery v nedéli po vice nez dvou tydnech skondil, pfilakal podle prvnich odhadt 6,3 milionu navstévnika. Zlatavy mok
si tak na mnichovskou Terezianskou louku pfislo vychutnat o zhruba 100 tisic lidi vice nez loni, prestoze byl festival letos o dva dny kratsi. Navzdory
vysS$imu poctu navstévniku se vypilo ,jen“ 7,5 milionu litrd piva, tedy zhruba stejné jako loni. Mezi navstévniky nechybéli ani Bill a Hillary Clintonovi,
byvaly americky prezident si oblékl tradi¢ni bavorsky kroj véetné kozenych kalhot. AP
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Bolestné za bouracku muze
byt aZ o statisice korun vyssi

Dvé sté tisic, nebo
milion? Odskodné-
ni se maze lisit,

kdyZ se nevyznate.

Pojistovny spocitaly hmotné
Skody pii dopravnich neho-
dich na ceskych silnicich za
lonisky rok na vic neZ 63 mi-
liard korun. V celkové sumé
ale nejsou penize, které byly
ndsledné vyplaceny na ,,bolest-
ném-.

V téchto statistikdch, které
vyddva Centrum sluZeb pro sil-
ni¢ni dopravu, vsak nefiguruji
,dvoji penize“. Prvni jsou ty,
o které pripravuje zranéné
dlouhodobd pracovni neschop-
nost a problémy s placenim
dlouhodobych zdvazka. Ty
druhé jsou penize, které z kaz-
dé nehody ziskdvaji poskozeni
od zdravotnich pojistoven.
V celorepublikovém primeéru
se jednd o necelych dvé sté dva-

cet tisic korun pro jednoho po-
Skozeného. To se vypocitdvad
z 1ékatského posudku. Cim vic
bodii 1ékar pridéli, tim vic po-
jistovna pak zaplati.

,Lékaria zdravotni pojistov-
ny vychdzeji casto ze starsi
metodiky, nezohlednuji celou
situaci,“ mini Tomds§ Beck ze
spolecnosti Vindicia, ta sledu-
je statistiky odSkodnéni a za-
byva se zastupovanim lidi po
autonehoddch. Podle ného se
zranéni spokoji s prvnim 1é-
kafskym posudkem. Ten neza-
hrnuje dlouhodobéjsi ndsled-
ky zranéni. Pfitom by si mohli
ndrokovat az o sedmdesdt pro-
cent vic penéz. Celkovd vypla-
cend cdstka by se tak v priime-
ru na jeden pfipad mohla po-
dle Becka vySplhat az na vice
neZ sedm set tisic korun. Atoi
tehdy, kdy si zranéni zavini
Clovék sdm. Samoziejmé pla-
ti, Ze zranény md uzaviené pii-
slusné trazové pojisténi. Po-
kud si ucastnik nehody napfi-
klad zlomi obé nohy a do pré-

Za amputovanou nohu dostanete od pojistovny az o sto procent vic, zalezi na smlouvé

Za smrt pfi vykonu povolani
(napfiklad pro fidice kamionu
Ci taxi) stanovi zakon pro
pozUstalé minimalni pausal
240 tisic korun pro kazdého
pozustalého. Soud potom muze
nasledné stanovit castku vyssi.

o Nejvyssi soud vydal po zavede-
ni nového obcanského zékoni-
ku v roce 2013 doporuceni,

aby zakladni rozpéti odskodné-

ni za smrt bylo ve vysi 240 tisic
korun az pdl milionu v obvyk-
lych pripadech pro nejblizsi pi-
buzné (rodice, manzelé, déti).

o Podle Centra dopravniho
vyzkumu dosahuji celospole-
censké financni ztraty na
jednoho zemfrelého pfi
autonehodé asi 21 milionl
korun. Tézce zranény vyjde
na pét miliont korun.

o Primérnad hmotna skoda
jedné dopravni nehody se
v Ceské republice pohybuje
kolem 260 tisic korun.

o Pokud si sjedndte Urazové
pojisténi s trvalymi nasledky
do vyse 400 tisic korun, za
ztratu jedné nohy dostanete
od pojistovny od 200 do
400 tisic korun (zélezi na
druhu pojisténi).

ce se vrati aZ za tfi mésice, ne-
1ze do jeho ztrdt zapoditat jen
umeérné nizsi nemocenskou,
kterd dosdhne jen ¢dsti jeho
primeérného vydélku.

0Od pojistovny sice inkasuje
tfeba sto tisic korun, ztrdta na
vydélku, dojizdéni k 1ékafi na
kontroly, ohroZeni spldtek hy-
potéky nebo leasingu mohou
celkové ndklady pribliZit az
k ptl milionu. I to je divod,
proc se lidé obraceji na pravni
spolecnosti specializujici se

INZERCE

NA

Délka: 3 dny/2 noci

Program:
« 2x uhlicita koupel

JSOU POL

Stravovani: polopenze

na vymdhdni vyssich cdstek
,bolestného*. Cdst vyssiho po-
jistného spolknou ndklady
pravnikd. ,,Obecné uctujeme
Sestadvacet procent z ¢astky,
kterou pro klienta vymiize-
me,”“ doddvd za spolecnost
Vindicia Tereza Hold. V pfipa-
dé nedspéchu agentury vétsi-
nou garantuji, Ze klient nepla-
ti nic. VétSina firem specializu-
jicich se na tuto problematiku
uvadi asi osmdesdtiprocentni
GspésSnost. PAVEL HRABICA

Ctvrt milionu zranénych

219

Tolik tisic korun dostane

v priméru pojistény ucastnik
jedné dopravni nehody

v Cesku od své zdravotni
pojistovny. V loriském roce
se pfi nehodach na nasich
silnicich zranilo témér 2440
lidi tézce, lehce zranénych
bylo necelych ctvrt milionu.

EBRF
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Seniorsky minirelax

Odpocinte si od kazdodennich
starosti a doprejte si relaxaci

Ceng od

« Klasicka éasteéna masaz . . .
B o kavamy Film podle RudiSovy knih
V Praze zacalo nataceni celovecerniho filmu Narodni tfida podle stejno-
jmenné knihy Jaroslava Rudise. Podle néj ,je to drama, ale i temna sidlist-

Délka: 5 dni/4 noci . A p - » : L -

S ol ni komedie“. Na snimku diskutuji u monitoru pfi nataceni zleva spisova-

Ptravovanl. BolOBEnZE tel Jaroslav Rudis, herci Hynek Cermak a Vadim Parashenko. CTK
rogram:

« 3xuhlicita koupel
» castecna masaz brusinkova
» solna jeskyné

» poukazka do kavarny

Brambory zdrazi

V pfistim roce by mohla vzrist
cena brambor. Nyni je kolem 16
korun za kilogram a podle odha-
du brambordrského svazu se zvy-
$i 0 30 procent. MtiZe za to velmi
suché pocasi, ale také sniZeni pro-
duk¢nich ploch o 2,3 procenta.

Z hlediska urody jsou na tom
Spatné i v Némecku ¢i Belgii.

Na nadrazi po ném
zbyla taska

Policie musela v sobotu na Pferov-
sku zastavit vlaky. Pdtrala po cer-
ném pasazérovi, ktery na nddrazi
naskocil do ndkladniho vlaku.
Zbyla po ném jen taska. Policie
zkontrolovala koleje i vlak. Muz
podle ni utekl. éTk

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
debrady.cz/seniorsky-minirelax
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Pfi srazce vytekla nafta
Mezi italskym Janovem a francouzskou Korsikou se srazi-
la kyperska kontejnerova lod' a tunisky trajekt. Do more
unikly tisice litr(i paliva. Trajekt do lodé, ktera kotvila tfi-
cet kilometra od severniho cipu Korsiky, narazil v nedéli
brzy rano. Francie a Italie na misto vyslaly po dvou lo-
dich, které se pokouseji pomoci plovoucich zabran zne-
moznit Sifeni paliva na hladiné. AP

Oligarchovi v USA
zmrazili majetek

Ministerstvo
financi zabavilo
dvé nemovitosti
ruského miliardare
Olega Déripasky.

Oligarcha blizky Kremlu, kte-
1y 1éta vypldcel byvalého Séfa
volebni kampané Donalda
Trumpa Paula Manaforta,
vlastni mimo jiné dim na
newyorském Manhattanu
v hodnoté vic nez 42 miliond
dolard, coZ je zhruba miliar-
da korun. Déripasku americ-
ké urady zaradily na sank¢ni

seznam na jafe kvili podezre-
ni z vrazdy, podpldceni a pra-
ni Spinavych penéz. ObcCané
USA s ruskym ,hlinikovym
krdlem“ nesméji obchodo-
vat, postihu by se vystavily
izahrani¢ni pravnické osoby,
které zdkaz porusi. ,Kromé
dvou luxusnich nemovitosti
v USA jsou kvili sankcim
ohroZeny i nékteré transak-
ce, které Déripaska provadi
v Evropé,“ uvedl list New
York Post. Zjistil také, Ze
v domé v New Yorku, ktery
arady zabavily, bydli kromé
oligarchovych déti i byvald
manzelka dal$iho ruského
miliarddie Romana Abramo-
vice DaSa Zukovovd. Ta je

tdajné blizkou pritelkyni
Ivanky Trumpové, dcery ame-
rického prezidenta. Abramo-
vi¢ neddvno na Dasu Zukovo-
vou prevedl majetek v hodno-
té 92 miliont dolard.

O blizkych vazbdch Abra-
movice s Déripaskou svédci
i informace ruskych médii,
Ze byvald Déripaskova man-
Zelka Polina, vnucka nékdej-
$iho ruského prezidenta Bori-
se Jelcina, je nyni Abramovi-
¢ovou partnerkou. Déripaska
se s ni rozvedl letos.

Déripaska byl podle ¢asopi-
su Forbes v roce 2008 nejmo-
vitéj$im Rusem, nyni mu pat-
1 248. misto v Zebficku nejbo-
hatsich lidi na svété. ¢TK aMET

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Egyptan.

Nasel lvice

Nizozemec, ktery si Sel
v nedéli zabéhat do poli
za obci Tienhoven

u Utrechtu, nasel klec se
¢tyfmeésicnim lvicetem.
Klec nebyla prilis bytel-
nd a zvire z ni mohlo
kdykoliv uniknout. Maji-
tele se zatim najit nepo-
dafilo.

Droga v kamionu

Bosenskd policie véera

u Sarajeva nasla 900 kilo-
grami marihuany v ka-
mionu s ¢cernohorskou
registraci. V této souvis-
losti také zadrZela pét
obcanti Cerné Hory. Hod-
nota zajisténé drogy na
c¢erném trhu v Bosné do-
sahuje hodnoty vice nez
milion eur. éTk

&

Hledaného

(3 Kl ] ]
chytili v Libyi
Jednotky ptisobici na vycho-
dé Libye zatkly Egyptana Hi-
§dma ASmadviho hledaného
kvili podezieni ze spolupra-
ce s radikdly. ASmdvi byl v mi-
nulosti ¢lenem egyptskych
specidlnich sil, ted patfil
k nejhledanéjSim lidem
v Egypté. Mluvdi Libyjské nd-
rodni armaddy, jeZ bojuje s ra-
dikdly na vychodé Libye, vcCe-
ra ozndmil, Ze byl ASmadvi za-
drZen v oblasti Darnd. Podle
mluvciho bude ziejmé vydan
Egyptu, jakmile skondi jeho
vyslech. Egyptské tufady ho
podeziraji, Ze stdl v Cele sité
Ansar al-Isldm, kterd se pfi-
hldsila k loiiskému ttoku na
egyptskou policii. Skupina
md vazby na al-Kdidu a podle
Kdhiry se pokusila roku 2013
o atentdt na byvalého minist-
ra vnitra. €TK

Prislusnici indického letectva predvadéli véera na zakladné na okraji Nového Dilli své do-
vednosti. Letectvo tohoto statu, kterému co do poctu stroju a personalu patfi ¢tvrté mis-
to na svété, si totiz pfipominalo vyroci svého zaloZeni v roce 1932. AP
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DNES ZiTRA
\ W4 \ W4
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A /A
Min. 18 Min. 19
Max. 22 Max. 23

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 23,3 °C
Rok vyskytu: 1997

12:30
14:00
14:40
15:05

15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Usmévy Karla Haly
Ja a Karel

Pripady podporucika
Haniky

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

-

CTVRTEK PATEK
\W 4 AW 4
b0 8 b0
o\ oI
A /A
Min. 18 Min. 18
Max. 22 Max. 22

14:35
15:25
16:20

17:20
18:15

18:45
18:55
19:00
19:25
19:40
19:50

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ja volil
Spejbla

a Hurvinka.“

\
Napada vas vtipny popisek?

MICHAL WILD
Facehook

FOTO:2x AP

Napoleonovo tazeni do 12:00 Poledni Televizni noviny,
Egypta (1/2) Sportovni noviny, Pocasi
Alésia: Posledni bitva 12:25 Krok za krokem I1l (6)
Animovany film (Fr.) 12:50 Ordinace v rlizové
Nejvyznamnéjsi operace zahradé 2 (306)

2. svétove valky (1) 14:05 Dr. House (17)

Svét z ptaci perspektivy 15:05 Dr. House (18)

Vané kyperské kuchyné 15:55 Kriminalka

s Miroslavem Donutilem Las Vegas V (24)
Vecernicek 17:00 Odpoledni Televizni
Divnopis noviny, Sportovni noviny
Uchem jehly 17:25 Co na to Cesi

Pavel Skala ze Zhote 18:25 Ulice (3532)

Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny,

Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch (21)
Komisaf Rex VII (8)
Jeden musi zemfit
Komisaf Rex VII (9)
Nenavist k hezkym
blondynam

Policie Hamburk (13)
Hofici svatebni Saty
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

14:30

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
13:35
13:50
14:15
14:45

15:15

15:40
16:00
17:00
18:15
20:05

Futurama VIII (8)
Simpsonovi XXI (2)
Simpsonovi XXI (3)
COOlLfeed
Simpsonovi XXI (4)
Simpsonovi XXI (5)
Teorie

velkého tresku IX (19)
Teorie

velkého tresku IX (20)
Futurama VIII (9)
Americky chopper Il (17)
Top Gear XVIII
Simpsonovi XXI (6-9)
COOLfeed

2

4

5

Tento zapadofransky
kral z rodu
Robertovcli zemrel

Vv roce 996 ve
francouzském
Melunu:

a) Jindfich 1. Ptaénik
b) Karel Martel

¢) Hugo Kapet

Ofidiofobie je
specificka fobie,

provazi ji abnormalni

strach z:
a) hada
b) mysi S
c) pavoukti 0
(")
<
Tasmanie je australsky ¢
spolkovy stat. BN
Rozklada se na bt
ostrovech, kterych je g
pres: o
a) sto =
b) dvé sté 3
¢) tii sta e
E
Cizek je pénkavovity =
ptak z rodu stehlikd. 2
V Cesku zije jen ¢izek: £
a) tlustozoby 'S
b) cerny ES
¢) lesni 5
3
Moroni je metropole <
Islamské federativni ~8
republiky Komory. Lezi S
u vychodni: <
a) Indie @
b) Afriky &
c) Australie S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
13:00
13:05
14:00
14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2011
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

V jinadi

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

- 20:00 Doktor Martin

20:00 Velka vlastenecka

- 20:20 Ordinace v rizové

TV seridl (CR, 2015). Hraji:

M. Donutil, J. Cvancarova,

P. Polnisova, R. Miklus,

N. Lichy, G. Marcinkova,

). Stépankova, T. Méchacek

20:55

13, Mattoni
Serial (CR, 2016)

valka: Od Dnépru k Odie
Na podzim roku 1943
prekrocila Ruda armada
Dnépr a osvobodila Kyjev.
Nasledovalo Rumunsko,
Madarsko a Rakousko.
Pad Vidné 13. dubna 1945
byl predehrou velkych

zahradé 2 (839)

Serial (CR, 2018). Sekora
chce pro Adama co nejtvrdsi
trest, dostava se proto do
konfliktu s Marikou. Hanak
pochopi, Ze se v Denise
mylil. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

21:54

21:55

22:55

01:05
01:25
01:55
02:20
04:50
05:00

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Most IV (5/8)
Krimiserial
(Dan./Svéd., 2018)
Taggart

Kriminalni cyklus

(VB, 1998)

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiontl
AZ-kviz

Dobré rano

Tramping

Bydlet jako... ve srubu

udalosti na Odre M. Etzler, R. Fiala a dalsi
20:55 Akce Hagana 21:35 Vikend
Vznikl by bez Cesko- 22:35 Training Day (13)
slovenska stat Izrael? Krimiserial (USA, 2017)
21:55 Zelezny vék (6/6) 23:30 Beze stopy V (11)
22:55 DUm z karet V (6/13) Krimiserial (USA, 2006)
23:50 Letecké katastrofy: 00:30 Dr. House (17)
Kolize na Tenerife 01:25 Dr. House (18)
00:35 Mala bila lez 02:05 Kriminalka
01:25 Kvarteto Las Vegas V (24)
01:55 Bohemia Incognita 03:15 Co na to Cesi
02:10 Cesta do hlubin 03:55 Ordinace v riizové
Studakovy kapsy zahradé 2 (306)

20:15 Krejzovi (12)
Komedialni serial (CR,
2018). P4ja domluvi Dance
dalsi rande, ale potom ji
ho sém dost skandalnim
zpUsobem prekazi. Jako
omluvu kontaktuje Roberta
a vysvétli mu pravdu

o jejich manzelstvi. Hraji:
V. Postranecky, V. Hybnerova,
M. Plankova, F. Blazek,

J. Stastny a dalsi

Polda Il (7)

Detektivni serial (CR, 2017)
TOP STAR magazin
Policie v akci

Komisaf Rex VII (8)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (9)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Policie Hamburk (13)
Krimiserial (N, 2007)

21:35
22:55
23:50
00:50
01:50

02:50

20:15 Top Gear XXV (6)
Magazin

21:20

21:50

22:15
22:55
23:05
00:05
00:45

01:45

02:40

03:45

Teorie

velkého tresku IX (21)
Sitcom (USA, 2016)
Teorie

velkého tfesku IX (22)
Sitcom (USA, 2016)
Particka

COOLfeed

Americky chopper I1 (17)
Particka

Vikingové Il (1)
Dobrodruzny seril
(Irs./Kan., 2014)

Druha $ance (3)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Vikingové Il (1)
Dobrodruzny seril
(Irs./Kan., 2014)

Druha $ance (3)

Sci-fi serial (USA, 2015)

15:00 O¢ko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

NO ONE LIKES US

BRITISH TOUR

Sportovné-artisticko-herecky-improvizacni seskupeni Partic-
ka dostalo nabidku na $ndru po Anglii. Tedy mezi ndmi - kon-
krétné se jednalo o dvé vystoupeni, ale i tomu uz se da fikat
»tour®. Ukdzat své mistrovstvi v zahrani¢i smérem na zdpad
jevyzva, a tak se jelo. J4, jakoZto neustdle zaskakujici ¢len za
kohokoliv, kdo momentdlné nemiZe, jsem tentokrdt nahra-
dil Igora Chmelu, ktery mél reprezentacni povinnosti v ja-
kémsi velediileZitém seridlu. Naskocili jsme tedy do letadla
smér Manchester a trada do kolébky fotbalu, humoru, punku,
pudingu a tvrdych suSenek. Chtél jsem Setfit sily na vecerni

vystoupeni a ndsledné ,,meet &

greet” s fanousky, a tak jsme zi-
v s . stali az do vecera na hotelu a ko-
Do nocniho podniku
nas nepustili,

chali se krdsami minibaru. Pii-

chod do mista konani byl velko-
protoze jsme méli [PV - Predvstupem byla diouhd

. onta, ve které se tisnilo néko-

tenisky. lik tisic lidi (pozdéji jsem se do-
zvédél, ze to bylo 315 divdkd).
Okamzik jsem doufal, Ze budeme hrdt v angli¢tiné a ja tak
budu mit moznost ztrocit tvrdé nabyté znalosti tohoto jazy-
ka a naplno proddm vyrazy jako ,hau du ju dd®, ,Landn is in
Inglend” nebo , ken aj hef e kap of ty?“. Nakonec jsme excelo-
vali v CesStiné.
Po vystoupeni jsme chtéli jit do no¢niho podniku, ale nepusti-
li nds tam, protoZe jsme méli tenisky. Zatimco pani v tepld-
kdch, které toho evidentné mnoho prozila - oviem v se§lapa-
nych polobotkdch -, prosla, my smutné okounéli na ulici. Te-
nisky jsou v Anglii problém - vypaddte zfejmé moc sportov-
né. ,No nic - nemaji nds tady rddi - zitra v Londyné si spravi-
me chut!“ fikali jsme si... a taky Ze ano. ,No one likes us“ (Ni-
kdo nds nemd rdd) je totiz slogan fotbalového klubu Millwall,
za ktery hraje mij kamardd Jirka Skaldk.

nebudu vahat.

volby nevztahoval.

Dopisy a vzkazy

Nejsme brambory
VdZeni fidi¢i autobust
MHD, ja chdpu, Ze nejdtile-
Zitéj$1 pri cestovdni je vy-
hnout se dopravnim neho-
ddm. Zdroven byste ale
meéli jezdit ohleduplné
k cestujicim, zvldsté pak
tém, ktefi stoji. Neddvno
si moje zndmad rozbila
v autobuse hlavu, a neby-
lo to ndsledkem srdzky
s jinym vozidlem... J4 sice
jsem jesté relativné mla-
dd, ale pokud mohu, v au-
tobuse si sednu. Ne proto,
Ze by mé bolely nohy, ale
proto, Ze udrZet se byvd
Casto obtizné, zvlast po-
kud si troufnu do autobu-
su nastoupit s ndkupni tas-
kou. Mili fidic¢i, prosim,
vozite lidi, ne brambory!
Myslete na to, nez pfi
prudkém brzdéni popadd
ptilka plné obsazeného au-
tobusu. Dékuji.

WITVAROVA, PRAHA

Volby na siti

Na YouTube poslouchdm
hudbu, pfed volbami vSak
mdm utrum. K cemu je
rozkouskovany Beetho-
ven proloZeny vemlouva-
vymi Zvdsty? Néjakou
dobu pred volbami mély
ustat, tak pravi zakon. Ne-
ustaly.

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=TY otazka pro nevolice. Proé jste nesli k volbam?
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PUNK

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Hnuti, které se
zformovalo koncem
70. let ve Velké Britanii,
vyznacuje se zamérnou
primitivnosti a drsnosti

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Ike mé o svatebni
noci vzal do

neveéstince.”
TINA TURNEROVA, ZPEVACKA

V den, kdy si brala hudebnika
lkea Turnera, musela sledovat
Zivou sexualni show. Bylo ji dva-
advacet. ,Ten zazitek byl tak zne-
pokojivy... potlacila jsem ho a vy-
skrtla ho,“ uvedla v rozhovoru
pro britsky list Mail on Sunday.

INZERCE

HOROSKOP ..o
VESTIRNA LASKY!

Polozte jakoukoli of
! NAPISTE SMS VE TVARU 60ATX
g A VAS TEXT NA CISLO 904 30 46

%N

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Zchladte si svij tempera- Na nevéru mate dost vyhra-
W ment, a nez néco feknete, % &=l nény nazor, atak se s piateli

dobie si to promyslete. Plati to pfedevsim na toto téma nem(izete nezaujaté bavit.
pfi konverzaci s pubertalnimi potomky.  Ihned vés dany pohled roz¢ili.
Zabyvate se otazkou, jak

Byk 21/4-21/5
Kvadratura Marsu se pro-
jevi na nezvyklé hadavosti co nejlevnéji a zéroven nej-

avztahovacnosti Byk(. Rodina nakonec ucelnéji vybavit détsky pokoj. Date na
radéji ml¢i, aby vas néjak nenastvala.  navrh arady zkusenych odbornikd.

| Blizenci 22/5-21/6
"V prazdném byté mizete Diky specializovanym pro-
- = propadat smutku a pocitu dejndm objevite nabytek,
osaméni. Nejlépe se citite na Cerstvém ktery vas naprosto nadchne. Zacinate
vzduchu a ve veselé spolec¢nosti. setfit na nové vybavenivaseho domova.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Pfi planovani nového byd- Hromada nevypraného pra-
leni se spolehnete na zkuse- dla se uz hlasi o slovo. Ackoliv

nosti finan¢niho poradce. Pozor, abyste mate o dnesnim odpoledni jiné predsta-
nenaletéli nepoctivym lichvaram. vy, domaci prace vas opét volaji.

M Vodnai  21/1—20/2

! Cerstvy ptirlistek do rodiny ﬁ Touzite po vétsim byté, ale
pofadné zatocil s vasim zi- nejste si jisti, zda si mlzete
votem. Nepropadejte ale panice, chce takovy luxus dovolit. V realitni kanceldfi
to jenom ¢as a trochu trpélivosti. Zjistite vic informaci.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Vybrat spravnou a kvalitni Starost o zahradu vam ted'
| autosedacku pro vaseho po- ptsobi samé radosti. Pri ry-
tomka neni jen tak. Pfekvapi vas vysokd panise v hliné si utfidite nezbedné mys-

suma, jiz si na ni musite pfipravit. lenky a odpocinete si od starosti.

Poslete mi SMS ve tvaru 74EHZ a své datum narozeni
na ¢islo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word to a definition.

e 1.common
2.drug
3. intestines
4. laboratory
5. study

e a.aroom to do scientific

work in

b. long, thin part of the body
that breaks food into smaller
pieces

¢. medicine; something you
take to try to stop

anillness

d. not special

e. when someone looks at a
subject in detail to discover
something new

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life.

Reduced Possibility of
Cancer

Wonder Drug

A new study by scientists
from four universities in
Britain and Japan shows that
a common drug can reduce
the possibility of getting
various types of cancer. The
drug, aspirin, was already
used for people who had
heart problems, but it also
seemed to have results on
cancer.

One professor looked at 40
years of information and
found that it had an effect on
how some cancers grew and
developed in the laboratory
and in animals. But an effect
in animals isn’t always the
same as an effect in humans.
And sometimes when we see
an effect the first time we try
something, we don’t see the
same effect the second time.
For example, the first time
scientists looked at ‘HRT’
drugs, which help
middle-aged women with
some problems, they

thought the drugs also
seemed to help them with
heart problems. But

when they did the tests
again, the results were not
the same.

Surprising history

So the team looked again
at tests from the 1980s and
1990s which used aspirin for
heart problems. They wanted
to see if there was a
difference in the numbersof
cancers 20 and 30 years later.

First they found that giving
very high amounts of aspirin
helped to prevent certain
cancers. This was not very
useful. But then they found
that giving aspirin in small
amounts also prevented
these cancers. The scientists
wondered if there could be a
similar effect for other types
of cancer.

Feel the benefit

The results suggested
there could. People who took
aspirin for a long time had a
smaller possibility of death
from certain cancers of the
intestines. So, taking a
common drug regularly over
a number of years helps
reduce heart problems in
certain types of patients, and
it can prevent cancer in later
life.

It just proves what can
happen if you look at the
numbers in a new way.

This simplified version by
Richard Sidaway, adapted
from the original article by
John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Correct one mistake in each of
these sentences. Look for spel-
ling and word

form.

Examples:
a. Giving very highly amounts
of aspirin helped to prevent

certain cancers.

tant.

b. Eatting healthy food is impor-

Corrections:

a. highly > high
b. eatting > eating

o 1. Many new medicines are
developped every year.

2. This drug is not having
much affect on her.

3. Sometimes it is difficult to

proof if a medicine is
working.

4. Eating healthy food and
taking exercise can reduction
the possibility of becoming ill.

5.1 hope the research will be
usefull.

6. You need to take the
medicine regular to get
better.

Match a phrase from the
left-hand column (A) with a
phrase from the righthand
1. A professor studied the
numbers
2. Medicine taken for the last
thirty years
3. Scientists have found a
simple medicine
4. The information from
experiments
5. The medicine they studied,
aspirin, even works

column (B) to make a true
sentence about
the text.
a. when taken in small
amounts.
b. that can help to stop a
serious disease.
¢. on animals wasn’t very
reliable.
d. from over forty years of
research.
e. for one disease also has
effects on another.

Do you think human

be free of diseases

beings can ever like cancer?
J Answers |
Activity 1 Activity 3
1.d;2.¢3.b; 1. developped > developed
4.3;5. e 2. affect > effect
3. proof > prove
Activity 2 4. reduction > reduce
1.d;2.e;3. 5. usefull > useful
b;4.¢;5.a 6. regular > regularly

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Startuje akce, jejimz cilem
je rozhybat nemocné

Nejméné tri
kilometry denné
chce nachodit
sedmdesatileta
Marie Staricna.

Dtivodem, proc se tak stane,
je to, Ze se pani Staficna od
12. fijna zapoji do nové vyzvy
Revma v pohybu, kterou vy-
hlaSuje pacientskd organiza-
ce Revma Liga CR ve Svétovy
den artritidy. Revmatici si
sami urci, kolik by dany meé-
sic chtéli ujit, a s pomoci kro-
komeért nebo aplikaci na mo-
bilnich telefonech vysleduji,
zda cile dosdhli a jakou vzdd-
lenost redlné urazili. Vysled-
ky pribézné zaznamenaji do
vlastniho profilu na strdn-
kdch Revma Liga CR.

Kdyz se pacientovi podafi
splnit svij vytyceny cil ales-

tovi¢, Ph.D., z prazského Rev-
matologického ustavu je po-
hyb pro revmatiky naprosto
zdsadni. ,,Pro dobrou kontro-
lu nad nemoci musi byt v sou-
ladu duSe i télo a k tomu je po-
hyb vhodnym prostfedkem.
Navic u pacientd s revmatic-
kymi onemocnénimi fyzicka
aktivita zlepSuje rozsah pohy-
bu v kloubech, snizuje boles-
ti, zlepSuje spanek, koordina-
ci téla, rovnovdhu, motivaci,
funk¢ni stabilitu kloubt a je
také schopna snizit postize-
ni. Je vynikajici protistreso-
vou strategii,“ fika Spiritovié.
Artritida poSkozuje klou-
by, takze mnoho lidi se boji,
Ze cvicCeni jejich stav zhorsi.
A naopak, kdyz jsou pacienti
unaveni a bolest jim ztéZuje
pohyb, cviceni se vyhnou.
,Existuje vSak fada cviceni,
kterd jsou vhodnd pro lidi
s revmatoidni artritidou a pii-
li§ nezatézuji klouby. Dobra
je napriiklad chtize, lehké po-

ponl na 80 procent, zatadi se
do slosovani o ceny, které do-
stanou kazdy meésic tfi pa-
cienti. Mohou se téSit na kni-
hy, tricka ¢i krokomeéry.

Ziroven mohou posilat
Revma Lize CR fotografie, jak
se jim dafi, ,postovat” je na
socidlnich sitich a navzdjem
se povzbuzovat.

,Cilem akce je motivovat
pacienty s revmatickym one-
mocnénim k pravidelnému
pohybu a soucasné zvysit je-

Revmaticka onemocnéni (rev-
ma) postihuji pohybovy aparat
(klouby, kosti, patef, ale i sva-
ly, vazy, slachové upony),
mnohdy i nékteré jiné organy.

o Rozdéluji se do nékolika z3-
kladnich skupin: revmaticka
onemocnéni zanétliva (revma-
toidni artritida, takzvané systé-
mové nemoci a dalsi), degene-

rativni revmatické nemodi (ar-
tréza), infekcni artritidy, meta-
bolické a endokrinni choroby
spojené s revmatickymi stavy
(dna) a mimokloubni revmatis-
mus.

o Mezi nejcastéjsi a nejznaméjsi
patfi zejména revmatoidni ar-
tritida, Bechtérevova nemoc
adna.

jich povédomi o dtlezitosti
fyzické aktivity pro zlepSeni
zdravotniho stavu. UZ nyni je
jasné, Ze se do akce zapoji mi-
nimdlné tfi stovky lidi,
Casemivice,” fikd predsedky-
né Revma Ligy CR Edita Miil-
lerova. Nejaktivnéjsi pacienti
se mohou téSit také na spolec-
nd setkani.

S revmatoidni artritidou
(RA) se u nds potyka priblizné
69 tisic nemocnych. Podle fy-
zioterapeutky Mgr. Maji Spiri-

silovaci cviky, jizda na kole,
plavani, tanec, vodni aﬁrobik
nebo tai-¢i,“ doplnuje Spirito-
vié. Projekt Revma v pohybu
je primdrné urcen lidem, kte-
i s touto nemoci bojuji, ale
do budoucna Revma Liga CR
pocitd se zapojenim piibuz-
nych a zndmych. ,Postupné
priddme dalsi pohybové akti-
vity a bude na kazdém Gcast-
nikovi, jakd forma cviceni
mu bude nejvice vyhovovat,“
uzavird Miillerovd. MET

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétsinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému ékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasut. Existuji vSak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rdst vlash. Pripravky, které podporuji rlst
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provérila jejich
ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné ucinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.U¢innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach dlleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
Siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rlstu vlast se sklddd ze dvou kusu

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuladtor vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyZivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutt a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rast vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se Ucin-

- —— N & J

PADANI VLASU

T EREINNVVEAR
mineralni kosmetika
- pFi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé kouta a plese
- pFi opakované tvorbé lupu
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 Kg)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kira za 990 K¢
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Prfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlstd
nebo se na poskozenych mistech tvo-
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3andi v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rastu
vlasl, nebot ty obsahuji Gcinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci r@st vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Proc¢ dité v noci neudrzi moc?

Nocni pomocovani
starsich déti se
objevuje pomérné
casto. Zpusobuje
trapeni détem
irodicim. Jak na
to?

,Nocni pomocovani patfi
k nejcastéjsim dlouhodobym
obtizim détského véku,” rika
MUDr. Jana Gerzova, zdstup-
ce primdfe détského oddéle-
ni Vitkovické nemocnice.

Co je nejcastéjsi pricinou
uniku mo¢i déti nad pét
let véku?

Noc¢ni pomocovdni je zptl-
sobeno nesouladem mezi
nocni produkci moci, kapaci-
tou mocového méchyte a ne-
schopnosti ditéte probudit
se, kdyZ tento nesoulad nasta-
ne - porucha probouzeci re-

akce. Svou roli hraje také dé-
di¢nost.

Jedna se o vazny problém?

Z medicinského hlediska
neni no¢ni pomocovdni zd-
vazné. Pokud kromé noc¢niho
samovolného tuniku moci
nemd dité dalsi priznaky,
o organickou pfi¢inu se jed-
nd zcela vyjimecné, pouze
v jednom procentu piipadt.
Psychické faktory a stres se
jiZ nepovaZzuji za pfic¢inu po-
mocovdni, ale naopak jeho
dtsledek.

Jak se problém fesi?

Pokud se dité pomocuje ve
spanku po pdtém roce véku,
je vhodné tuto situaci reSit
s praktickym lékafem pro
déti a dorost. Kromé anamné-
zy a klinického vySetfeni je
vhodné vySetfit moc¢ a dopl-
nit ultrazvukové vySetfeni
ledvin a mocového méchyre.
Rodice pak vyplni kratky dia-
gnosticky dotaznik a nékolik

dni vedou zdznamy o piijmu
tekutin a moceni, které jsou
ndsledné podkladem pro vol-
bu optimdlni terapie. Prvnim
a zdkladnim krokem k dosa-
Zeni suchych noci jsou rezi-
mova opatfeni: dostate¢ny,
ale spravné rozvrZzeny prijem
tekutin s omezenim ve vecer-
nich hodindch, pravidelné
moceni a spankovy reZim,
tprava vyprazdnovani stoli-
ce. Pokud béhem 6 azZ 8 tydni
nedojde k vymizeni nebo vy-
znamnému zmirnéni noc¢ni-
ho pomocovani - podle vede-
ného kalenddfe suchych
a mokrych noci, pfistupuje
se k dalsimu kroku.
Existuji i néjaké léky?

Ano, existuje bezpecna
a dostupnd 1é¢ba noc¢niho po-
mocovdni: 1ék desmopresin,
ktery se poddvd vecer a snizu-
je nocni produkci modi, ane-
bo takzvana podminovaci 1é¢-
ba pomoci enuretického alar-
mu. Pokud by ani na této tera-

INZERCE

=
JKidDream
KLIDNY SPANEK
PRO VAS A VASE DETI

Antistresové boxerky pro déti trpici enurézou
(no¢ni pomocovani) a inkontinenci (Unik moci)

»> Méte dité ve véku 4-12 let?

kazdodenni nutnosti?

2> Ma v noci problémy, o nichz se stydite mluvit?
»> Myslite si, ze ranni prani a prevlékani celé postele je

>> Mate strach pustit dité na détsky tabor, lyZatsky .
vycvik, vylet nebo kamkoliv jinam, kde musi pfenocovat?

>> Mate strach z ostudy a posméchu?

>> Jezdi jen k babickdm, které o problému vi a rano povleceni prosté operou?

MAME PRO VAS RESENI!
Antistresové boxerky KidDream Vam pomohou pfi feseni
problému s pomocovanim Vaseho ditéte.

22 pevné, spolehlivé, nenapadné
W ) vyrobeny z pfijemného Upletu s vysokym podilem baviny

! 2 krasné pruzi, pfijemné na télo
22 nepropustna vlozka, ktera zadrzi mo¢ uvniti v boxerkach
>> moznost opakovaného prani bez ztraty kvality

Vyrobce:
Hana Hejtmankova
1CO: 06178529

www.kiddream.cz

info@kiddream.cz +420 731 668 040

N

pii nedoslo k dstupu no¢niho
pomocovdni, je nutné dité
odeslat ke specialistovi do
détské nefrologické nebo uro-
logické ambulance.

Téma nocniho pomocova-
ni je choulostivé pro déti
i rodice. Jak se maji s dité-
tem o jeho problému ba-
vit?

Ditéirodinu je tfeba prede-
v§im informovat o podstaté
problému a mozZnostech 1é¢-
by. DileZitd je pozitivni moti-
vace. Ditéti je nutné zdtraz-
nit, Ze za no¢ni pomocovani
nemitZe. Je vhodnd pochvala
¢i odmeéna za suchou noc, roz-
hodné netrestat!

A co délat, pokud se dité
chysta napfriklad na skolu
v pfirodé nebo lyzarsky vy-
cvik?

Nejlépe jiZ s pfedstihem za-
vést reZimovd opatfeni, even-
tudlné nasadit vhodnou 1é¢-
bu. KAMILA HUDECKOVA

Co délat

Dilezitd je uprava pitného
rezimu.

o Doporucuje se vice pit dopo-
ledne nez odpoledne a ve-
Cer pred spanim.

o Kofeinové a Sumivé napoje
zvysuji produkci moce a zvy-
Suji také drazdivost moco-
vych cest. Tyto napoje by se
proto nemély pit vecer.

o Misto hnévu budte trpélivi
a laskavi. Hnév a trest nice-
mu nepomohou.

o Ditéti je nutné zduraznit, ze
za nocni pomocovani nemi-
Ze.

o Dité chvalte za kazdou noc,
kdy se nepomoci.

o Zapojte dité do vymény mok-
rého lozniho pradla a pyza-
ma, mGze mu to pomoci vy-
rovnat se s problémem.

ARCHIV VITKOVICKA NEMOCNICE
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Zachranéni vs. River Plate

Dvandct thajskych fotbalistt a jejich trenér, ktefi letos

v Cervenci byli zachranéni ze zatopené jeskyné, si zahrali
na slavném stadionu Monumental argentinského vel-
koklubu River Plate. S jeho vybérem do 13 let remizovali
3:3. V Buenos Aires se thajsti ,,Divocaci“ zicastnili také
slavnostniho zahajeni olympijskych her mladeze. AP
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Ma Spatne
vysledky

Pavel Horvath
konci jako trenér
Sokolova.

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant se s vedenim druholigo-
vého klubu po 16 mésicich ve
funkci dohodl na ukonceni
spoluprdce kvili Spatnym vy-
sledkim. Baniku patfi az
11. misto v tabulce se ziskem
11 bodii z 11 zdpas.

,Soucasné postaveni
A muizstva v tabulce a zisk
bodt neodpovidaji predsta-
vam naSeho klubu. Pavlu Hor-
vathovi chci jménem FK Ba-
nik Sokolov podékovat za pt-
sobeni v klubu a pfeji mu
mnoho §tésti nejen ve spor-
tovnim, ale i v osobnim Zivo-
té,“ ekl pro klubovy web vy-
konny reditel Sokolova To-
mds Provaznik. Ostatni ¢leno-
vé realizacniho tymu u muz-
stva zistdvaji.

Pusobeni v Sokolové

V minulé
sezoné Pavel
Horvath do-
ved| Sokolov
k sedmému
mistu v dru-
hé nejvyssi
soutézi, kdyz
ze 30 zapasu
s nim ziskal 12 vyher, pét
remiz a 13 porazek.

o Vtomto rocniku z 11 zapast
Banik vyhral tfi a dvakrat
remizoval. Posledni dva
duely Banik prohral bez
vstrelené branky.

Tfiactyticetilety Horvdth
priSel do Sokolova loni v ¢erv-
nu z P1zné, kde po konci hrac-
ské kariéry délal asistenta.
Pfedtim v roce 2015 chvili
vedl Domazlice. V Sokolové
se délil o pravomoci s Vitéz-
slavem Hejretem a asisten-
tem Davidem Vanéckem. €Tk

[ Zpravy krtce |
Nove tvare

Z nominace fotbalové
reprezentace na Ligu nd-
rodi na Slovensku a na
Ukrajiné vypadli Reznik
a Husbauer. Kou¢ Silhavy

povolal Travnika, Kade-
lu, Masopusta a Coufala.

11

Generdlni sekretdr Fotba-
lové asociace CR Rudolf
Repka se rozhodl ke kon-
ci roku odejit z funkce,
kterou zastdvd jedendct
let. Situaci se dnes bude
zabyvat vykonny vybor.
Resit bude i ndhradu za
feditele sportovné tech-
nického oddéleni Micha-
la ProkeSe, ktery rovnéz
ve své funkci konci.

Zahraje si 2. kolo

Nasazend jednicka Karo-
lina Pliskovd zdolala

v prvinim kole tenisové-
ho turnaje v ¢inském
Tchien-tinu Americanku
Varvaru Lepchenkovou
6:2,6:7 a 6:3. MET

Baskethalisté Opavy. Zacinaji hon na dva zajice

Dnes odstartuje tfeti rocnik
basketbalové Ligy mistra, elit-
ni klubové soutéze pod hla-
vickou mezindrodni federace
FIBA, a poprvé se v ni pfedsta-

vi dva Ceské tymy. Vedle Nym-
burka, ktery bude opét usilo-
vat o postup ze zdkladni sku-
piny, se pfihldsila také Opa-
va. Pro ni jde pfedevsim o sbi-

rdni zkuSenosti s mezindrod-
nim basketbalem a kazdd vy-
hra bude Gspéchem.

»Je vidét na Nymburku, Ze
kluci, co hraji v pohdrech,

jsou nékde jinde. Jsou z nich
tahouni reprezentace. J4 dou-
fam, Ze i kdyZ sezona nedo-
padne tak, jak bychom chté-
li, protoze honit dva zajice na-

jednou je velmi ndroc¢né, tak
Ze to nasim klukdim i ndm
v klubu dd hodné do dalsich
sezon,“ fekl trenér Opavy
Petr Czudek. €Tk

Mrazek lovil
pétkrat, ale
slavi vyhru

Hokejovy brankar Petr Mra-
zek v nedélnim utkani NHL
z 24 strel pétkrat inkaso-
val, Carolina pfesto porazi-
la New York Rangers 8:5.

V dresu vitéznych Hurrica-
nes si premiérovy bod

v soutézi diky nahravce pfi-
psal devatenactilety utoc-
nik Martin Necas, za Ran-
gers asistoval stejné stary
centr Filip Chytil. Zapas se
na strané Caroliny nesl ve
znameni premiér. Sesta-
dvacetilety Mrazek se rado-
val z prvniho triumfu v bar-
vach Hurricanes poté, co

v ivodnim duelu sezony
nezabranil prohfe s New
York Islanders 1:2 v pro-
dlouzeni. Poprvé okusili
pocit ze vstreleného goélu
novacci Warren Foegele

a Andrej Svecnikov. Kouce
Caroliny Roda Brind’Amou-
ra potésila hlavné bojov-
nost muzstva. AP

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

o (isnika na HPP pfijme hotel
DAP na Praze 6, plat od 21.800
+ benefity. MozZnost ubytova-
ni a ndhrad. T: 724036921.

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

 Zadany holky, co to rady do za-
decku. Mame jejich ¢isla. Pisni SMS
ve tvaru 14771 a text na 909 15 45

Pl Py ¥

¢ Chces si pohrat s myma pfi-
rodnima prsama? Jsem Laura
(26) a fakt mé rajcuje, kdyz mi
cucas bradavky. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kddem 87XMH a tvuj text!




SANMISUNG

Dvé novinky
s pusobivou vybavou

Nizka cena, ale vysoké parametry.
Rychly smartphone s perfektnim
zvukem a velkym displejem.

Samsung Galaxy J4+ Dual SIM

6" mobilni telefon s HD rozlisenim

Zadni fotoaparét 13 Mpx, predni 5 Mpx

32 GB vnitini pamét, slot na microSDXC karty
Technologie Dolby Atmos pro skvély zvuk, kompas

obj. kéd: SAMOO0165b1

Cenové dostupny smartphone
s dudlnim zadnim fotoaparatem
a Cteckou otiskd prstu.

Samsung Galaxy J6+ Dual SIM
6" mobilni telefon s rozlisenim HD+
Duélni zadni fotoaparat 13 + 5 Mpx, pfedni 8 Mpx
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB

Ctecka otiskd prstil, Dolby Atmos, kompas

obj. k6d: SAMOO0164b1

_ ™
Vsechny darky @ = Y-
vyresis na alza.cz -1 X

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 9. 10. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob.



