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Letni pocasi se letos
meéni kazdeé ctyri dny
Pocasi. Teploty by jesté mohly atakovat tficitku, do konce prazdnin vsak bude priimeérné kolem 24 stupnd.
Koupalistée. Na venkovni se lidé moc nehrnou. Navstévnicke rekordy. Hrady, zamky i zabavni centra swanas

Nejvetsi denik v CR

Senzace na tenisovém placé. Novy cesky par vyfadil sestry Williamsovy

Tenistka Barbora Strycova udélala z prsti srdce a todila se s ismévem dokola. Jeji partacka Lucie Safafova mavala nadsenym fanousktim. Ceska dvojice
se postarala na olympiadé v Riu o nejvétsi senzaci. Az dodatecné sloZzeny par vyradil v 1. kole tro;nasobne olympijské vitézky, sestry Serenu a Venus
Williamsovy, a ustédfil jim prvm deblovou prohru pod péti kruhy. , Tady je kouzelnice na siti,“ ukazala Safafova na Strycovou. A ta na oplatku doplnila:
»A tadyje bomberka zezadu.“ Vzajemnymi komplimenty vystihly obraz na kurtu — Safafova skvéle prohazovala a Strycova bodovala svymi voleji. ,Bylo
to Uzasny. Mély jsme vybornou souhru proti nejlepdimu tymu svéta,” Fekla Safafova. Svym vykonem strhly Strycova s Safarovou fanousky v ochozech.
Cesi na tribunach, mezi nimi i dalsi ¢esti olympionici, nezGstali osamoceni. K jejich skandovani ,,Cesi!“ se pfidali nec¢ekané i Brazilci. A vsichni budou
moci fandit i v dal$im kole. Cesky par dnes éeka duel s Kanadankami Eugenii Bouchardovou a Gabrielou Dabrowskou. Vice z olympiady na strané 11 ¢tk
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Invalidovna
bez zajmu

Zadny kupec. O ba-
rokni areal v Karli-
né nikdo nestoji.

O historicky objekt prazské
Invalidovny se ve vefejném
tendru nikdo nepfihldsil.
Podle Ufadu pro zastupovani
statu ve vécech majetkovych,
ktery tendr v ¢ervnu vyhldsil,
neprisla Zadnd nabidka. Prv-
ni kolo vybérového fizeni
skoncilo vcera rdno, po ném
by v pfipadé vice zdjemct nd-
sledovala vefejnd aukce. Ob-
jekt se proddval minimdlné
za 637,7 milionu korun.

Ufad nyni ¢ekd, aZ o budo-
vu oficidlné projevi zdjem pa-
madtkarfi. Ti by chtéli Invali-
dovnu cdstecné zpristupnit
vefejnosti. Pokud by Ndrodni
pamadtkovy dstav (NPU) nako-
nec Invalidovnu nepfevzal, je
mozné podle majetkového
ufadu vyhldsit druhé kolo

tendru. ,,Cilem je najit nové-
ho vlastnika, ktery budovu za-
chrdni od dals$iho chdtrdni,”
odpovédél mluvci tfadu Ra-
dek LeZatka.

Pamadtkari budou o prevze-
ti objektu jednat zfejmé pris-
ti tyden s ministerstvem kul-
tury. Reditelka NPU Nadézda
Goryczkovd rekla, Ze se o bu-
dové bude rozhodovat, azZ se
ona i ministr kultury Daniel
Herman vrdti z dovolené.

Oficidlni zdjem miiZe proje-
vit az po dohodé s minister-
stvem. ,Pokud budou moz-
nosti, jak tento unikdtni ob-
jekt ozivit, ministerstvo kul-
tury se rddo do véci ve spolu-
prdci s ostatnimi zucastnény-
mi zapoji. Situaci tedy bude-
me konzultovat s minister-
stvem financi,“ fekla mluvci
ministerstva kultury Simona
Cigdnkovd.

Pomoc nabizi i Praha.
Zgrantu na obnovu pamadtek
je schopna podpofit rekon-
strukci Invalidovny. rRow
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Ve Smrku odstranuji kle
Na dvé desitky brigadnik( z Hnuti Duha odstranuji kle¢
v chranéné krajinné oblasti v lokalité Smrk, kde v minu-
losti il medvéd. Budou zde pracovat sedm dni a maji
v nepfistupném terénu odklestit 22 hektard, coz je 44

¢
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Festival i)lnfr filmovych hitii se blizi

V lazenském parku v Podébradech se v sobotu 27. srpna od 20.30 hodin uskute¢ni festi-
val Soundtrack. Zazni na ném slavné pisné a melodie z filmovych trhaka Star Wars, Pirati
z Karibiku, Indiana Jones, James Bond a dalSich v podani nového télesa Soundtrack
Orchestra s vokalnim a instrumentalnim vystoupenim Davida Kollera, Dashy (na snim-
ku), Michaela Kocaba, Michala Pavlicka, Ondfeje Rumla a Michala Dvoraka. Atraktivitu
programu zvysi velkolepy doprovodny videomapping. Vecerni show je mozné sledovat

zdarma z obou breh Labe, Jifiho ndAmésti, mostu a ostrova.

MAFRA

Zpravy kratce

Alergici, pozor
na klobasy

Stdtni zemédélska a potra-
vindfskd inspekce (SZPI)
varuje lidi alergické na le-
pek pred vyskytem této
latky u nékterych potra-
vin pochdzejicich z Madar-
ska. Konkrétné jde o klo-
bdsy v distribuci fetézci
Ahold a Tesco.

[ (]
Podnikatelu
pribylo
Pocet podnikatelii v Ces-
ku, ktefi si samostatnou
vydéle¢nou ¢innosti sku-
tecné vydéldvaji, stoupl
v prvnim pololeti 2016
0 15 tisic na 991 tisic. Vy-
plyvd to z evidence Ceské
spradvy socidlniho zabezpe-
Ceni. Rist nastal aZ ve dru-
hém ctvrtleti. Loni pocet
podnikateld, tedy napii-
klad soukromych 1ékaid,
umeélcd nebo zemeédélcd,
stoupl 0 4000. Nejvice
podnikateld je evidovdno
tradi¢né v Praze (169 tisic)
a v krajich Stredoceském
(134 tisic) a Jihomorav-
ském (110 tisic).

Nasel lidské kosti

Majitel stavebni parcely
u Brandyska na Kladen-
sku naSel v nedéli pfi vy-

kopovych pracich koster-
ni pozistatky. Podle soud-
niho 1ékafe jde o lidskou
kostru starou nékolik desi-
tek let. Na misté vCera po-
kracoval prizkum, aby se
vyloucilo, Ze v okoli ne-
jsou dalsi lidské ostatky.
Misto zajistili policisté

a naddle ho strezi. O dal-
$im postupu by mél podle
Novakové rozhodnout spe-
cialista antropolog z Kri-
minalistického tstavu Pra-
ha. étx

v ’ o
O venceni psu
z utulku je zajem
Uz pét mésicti nabizi psi
zdchytnd stanice v kraj-
ském mésté Vysociny ve-
fejnosti kazdodenni moz-
nost venceni opusténych
zvirat. A zdjem je pry mezi
lidmi aZ necekané velky.
Vencit opusténd zvirata
mohou jen dospéli nebo
déti v jejich doprovodu.
A vétsinou se jednd o lidi,
ktefi chlupatého mildcka
doma mit nemohou. Zvysu-
je se také nadéje na to, Ze
si pejska adoptuji. ,,Pravi-
delné si k ndm chodi vy-
zveddvat pejska na pro-
chdzky taky jedna mamin-
ka s autistickym synkem.
Malému to pry pomdhd,
ale doma psa mit nemu-
Zou,“ uvddi jeden z mnoha
pfiklada §éf utulku Ale§
Toman. iDNES.cz

Rekord. Nase
automobilky
jedou dobre

Tuzemsky autopriimysl jede
na plny plyn. Za ptil roku se
v Cesku vyrobilo 719 495 vozii,
a pokud se néco nepokazi,
m¢ély by tovdrny na konci roku
zaznamenat dal$i vyrobni re-
kord. Loni se v tuzemsku vyro-
bilo 1,3 milionu aut. Auta
v Cesku se letos nejen skvéle
vyrdbéji, ale také proddvaji.
V prvnim pilroce se jich pro-
dalo téméf 133 tisic, coz je
oproti lonisku 0 17 procent vic.
Kazdé treti byla Skodovka.
Dvojciferny rist zaznamenali
vSichni vyrobci. Skoda Auto
zvysila produkci o 11,9 procen-
ta, Hyundai NosSovice o 12,5
procenta a TPCA Kolin rostla
0 10,6 procenta. Domadci pro-
dej se zvysil o 8,9 procenta
a export o 6,9 procenta. Vyro-
ba ndkladnich aut reprezento-
vand kopfivnickou Tatrou
Trucks se zvysila o 30 procent,
na 529 vozi. Produkce ptipoj-
nych vozidel stoupla o Sest pro-
cent, na 14 270 kusd. Produk-
ce autobusi vzrostla zhruba
o jedno procento — na 2212
vozi, loni ve stejném obdobi
byl ale rist skokovy o 30 pro-
cent. Iveco Bus ziskalo od led-
na do konce cervna podil 89
procent. Dafilo se i vyrobé mo-
tocyklti v tynecké Jawé. Ta do-
dala na trh 1081 strojd, cozZ je
0 16 procent vic nez ve stej-
ném obdobi loni. €Tk
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etosni ceske leto zatim
rilis k vodé netahne

Navstévnost kou-

palist je zatim niz-
ka. Ostatni atrakce
ldmou navstévnic-

ké rekordy.

Vypadad to, Ze Cesko véera za-
Zilo posledni tropicky den le-
to$nich prdzdnin. Ndsledujici
dny maji byt chladné a desti-
vé. Podle meteorologii se ale
pocasi na koupdni jesté vrati.
,V obdobi mezi patndctym
a dvacdtym srpnem se daji
ocekdvat jesSté teploty atakuji-
ci tficet stupnd,” fikd meteo-
rolozka Dagmar Honsova.
Jesté zitra by se teploty na
Moravé a ve Slezsku mohly
vyhoupnout ke 30 stupnim,
ale od stfedy nejspis lidé po
celém Cesku vyméni plavky
a za plasténky. Predpovédi fi-
kaji, Ze do nedéle bude zata-
Zeno s deStém a teploty ne-

Na konci prazdnin

uz zadna silna vedra
ziejmé nebudou.

A pak do konce zafi by
se teploty mély drzet
kolem 24 stupnui.
DAGMAR HONSOVA, METEOROLOZKA

presdhnou 20 stupnt. ,Letos
je takové klasické Ceské 1éto.
Kazdé ctyti dny se méni poca-
si,“ upozoriiuje meteoroloz-
ka Honsova.

JenZe na takové 1éto si sté-
Zuji provozovatelé koupalist.
,Ndvstévnost oproti minulé-

0 vikendu na vylet?

Tolik stupiid maximalné
bude o tomto vikendu. Podle
meteorologli ma byt v sobo-

tu a v nedéli polojasno az ob-
lacno, ojedinéle prehanky.

15 °C
Nejchladnéjsim dnem tohoto
tydne ma byt ctvrtek, kdy
teplomér klesne az k patnacti
stupndm. Na vétsiné Gizemi
bude oblacno, misty

s prehankami.

mu roku je na dvaceti procen-
tech. Leto$ni nejvétsi denni
ndvstévnost je 350 lidi. To je
malé ¢islo,“ fikd provozova-
tel prazského Koupalisté Lad-
vi Robert Segmiiller. S niz-
kou ndvStévnosti se potykaji
koupalisté po celém Cesku.

Napiiklad na jihu Cech maji
koupalisté ndvstévnost polo-
vi¢ni oproti lonskému roku.
Naopak zastfeSend koupa-
liSté a ostatni turistické atrak-
ce zazZivaji letos boom. Napfti-
klad do zdbavniho védecké-
ho centra Techmania v Plzni
v Cervenci dorazilo rekord-
nich 26 939 ndvstévnikd, nej-
vice od listopadu 2014. Spoko-
jeni jsou také napiiklad v zoo-
logické zahradé na Svatém
Kopecku u Olomouce. Loni
v Cervenci zoo navstivilo 62 ti-
sic 1lidi a letos ndvStévnost
v prvnim prdzdninovém mé-
sici prudce vzrostla na 71 ti-
sic lidi. O néco vétsi navstév-
nost letos hldsi i kempy. Je-
jich provozovatelé to pricitaji
situaci ve svété, Cesi zlistdva-
ji rad@ji doma. Stejné tak je

marek.hyr@metro.cz

Festival

Putovni akce Ceské hra-
dy, nabizejici hudbu ve
spolecnosti historickych
pamatek, pokracuje. Ten-
to vikend se festival sté-
huje na hrad Vevefi. Pro-
gram zustava nezménén,
vystoupi tfeba kapela
Monkey Business. MAFRA

INZERCE

Technoparty byla bez problé

TFi tisice tane¢niku si uZivalo technoparty, ktera se o vikendu do véerejs-
ka konala na letisti v Uziné na Ustecku. S podobnymi akcemi byva pro-
blém. Lidé v okoli takovych party si bézné stézuji na velky hluk, tento fes-
tival tanecni hudby se ale nakonec obesel bez vétsich problém. Podle
poradateld si nikdo oficialné nestézoval, policie chytila jen nékolik Fidi-
€0, ktefi z akce odjizdéli pod vlivem alkoholu nebo navykové latky. MAFRA

s

miu

[ Zorbuy krdtee |
Slachta u celnik(

Byvaly $éf Utvaru pro odhalovani
organizovaného zloc¢inu Robert
Slachta prijal nabidku celnikd.
Stane se ndméstkem pro pdtrani
generdlniho reditele Milana Pou-

licka. Od 1. z4fi bude vrchnim ra-
dou. Slachta v ¢ervnu opustil pro
nesouhlas policii kviili jeji reorga-
nizaci, pti které doslo ke slouce-

ni nékolika sbor.

Estébaci pred soud
Policie na jate obvinila tfi pfislus-
niky Stdtni bezpecnosti kvtili je-
jich podilu na Sikané disidentt
pri akci Asanace. Jejim cilem
bylo prinutit oponenty komunis-
tického rezimu k emigraci. Poli-
cie v této souvislosti dostdvd dal-
§i trestni ozndmeni. Pocet obviné-
nych se rozroste. Prvni kauza by
mohla byt dofeSena v zaf1. ipNES.cz

NEJEN NA SRDCE JSOU POD|

Letni sleva 30 %
na lazenské pobyty v hotelu
LIBENSKY**** ZAMECEK**** 3 LIBUSE***,

Prijedte do lazni nabrat sily, preventivné posilit své zdravi a odpocinout
si. Vyzkousejte [é¢ebné ucinky koupeli v uhli¢ité vodé Podébradce.

Pfi objedndvce uvedte heslo: srpnova sleva.

Tésime se na vasi ndvstévu.

EBRADYS

L\

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
zne-podebrady.cz/Last-minute.cz
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Hrozi Slovence
v Turecku trest?

Tureckd média podporuji-
ci prezidenta Recepa
Tayyipa Erdogana umisti-
la na seznam tdajnych za-
hranicnich pudistti 1 ob-
canku Slovenska Sylvii Ti-
ryakiovou. Ta odmitd, Ze
by se podilela na zmare-
ném cCervencovém poku-
su o prevrat. Informoval

o tom slovensky zpravo-
dajsky server sme.sk. Ti-
ryakiovd Zije v Turecku

15 let. Pisobi jako akade-
micka na istanbulské uni-
verzité. Turecké noviny
napsaly, Ze Tiryakiova
byla mezi deseti lidmi ze
zahranici, ktefi se krdtce
pred pucem setkali s ame-
rickym odbornikem na
Blizky vychod Henrim Bar-
keyem. Noviny je oznacily
za agenty CIA, ktefi pldno-
vali prevrat.

Italie proti
veganstvi

Italsky parlament md na
stole ndvrh zdkona, jenz
predpoklddd az dvouleté
tresty vézeni pro rodice,
ktefi nuti své déti k vegan-
stvi. Vegani odmitaji jist
veSkerou potravu Zivocis-
ného pavodu. Itdlie tak
chce zabrdnit mnozicim
se pfipadiim podvyZive-
nych déti. Naptiklad mi-
nuly mésic média pfines-
la pfipad vdZné podvyZive-
ného c¢trndctimési¢niho
syna veganskych rodict

z Mildna, ktery vdzil jen
pét kilogramti, coZ odpovi-
d4 asi tiimésicnimu dité-
ti. V ¢ervnu skoncila kviili
veganstvi na jednotce in-
tenzivni péce v Janové vaz-
né podvyzivend dvouletd
holcicka. éTx

Turista byl
dva tydny
uprchlikem

Cinan popletl v Né-
mecku dokumen-
ty. Misto ohlaseni
krddeze penéz po-
dal zadost o azyl.

Kuriézni situace se stala ve
Stuttgartu ¢inskému turisto-
vi. Dva tydny musel stravit
v ubytovné pro uprchliky,
nez rady vyjasnily, Ze v tom-
to pfipadé nejde o imigranta.
Muz totiZ omylem misto na-
hldSeni krddeze penézenky
podal Zddost o udéleni azylu,
napsala agentura DPA.
Cinskému turistovi kdosi
pti pfijezdu do Stuttgartu
ukradl penéZenku. Misto na

policii veSel do dvefi imigrac-
niho uradu, kde vyplnil své
osobni tidaje do dokumentu,
ktery slouzi jako podklad pro
Zadost o azyl.

Némecké arady ho ndsled-
né prevezly do zafizeni pro
prijimdni uprchlik u Dort-
mundu, zhruba 400 kilomet-
rt daleko od Stuttgartu. ,,Uve-
dl do chodu masinerii, z niz
se pak viibec nemohl dostat,“
ekl DPA Christoph Schiilter-
mann z némeckého Cervené-
ho kiiZe. Podle néj tifady ode-
braly turistovi pas a zruSily
jeho vizum. Trvalo 12 dni,
nez se vyjasnilo, ze Zadost
o azyl byla poddna omylem,
a nez turista ziskal zpét své
cestovni dokumenty. Teprve
poté mohl pokracovat ve své
cesté do Francie a Itdlie. €TK

Smrt. Chlapec se zahil
na nejvétsim toboganu

Na obfim toboganu, oznacova-
ném za nejvyssi a nejrychlejsi
na svété, se v americkém meés-
té Kansas City zabil desetilety
chlapec. NeStésti se stalo v ne-
déli. ,,Opravdu nevime, co se
stalo, a proto je nutné zevrub-
né vySetfovdni,“ fekla policej-
ni mluvci Cameron Morgano-

va. Tobogan byl otevien roku
2014. Lidé vyjizdéji na clu-
nech z vysky 51 metrt, coZ od-
povidd 17patrovému domu.
Pfi jizdé se dosahuje 100Kkilo-
metrové rychlosti. Tobogan fi-
guruje v Guinnessové knize re-
kordl jako nejvyssi na své-
té. €TK

N i

¢

Kalifornie tydn

y bojuje s obiimi pozZary

0Od cervence Kalifornii suzuji poZary. Kvili nim muselo byt napfiklad v oblastech kolem
San Franciska uzavieno nékolik pfirodnich parkd. Do boje proti Zivlu se zapojilo pres
Ctyfi tisicovky hasicd, kterym praci komplikuje extrémni horko a hornaty terén. Dalsi
pozary se objevily v Jizni Kalifornii. U Los Angeles hofi lesy a oheii se rychle pfiblizuje
k farmam. Obyvatelé jich museli uz desitky opustit.

AP

Zpravy kratce

Utok macetou:
zil tady nacerno

Alzitan, ktery v sobotu

v belgickém Charleroi zra-
nil macetou dvé policist-
ky, zil v zemi nelegdlné

a mél byt vyhostén. Policie
a migracni arady také po-
tvrdily, Ze muz nemd vaz-
by na teroristickd uskupe-
ni. TriatTicetilety Chdled
Babri zil v Belgii od roku
2012 a v zemi pobyval ne-
legdlné. Urady mu dvakrat
naridily opustit zemi, ani
jednou ale vyzvu neuposle-

chl. Policie ho znala, kief-
toval s drogami, jezdil na
faleSnou legitimaci v hro-
madné dopravé. Utoénik
napadl macetou dvé poli-
cistky. Jedna z nich utrpé-
la vdZné zranéni.

Nemalujte zelvam
na krunyre

Floridsky tfad na ochranu
prirody pozadal obcany,
aby pfestali pfebarvovat
krunyfe mistnich Zelv.
List Miami Herald o pfipa-
du nalezenych Zelv s ba-

revnymi krunyfi informo-
val v ¢ldnku s titulkem
Prosim, nemalujte na flo-
ridské Zelvy. Ufad na
ochranu prirody na Face-
booku zvefejnil snimky
dvou Zelv mysich s barev-
né namalovanymi kruny-
fi. Jde o ohroZeny druh

a barva mtize témto pla-
zm brdnit v dychdni, ab-
sorpci vitamint a zvifata
jsou vice vidét, proto jsou
ohroZenéjsi preddtory.
,Barvit si mtiZete nehty
nebo dtim, ale nemiiZete
malovat na Zelvu,“ napsal
Miami Herald. €k




SKLA ZA

2 000 Kc
ZDARMA!

Pri nakupu brylovych obrub v min. hodnoté 2 000 K¢
dostanete dioptricka skla v cené 2 000 K¢ ZDARMA.

Slevu nelze kombinovat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, kromé poukéazky z FOKUS optik klubu 100 K¢ nebo 200 K¢. Skla zdarma v hodnoté

2 000 K¢ jsou plastova dioptricka skla s antireflexem a hydrofobni Gpravou v indexu 1,5 +/-6 cyl 2,0. V pfipadé vybéru jiného typu skel

na né bude poskytnuta sleva v hodnoté 2 000 K¢&. Nevycerpana hodnota slevy neni sménitelna za penize ani jiné zbozi. Nabidka plati

pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky — obruba + skla. Akce plati od 4. 7. 2016 do odvolani. Akce plati ve vSech poboc¢kdch FOKUS
optik véetné outletu FAOC étérboholy, Praha.

www.fokusoptik.cz
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Karel IV. az
v Pobalti

Prazské Ndarodni mu-
zeum zahdjilo na hradé
Bauska u loty$ského
hlavniho mésta Rigy vy-
stavu ukazujici vyznam
a postaveni Prahy v dobé
panovdani ceského krdle
a fimského cisafe Karla
IV., a to i prostfednic-
tvim artefaktti z dilny
stavitele katedrdly sv.
Vita Petra Parléfe. ¢k

Sebevrazedny
oddil lakal nejvic

Snimek Sebevrazedny
oddil s Willem Smithem
ovlddl v minulém tydnu
tuzemské kinosdly. Pfislo
na néj pfes 80 tisic lidi,
ktefi v pokladnich kin
nechali pfes 13 miliont
korun. Druhou pricku
drzi Doba ledova: Mamu-
ti drenuti, tieti skoncila
komedie Sezn@mbka. Dal-
§i tuzemsky film Teorie
tygra se ptrehoupl pfes
300 tisic ndvstévnikd.

V minulém tydnu jich
pfislo o polovinu vic. MET

Patnacty Hip Hop Kemp.
Dorazi hvezdni gratulanti

Festival s atmosfé-
rou. Tak zni heslo
tradi¢niho tridenni-
ho setkani hiphopo-
vych fanouskd.

Parta nadSencii usporddala
prvni ro¢nik Hip Hop Kempu
béhem povodni v 1été roku
2002 v aredlu pardubické Ci-
helny. Po nékolika zastdv-
kdch v Hradci Krdlové se festi-
val pevné zabydlel na mist-
nim letiSti ve Festivalparku.
Za tu dobu se vypracoval
v uzndvanou akci, kterou tele-
vize CNN zaradila mezi 50
nejlepsich festivalt planety.
Letos slavi Hip Hop Kemp
uzZ patndcté narozeniny a line-
up je na 18. az 20. srpna
opravdu nabity. Mezi hvézd-
né gratulanty z USA patfi le-
genddrni clenové Wu-Tang
Clanu Method Man &

Method Man a Redman uz v Cesku nékolikrat hrali.

Redman. ,,Pokud slavite jubi-
leum, jako je 15. roc¢nik festi-
valu, urcité byste chtéli da-
stojného gratulanta, ktery by
vds v tenhle moment dopro-
vodil. Ve svété rapu asi neni
nikdo, kdo by se na to hodil
vice nez pravé Method Man
a Redman,” fekl dramaturg
festivalu David Marysko.
Skutecnou lahtidkou bude
A Special Sean Price Tribute

HHK

(Boot Camp Clik feat,
Buckshot, Smif N Wessun,
Rock of Heltah Skeltah & Top
Dog of 0.G.C.) nebo vystoupe-
ni dalsi americké dvojice
Pete Rock & CL Smooth.
Dalsimi ldkadly jsou novac-
ci na Kempu Machine Gun
Kelly - 1épe znamy jako MGK,
kromé néj se z mladych nadé-
ji objevi The Underachievers
¢i A-F-R-O. Ten ale nevystoupi

V ramci 15. rocniku vystoupi
pres pét set interpreta.

o Ani letos nebudou chybét
doprovodné aktivity. K vidéni
budou graffiti ¢i nejlepsi ta-
necnici na Breaking Stage,
ale i streetball turnaj a obli-
bené bitvy holek v cokoladé.

o Vstupenky na vsechny tfi dny
koupite za 1900 korun na
www.hiphopkemp.cz, kde
najdete i kompletni program.

na hlavni stagi, ale v jednom
z hangdr(, kde bude tradi¢né
nabity doprovodny program.

Nebude chybét ani $picka
cesko-slovenské scény. Jako
kazdy rok dorazi kapela Kon-
trafakt, vystoupi PSH, Prago
Union & Champion Sound,
IF, drzitel Andéla Smack
nebo Indy & Wich, ktefi letos
zazivaji UspéSny come-
back. PAVEL URBAN

Svetove exponaty Filmove ikony poprvé v Cesku

Muzeum filmovych legend
v Podébradech 1dkd na nové
atraktivni expondty.
Ndvstévnici se miZou tésit
na sochy, figurky a repliky
z hollywoodskych trhdkd,
jako jsou Avatar, Star Wars,
E.T. - Mimozems$tan, Termi-
ndtor, Preddtor, Vetfelec
nebo také Indiana Jones, Pan
prstent ¢i Transformers.
Milovnici komiksi a jejich
adaptaci zde najdou své obli-
bené hrdiny jako Batman,
Iron Man, Superman ¢i Hell-
boy. Pro nasSe nejmensi je pri-
pravena rozsdhld expozice po-

hddkovych postavicek ze své-
td Walta Disneyho, jako jsou
Ledové krdlovstvi, Mald moft-
skd vila, Snéhurka a sedm tr-
paslikt, Priserky s.r.o.

Rozsdhld sbirka se stdle
roz§ifuje. Nyni ¢itd pfes 550
expondtd. Mezi novinky pfi-
dané v poslednich tydnech
patii impozantni sochy v Zi-
votni velikosti — vesmirny lo-
vec Preddtor, komiksovy hrdi-
na Batman a dinosaurus Velo-
ciraptor z Jurského parku. Ob-
libé se tési i nové vikendové
komentované prohlidky
s privodcem. MET

Socha Batmana

INZERCE

MATE PENEZENKU

K PRASKNUTI?

Stahnéte si zdarma aplikaci VISA Portmonka
na www.visaportmonka.cz a ulozte si své
veérnostni karty a kupony do mobilu.

VISA

Portmonka

"
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Min. 22 Min. 14 Min. 15 Min. 14
Max. 26 Max. 18 Max. 19 Max. 18

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,1 °C
Rok vyskytu: 1992

CTa

12:30

13:25
13:55
14:35
15:25
16:15
16:45
17:15
18:00
18:25
18:55

19:00
19:45

Horékovi

Serial (CR, 2007)

Pan Tau (27/33)
Bolkoviny

Doktorka Quinnova IV
Kojak V

Cestomanie

AZ-kviz

Uvolnéte se, prosim
Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

06:30 Basketbal: Spanélsko-
-USA

07:40 Stolni tenis

08:00 Vodni pdlo: Chorvatsko -
Cerné Hora

09:00 Tenis

13:15 Ragby

14:30 Hazena: Katar-Francie

15:45 PlaZovy volejbal

18:00 Stolni tenis
LOH 2016 Rio de Janeiro -
primy prenos ctvrtfindle
dvouhry Zen z Riocentro -
Pavillion 3 komentuje
Radek Bauer

12:00

12:35
12:45
13:40
15:35

17:00
17:20
18:20

18:50
19:30

na sl

Napiste svou bublinu

»

»Labuti jezero
je moje oblibené.”
JAN FISER

Facehook

Napiste bublinu a reagujte

oupek na:

www.facebook.com/denikmetro

\EELEREN vti

S \

pny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Vrazednd cisla VI (4)
Beze stopy (5, 6)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (581)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

12:55

13:55

16:10

Castle na zabiti IV (6)
Démoni. Krimiserial
(USA, 2011)

Julie Lescautova Il (7)
Pfipad Darzac. Krimi-
serial (Fr., 1998)

Pristav (42)

PIDOS. Komedialni serial
(CR, 2016)

Namofrni vysetfovaci 17:30 Odpoledni zpravy
sluzba XI (6) 17:50 Prostfeno!

Dva a pul chlapa VII (6) 18:55 Zpravy FTV Prima
Hospoda (32) 19:25 Krimi zpravy
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divéacké zpravy

ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

12:20
13:25
15:25

15:55

16:25

17:25
18:20
19:20

PRIMA COOL

Top Gear IV (8)
Simpsonovi XVIII (12-15)
Teorie velkého tresku (2)
Hypotéza otrubové vlak-
niny. Sitcom (USA, 2007)
Griffinovi VII (4)

Vérte, nevérte, Joe ma
naslapnuto. Animovany
serial (USA, 2007)
Hvézdna brana VIl (3)
Krehka rovnovéha. Serial
(USA, 2002)

Alias IV (5)

Simpsonovi XVIII (16, 17)
Simpsonovi XVIII (18, 19)

wal

1

4

Jako ,Marylin Monroe

Vychodu“ byla
oznacovana Ceska
topmodelka

z Litvinova:

a) Eva Herzigova

b) Karolina Kurkova
c) Tereza Maxova

Latinsky je to Equus
caballus, tedy zvire,
které umi v mnohé
pohadce pomoci:

a) jelen
b) kuri
c) liska ®
wn
Hrad Wawel lezi -Sr
v polském mésté, s
které je metropoli m
Malopolského o
vojvodstvi: S
a) Krakov it
b) Vratislav R
c) Hnézdno )E
)
Rusalka, pohadkova =
opera Antonina Al
Dvoraka, méla 2
premiéru v Narodnim 2
divadle roku: £
a) 1891 o
b) 1901 s
c) 1911 2
3
Zpévacka Aneta 5
Langerova se narodila ~8
vroce 1986 a pochazi S
z mésta: ‘g
a) Benesov "
b) Kolin &
c) Beroun S

06:00

09:00

10:00

11:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube
Showroom

Manual moderni Zeny
a divky

20:00 Vlak détstvi

a nadéje (4/6)

Serial (CR, 1985). O osudech
rodiny, do jejihoz Zivota
zasahla valka. Nic netusici
Vérku ceka v Brné nepfi-
jemné setkani... Hraji:

S. Zindulka, H. Razickova,
7. Fuchsova, T. Brodska

21:00
22:19

Hop nebo trop
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky
Hobby nasi doby - letni
special

22:20
23:10
00:10
00:35
01:00

. 19:00 Tenis
LOH 2016 Rio de Janeiro -
primy prenos 2. kola dvou-
her a ¢tyrher z Olympic
Tennis Centre komentuje
Marek Svacina

20:20 Kriminalka Andél
11 (6)

Krimiserial (CR, 2012). Muz

v dokonalém obleku,
kterého kdosi zastrelil po
honicce v prazském leso-
parku, je zndmy chirurg
a také trochu svidce zen.
| proto je téch, ktefi by
mohli mit ddvod pomistit
se lékarské celebrité,
prekvapivé mnoho. Hraji:
M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakova

. 20:15 Jetelin (6)
Komedialni serial (CR,
2016). Marecek napise esej
o ,typickém obyvateli
Jetelina“ Jako predobraz
mu poslouZi tata Bob.
Hraji: J. Jezkova, R. Genzer,
J. Stastny, J. Hana a dalsi

Clouseau na stopé
Komedie (VB/USA, 1964).
Vécny zmatkar a popleta
inspektor Clouseau ma
vysetfit smrt fidice na
zamku zndmého milio-

20:45

21:35

23:45

Holka na zabiti
Krimifilm (CR, 1975)
Cerna listina Il (6)
Krimiserial (USA, 2015)

nare. Hraji: P. Sellers,
E. Sommerova a dalsi
Cesi na cestach
Jetelin (6)

23:05
23:50

01:25
01:55
02:10
03:05

Zajimavosti z regionti
Kde bydlely princezny
Pomeranc

Pfes novy prah

20:40 Real Madrid - Sevilla FC
Primy pfenos utkani
vitéze Ligy mistrd s vité-
zem Evropské ligy
o Superpohdr UEFA

23:00 PlazZovy volejbal
LOH 2016 Rio de Janeiro -
primy prenos utkani ve
skupindch z Beach Volley-
ball Areny komentuji Jifi
Rejman a Kristyna
Kolocova

23:45 Tenis

04:00 Volejbal: Brazilie-Kanada

05:20 Hazena: Némecko-

-Polsko

00:40
03:05
03:55

Beze stopy (5, 6)
Redakce Il (4)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (581)

00:20
01:20
03:05
03:50

Prostieno!

Misto ¢inu: Mnichov (15)
Policie Hamburk VIII (10)
Komisar Rex IV (9)

20:15 Top Gear special:
Nap¥i¢ Evropou (2)

21:25

21:55
22:40

00:40
01:25

02:15

02:55

03:40

Teorie velkého tresku (3)
Sitcom (USA, 2007)
Particka

Karanténa

Horor (Sp./USA, 2008)
Particka

American Horror Story:
Coven (2)

Hororovy serial (USA,
2013)

Ospala dira 11 (9)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Coven (2)

Hororovy serial (USA,
2013)

Ospala dira Il (9)
Mysteridzni seridl (USA,
2015)

11:15 Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svétovych
hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z You-
Tube

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:05

UZit Ibizu

Mésto ve dne i v noci
Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety

UZit Ibizu

Mésto ve dne i v noci
Party ride

Dance music pro
vsechny

Ocko flirt
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KDO CTi CHARTU?

Vedle svétovych rekordi, senzac¢niho postupu ¢eskych tenis-
tek pfes sestry Williamsovy i ocekdvani prvni medaile nasi vy-
pravy se na olympiddé v Riu déji také nesportovni véci, které
jsou v rozporu se Zdkladnimi principy olympismu. To kdyz
do hry vstupuje politika a ndboZenstvi. VSechno odstartoval
skanddl, kdyz libanonskd vyprava odmitala sedét ve stejném
autobusu smér slavnostni zahdjeni jako Izraelci. Séf libanon-
ské vypravy Salim HadZ pry dokonce stdl ve dvefich autobusu
a zabranoval Izraelcim v ndstupu. Ti pak museli na stadion
Maracand pfijet jinym autobusem. A Zidovsky stdt byl nechté-
né zapleten i v dal§im pfipadu.

m Satdskoarabskd judistka Joud

v P Fahmyovd odstoupila ze zdpasu
Tato $ermika je o P b
prvni muslimkou,

prvniho kola proti slab$i soupei-
ce z Mauricia, tidajné proto, aby

ktera reprezentuje

USA.

se v dal$im vyhnula soupefce

z Izraele. A do tfetice Spatné
vztahy mezi dvéma zemémi. Srb-
sko doporucilo svym olympioni-
kiim, aby se v Riu nezdcastnili medailového ceremonidlu, po-
kud by byli na stupnich vitéz{i spolecné se sportovci z Kosova,
které neuzndvd. Historicky prvni medailistka Kosova, judist-
ka Majlinda Kelmendiovd, si mohla oddechnout, Ze se na stup-
nich vitéz{ se Srbkami nepotkala, a uZit si tak sviij triumf na-
plno, bez skanddlu. V olympijské charté se piSe: ,Jakdkoli for-
ma diskriminace vii¢i zemi nebo osobé z diivodu rasy, ndbo-
Zenstvi, politického pfesvédceni, pohlavi ¢i z jiného divodu
je neslucitelnd s pfisluSnosti k olympijskému hnuti.“ Vyse
uvedené piiklady mi do toho moc nezapadaji. Mimochodem,
vcCera se v Brazilii predstavila Ameri¢anka Ibtihaj Muhamma-
dova. Tato Sermifka je prvni muslimkou, kterd reprezentuje
USA a podporuje ji i prezident Obama. Tento pristup je mi

v kontextu predchozich uddlosti trochu sympatic¢téjsi.

-0
we

eseni sudoku

o financich.

m Preferujete bydleni vdomku, nebo v byté?

Dopisy a vzkazy

Skochovice

Pfi plavbé parnikem z Pra-
hy na Slapy jsem si pfi
podplouvdni impozantni-
ho Zelezni¢niho mostu
z roku 1897 mezi Skocho-
vicemi a Méchenicemi
vs$iml, jak po mosté bez zd-
bran projizdéji cyklisté,
aniz sesednou z kola. Ze-
lezni¢ni most je pfitom ur-
¢en pouze pro jizdu draz-
nich vozidel! Pfimlouval
bych se za to, aby Sprdva
Zelezni¢ni dopravni cesty
nechala zridit ve spolupra-
ci se Stredoceskym kra-
jem na mosté pfidavnou
ldvku pro chodce a cyklis-
ty, jako je to u Zelezni¢ni-
ho mostu v Praze nebo
v Mokropsich. V Mokro-
psich ptvodné také ldvka
pripevnénd na most neby-
la, nyni je soucdsti cyklo-
stezky kolem Berounky
do Prahy. Jisté by se pfi re-
konstrukci Posdzavského
pacifiku za 750 miliont
néjaka castka jesté nasla.
Cyklojizda po méchenic-
kém mosté mtiZze nékoho
stdt Zivot, zvl4sté nyni,
kdy byl vypravéi v Méche-
nicich zruSen, stejné tak
byl zruSen i Zelezni¢ni za-
meéstnanec na odbocce
Skochovice. Neni jiz ni-
kdo, kdo by mél prehled,
co se na mosté déje!
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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KONTEXT

(ze sloupku Pavla Urbana na
této strané)

Souvislost, soubor
souvislosti

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Evropska unie se
k Turecku nechova
seridzné.“
RECEP TAYYIP ERDOGAN
TURECKY PREZIDENT
Erdogan v rozhovoru pro denik
Le Monde zopakoval své vyhraz-
ky. Turecko podle néj pfijalo tfi
miliony uprchlikd a za to oceka-

valo od EU splnéni slibu bezvizo-
vého styku pro své obcany.

INZERCE

Volejte ji HNED na 906 70 30 35 nebo poslete SMS

==

ve tvaru 43VEX a svoji otazku na Cislo 904 30 55

@ .\ Beran 21/3-20/4 || ~5 23/9-23/10
L Dnes na vas bude pomrka- L | Budete mit dnes pomérné
2 vat pani Stésténa a vy si bu- = =W napilno, takze vasi blizci bu-

dete pfipadat jako z rodinné komedie, dou vasi pfitomnost kvitovat az s pfiby-
kterd ma vskutku krasny scénat.

vajicimi ve¢ernimi hodinami.

Byk 21/4-21/5
NeZ odtroubite néjakou akci, Pustite-li se s vétsi vervou
dejte si pozor, abyste néko- do jisté doméci préace, bude-

ho nepolekali natolik, Ze uz s vami pfisté te ji mit rychleji hotovou a pak si najdete
nebude chtit nikam jet. i Cas na odpocinek.
| Zavésit do zahrady houpaci

B Blizenci  22/5-21/6
B . Nesnazte se byt témi, ktefi
- = za kazdou cenu urcuji rodi- sit mlze byt velmi zajima-

né program na celé dovolené, mlzete vou dekoraci, ale radéji vzdy zkontroluj-
ponechat prece prostor pro reklamy.  te upevnéni, aby vés nevyklopila.

\| r/'_ Kozoroh 22/12-20/1
Dobré ¢tivo bude zédklad, K\‘ Zatouzite po néjakém klid-

% zvIasté pokud vasi blizci ne- ném a tichém koutku, kde
daji jinak a budou chtit stravit cely den byste si v klidu mohli promyslet svoje
na plézi, coz vy neumite. nové plany na dal3i mésice a roky.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
Nebojte se vyrazit celorodin- gas Nezvéte dnes dom ty, které
né na nakup néceho pékné- pak nechcete zvat i k vecefi,
ho, pak budete moci vsichni udélat spo- protoze jinak je zdomu jenom tak ne-
le¢nou velkou médni piehlidku. dostanete a budou potize.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Zajida se vam, ze uz jste pék- Bude ve vés hlodat cervicek
L né dlouho nikde nebyli. Vase pochybnosti kvali jistému

mysl proto bude predkladat jeden lepsi rodinném sporu, jenz se tahne uz dlou-
napad na vylet nez druhy. ho. Zkuste o tom mluvit a bude lip.

Ptejte se karet!
Tuto sluzbu poékytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MODERN PENTATHLON

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

The modern pentathlon is an
exciting sport with a long his-
tory. Do you know anything
about it?

Okay so pentathlon and
‘modern’ pentathlon.
What’s the difference?
The pentathlon played
in Ancient Greece was
long jump, javelin throwing,
discus throwing, a foot
race and wrestling. This
is compared to fencing,
swimming, horse riding,
shooting and running in
the modern pentathlon.
The activities are quite
different.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Why?

Well, the modern
pentathlon was introduced
to the Olympics by the
French historian Lord Pierre
de Coubertin in 1912. He
thought that this mix of
sports tested the skills
needed by a 19th-century
soldier and also an athlete’s
‘moral qualities’.

Hmmm. So which activity
is supposed to test moral
qualities?

That’s a good question.
Well if you can stop yourself
from shooting your
opponent perhaps you
win some moral respect!

Isn’t it shooting with
a laser gun?

Now it is but that actually
only started in the London
Olympics in 2012. They
changed to laser guns for
safety reasons.

Maybe they were
shooting each other then?
I don’t think that has really
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Decide if the following
statements are true or false
according to the text.

e 1. The events in the modern
pentathlon are completely
different to those which were
played in the ancient
pentathlon.

o 2. The founder of the modern
pentathlon was an athlete.

e 3. The modern pentathlon
first appeared in the Olympics
in 1912.

e /4. They changed to laser guns
to stop competitors shooting

Rules for Modern pentathlon

There are five events in the mo-
dern pentathlon. They are sho-
oting, fencing, swimming, hor-
se riding and running.

ves jumping over 12 fences
over a distance of 400 metres.
The athletes cannot choose
their horse. A raffle is held to
decide who has each horse.

o All of the activities are com-

pleted during one day. The final event is a combined

running race with laser shoo-
ting. The starting place de-
pends on how many points an
athlete has scored from the
previous activities. Those with
higher points start further
ahead.

L]

o Firstly, athletes compete aga-
inst each other in fencing.
Each match lasts a maximum
of one minute. The first per-
son who makes contact wins.
If nobody makes contact in a
minute both athletes lose.

e The race is 3200 metres. The-
re are four stops for laser sho-
oting. At each stop the athle-
tes have to hit a target from
10 metres a total of five times
before they can continue.

Swimming is a 200m freestyle
race. The athletes do not race
against each other but higher
scores are given for faster fi-
nishing times.

o The winner is the first person

o The horse riding event invol- to cross the finishing line.

4 L|R|1|c|m|[1|F|A|E
: HIP|F|R|R|Y|[Y|O|W|N
ElL|y|T|s|E|E|[R[F[1
R|H|x|P|c|H|L|[D|G|T
AlBlo|s|L|a|la|[N|[P|O
each other. Flo|L|RrR|s|E|l1|a]1]oO
« 5. In the past, the modern
g%r;t;;hlonwasplayedover FII|I|E|S|C|N|U|G|H
AT er— L{a[r|a|N|E|c|Zz|[M]s
et (e modern E|lF|lpleE|n|L]s|alc|J
e T[T[F[R[U[N[N]T]N]G

in the women'’s modern
pentathlon.

e 8. Lithuania have won the
most Olympic medals in
the women’s modern
pentathalon.

happened. However,

the sport does have a long
Olympic history which

has seen lots of changes.
Between 1912 and 1980

it used to be played over

five days before they
changed it to one in 1984.

A women’s event was added
in the 2000 Games in Sydney.

And which country has the
best record overall?

Hungary. They have won
atotal of 22 medals including
nine golds. Although Sweden
are not far behind with 21
medals which also includes
nine golds.

Find these words in the grid: FENCING, FREESTYLE, GUN,
HORSES, LASER, RAFFLE, RUNNING, SHOOTING

Which country has the
best record in the
women’s event?

Well Great Britain has
won the most medals here.
5 in total. But the gold
has been won by
a different country each
year. In London 2012
Laura Asadauskaite of
Lithunania broke the
world record with a score
of 5408 points.

Laura who? \
Ithink you need to practise i P, A
your Lithuanian. One of the events rrormeDiacz

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Gurmar

* NejuzivangjSi doplnék stravy pro sniZeni hladiny
cukru v Kkrvi

* Rostlinny produkt bez pridavnych latek rychle
a Ucinné prispiva k uchovani normaini hladiny
glukdzy v krvi

* Snizuje chut na sladkosti

¢ Napomdaha snizovani nadmérné vahy

« Vhodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hranicni hladinou cukru v krvi

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

e

PFimy prodej: @ /

e

VitaCentrum (
JindriSska pasaz i Gurm,,.?!r f 5
Praha 1 '

1

Objednavejte také na bezplatné infolince 800 900 995
nebo na www.bwy.cz

Vlyréabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

t/ rychly nastup ucinku

‘/ zabranuje nadmérnym ztratam
vody a mineral( do streva

V vybava pro cesty na dovolenou

Prujem umi trapit,
pozor na vodu

Tésite se na dovo-
lenou, ale ¢ast ma-
Zete stravit v hote-
lu u toalety.

Prijmy v 1été ttoci ze vSech
stran, staci snist Spatné upra-
vené maso nebo se napit za-
vadné vody. Prjmy zptsobuji
viry nebo bakterie, jeZ napada-
ji trdvici astroji. V nékterych
pfipadech mohou byt za vzni-
kem i paraziti. V 1été ale hrozi
Castéji bakteridlni prijmy, za
kterymi jsou z vétSiny hygie-
nické nedostatky. Nakazit se
1ze ale i kontaminovanymi vej-
ci a produkty z nich, nedosta-
tecné tepelné upravenym ma-
sem ¢i mlécnymi vyrobky.
Castym zdrojem bakterii je
také voda ¢i kontaminované
kostky ledu. Pokud se chysta-
te do Afriky, jihovychodni
Asie ¢i dalSich exotickych
destinaci, nezapomerte, Ze

miZete pit jen vodu balenou.

,Rozhodné nepijte vodu ko-
houtkovou, jezte pouze kuso-
vé Cerstvé ovoce a zeleninu,
kterou si také opldchnéte bale-
nou vodou. Vyhnéte se pfipra-
venym saldtim. Také pijte na-
poje bez ledu. Led totiZ byvd
pripraven z mistni kohoutko-
vé vody, kterd mizZe obsaho-
vat bakterie zplisobujici pri-
jmy a dalsi choroby,“ upozor-
nuje nutri¢ni specialistka a od-
bornd garantka spolecnosti
Zdravé stravovidni Katefina
Simkovd. V exotickych desti-
nacich si dejte pozor na hygie-
nu. Méli bychom se chovat
zodpovédné a senzoricky
zhodnotit kvalitu jidla -
vzhled a viini. V teplych oblas-
tech mtze jidlo podléhat rych-
1é zkdze kvtili $patnému skla-
dovdni.

Pfepadne-li vds prijem,
zpravidla staci koupit si léky
béZné dostupné v lékdrné.
Sdhnéte po téch, které zabira-
ji na vSechny druhy prjmd,

Vyhnéte se priijmu

Po pouziti toalety, jizdé
v MHD nebo nakupovani si
vzdy umyijte ruce.

o Ovoce a zeleninu, které neni
mozné oloupat, vzdy omyj-
te. Vejce a veskeré produkty
znich je potieba dostatecné
tepelné upravit. Nejezte jid-
la ze syrovych vajec, jako
zmrzlinu & vajecny konak.

o Na porcovani masa pouzijte
jeden n{izZ a jedno prkénko,
na kterém pak uz nekrajejte
nic jiného.

tedy na virovy i bakteridlni.
Velmi cennym pomocnikem
jsou i laktobacily, tedy prii-
pravky obnovujici naruSenou
stfevni mikrofléru. Kromé
1ékid je dtleZité hodné pit
a jist jen suchary ¢i piSkoty.
KdyzZ ale priijem trvd déle a do-
provazeji ho horecky, vyhle-
dejte 1ékafe. KAMILA HUDECKOVA

Pred uzitim pFipravku si peclivé prectéte pribalovou informaci.
Volné prodejny humanni Ié¢ivy pFipravek, uréeny k vnitinimu uziti. Pokud se do 2 dnli nebudete citit 1épe,
musite se poradit s |ékafem. Lécba by neméla by presdhnout 7 dni. O spravném uzivani, ptipadnych rizicich

a nezadoucich ucincich se poradte se svym lékarem nebo lékarnikem.

BGP Products Czech Republic s.r.o.

Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6, tel: +420 222 004 400, www.bgp-products.cz, e-mail: info@bgp-products.cz

Mylan Pharmaceuticals s.r.o.

Prabézna 1108/77, 100 00 Praha 10, tel: +420 274 770 201, www.mylancz.cz, e-mail: officecz@mylan.com

HIDRASEC

100 mg tvrdé tobolky

Racecadotrilum

OONs1

Racacadatrilum

10 miraych tobolek

VYHODNA
NABIDKA
pouze 119KE na

* Lekarna.cz

Nabidka plati do 31.8.2016

nebo do vyprodani zasob!

HIDRASEC? 100 mg tvrdé tobolky

[MMylan

Seeing
is believing
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Konci neporaiené
sestry i D]okovu:

O tenisovou senza-
ci se na hrach v Rio
de Janeiru postara-
ly Lucie Safafova

a Barbora Strycova.

Ceské hracky vyfadily Sere-
nu a Venus Williamsovy, troj-
ndsobné olympijské vitézky,
6:3, 6:4 a Americankdam ukon-
¢ily olympijskou neporazitel-
nost. Sesterskd dvojice dokd-
zala ovlddnout deblovy tur-
naj na OH v Sydney, Pekingu
i Londyné, ale snaha o ¢tvrté
olympijské zlato skoncila
vRiuuzv prvnirn kole zdslu-
hou ceského pdru.

Safifovd vyborné returno-
vala, Strycovad fddila na siti
a nasazené jednicky vytadily
po skvélém vykonu za hodi-
nu a 33 minut. ,Sedlo ndm
vSechno a v dilezitych mo-
mentech Lucka vytdhla skvé-
1é returny, takZe jsem mohla
na sit jit. Je to nddherné,” zi-
fila Strycovd. ,Urcité si vitéz-
stvinad Serenou a Venus hod-
né cenime, ale musime zi-
stat pri zemi. Cekaji nds dalsi
tézké zapasy. Jede se ddl,” fek-

Novak Djékovié sklada poklonu svému premoziteli. AP

la Safifovd. Pivodné méla
hrat v Brazilii ¢tyrhru s Karo-
linou PliSkovou, jenZe ta se
Gcasti vzdala kvili obavé
z viru zika.

Do druhého kola postoupi-
ly i Lucie Hradeckd s Andreou
Hlavackovou. Stfibrny pdar
z olympiddy v Londyné 2012
svedl urputnou bitvu s Olgou
Savcukovou a Elinou Svitoli-
novou. Ukrajinskou dvojici
porazil 7:6, 1:6 a 6:4.

Jesté o kolo ddl je uz ve
dvouhfe Petra Kvitovd. Ceskd

jednicka vcera zdolala Danku
Caroline Wozniackou, kte-
rou vede jeji byvaly kou¢ Da-
vid Kotyza, 6:2 a 6:4.
Neslavné dopadl na kur-
ta poslednich let Novak Djo-
kovi¢. Na olympijském turna-
jivRiu dohrdl necekané hned
po svém prvnim duelu,
v ném?z ho prekvapil Argenti-
nec Juan Martin del Potro. Srb-
sky tenista podlehl 6:7, 6:7
a na olympijské zlato z dvou-
hry opét nedosdhne. smmac€TK

Finale kanoistt je jednou
z 15 disciplin, v nichz se dnes
budou rozdélovat medaile.

o V brazilském Rio de Janeiru
bude korunovan prvni olympij-
sky vitéz ve vodnim slalomu.

o V Utery Cesi budou mit
zastoupeni také v tenisové
Zenské Ctyrhre, veslovani,

v némz se predstavi i Ondrej
Synek a Miroslava Topinkova
Knapkova, v $ermu kordem
ajachtingu.

Opravné postupy

Dvojskif Lenka AntoSova,
Kristyna Fleissnerova

i ¢tytka bez kormidelnika
lehkych vah Miroslav
Vrastil, Ondfej Vete$nik,
Jifi Kop4dc a Jan VeteSnik
zv14dli své druhé jizdy na
olympijskych hrach v Rio
de Janeiru a postoupili do
uterniho semifindle. Obé
Ceské posddky obsadily

v opravdch tieti misto.

Chtéji si zazavodit
Tyékai‘ka Jelena Isinbaje-
vovd a prekdzkar Sergej
Subenkov se stdle nevzda-
li nadéje na start na olym-
pijskych hrdch v Riu.
Obrdtili se proto znovu
na mezindrodni sportovni
arbitrdz. Mluvci CAS

v Lausanne potvrdil,

Ze oba atleti podali kviili
svému vylouceni z her
Zalobu. €Tk

Berdych. Trénovat ho
bude vitéz Wimbledonu

Novym trenérem osmého te-
nisty svéta TomdSe Berdycha
se stal Chorvat Goran IvaniSe-
vi¢ (na snimku). Ten v cerven-
ci ukoncil spoluprdci s kraja-
nem Marinem Cilicem. Ctyfia-
CtyTicetilety wimbledonsky vi-
téz z roku 2001 poprvé pove-
de ¢eskou jednicku na turnaji
v Cincinnati od 14. srpna. €TK

Zlm remizoval v Edenu

Fotbalisté Slavie vstoupili do nového ligového roc¢niku
remizou 2:2 se Zlinem. Hosté vedli v dohravce 2. kola
po ptuli po trefach Tomase Poznara a Lukase Holika 2:0,
v 71. minuté ale snizil Gino van Kessel (na snimku
vpredu) a v zavéru nastaveni zafidil délbu bodd Muris
Mesanovic. Sevciim tak tésné unikla premiérova vyhra
na pudé Prazanu v historii, proti ¢ervenobilym i tak
bodovali poprvé po osmi zapasech. Zlin ma po dvou
kolech ¢tyri body, Slavia je s jednim bodem osma.

R

CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Prace - nabidka

e Brigddy v Brné baleni
odév, elektroniky a potravin,
dopliovani zbozi v supermar-
ketu. Vyplaty ihned 70-120
Ké/hod. Dornych 2a, Brno. Tel:
605885588

o Nabor ostrahy-Ostrava/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-
ce 6, Praha 5, tel. 731472449,
kancelar@police-ondra.cz

¢ Pojdte délat ochrance verej-
nych prostor! Plat 70,- az 100,-
K¢ na hodinu. Pramysl, obcho-
dy, hotely, obchodni centra.
Volejte Lenku:
+420607038628

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

MOBIL
.CZ

www.mobil.cz

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
7 « Lakaji Té zeny s
velkym poprsim?
Napis SMS ve tva-
- ru 67UJF a text na
" 909 15 50 a vyber si!
« Vdana Ester (54). Mam rada
vse zakazané! Ty taky? Tak vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi po-
$li SMS na 909 15 40 s kédem
25VJP a tvij text!
* Zazij nepoznané! NEBUDES
LITOVAT! To, co doma nem-
ze$, se mnou musi! Karolina
37. Zavolej mi na 909 801 801
kéd TPZ38

E
e Vyborna kuchatka a jesté
lepsi milenka Marcela 47. Man-
Zel neumi ocenit mé hodnoty,
ale ty si urcité poradis. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kédem

61MHC a tvuj text!
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Darek
k ndkupu

BR Windows10

ideapad 750-75

s operacnim systémem Windows 10

Notebook s ¢tyfjaddrovym procesorem AMD
15,6 Full HD displej, RAM 8 GB

Dualni grafika AMD Radeon R6 M255DX 2GB
HDD 1 000 GB, DVD mechanika, USB 3.0
Klavesnice AccuType s numerickym blokem

Darek k ndkupu:

Zoner Photo Studio 17 PRO
v hodnoté 1399 K¢

Uvedens cena je v CZK s DPH a plati od 9. 8. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena. Vice na www.alza.czfreklama.
Darky jsou dodavané pouze do vy&erpani zasob. Vice o kampani Masakr cen na www.alza.cz/masakrcen.




