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Unie odlozila zikaz
halogenovych zarovek

Jesté dva roky. LED Zarovky zatim nejsou tak vyspélé a navic jsou dost drahé, proto EU prodluzuje moznost
svitit témi halogenovymi. Srovnani. Podivejte se, kolik stoji rocni provoz jednotlivych druhd Zarovek smanas

Bulvar na
Bélehradskeé

Za 120 miliond korun
Praha opravi rusnou ulici
na Vinohradech. Budou
tam bezpecnéjsi pfechody
pro chodce i nova zastdvka
tramvaje. STRANA 3

Slozte si svou
vlastovku

Minuly tyden plovouci
lodka, dnes létajici
vlastovka. Tu si miiZete
slozit i z deniku Metro.
Ale samoziejmé azZ poté,
co si ho pfectete. sTRANA 6

Job v Izraeli
uz hez viza

Cesi aZ do tiiceti let véku
budou moci pracovat

v Izraeli bez viza. Dohodu
o pracovni dovolené vcera
podepsal ministr zahranici
Zaordlek. sTRANA9

Skupina Kiss v prazské 02 arené opét vyplazovala jazyky Dejte si nohu

Americka rockova legenda Kiss nezménila svou image uz ctyncet let. Praha se stala dalsi zastavkou na turné, na které tIEb a Za krk
skupina vyrazila u prilezitosti 40 let od svého zaloZeni. Na vcerejSim koncertu zaznély vSechny hity, nechybéla ani tradicni . . ..
hororové pojata jeviitni show. Kapela Kiss je oznatovana za legendu svétového glam rocku. Od svého vzniku v roce 1973 Médni trend, ktery spojuje
prodala vice nez 100 miliond alb. V Ceské republice, kde maji mnoho oddanych fanouskd, se Kiss piedstavili uz ponékoli- | cViceni a duchovno. To je
katé. V aktualni sestavé Kiss jsou kromé pavodnich ¢lend, baskytaristy a zpévaka Genea Simmonse a kytaristy a zpévaka joga. Diky ni se dd bojovat
Paula Stanleyho, také kytarista Tommy Thrayer a bubenik Eric Singer. MAFRA - TOMAS KRIST napfiklad proti nespavosti,

stresu i nervozité. sTRANA 13




www.fokusoptik.cz

SLEVA

507

NA DIOPTRICKA SKLA

VCETNE
MULTIFOKALNICH

Akce trva od 4. 5. 2015 do odvolani. Slevy se nescitaji. K/
Akce plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + dioptricka skla).

Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi Praha. Vase ¢eska optika!

SWITCH

KONTAKTNI COCKY

AKCE 2+1

T SRR =

Vase Ceska optika!

FOKUS

OPTIK Slevy se neséitaji. Akce plati ve viech prodejnach FOKUS optik. Akce plati od 13. 4. 2015 do odvolani.
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Z Bélehradskeé
bude fajn bulvar

Opravy budou stat
120 milionG korun.

Novy most pres Boti¢ nebude
jedinou zménou, na kterou
se mohou téSit vSichni, kdo
prochdzi ¢i projizdi rozkopa-
nou Bélehradskou ulici na Vi-
nohradech. Na ulici budou
bezpecnéjsi prechody, nové
vydldZdéné a Casto $irsi chod-
niky, délnici vysdzi nové stro-
moradi, osadi dal$i lavicky.
Lépe budou vyznacend parko-
vaci mista a pfibude i nova za-
stdvka tramvaje Pod Karlo-
vem ve sméru do centra, kde
zatim byla jen ve sméru do
Nusli.

UzZ od pocdtku kvétna se ho-
recné stavi, zejména v horni
¢asti ulice. Prvni ¢ast vyluky
mezi I. P. Pavlova a Zvonai-
kou by méla skoncit uz na

Bélehradska dnes METRO

-

Vyluka probiha dle
planu, terminy drZime.
Tramvaje nepojedou
do listopadu, bude se
to tykat iseku Brusel-

ska — Otakarova.
ANETA REHKOVA
MLUVCI DOPRAVNIHO PODNIKU

konci c¢ervna, prdce ale bu-
dou na Bélehradské pokraco-
vat aZ do listopadu.

Ulice dostane novy asfalto-
vy povrch, kocici hlavy ziista-
nou kvili omezeni hluku jen
podél chodniku v pdsu urce-
ném pro parkovdni. Tam
také vznikne nové stromora-
di, osm stromi zasadi délnici
v horni rovinaté ¢dsti ulice,
dalSich osm pak v zatdckdch
vedoucich dold do Nusli.

Dal§i zmény vychdzi
z méstského manudlu tvorby
vefejnych prostranstvi. ,Do-
jde ke sjednoceni stozdrt ve-
fejného osvétleni se stoZary
trolejového vedeni,“ vysvétlu-
je urbanista Dominik Ales
z Institutu pldnovani a rozvo-

je. Pri prohlidce rekonstruo-
vané ulice pak upozornil i na
dal$i zmény. ,Diky rozsifeni
chodnikt na kiiZovatce Koub-
kovy a Bélehradské vznikne
misto, kde by se mély objevit
nové lavicky,“ popisuje Ales.
Dal$i posezeni by mohlo
vzniknout pod schodiStém
u koleje Budec.

Z ulice zmizi zdbradli, na-
ptiklad svodidlo na kfiZovat-
ce s ulici Pod Karlovem, pfes
kterou pfibude novy pfe-
chod. Novy chodnik vznikne
i pred byvalym Vinohrad-
skym nddraZim. Ulice tustici
do Bélehradské budou vétsi-
nou napojeny zvySenymi pfe-
jezdy.

Asfalt nahradi betonové pa-
nely i v dolni ¢dsti Bélehrad-
ské, tam také do poloviny
zaii vyroste za zhruba 21 mili-
oni korun novy most pies Bo-
ti¢. Lidé z Vinohrad si na Béle-
hradské mohou udélat pied-
stavu, jak bude vypadat po
opravé Vinohradskd, hlavni
tfida jejich ¢tvrti, jejiz rekon-
strukce je napldnovdna za
dva roky.

Na potfebnou opravu si na-
opak pocka kfizovatka
s tramvajovou zastdvkou
Otakarova. Tu cekd rekon-
strukce pravdépodobné azZ za
nékolik let spolu se stavbou
metra D, které zde md mit
jednu ze svych stanic.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Voda v Dejvicich
je nezavadna

Ve dvou z 20 vzorki vody
z Dejvic a Bubence, ode-
branych ve druhé polovi-
né minulého tydne, bylo
malé mnozstvi koliform-
nich bakterii. Zdravotné
je voda ale nezdvadnd, in-

formovali na webu

prazsti hygienici. Voda
byla kontaminovana splas-
ky ze slepého ramene vo-
dovodu, asi 32 tisic lidi
proto bylo nékolik dni
bez pitné vody. Vice nez
dvéma tisicim lidi bakte-
rie z vody zpusobily strev-
ni potiZe. érk

Mig 21 pojede na Kozlovi

V sobotu probéhne v Pivovaru Velké Popovice jiz 23. roc-
nik tradicnich oslav piva Den Kozla. Vystoupi tu kapely
Mig 21, Buty, Slapeto nebo Jan Vy¢ital s kapelou Green-
horns. V prubéhu odpoledne se uskuteéni pokus o vytvo-
feni rekordu v pfipitku u nejdelsiho stolu. Vstup na akci

bude zdarma.

MAFRA

INZERCE

& iPad. A viechno je jinak.

Vas novy iPad nyni pojistime proti poskozeni
a odcizeni na rok ZDARMA. Usetrite az 1 599 K¢.

iSETOS | =

OGC Nowy Smichov | Centrum Chodov

www.isetos.cz
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Muzi v kuklach.
Zahili podnikatele,
znal Petra Jandu

Obéti dvojice maskovanych
atocnikd v domé v prazském
Ujezdu nad Lesy je ¢tyFiasede-
sdtilety podnikatel Robert H.,
ktery v minulosti vydélal sta-
miliony prodejem svého podi-
lu ve spolec¢nosti Ferona. Po
dvou pachatelich policie na-
ddle patra.

VraZda se stala v sobotu ko-
lem tfiadvacdté hodiny. Poli-
cie ptivodné vyjela do ¢tvrti
na vychodnim okraji Prahy
provéfit informaci o muzich
v kukldch, ktefi se pohybuji
po zahradé jednoho z domi.

Po pfijezdu nasli pobodané-
ho umirajiciho muZe a jeho
manzelku.

Ubodany vydélal stamilio-
ny korun za prodej akcii spo-
le¢nosti Ferona. Pozdéji ptiso-
bil i v dalSich firmdch. Jedna
z nich proddvala kosmetiku
a produkty z papdji. Dal§im
jednatelem v této spolec¢nosti
byli Petr Janda. ,Byl to skvély
¢lovék, ktery i kdyZ byl boha-
ty, vzdy pomohl. A kdyz mu
nékdo nevrdtil, tak to nefe-
§il,“ zavzpominal hudebnik
pro denik Blesk. iDNES.cz

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

Y .
s

Postolkam se v praZskych panelacich dafi

Hnizdo postolek v osmém patfe panelaku nad ulici Makovského v Repich vyfotil nas cte-
nar. Postolky jsou v Praze velmi rozsifené. Nejvice Ziji pravé v takovych lokalitach, kde

jsou vyssi domy a maji moznost hnizdit a zaroven je kousek les nebo pole, kde lovi hlav-
né hlodavce, jako je hrabos polni. Byli jste svédky zajimavé udalosti a vyfotili jste ji? Po-
Slete nam fotky pfes mms@metro.cz. Ty nejlepsi otiskneme a odménime.

s

PAVEL TUMA

INZERCE

PP SR TP R

Pro p

pésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

linky
Vasim hlavnim tikolem bude: obsluha expedi¢niho zafizeni
v modernim polygrafickém provozu, vedeni pracovniki
expedicni linky.
Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice
Ocekavame: vyuceni v oboru mechanik sefizovag, ochotu
pracovat ve vicesménném provozu (hlavni ¢ast vyroby se
odehrdva ve vecernich a no¢nich hodinach). Praxe na obdobné
pozici vitana.
Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spole¢nosti, 5 tydnd dovolené ro¢né, prispévek na zavodni
stravovani a dal§i zaméstnanecké benefity. Nastup co nejdfive.
Kontakt: e-mail: martina.sklenarova@mafra.cz, tel.: 225 068 611

Vedouci expedi

Dale hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim ukolem bude: obsluha zafizeni na odvijeni
roli papiru.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

0Ocekavame: vyuceni (upfednostiiujeme obor strojni), ochotu
pracovat ve vicesménném provozu (hlavni ¢ast vyroby se
odehréva ve ve€ernich a no¢nich hodinach). Pozice vhodna

i pro absolventy.

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spole¢nosti, 5 tydnG dovolené ro¢né, prispévek na zavodni
stravovani a dal$i zaméstnanecké benefity. Nastup co
nejdfive.

Kontakt: e-mail: martina.sklenarova@mafra.cz, tel.: 225 068 611

Dale hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Vasim hlavnim ukolem bude: servis ofsetovych rotacnich
polygrafickych stroju, expediéniho zafizeni a zafizeni na
vyrobu tiskovych desek.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Oéekavame: minimalné vyuceni v oboru strojnim, schopnost
orientace ve strojnich vykresech a souvisejici dokumentaci,
ochotu pracovat ve vicesménném provozu. Pozice vhodna

i pro absolventy.

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spole¢nosti, 5 tydnt dovolené ro¢né, prispévek na zavodni
stravovani a dal$i zaméstnanecké benefity. Nastup co
nejdfive.

Kontakt: e-mail: martina.sklenarova@mafra.cz, tel.: 225 068 611

medidlni skupina mafra

Pokud Vas nase nabidka
oslovila, zaslete

nam svuj strukturovany
Zivotopis s priivodnim
dopisem na adresu:
MAFRA, a. s., personalni
Utvar, Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se
uchazite, uvedte prosim
do pfedmétu e-mailu,
popt. na obalku dopisu.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz

metrecz
OcCko

mafraprint.
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Letna se hoxi
pod nohama

Pisek na nové upravené
plani je prilis mekky.
Lidé si stézuiji.

Prochdzky po Letenské pldni lidem
znepfijemnuje zddnlivé nendpadny
nepfitel. Pisek jako na pldzi... Pod no-
hama se totiz prili$ bori. ,,Cast plochy
se starym piskem, kterd zabira zhru-
ba jednu tfetinu pldné, je hojné vyu-
Zivdna, naopak zbyvajici dvé tfetiny
s tim novym zeji prdzdnotou,“ uvedl
starosta Prahy 7 Jan CiZinsky.

Na zdkladé pfipominek od ndvstév-
nikd proto poZzddala radnice Prahy 7
magistrdt o dodate¢nou dpravu po-
vrchu piskové plochy. ,,Pfipominkou
se budeme zabyvat,“ fekla tiskova
mluvéi nejvyssiho prazského dfadu
Petra Hruba.

Mékky pisek na nové upravené ¢is-
ti pldné md podle spole¢nosti Met-
rostav, kterd stoji za ipravou Letné,
hned nékolik diivodi. Sypci pisek byl

vybran tfeba proto, aby pldn nebyla
po destich jedna velkd louze. Tvrdé
upravend plocha za sucha prési, do
mékké se voda naopak vsdkne. ,MizZe-
me plochu zvdlcovat, aby byla tvrda
jako na zbytku Letné, ale to neodpovi-
da projektu,” vysvétluje FrantiSek Po-
14k, mluvci firmy Metrostav, kterd
plan po skonceni praci kolem tunelu
Blanka upravovala.

Projekt pocital s tim, Ze na pldni
vzniknou piskové hraci plochy, pro-
to sem byl navezen mékky pisek.
»Plocha pocitd se sportovnim vyuZzi-
tim, pokud se sem nékdo pfijde pro-
chdzet, skutecné se muiZe trochu bo-
fit,“ dodal Poldk. Podle mluvéiho by
si pisek mél postupné jesté trochu
sednout a ztvrdnout.

Podle starosty Jana CiZinského sed-
md méstskd ¢dst letos usporddala ve
spoluprdci s magistritem vefejnd se-
tkdni k pldnovanym zméndm v Leten-
skych sadech a ve Stromovce. Prdvé
stiznosti lidi na ptili§ mékky pisek na
nové upravené pldni patfily k nejcas-
t€jSim. ROBERT OPPELT

PRIJDTE SI ODPOCINOU

Prondjem privatni vifivky pro dva 1h/1000

Eroticka tantra masaz pro muze 2h/2500
Energeticka masaz 1h/800

Akce: tento
tyden tantra
masaze sleva

500 K¢
dopoledne

500
v
L.CZ
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Proc€ ionizovat vzduch?
zlepsite dychani
odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

L

il

Vite, proc€ se na horach, v lese, u mofe, u splavu ¢i po boufce
citite tak dobie? Védci na to pfisli. Je to proto, Ze na téchto
mistech je podstatné vys$si koncentrace zdravi prospésnych
aniontt kysliku (zaporné nabitych kyslikovych castic) nez

ve méstech, bytech a kancelafich. A vite, Ze pfi pobytu v mo-
dernim byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat skod-

i

snizite ptsobeni radonu
zlepsite koncentraci a pamét
zlepSite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

snizite krevni tlak

zmirnite depresivni stavy
podporite rdst rostlin
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vice na www.ionic-care.cz
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Cigtithe vaduchu

ket mkoupl it el bErowwye

Filtry neni tfeba nikdy vymérovat! Staéi
je jen ob¢as jednoduse vyjmout a otfit.
Ucinek filtrace ihned vidite!

lonic-CARE" Triton X6 — ionizator a &istitka v jednom
Jiz 7 let nejprodavanéjsi ¢istitka v CR!
97 % realnych uzivateld je spokojeno s piistrojem”

Ipnic—CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s G¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlu¢né a s nulovymi
néaklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pfistroji totiz zajiStuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomaoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né ventilatory. NeCisto-
ty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi nejen
polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotfeba je
maximalné 12 W.

livéjSi vzduch nez je venku?

modernich bytech a kance-

lafich dychame Skodlivy

vzduch, ktery dokéaze zkratit
Zivotionékolik let acitime se v ném
unaveni a nervézni. Prachové mikro-
Castice, smog, jedovaté chemické
vypary z umélych hmot a nabytku,
bakterie, viry, spdry plisni, vykaly
vSudypfitomnych roztod — to vie se
v uzavienych prostorach koncentru-
je. Potom, zejména v chladnéjsich
obdobich roku (podzim, zima), kdy
méné vétrame,

resp. iontova nerovnovaha. Ovzdu-
§i, ve kterém pobyvame, by mélo
podle doporuceni Statniho zdravot-
niho Ustavu obsahovat minimalné
1.250 zépornych iontl (aniontd)
na cm’. A zatimco v pfirodé (v lese,
na horach, u more nebo vodopad)
dychame vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdu$nych aniontd v cm®,
v interiérech, kde Zijeme a pracu-
jeme, jsou hodnoty vétSinou blizké
nule. Pravé diky vysoké koncentraci
vzdusnych anion-

plisobf tyto &kod- » V bytech a kancelatich t0 je nam dobfe
livé latky na nad8  dychame vzduch, ktery  vlese, umofe, te-

organizmus prak-
ticky cely den.
Nejvetsi ¢ast Skodlivin pfitom pro-
nikd do téla pravé plicemi. Pres
tenkou plicni sliznici totiz profiltru-
jeme neuveéritelnych 75.000 litrd
vzduchu denné.

Nemocné domy: AnizZ si to uvédo-
mujeme, polovina z nas néjakym
zplisobem trpi Syndromem nezdra-
vych budov. Ten zplisobuje fadu poti-
Zi od bolesti hlavy, nespavosti, sni-
Zené koncentrace, alergii, astmatu,
akutnich i chronickych onemocnéni
plic, az po tézké deprese i rakovinu.
Moderni stavebni materialy, utésnéna
okna, bézici klimatizace, televize, ko-
pirky, monitory, vafeni na plynu, syn-
tetické koberce, umeély nabytek a dal-
$ich zhruba 20 vlivi dohromady vyt-
Vafi uvnitf budov — tedy tam, kde tra-
vime 80 % zivota — zdravi Skodlivé
prostedi!

lonizace vzduchu: Soucasti tohoto
jedovatého koktejlu chemikalii, sta-
tické elektfiny, ozénu, mikrocastic
prachu apod., jsou i vzdu$né ionty

zkrati zivot o nékolik let

kouci vody, tabo-
rového ohné, ne-
bo pfi vychodu slunce. Zejména kv(-
li pdsobeni vzdu$nych aniontl nas
tato mista podvédomé pfitahuji a
velmi rychle si na nich odpocineme.
Diky ionizatoru lonic-CARE si tako-
vou pfijemnou atmosféru nyni ma-
Zete vytvofiti doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE XJ-100 - Cistic a osvé-
Zovac pro lednice, toalety a Satni skfi-
né v hodnoté *x
Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
Cistuje vzduch v lednici, koupelné,
Satné a kdekoliv jinde. Navic reduku-
(T "W ie vyskyt bakterif

b L

@/ + a zabrafiuje ristu
plisni. V lednici za-

‘ chovavé potraviny
‘\" déle Cerstvé.

Pro ziskani darku staéi koéd
zadat pfi objednavce KLZ
kod:

* V ¢ervnu 2014 byla provedena anketa mezi uZivateli lonic-CARE Triton X6, které se z(i¢astnilo 556
respondentd. Tito uZivatelé nejCastéji chvali viditelné snizeni prasnosti, zmirnéni alergickych potizi s dy-
chanim a zlep$eni spanku v dlsledku ionizace. Dale jsou spokojeni s tichym chodem a snadnou tidrzbou.

© 800112111 www.ionic-care.cz

Objednaci linka zdarma

** Akce trva do 30. 6. 2015 nebo do vyprodani zasob
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Vlastovka jaro nedéla,
Metro déla vlastovku

KaZdé treti dité ma

Mame pro vas tre-
ti plan, jak sdilet
radost s denikem
Metro. Dnes je to
plan(ek) udélat si
z novin vlastovku.

Lodka z papiru podle ndvodu
z minulého tydne skutec¢né
plavala. A dneska si mizZete
posklddat néco, co bude sku-
tecné létat.

Precetli jste si dne$ni denik
Metro? Nevyhazujte ho! Posle-
te ho do dalsiho kola odloZe-
nim zpét do stojanu, kde si
ho mohou vzit dalsi cestujici,
nebo ho predejte za jizdy pri-
mo nékomu vedle sebe. Nebo
ze stranek novin opét slozte

«Q,

METRORADOST

Libi se vam origami? Pojdte
na Metro.cz/radost, kde
najdete i pfedchozi navody.

o Origami znamena ,skladat
papir”. S denikem Metro uz
jste si slozili srdce, lodku
a dneska vlastovku.

o Nase nejlepsi origami jsme
se rozhodli umistit na billbo-
ardy. Setkate se s nimi
v Cechach i na Moravé.

origami, pokracujeme tak
s vyzvou Sdilej radost v kaz-
dém Metru. Chceme, abyste
si Metro preddvali jen tak.

Po precteni predej svoje
Metro ddl. Udélds radost né-
komu dal$imu a zitra nékdo
jiny tobé. METRO

Vytvofit hranu

Udolni sklad

?

Obratit

L

Zvétsit/zmensit

Opakuj na druhé strané

Skldddni si do tfetice vyzkou-

Hm... Kde je zobacek?

Seli i redaktofi deniku Metro.
,Jdjsem strasné Sikovnd tady
na ty manudlni véci,”“ nemd-
Ze se dockat dnes$ni sklddac-
ky origami redaktorka Iveta.
,Honem, ukaZ mi ndvod,*
spéchd. Ve dvojici ji doplnuje
zastupce $éfredaktora Petr:
»To je normadlni vlastovka, to
umim i bez ndvodu. Poskld-
dam ji tak, abych mél logo
Metra na kiidle.“ Po chvili
oba zji$tuji, Ze tak snadné to
neni. Aspon podle instrukci.
»,Moznd jsem kecal, tuhle ne-
zndm,“ zminuje Petr a podo-
tykd: ,,Co je tenhle znak?“ Ive-
ta mdvd papirem. ,Ted nefot,
madme tvardi krizi!“ sméje se,

METRO

potrapila.

zobdacek bude v dal§im vyda-
ni,“ vtipkuje. No jo, skldda-
¢ek vlastovky je vice druhi,
jakd bude ta vaSe? MET

ale o¢i md vazné. Petr je ohnu-
ty nad papirem. ,Navod fika
Ohnout. To mdme, ale zoba-
¢ek nemdme. Vazeni ¢tendri,
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Halogeny dostaly
dva roky navic

LED zdroje nahradi
vétsinu halogeno-
vych Zzarovek az
vroce 2018.

Misto zdfi 2016, kdy kromé
téch nejaspornéjSich tfid
mél skondit prodej veskerych
halogenovych Zdrovek, se je-
jich zdkaz o dva roky odkld-
da. ,,Vyrobci zdrovek u Evrop-
ské komise uspéli s argumen-
tem, Ze LED Zdrovky jesté ne-
jsou dostatecné technologic-
ky vyspé€lé, aby se staly jedi-
nym svételnym zdrojem,“ vy-
svétluje Michael Urban z por-
tdlu eSvétlo.cz.

Podle néj odklad zdkazu
ovSem znamend, Ze spotfebi-
telé prosviti vice penéz, nez
kdyby se podle ptivodniho
harmonogramu najelo na nej-
aspornéjsi ledky. ,Podle pri-
zkumu nasi spole¢nosti uspo-
i LED Zdrovky priimérné Ces-

ké domdcnosti pfes Ctyfi tisi-
ce korun ro¢né,“ dodal. JenZe
podobné jako tfeba u potra-
vin se CeSi i v téchto pripa-
dech rozhoduji podle pofizo-
vaci ceny. A LED zdroje patii
mezi ty nejdrazsi, i kdyz si
své misto vdomadcnostech po-
stupné ziskavaji. ,Nyni plati,
Ze pro porfizeni LED Zdrovek
se zdkaznici pfikldni az ve
chvili, kdy zacind vyraznéji
klesat jejich cena a pro do-
madcnosti se stdvaji dostupnéj-
81, pfibliZil pro denik Metro
Robin Weintritt ze sité Ex-
pert Elektro.

Zd4 se vSak, Ze konec halo-
gend by nds zase tolik nemr-
zel, uz ted patii k nejméné
pouzZivanym druhtm Ziro-
vek. Proto se ani Zddnd vlna
ndkupi do zdsoby nekonala.
~-Rozhodné ne v takové mife,
jako tomu bylo napfiklad
vroce 2012, kdy Evropskd ko-
mise zakdzala vyrobu klasic-
kych Zarovek s wolframovym
vldknem,“ uzavird Weintritt.

Srovnavacka

Jak si stoji jednotlivé zdroje?

o Klasicka zarovka je nejlev-
néjsi, ma vsak také
nejkratsi zivotnost, a to
kolem 1000 hodin.

o Dvojndsobnou Zivotnost
a zhruba tfetinovou Usporu
energie proti klasickym
zarovkdm maji halogenky.

o Usporna zarovka uspofi az
80 procent energie a vydrzi
v priméru osm tisic hodin.

o LED zdroje jsou nejdrazsi,
stoji i nékolik stovek, vydrzi
viak témér 25 tisic hodin.

o Podle prizkumu STEM/MARK
se nejvice v domacnostech
sviti Uspornymi zarovkami,
nejméné pak halogenkami.

TOMAS
2= V' BELICA
- '_ tomas.belica@metro.cz

A ~
Ewa a Ocko
Dnes od 11 hodin bude
slavnostné otevieno nové
studio hudebni televize
Ocko. Najdete ho v pro-
skleném prizemi Andél
Media Centra v ulici Karla
Englise. Hostem akce
bude napfiklad Ewa Far-
na. MAFRA

[ zprivy kritce

Zapalné lahve
na dum ministra

Na déim ministra obrany
Martina Stropnického

v nedéli rdno nékdo ho-
dil zdpalné lahve. Minis-
tr nebyl doma, zatimco
nékteri clenové jeho ro-
diny ano. Nikomu se nic
nestalo. Pfipad vySetiuji
stdtni a vojenska policie.
Podle resortu byla zvySse-
na ostraha ministra. €Tk

Test. Pozor pri
cesté k mofri

Jak to letos vypadd na trase
do Chorvatska, kterou kaiglé
1éto absolvuji statisice Ce-
chti? Zatimco klasickd cesta
pres Viden, Maribor a Zdhteb
je bez problém, na velké po-
tiZe se pfipravte, pokud chce-
te jet pres Madarsko. Jak zjis-
tili reportéii MF DNES, ktefi
projeli ¢tyfi razné trasy
k mofi, madarské silnice jsou
plné oprav a objiZdék, které
mohou v 1été zpihsobovat
dlouhé kolony a velkd zdrZe-
ni. Vice se dozvite v dneSnim
vyddni MF DNES. MET

INZERCE

PROSTATY

PROTONOVA
LECBA

KdyZ dva nemaji stejnou sanci

Jmenuju se Du8an. Je mi 56 let a uZ zase se raduju ze

H PODEBRARY

—

Uzijte si léto a nechte se rozmazlovat v laznich,
které funguji nepretrzité jiz od roku 1908.

Dobijte energii pri lazenskych procedurach
v kralovském mésté Podébrady.

Doprejte si unikatnich ucinkt prirodni

zivota. Mél jsem rakovinu. Rakovinu prostaty. Stejné z

jako bracha. JenZe ten uz pred par lety. Jeho pfipad mé

désil. Po tydnech v nemocnicich se domu vratil iplné

jinej. Stydél se, Ze musi nosit pleny, jako chlap skon¢il
a s jeho manzelstvim to $lo taky s kopce. Proto jsem
se hlidal, chodil jsem k urologovi a rakovinu mi i diky
brachovi nasli véas. A navic v dobé, kdy jsou i nové

Naptiklad:

mineralni vody.

Tésime se na vas!

Z nasi Siroké nabidky pobytt si vybere kazdy.

VIKEND PRO ZENU A MUZE (3 dny / 2 noci)
plnd penze, 4 lazerské procedury (napt. uhlic¢ita koupel,

moznosti. Véda jde dopfedu a rakovina prostaty se dnes
da vylécit protony. Zjistil jsem a ovéril u odborniki, Ze
97% pripadi se vyléci opravdu tspésné. Bez nasledku,
bez recidivy, bezbolestné. A taky nemusite nikde leZet,
protonova lécba je ambulantni. Tak jsem nevédhal ani
chvilku, nejmodernéjsi protonové centrum stoji v Praze
a to je pro nas jenom kousek. Jiny chlapi sem kvili tomu
litaji bithv{ odkud. Tak jsem mél fakt Stésti. A moje
pojistovna to navic hradi bez ptani.

Mate pravo na nejleps{ 1é¢bu. Mate i pravo zvolit si
zdravotni pojistovnu. MoZnost pfehlasit se mate kazdy
rok do 30. ¢ervna.

Ambulantni protonovou lécbu

hradi zaméstnanecké pojistovny WWW.ptC.CZ

infrasauna, ¢astec¢nd maséaz Aloe Vera), poukaz do kavarny
Cena na osobu 3.190 K¢ v Hotelu Zimni 1azné*** nebo Hotelu Libuge***
nebo 3.890 K¢ v Hotelu Zamecek**** nebo Hotelu Libensky****

U vySe uvedeného pobytu je pfiplatek
za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz
tel.: 325 606 500

LN

LAZNE PODEBRADY




“ZVLADNEME
I VELE

Jisté to dobre znate - to, co samotnému Clovéku jde jako
psovi pastva, bézi s pomoci ostatnich jako na dratkach.
Naladte se s Radiem dobrych skutki a uvidite,

ze spo'lé se to tahne lépe. Pridejte se k ndm

na ww puls.cz.
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Prace v Izraeli?

Pro Cechy hez

Cesi do triceti let
budou moci az
rok pracovat

v Izraeli bez viza.

Novd dohoda o pracovni do-
volené, kterou vcera pode-
psal v Izraeli ministr zahrani-
¢i Lubomir Zaordlek, umozni
mladym Cechtim a Izraelcim
ve véku mezi 18 aZ 30 lety po-
byvat, cestovat a pracovat na
tzemi druhého stdtu po
dobu jednoho roku, aniz by
k tomu potfebovali vizum.
Podobnou dohodu md Cesko
napiiklad s Kanadou nebo No-
vym Zélandem.

_ Pro cesty do Izraele nyni
Cesi nepotfebuji vizum, po-

Po dlouhé dobé Cesko kritizuje Izrael

Izrael torpéduje blizkovychod-
ni mirovy proces vystavbou
Zidovskych osad na palestin-
ském uzemi. Tvrdil to vcera

v Izraeli cesky ministr zahranici
Lubomir Zaoralek.

« Netanjahu v pfedvolebni kam-
pani prohlasil, e bude-li on
pokracovat ve vladé, samostat-
ny palestinsky stat nevznikne.
Vcera se ale pred setkanim se
Zaoralkem k dvoustatnimu fe-
Seni prihlasil. ,,Chceme dva
staty pro dva narody.”

o Cesko patfilo dlouhodobé

&

ViZ

PRIME MINISTER'S OFFICE

ského statu ve svété, soucas-
na Ceska vlada ale usiluje

0 vyvazeny pristup k Izraeli

a k arabskym zemim.

o Zaoralek také pripomnél, ze
Praha je pfipravena hostit
izraelsko-palestinské mirové
rozhovory.

kud pobyt nepfesdhne tfi meé-
sice a neni vydélecné povahy.

N -8 .

’ 0
Vagina ve Versailles?
Obfi tuba, nebo intimni partie Marie Antoinetty? Britsky
umélec Anish Kapoor, jenz je znamy svymi monumental-
nimi projekty, nyni vystavuje u francouzského zamku Ver-
sailles. Sice radéji mléi o tom, co Ustfedni dilo jeho nejno-
véjsi instalace znamena, ale objekt zvany Obscénni kou-
tek by mohl byt vaginou francouzské kralovny. Lidé si jej
pry maji podle umélce vylozit, jak sami chtéji. AP

Pro vSechny ostatni pfipady
je vizum nutné. €Tk

Maduro. Asi
se hal papeze

Venezuelsky prezident Nico-
1ds Maduro neodcestoval do
Vatikdnu, aby se vyhnul kriti-
ce papeze FrantiSka. PiSe
o tom Spanélsky denik El
Pais. Venezuela jiz stacila
udat dva diivody zruSeni ces-
ty: chfipku a dokonce i zdnét
ucha. PapeZz FrantiSek mél
podle vatikdnskych zdroji
a venezuelské opozice vyzvat
Madura k propusténi politic-
kych véznd. Za propuSténi
svého starosty pak drzi od
pdtku na Svatopetrském nd-
mésti hladovku dva venezuel-
Sti radni. Venezuelsky prezi-
dent Maduro, ndstupce po ze-
snulém Hugo Chavezovi, vy-
stavuje opozicni sily tvrdé re-
presi. Zemé se nachdzi v hlu-
boké ekonomické krizi. NEK

Zpravy kratce

Cameron: Jste pro
vystoupeni z EU?
Pak u mé koncite

Ministfi, ktefi nepodpofi
britskou vlddni politiku
vici Evropské unii, budou
muset kabinet opustit. Na
summitu zemi G7 v né-
meckém Elmau to véera
fekl britsky premiér Da-
vid Cameron. Reagoval
tak na nedélni prohldSeni
50 poslanct své Konzerva-
tivni strany, ktefi chtéji
aktivné bojovat za od-
chod zemé z EU. Pozdéji
vSak jeho mluvdi uvedla,
Ze byl Spatné pochopen.
Skoncit by museli mi-
nistii, ktefi by byli proti
vyjedndvani vlddy o no-

vych podminkdch setrva-
ni Britdnie v EU.

Utopila se pred
zraky manzela

V italském méstecku Caor-
le nedaleko Bendtek se
vcera dopoledne utopila
dvaatficetiletd Ceskd tu-
ristka. Zasahujici zdravot-
nici se ji desitky minut
marné pokouseli oZivit.
Podle informaci italského
serveru Venezia Today ve
chvili tragédie vldla na
pldzi Cervend vlajka, kte-
1d turisty upozoriiuje na
zvySené nebezpeci a odra-
zuje je od vstupu do
more. CeSka se podle ital-
skych médii utopila pfed
zraky svého manzela. ¢k

www.msene.cz

Necktese hyikoat

LAZNE MSENE
1796

Udelejte néco nejen pro
SVé zdravi, ale i pro svou
krasu.

Konopny vike

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

Ubytovani: jedno a dvoullizkové pokoje
Stravovant: polopenze

Lazenskeé procedury:

o 1x koupel s wtazky z konopl

*1x konopno-raselinovy peeling dol. konetin

*1x parafinovy zabal na ruce
*1x konopna maséz zad

*1x bylinkova koupel z Lazni MSeng

BONUS:

INZERCE

*1x poukaz na napoj ,Ovocné osveézeni*
Cena pobytu jiz od
2.830,- KE/osoba

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

Oaza Kklidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazne MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz

medidini skupina mafra

UZ brzy ho odpalime!

Velké véci se zacnou dit Z1. éervnal

More videi

Playtvak.cz
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Napiste svou bublinu m

1 Nazev Ceska Kanada
vymyslel prazsky
novinar Jaroslav
Arnost Trpak, oblast
7 9 2 ” E.T. home!“ lezi na: [PELS
LUKAS TOMA, a) Ceskolipsku
Facebook b) Jindfichohradecku
c) Hodoninsku
7 8 6 Teprve roku 1913 byl
2 zaloZen Pivovar
Rychté¥, ktery dodnes
najdete ve mésté:
3 9 5 1 a) Hlinsko
b) Blansko
c) Jachymov )
6 7|1 $
n
Vidce selského g
3 povstani v Némecku <
9 4 5 6 byl reformétor hd
popraveny roku 1525, =
Thomas: &
3 4 9 a) Gobel o
b) Webster “
) Miintzer i
6 g 8
§ [
L Souslovi, které 'E.
. . . ll. obvykle oznacuje 3
n Nap:ste bllj(bhnu areagujte néjaky déj, ktiry i
% i nasloupek na: znamena prichazejici
ZITRA CTVRTEK EATHK www.facebook.com/denikmetro zménu, je%rvni: ! §
s e oL L a) sykorka >§
_& ‘03 - - b) jitrenka c
- c) vlastovka -
Al
£
Min. 20 Min. 21 Min. 23 Min. 26 Pokud jedete 2
Max. 24 Max. 25 Max. 27 Max. 30 5 zIstanbulu do -8
AP & starovéké Troje, w
Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1 neminete pFistav s S
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez nazvem Hlinény hrad: g
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. 4 a) Izmir o
Teplotni rekord: 34,2 °C Napada vés'\'l‘tib'rrfﬁopisek? b) Cannakale =
Rok vyskytu: 2014 c) Ankara S
(era| Cova Crama Cocxo |
12:30 Sama doma 12:20 Provedu - Afghanska mise 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:40 Komisaf Rex Ill (10) 12:45 Doteky osudu (11) 06:00 Ranni fresh
14:00 Doktorka Quinnova V/ 12:50 Auto Moto Revue Sportovni noviny, Pocasi 14:45 Doktor z hor: Nové Myster. seridl (USA, 2012) 07:00 Dotykac
Serial (USA, 1993-1998) 13:20 Magické hory 12:25 Odlozené pripady Il (16) pribéhy 111 (9) 13:45 Mrcha od vedle (5) 07:05 Ranni fresh
14:45 Na toulavém kole 13:40 Napoleon 13:25 Beze stopy IV Nebezpecny vztek. Serial Svatba. Komed. serial 09:00 Miltennium
15:00 Kojak IV 14:30 Dobrodruzstvi védy 14:20 Mentalista IV (17) (N, 2009) (USA, 2011) 10:00 Ocko hity
15:50 Tlustoch a techniky 15:15 Ordinace v rizové zahra- 15:45 Lilly Schonauerova: Hlas 14:15 Simpsonovi XV (21, 22) 12:00 QEko news
16:40 Cestomanie 15:00 Tajemstvi mrtvych muz( dé 2 (291) srdce 15:15 Simpsonovi XVI (1) 12:05 Ocko hity
17:15 Akaviz 15:45 Tajemstvi 2. svétové valky 16:30 Dva a puil chlapa X (5) Romanticky film 15:45 Teorie velkého tresku VII 13:30 E}otykéé
17:40 Cerné ovce 16:40 Vesmir: Paralelni svéty 17:00 Odpoledni Televizni novi- (N, 2005) (13) 13:35 QEko hity
18:00 Udalosti v regionech 17:25 Ocednsti obfi ny, Sportovni noviny, 17:40 Odpoledni zpravy Rekalibrace zaméstnani. 14:00 Ocko news
18:25 Min je vic 18:15 Cestomanie Pocasi 18:00 Prostreno! Sitcom (USA, 2013) 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Vecernicek 17:30 Kriminalka Las Vegas XII 18:55 Zpravy FTV Prima 16:15 Futurama IX (2) 15:00 Dotykac
a pocasi 18:55 Vézném v ciziné (2/10) 18:25 Ulice (2842) 19:25 Krimi zpravy 16:45 Borici mytt I (15) 15:05 QEko hity
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:50 Hvézdna brana VIl (18) 15:30 QEko news
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 18:50 Simpsonovi XVI (2-4) 15:35 Ocko hity

=

- 20:00 Dovolena v protek-
toratu (6/8)
Hra s ohném muze skoncit

velkym poZarem. Obstoji

20:00 Napoleon: Bitva na
Bereziné

Dokument (Fr.). Konec
mytu o neporazitelnosti

20:20 Ordinace v ruzové
zahradé 2 (583)

Serial (CR, 2015). Bafe
hrozi exekuce. Mdze si

- 20:15 Svatby v Benatkach
(7a)
Serial (CR, 2015). David
usporada vecirek na oslavu

20:15 Top Gear XX (2)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduije tfi sta miliont

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

soucasnd rodina v podmin- Velké armady* vydélat jako prostitutka. narozeni miminka. Cisté divakd. Vizualné plsobivé 17:05 Ocko hity
kéch, které zakouseli nasi Andrea zvazuje rozchod panska jizda. Chvilkami predstaveni vozu je 19:00 Ocko news
dédové a babicky v dobé 20:55 Letecké katastrofy: s Petrem. Hraji: Z. Adamov- vybusna, protoze ne doprovazeno odlehéenym Hudba, film, zabava -
2. svétové valky? Tragédie na Potomacu ska, P. Rychly, J. Censky, vsichni jsou kamaradi, ale komentarem, ktery zaujme nikdo a nic ndm neutece
21:45 Nejkrasnéjsi vék D. Morévkova a dali nakonec velmi zabavna. nejen technické nadsence 19:05 Moje desitka
21:00 Stiij, nebo se netrefim Komedie (CR, 1968) Doktofi rano nejsou schop- Top 10 klipti podle
Komedie (CR, 1998) 23:00 Balada pro kralovnu 21:35 Vikend ni ordinovat. Krejzova se 21:25 Teorie velkého tfesku divaka Ocka
22:30 Télo jako dikaz Il 23:55 Mésto Zzen V 22:35 Kriminalka Las Vegas IV stéhuje zpét k Filipovi, aby VIl (14) 20:00 CZ&SK
23:10 Otec Brown Il Komed. serial (USA, 2014) (22) o né&j pecovala. Ten je Sitcom (USA, 2014) Ceské a slovenské klipy
00:00 AZ-kviz 00:15 Lucrezia Borgia: krasna Krimiserial (USA, 2003) 7z toho na prasky. Hraji: 21:50 Particka 21:00 Millennium
00:25 Hobby nasi doby travicka 23:30 Bezohledni (13) P. Hrebickova, O. Vesely, 22:40 Vrazdy podle abecedy Nejvétsi hity nového
00:55 Kalendarium 01:00 Afghanistan, zemé miru Krimiserial (USA, 2014) A. Vranova, P. Kostka a dalsi Thriller (USA, 2008) milénia
01:05 Zkus mit vkus a mece 00:20 Kriminalka Las Vegas XII 00:45 Particka 21:45 Filmshot
01:30 Zajimavosti z regiont 01:55 Film o filmu: Lezaky 42 01:10 Mentalista IV (17) 21:35 Ocima Josefa Klimy 01:25 Doteky osudu (11) 22:00 Simply the best
01:55 Svatecni slovo misto- 02:15 Babylon 01:55 Novashopping 22:20 Ano, 3éfe! Myster. serial (USA, 2012) 23:00 Ocko flirt
predsedy Rady Cirkve 02:45 Zvife jako zbrain 02:25 Mentalista VI (13) 23:25 Cesty k Uspéchu 02:10 Vrazdy podle abecedy 00:35 \Volejte véstce
bratrské Petra Rause 03:10 V zajeti Zelezné opony 03:05 Acko 23:35 Kriminalka Stuttgart IV Thriller (USA, 2008) 02:35 Ocko flirt
02:00 Dobré rano 03:25 Palkovicka Viktorka 04:05 Ordinace v rizové (23) 03:45 Fakta X 11 (6) Proud klipt se vzkazy
04:35 Chalupa je hra 03:40 Osudové okamziky zahradé 2 (291) 00:35 Spravedlnost v krvi lll (3) 04:30 Firma (20) divakd Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

SBOHEM, PANE
VACULIKU!

V sobotu odpoledne prolétla médii zprdva, Ze zemfel spisova-
tel Ludvik Vaculik. Védéla jsem, Ze to s nim posledni dobou
nevypadad dobfe a vék osmaosmdesdt nevéstil zdzraky. Presto
meé jeho smrt velmi zasdhla. Ludvik Vaculik po vdlce nadSené
budoval socialismus, ale na rozdil od jinych docela brzy vy-
strizlivél. Zménil se v kritika rezimu a v té pozici setrval vice
méné do smrti. Na konci ¢ervna 1968 zvefejnil manifest 2000

slov, ktery zptisobil vichr na ces-
m koslovenské politické scéné,

. . v komunistické strané i v Sovét-
yacyhk pova lce r.'ad' ském svazu. Po okupaci byl ten-
sené budoval socia-
lismus, ale na rozdil

to manifest symbolem kontrare-
voluce a Vaculik symbolem tfid-
od jinych vystrizlivél.

niho nepfritele. Pfesto sviij text
nikdy neodvolal!

Neemigroval, i kdyz ho StB v le-
tech totality straSné prondsledovala. Kupodivu ale nikdy ne-
byl zavfeny. Trdpil svou Zenu vztahy s jinymi zenami, ale je-
jich manzelské pouto bylo tak silné — pani Madla byla tak sil-
nd a tak ho milovala, Ze v§echna pfikofi vydrzelo, az do kon-
ce. Vaculik vychdzel ve své romdnové tvorbé ze svého Zivota.
Kdo sdm piSe, vi, jak to na prvni pohled vypadd snadné — na-
psat denik a zvefejnit ho. Ale udélat z deniku LITERATURU, to
chce spoustu autorské a literdrni licence, spoustu prdce se slo-
vy, vétami, ddvkovdnim piibéhu; chce to spoustu talentu

a kdzné. Pro mé je jeho nejlepsi knihou romdn Cesky sndf. Je
to silnd, upfimnd, vyborné napsand, strhujici vypovéd neoby-
¢ejného, tvrdohlavého, pevného i zranitelného, slozitého ¢lo-
véka v soukoli slozité doby. Ludvik Vaculik byl a je skvély spi-
sovatel. Nenahraditelny!

Na co cekaji?
V projevu pred svym od-
chodem do Bruselu gene-
rdl Petr Pavel uvedl tfi ri-
zikové faktory, které ohro-
Zuji bezpecnost Ceska.
Jsou to imigrace, nevyzpy-
tatelnd politika Ruska
a boj o pitnou vodu. Prvni
scéndr se jiZ napliuje.
Dobre fizeny exodus
uprchlikt dosdhl katastro-
falnich rozmért a vina bé-
Zencd jiz presahuje bez-
pecnost a moznosti statd
Evropy. Vlddy a organy cle-
nt Unie zatim nepodnikly
Z4dné kroky, aby tento pii-
liv béZencti zastavily. Ces-
ko na néjaké bézence
z bezpecnostniho hledis-
ka neni viibec pfipraveno.
Mald armdda, nedostatec-
né vycvicend a vyzbrojend
policie neddvaji zdruku za-
jisténi bezpecnosti obyva-
telstva. A to neuvddim
ekonomické problémy.
Co je tfeba udélat? Oka-
mzité zavést zdkladni vo-
jenskou sluzbu o délce de-
vét mésict. Provést u ci-
zincd revizi vSech povole-
ni k prdci a k trvalému po-
bytu a zvySit ostrahu Ces-
kych hranic. Nejde o néja-
ké krdtkodobé kroky, ale
o budoucnost nasi zemé
a zejména déti.

J.DANDA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=T) 1aké typy svételnych zdroji kupujete?
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»lzrael torpéduje
mir na Blizkém
vychodé.

LUBOMIR ZAORALEK,
MINISTR ZAHRANICI
Ministr pfi navstévé Izraele kriti-
zoval vystavbu Zidovskych osad
na palestinském uzemi. Cesko
podle néj vidi jako jediné feseni
navrat Izraelcl a Palestinct
k jednacimu stolu.

INZERCE

MANIFEST

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Verejné slavnostni nebo
programové prohlaseni,
vyznamny Ustni nebo
pisemny projev

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

VASE BUDOUCNOST! Lika vas spatfit vasi
budoucnost a zjistit, co vas ceka v nejblizsi i vzdalené
dobé? Na zakladé presnych astrologickych prognéz
vam to feknu! Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS
na dislo 904 30 50 s kodem 76ZVA a svym dotazem!

F Al Beran
|\\ Néktefi vas budou zrazovat
Lr.' od jistych kariérnich krokd,
ale vy mate jako tradi¢né svoji hlavu,
tak si to udélate po svém.

Byk 21/4-21/5
Dobré jidlo vam dnes udéla
dobie. Pokud se doma ne-

bude chtit nikdo ujmout vafeni, pfihlas-
te se jako dobrovolnik. Neprohloupite.

p ’_' Blizenci 22/5-21/6
v | S détmi je to nékdy tézké,
= pokud doma néjaké mate,

ewdentne budete koumat, jak ho po-
slat na prazdniny, abyste si uzili libanky.

21/3-20/4

netradi¢niho, néco, co by vas vice rozvi-
jelo. Nakonec to najdete.

Bude vas bavit byt doma
B trochu za mudrce a preda-

vat rady méné zkusenym clentim do-
mécnosti, nezavisle na charakteru rad.

23/8-22/9
Nemd cenu se stresovat, po-
k kud partner odmita na urci-
té otazky odpovédét, dejte mu ¢as, at si
vsechno promysll a pak uwdlte

N Panna

-

\ 4
Bude vas lakat zkusit vedle |
i stévajiciho zaméstnani néco

= & ] Vahy 23/9-23/10
\ | Zamrzi vés, Ze mate malo
% =l Casunasvézajmy avsechen

¢as musite vénovat praci. Zacnete si pla-
novat kratsi dovolenou.

@ Nékdo ze vzdalenéjsich pfi-
i buznych si na vas vzpomene

s dlouhym telefonatem a vy nebudete
védét, co si o tom viem myslet.

| Prvni seznameni, prvni dote-
ky, to véechno ma své kouz-
lo, a pokud jste nezadani, vypada to, ze
ho muzZete zazit pravé dnes.

Kozoroh 22/12-20/1

M Rika se pozdé bycha honit,
proto se netrapte kvali urci-

tému pracovnimu poklesku. Neslo o nic

zésadniho, chybu udéla kazdy.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

;as Své blizké budete dnes svy-
mi nazory trochu roz¢ilovat.

Kdyz na to pfijdete, umite byt pomérné

neUstupni a nikdo s vami nehne.

Ryby 21/2-20/3
Mrzi vas, Ze se zatim vidi-
te s partnerem tak madlo.

Zkuste si néktery den v tydnu vyhradit
jenom pro néj, hned oZijete.

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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PocCasi nas vol

a ven. Vyrazte

na kola nebo -

'feba na brusle

Na
kolo, brusle ¢i jen
tak na prochazku.

Jizdni kolo na pocdtku 21. sto-
leti vypadd uZ trochu jinak
nez v roce 1879, kdy se po-
prvé objevilo ve zndmé podo-
bé s lichobéZnikovym ré-
mem a dvéma velkymi koly.
»Nékdy pfipomind terénni
motorku, nékdy je to futuris-
tickd zmét trubek, ale prin-
cip je pofdd stejny: kola,
fetéz, Slapky a cyklista. Kolo
je i pfi své jednoduchosti do-
konaly stroj. Neznecistuje
ovzdusi a nedéld skoro Zadny
hluk, je levné a snadno opra-
vitelné. Je to i spravedlivy
stroj. Energii, kterou do ped4-

1a vlozite, vdm vrdti bezprac-
nd jizda z kopce,” fikd prodej-
ce kol Karel Dolicek.

Jizda na kole je jeden z nej-
spolehlivéjsich zplisobt, jak
zhubnout a zdroven si zlepSit
fyzic¢ku. A jako kazdd fyzickd
aktivita v rozumné mife pro-
spéje nejen naSemu zdravi,
ale i duSevni pohodé.

AvSak nezapominejte, Ze
kazdd pohybova aktivita ma
smysl, pokud je provddéna
sprdvné, pravidelné a opti-
mdlni dobu, aby se zamezilo
prepindni a nadmérnému za-
téZovani kloubti. A naopak se
docililo zpevnéni téla.

,Cyklistika je navic velmi
Setrnd k celému naSemu po-
hybovému apardtu. Pfi jizdé
na kole nezatéZujeme klouby
aSlachy, a proto se doporucu-
je ijako vhodnd fyzicka akti-
vita lidem s obezitou. Po chii-
zi je jizda na kole vlastné dru-
hy nejpfirozenéjsi pohyb,”
vysvétluje ortoped Jaromir
Dvordk z EN Ostrava.

Dobré rady pro cyklisty

Na kolo se vydejte aspon tfi-
krat tydné, stacii ptlhodina.

e Pro jizdu je zdsadni posed.
PFi spravném posedu se na
stojicim kole mate dotykat
zemé pouze $pickami bot.

e Zapomente na sluchatka
s hudbou, ktera rozptyluje
a neslysite okoli. Nepodce-
Aujte bezpecnostni pomUic-
ky jako chranice a helmu.

o Volte barevné a dobre vidi-
telné obleceni s odrazkami.

V poslednich letech nabird
na oblibé jizda na in-line brus-
lich. Staci je vzit do taSky
atfeba po prdci si jit zasporto-
vat. Na brusle mtiZete vyrazit
o vikendu s celou rodinou.
Obzvldsté mezi détmi je jizda
na in-linech hodné oblibenad.

,Spolu se zdjmem o tento
sport ale také vzrlistd mnoz-

stvi trazl, ke kterym pfi
ném dochdzi. Nejcastéji jde
o zlomeniny, Grazy kolen, ale
i hlavy u jezdct bez helmy,“
fikd chirurg Martin Mele-
chovsky. Jak se tedy chrdnit?

Samoziejmosti by mély byt
chranice rukou a nohou a hel-
ma. Kolena, lokty a dlané, to
jsou oblasti, které je tfeba

prednostné chranit. Kdyz pii
jizdé paddte, instinktivné na-
stavite ruce.

Mist, kde muzZete v klidu
bruslit, je mnoho. Jezdit se dd
v parcich, na dopravnich hfis-
tich, turistickych stezkdch ¢i
cyklostezkdch. V provozu je
také fada stezek urcenych
pro bruslafe. MARKETA KRALOVA

INZERCE

Malo vétrame, tim utésfiujeme domovy a Setiime za
topeni. Pak se muize stat, Ze misto odpocinku vecer
kychame, pali nas oci, nos mame zacpany, ¢i naopak
se nam zpusti ryma. Ob¢as boli hlava, nebo nas skrabe
v krku a nékdy se na pokozZce objevi i vyrazka a rano
jsme celi polamani.

| nepatrné plisné pfi svém rustu vystreluji
do ovzdusi miliony, az miliardy spér (semi-
nek), které mohou zptisobovat zdravotni po-
tize - alergie, zanéty. Horsi vsak je, Ze plisné
pfi svém rlstu uvolfiuji mykotoxiny. Ty napa-
daji predevsim buriky jater, ledvin, plic a ner-
vi, endokrinni ZIazy a imunitni systém. Proto
Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma. bychom s plisnémi neméli kamaradit.
Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
staci nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto s te-
pelnym mostem nebo tam, kde zatéka, popfipadé vzlina
spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit pfedevsim sta-
vebnimi apravami. Ale co kdyzZ to hned nejde?

Pro likvidaci je dulezZité, jaky prostfedek pouzi-
jeme. Staéle vice se prosazuje takzvana chytra
houba - Pythium oligandrum, kterd je Gcin-
nou pomoci. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze

Plisefi pozna skoro kazdy od drobnych flick(i po semiSo-  pouZiti chytré

vé ornamenty na sténach, za skfinémi, zavésy, na hranici  houby lidem
zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo si pliseri plete  neskodi, pro-
se sanytrem, coZ je vysraZzeny minerdl. Ten pozname tak,  toZze nema
Ze po setfeni je z ného suchy, vétsinou bily prasek, ktery ~ zadné vedlejsi
neskodi, kdeZto plisné pfi snaze o setfeni se mazou, ja-  Gginky.

koby byly mastn}a. Pythium

oligandrum
je mikroor-
ganizmus,
ktery  napa-
da a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy mik-
robiologicky upir, jenz svou aktivitou dokaze vymytit
plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach i ve zdi-
vu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi, do-
kud protivnika zcela nevysaje. Tento zptsob likvidace
plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druhi ani
rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plisni ma
chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového stadia
a ¢iha na nové plisné. ,Pokud by nahodou takto osetfe-

l' p -

nou zed olizal pejsek nebo malé
= dits, neni pro né chytra
= houba  3kodliva“
v == konstatuje
vyzkumny pra-
covnik  Radim
Klimes.
Aplikace BioRepe-
lu je jednoducha.
Sypky prasek smi-
chame s ¢istou vodou
a pomoci Stétce, va-
lecku nebo houbitky
postizené misto omy-
jeme. Po zavadnuti (¢astecném
zaschnuti) natfeme nebo nastfikame postizené misto
druhou slozkou. BioRepel je vhodné pouZit i jako pre-
venci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfi-
kanim (napfiklad rozprasovatem) na jiz vymalovanou
zed. BioRepel muzeme pouzivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

Pfipravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium oligan-
drum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddé-
lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

BIOPREPARAT Yerot < 0.
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Dame si nohu za krk
aneb Joga pro kazdého

Maodni trend, ktery
spojuje cviceni
a duchovno.

Stres, nervozita, nespavost. Ty-
pické priznaky dnesni doby,
se kterymi se dd bojovat riz-
né. Mezi stdle vyhleddvané;jsi
zpusoby patii jéga. ,Joga je
jednim z nejlep$ich zptisobd,
jak najit souznéni s vlastnim
télem, mysli i dusi. Diky joze
budete ohebnéjsi, vybudujete
si celkovou silu téla a budete
fyzicky zdatnéj$i. Ulevite
svym bolavym zddGm, naudi-
te se sprdvnému dychdni
a lépe zvlddnete kazdodenni
stresové situace,” fikd nase
predni expertka na jégu Zuza-
na Klingrovd.

»J0ga je v prvni fadé cviceni
a to pomeérné ndrocné. Setr-
nym zptsobem zvySuje pruz-
nost téla, hybnost kloubi i pa-
tefe, odstranuje svalovou ne-
rovnovahu,” vypocitdvd zdra-
votni klady fyzioterapeut Petr
Tlapdka doddva: ,Diky medi-
ta¢nim, koncentra¢nim a rela-
xacnim technikdm, které jsou
rovnéz soucdsti cviceni, plso-
bi pozitivné na psychiku. Kro-
meé toho, Ze zvySuje pruznost
svalli, md jéga mnoho pozitiv-
nich aéinkid na organismus.
V prvni fadé zlepsuje soustie-
déni, jeji pravidelné cviceni
pomadhd sniZovat krevni tlak

a stabilizovat tepovou frekven-
ci. Pfiznivé ptisobi na sniZeni
hladiny cukru v krvi, protoze
pravidelné cviceni jogy pTispi-
vd i ke sniZovdni hmotnosti.
A v neposledni fadé snizuje
hladinu kortizolu, coZ poma-
hd 1épe zvlddat stres a uz-
kost.”

Dal$im pozitivem je, Ze se
da cvicit prakticky vSude, m-
Zete zacit i doma. Bud pod ve-
denim soukromého ucitele,
coz je ponékud drazsi, nebo
za pomoci knih a cédécek.

,I pro naprosté individualis-
ty bych ale prece jen pdr ho-
din nékde na lekcich jogy do-
porucila. Jediné zkuSeny in-
struktor vim pomtiZe se sprav-
nym drzenim téla, poradi néja-
ké triky a dohlédne na vase dy-

PROFIMEDIA.CZ

chani. Az si pak osvojite zdkla-
dy, neni divod, proc¢ uz necvi-
¢it klidné i o samoté,” doddva
Zuzana Klingrova.

Chcete zacit se cvienim
jogy? Nejprve si najdéte styl
nebo formu jégy, ktera je pro
vds nejvhodnéjsi. Kazdy styl
md své odlisnosti. Rozdily mo-
hou byt ve fyzické ndrocnosti,
technice cviceni, zaméreni, to
miiZze byt bud meditativni,
nebo spiritudlni a v dalsich
riznych parametrech. Nékte-
rd studia jégy provddi jen urci-
ty styl, ta vétsi praktikuji ob-
vykle vice styli, takzZe si mize-
te vybrat. VétSina vSak vycha-
zi ze starého stylu hathajégy,
kterd vede k sebezlepSovani
pomoci dychaciho a fyzické-
ho cviceni. ELISKA ZIKMUNDOVA

Jéga na vic zplisobi

Jogy existuje vice typu a zéle-
zi jen na vas, ktery bude pra-
vé vasemu pfistupu nejvic vy-
hovovat. Napiiklad:

e Ashtanga Vinyasa — velmi
dynamicky styl jégy. Jeho za-
kladem je védomy zplsob
dychani a na ném postavené
série pozic, které mohou byt

zdjemce.

Hathajoga — upfednostiuje
pomalé pohyby, plynulost
avydrz v pozicich. Cvicent re-
guluje dychani, vede k masa-
zi vnitfnich organu, povzbu-
zuje latkovou vyménu, zlazy
s vnitfni sekreci, uvoliuje
klouby a patef.

Powerjoga — dynamicka
j6ga je zajimavou alternati-
vou také napriklad k aero-
bicu nebo pilates. Na rozdil
od tradicni jogy, kde se

v jednotlivych pozicich setr-
vava pomérné dlouho, se

v powerjoze pozice dynamic-
ky stfidaji. Duraz je kladen
spise na silu a ohebnost. Pro-
to je fyzicky narocnéjsi nez
tradicni joga a mdze pomoci
i pfi hubnuti nebo udrzeni
vahy.

Bikramjoga — sestava 26 po-
zic, kterd se cvici v mistnosti
o teploté 42 °C. Napomahd
zlepseni fyzické kondice
ivnitfni ocisté téla.

Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Je mozné efektivné

a trvale zhubnout bez
zvySené pohybové
aktivity?

Myslim si, Ze bez pohy-
bu to prosté nejde. Ten
je jednou ze zdkladnich
soucdsti a prirozenosti
¢lovéka a bez néj se
prosté hubnout neda.
Zv14ast z toho dtivodu, Ze
metabolismus svalové
hmoty je jeden z nejefek-
tivnéjsich. Spaluje spous-
tu energie, a pokud sva-
ly nejsou zatéZovany pra-
videlné, tak efektivita
spalovdni energie klesd.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predeviim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasu. Existuji viak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V8echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Ucinnost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje écebné ucinky
termdlni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kdra proti padani a na podpo-
ru rastu vlast se skladd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimuldtor vlasového rdstu.
Jeho uc¢inné latky pronikaji hluboko
ke kofinklm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rist vlast a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

S TOo™

PADANI VLASU

- ERE NV SR
mineralni kosmetika
pFi nadmérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé koutu a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢&)
a Samponu THERMAL (330 K¢g)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mlazete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s presnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pfipadd je doporucovdno
kuru i nékolikrdt opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na posSkozenych mistech tvo-
fi jiz pouze chmyfi. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma 3anci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pripravcich na podporu rdstu
vlast, nebot ty obsahuji uc¢inné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rGst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz



Cestovan dka
www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY
S ALL INCLUSIVE

EGYPT
Hurghada
14.6. - 21.6. 7 990,-
letecky, hogel***, all inclusive
RECKO
ostrov Kréta
15.6. - 22.6. 10 980,-
letecky, hotel***, all inclusive
TURECKO
Alanya
16.3. - 23.6. 9990,-
letecky, hotvel****, all inclusive
RECKO
ostrov Rhodos
17.6. - 24.6. 11 790,-
letecky, hotel***, all inclusive
BULHARSKO
Primorsko
11.7. - 18.7. 10 990,-

letecky, penzion, all inclusive

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

BADENTOUR

g

Ing. Miroslav Jure¢ka, CK

www.ckjurecka.cz
KOUZELNE
RAKOUSKE ALPY
oblast Pyhrn-Priel
termin: 4.7. - 11.7.

11 960,- K (dit& 6 970 -

tel.: 603 249 394

info@ckjurecka.cz

www.BULHARSKO.org
_ 1aDNI
U CERNEHO MORE
oD 5590,

V CENE:
LUX BUS A UBYTOVANI

tel.: 602 231 498
hlavka.bus@seznam.cz

www.badentour.eu
C akce,,MRTVE MORE“

nejlevnéjsi ubytovani

termalni lazné Podhajska J| osoba/tyden 1680 Kc!!

Termalni aquapark Starovo

MEGA LAST nabidka od 13.6. do 20.6.
ctyiluzkové apartmany za cenu 7 840 K¢ !!!

tel.:777 2233 41

www. E = E G Y PT.CZ

LAST

wwE-BULHARSKO.

Prondajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

o Zajistujeme RYCHLE PRO-
NAJMUTI byt - pokojul v Praze,
evidujeme provérené solventni
klienty. Tel.: 727979767

e Poptavam dlouhodoby pro-
najem pro manzele - blizko
metra a v rozumném stavu.
Mlzeme dat az 12 tis. - zalezi
v jakém stavu byt je. Dékuje-
me. 605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319305

¢ Hleddame prondjem mensiho
bytu v Praze a okoli do 11 tis. nebo
vétsiho do 15 tis. v¢. poplatkd. Vo-

lejte prosim tel. 603257202.
Prace - nabidka

* Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Ceka na Tebe fi-
nanéni ndhrada 400 KC. Na-
jdeS néas na Perlové 5, tel.
702278928. UDELAS TO?
www.caraplasma.cz

« Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro

denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-

mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektl v Praze. HPP, stra-
venky, zdarma moznost ziska-
ni osvédceni "strazny", nabor.
pfisp. Mzda cca 11.000 Kc.
737243695

BEZPECNOSTNI (Y ADAM
AGENTURA SECURITY

Piijmeme ihned

STRAZNE 2 RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Pfijmeme invalidni obcany
na lehkou praci v ostraze. Praco-
visté Praha, stfedni Cechy. Info
na tel. 222 519 458 (8-14 hod.)

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu lo-
gistického aredlu na Praze
-zapad. Pozadujeme: zkousky
PK - vyhodou, znalost Al, pro-
zakaznicky pfristup, fyzickou
zdatnost a kondici, pfijemny
vzhled, Cisty RT. Nabizime: pra-
civmladém kolektivu, zamést-
nani na dobu neur¢itou, orien-
tacni vyse prdmérného vydél-

ku 100,- Ké/hod. Kontakt:
PO-PA 9-15 hod tel:
800880838, email:

nabor@securitas.cz

* Pfijmeme muZe na pozici
strdzny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/nocni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pripadé zijmu volejte po-pa
8.00-15.00 hod. T. 733469469

¢ Pfijmeme fidice VZV a retra-
kafe do skladu na Pra-
ze-zapad. Nutna praxe a dob-
ry zdrav. stav. Tfisménny pro-
voz, moznost ubytovani. Volej-
te 727825170

» TAXIKARI, nabizime Ti nad-
standardni vydélky, osobni pfi-
stup a mnoho dalsich vyhod a
bonus! Volej 723424230.

¢ Hledame brigadniky do raz-
nych obor (skladnici, hostes-
ky, administrativa, baleni zbo-
Zi, pomocné prace). Mzda
70-100 Ké/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731883553, piste
na info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k ndm -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* BRIGADY po Praze a okoli -
sklady, baleni, vykladky zbozi
a jiné... RUzné smény, nastup
ihned, vyplata ve 100% vysi 2.
den. Volejte: 724772129

 TOP VYDELEK! Rada telefonu-
jete a flirtujete? Zadné téma
pro vas neni tabu? Pak hledame
pravé vas! Dlouhodobé! Cela
CR! Volejte zdarma! 800700550

e 7§ Praha 5 - Reporyje pfijme
od 1.9.2015 kvalif. ucitelku/le
1. stupné. Kontakt: 725700400,
e-mail: vancl@zs-reporyje.cz

e BRIGADA - hleddme zajem-
ce na dopliovani zbozi, odmé-
na od 80 Ké/hod (zélohy dru-
hy den). Smény dle vybéru.
Tel.: 284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den, Skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru,
T.: 284083300, 777335756.

* BRIGADA - hledadme brigad-
niky - prodavaé/ka do lahi-
dek,pekare/ky, Skoleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e BRIGADY NA PRAZDNINY:
hleddme brigadniky - poklad-
ni, doplnovani zbozi, pultovy
prodej, odména od 80 K¢/h, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme fidice skupiny B na
multikaru vhodné i pro zdat-
néjsi dachodce. Cisty TR pod-
minkou. Fyzickd zdatnost. T.
236040011

e Operatora CNC stroje-frézare
hledd stabilni firma, obrabéjici
plasty. Pozadujeme praxi, ocho-
tu pracovat na 2 smény. Praco-
visté Pha 10. T. 272173700

¢ BA - pozice strazny, detektiv,
90 K¢ / h. + odmény. Moznost
kariérniho a finan¢niho rastu,
ubytovani zajistime. Volejte
po-pé 9.00-16.00 t. 702033658

e BS pfijme strazné pro stavbu
Praha-Chodov, na DPP. Vhodné
i pro SD, ID, studenty. Mzda az
80 Ké/h., Nabor. pfisp. az 15000
KE. T. 224109445, 777470798

e Letni brigdda — obvyklé vy-
délky 120-250 Ké/hod, flexi
smény, telefonni specialista,
nastup ihned, Ps, CJ/S). Kon-
takt: nabor@formicagroup.cz,
724567196

e Chcete druhy pfijem? Pratel-
ské podnikéni zdomova, moz-
no i bez ZL. V3echny vék. ka-
teg., i studenti. Volejte Ut-P3a
18-21 h., So+Ne 11-20 h.
T:723098823

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:
recepéni,
strazné - vratné, ostrahu

VYZADUJEME:

jakykolivinvalidni dGichod
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
55-80 K¢/hod.
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 733 467 283

e Bezpecnostni sluzba pfijme
muZe na pozici strdzny v cent-
ru Prahy. Mzda 75 K&/hod. Po-
Zzadujeme: trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpusobilost,
osv. o dil¢i kvalifikaci - straz-
ny, 68-008/-E. Zajemci volejte
na tel. 724503502, 721558178

o Skolni kuchyné Praha 8, tra-
sa Metra B, pfijme od zaf
2015 vyucenou kucharku. Kon-
takt: jidelna@zs-strozziho.cz,
tel. 284 812 087

* Vecerni uklid admin.
prostor + soc. zdzemi v objek-
tu na Praze 10 - Vr3ovice. Na
DPP - 2 hod./denné — vhodné
ipro diichodce. Kontakt pi. Ta-
ran tel.: 733 610 243, email:
personalni@inexcz.cz

e SWBC-service, a.s., pfijme pra-
covniky na obsluhu CCTV a ostra-
hu objektd (AJ vyhodou). Vhod-
né i pro dichodce. Tovacovské-
ho 92/2, P 3. Tel. 603142980

¢ Hledame dlouhodobé sklad-
niky na pozici picker — retra-
kar. Plat pramér 25 tis. + pré-
mie + bonusy + Skoleni + do-
prava. Pracovisté Modletice.
774196279.

e Moznost prace z domu.
Montaz dekorativnich vyrob-
kG pfimo pro nasi firmu. Pro
podrobné informace piste
Vasi Vas email nebo adresu na
tel: 774807944.

* Restaurace Valcha na Praze
6 — Bfevnov pfijme pracovni
silu na uklid a myti nadobi. Vo-
lejte tel: 777250288.

* BA pfijme vétsi pocet pra-
covnik( na pozici STRAZNY se
psem — pouze s certifikatem.
Nastup mozny ihned - praco-
vi§té Praha 9 a okoli. Tel.:
607127405

® Prac. na uklidové prace (ku-
chynky, toalety...) HPP 8,5 h.,
P4-Michle. 10-11500 K¢, vhodné
pro OZP. Cisty TR. Zivotopis na:
augustin@cora-management.cz

e Soukroma firma v Praze 8
hledd uklizecku - pokojskou,
na plny tvazek. Nastup ihned.
Tel. 602632524

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové fidice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahraniéni autobusy
(mozno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

HLEDAME INVALIDY NA UKLID
ZAJIMAVE FINANCE

Nabizime: praci na HPP - pracovni dobu Ize domluvit s ohledem na pracovni
omezeni, zazemi stabilni firmy, individualni pfistup, zakazky mame po celé CR

@ +420 776 043 158 ® email: info@gsus.cz ® www.gsus.cz

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 prijme pracovniky ruc¢niho
uklidu na HPP. Fyz. zdatnost,
Cisty trestni rejstfik a zapocto-
vy list podminkou. T.
236040011

¢ KOMWAG a.s., Praha 2, Pe-
rucka 10 pfijme popeldre s pra-
xi. Fyzickd zdatnost a Cisty RT
podminkou. Tel. 236040011

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 prijme Fidice skupiny "C" s
profesnim prikazem. Cisty
trestni rejstfik a psychotesty
podminkou. T. 236040011

e Pfijmeme Zeny na uklid
byt a RD v Praze 2 a 4, Kolodé-
je, D. Bfezany a D. Jir¢any. Na-
stup ihned. | pro Zeny na MD,
dobré plat. podminky.
602735266

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky na myti oken a ¢isténi
kobercl. T. 734427280, vyhod-
né platové podminky. A dale
pracovniky OZP na uklid. T.
733191392,

¢ Pfijmeme Zenu na DPP. Jed-
na se o ranni Uklid kanceldfi v
Praze. Praxe vyhodou. Tel.
739612111.

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢&i vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, ziloha. T:
776363636

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

Ostatni

e VYKUP ZLATA, Ag, Pt, Pd,
profi pfistup, tavba, opravy
Sperkd. Penize okamzité!
P3-Korunni 99, tram. 10, 16-Pe-
runova, 608776313,
www.oro-praha.cz

Vymény
e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, dom(, chat, po-
zemkl) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfes§ime po pravni stran-
ce. 774335503

Finance - nabidka

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromad nebankovni spolecnost
Pijéka od 20.000KE do 300.000KE

- zaznam y solusuunds nevadi

- velkd priichodnost, vyfizeni jesté dnes g=F

- schvdleni do 20 minut od zddosti &5
Zprostredkovatel pracuje pro vice veiteld. :

¢ Hotovost od 500 do 15 tis.
do 5 min. bez registru. Potre-
bujete OP, mobil. Kde? Metro
"B" Andél, "Na Knizeci", ul. VI-
tavskd 28, po-pa 9-18,
607801801

® 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

o PUJCUIEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 733121568

STOP EXEKUCI !!!

Hrozi Vam exekuce (drazba)
Vaseho bytu, domu,
nebo jiné nemovitosti ???

ZADNY PROBLEM
- POMUZEME VAM.
* Okamzité zaplaceni

Vaseho dluhu!

* Okamzité zastaveni

exekuce (drazby)!

* Zadné zabavovani

Vaseho majetku!

TELEFON: 608 11 44 33
E-MAIL:
stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nevdhejte a zavolejte
nam dokud je ¢as ...

Ma vase spolecnost s.r.o.,
nebo akciova spolecnost
dluhy, exekuce???
Britska financni spolecnost
prevezme, koupi vasi
zadluzenou spolecnost
se viemi zavazky.

Program na zachranu
majetku!!!

Zavolejte nam:
+420 608 1144 33
www.reafin.com

e-mail: info@reafin.com

¢ PuUjcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pred prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

e Premium pujcka do 15000
ihned na OP a tel. | pro cizin-
ce! Bez registru. Metro Hrad-
canska, Cs. Armady 11, P6,
kanc. ve dvore. Po-pa 9:30-18.
603933137

e AZ 15000 ihned na OP a tel.
Bez registru. Nové i pro cizin-
ce! Radlicka 96, P5. Zast Brauno-
va tram 7 smér metro Radlicka.
Po-pa 9.30-17:30 T. 774433773

* Premium Pujcka az 10000 do 5
minut pro Uplné kazdého. Potre-
bujete OP a tel. Metro C Nadr Ho-
lesovice, Za Papirnou 5, P7,Po-Pa
9-19, S0 9-12, 608027698

¢ SUPER NOVINKA: poskytuje-
me sluzby od vice véfitell. Pe-
nize Vam privezu domf, vcet-
né So a Ne! Tel. 778168279,
723645360

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFEISENBANK,
poptava nemovitosti ke koupi a
k pronajmu v Praze. Pravni ser-
vis zajistén. Tel: 602 219 621

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
ddm, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

o KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samoziejmosti. Volejte
zdarma 800204000
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HoluSovi se rekord nepovedl, Spotakova si spravila chut
BéZci Jakubu Holusovi nevysel v hlavnim zdvodu Memorialu Josefa Odlozila v Praze Utok na cesky rekord. V béhu na
1500 metrd halovy mistr Evropy po kolizi kolo pfed cilem nedobéhl. Po dvou nevydarenych zavodech se poprvé v sezoné
dostala za 60 metrd osteparka Barbora Spotakova a svou soutéz vyhrala vykonem 63,45 m. ,,Spadl mi kamen ze srdce.
rekla Spotakova »,Dala jsem si za cil se zlepsovat Kdyz to

SPORITELNA

; om,mw
MEMORIAL JOSE
Ak poepian NS

Ani nevite, jak jsem rada, Ze jsem se rozhodla tady zavodit,

takhle pujde dal, tak by to na konci srpna mohlo byt dobry,“ véFila. ,Byla jsem hrozné nervézni, ale ted vim, Zze kdyz
trefim hod, muize to letét o hodné dal,” dodala. Novym limitafem pro MS v Pekingu je kladivar Luké§ Melich. 2x ETK

“y

CESKAS
SPORITELNA
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Kdo bude
davat goly?

Fotbalova repre-
zentace se sesla
pred patecnim za-
pasem kvalifikace
o Euro naIslandu.

K tymu se po ndvratu z turné
po Asii ptipojil brankdf Petr
Cech. Chybél na trénincich
v minulém tydnu, pfi nichz
svérenci kouce Pavla Vrby za-
cali pfipravu na severského
soupefe. Vcera pak tym
zkompletovala dvojice z Basi-
leje — g6lman Tomds Vaclik
s bekem Markem Suchym.

Reprezentanti uz od minu-
1é stfedy do patku trénovali
na Strahové a z 24 nominova-
nych hrdcd schdzela prdvé
jen trojice Cech, Vaclik a Su-
chy. ,Nemdm zddné informa-
ce, Zze by nékdo mél néjaky
problém, vSichni by méli byt
v porddku,“ fekl Vrba.

Cltat

Rozhodneme se az
v pétek, kdo z utocni-
ku dostane prednost.

PAVEL VRB
TRENER FOTBALOVE REPREZENTACE

V pdtek musel udélat vynu-
cenou zmeénu v nominaci,
kdyz zranéného ttocnika Da-
vida Lafatu ze Sparty nahra-
dil sldvista Milan Skoda. Ten
se dockal premiérové pozvan-
ky. ,Neni tu hra¢, ktery v po-
sledni dobé hrdl pravidelné.
Ale mdme tu TomdSe Necida,
ktery uz v kvalifikaci nastou-
pil. Ted dostane prilezitost
Milan Skoda, ktery uZ ji mél
dostat minule, ale zranil se.
V posledni dobé Slavii tahl, je
druhy nejlepsi strelec ligy. Vé-
fim Ze svou prileZitost chyt-

“Tekl Vrba o 29]letém utoc-
n1kov1. Zatim neni rozhodnu-
ty, kdo z ttoénikt nastoupi
v zdkladni sestavé. siMa€TK

Safafova. Doma
si vychutnala
uspéch z PaiiZe

Vitézstvi v deblu a acast ve fi-
ndle dvouhry na Roland
Garros povazuje Gspésnd te-
nistka Lucie Safdfovd za velké
zadostiuc¢inéni a odménu za
dvandctiletou dfinu. Po prile-
tu z PafiZe se seSla na slavnost-
nim pfivitdni v Prostéjové
s tfemi stovkami pfiznivcd.
V mistnim klubu, jehoz ¢leny
jsou i Tomds Berdych a Petra
Kvitovd, se Lucie postupné vy-
pracovala az v soucasnou
sedmou hrdcku svéta. €TK

[ Zprvy krtce |

Ctyri novinky

Na ZOH v Pchjongcchan-
gu pribudou ¢tyfi nové
discipliny: big air snow-
boardistt, zdvod druz-
stev ve sjezdovém lyZova-
ni, smiSend soutéz

v curlingu a rychlobrus-
lafsky zdvod s hromad-
nym startem. Z progra-

mu vypadne paralelni
slalom snowboardist.

Finale v Praze

Ceské tenistky se ve find-
le Fed Cupu utkaji s Rus-
kami 14. a 15. listopadu
v prazské O2 arené. érx

e

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po- pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ZALUZIE, ROLETY,
sfli PROTI HMYZU

¢ Koupim byt v Praze v ptivod-
nim stavu pred rekonstrukci.
Jsem pFimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

IlE TRIME!
ATRIMEL Byty - nabidka

* Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytd, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup byt(, zalo-
hy.  www.rkzoom.cz, tel.:
777839786

Sluzby - nabidka

o Zaluzie, rolety, sit&, spousté-
ci garnyze, opravy a servis Za-
luzii. Zaméfeni a konzultace
zdarma. Tel. 603715285,
www.interierservisgroup.cz

* Pravnik a zapsany mediator

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijtky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

ZALUZIE

MARKYZY,
SITE.,
VENKOVNI
ROLETY.
PRODEJ-MONTAZ-OPRAVY

EUROROLETY - PRAHA 9
TEL.: 602 205 454
NONSTOP

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:
775784 900

« BOZSKA TELA! Chtél bys par
jejich fotecek? Staci si o né na-
psat SMS ve tvaru 67SFB a text
na 909 15 40

Vam rychle a levné vyresi spory
majetkové, rodinné ¢i pracovni
avypracuje odborné smlouvy. T.
602203443 Mgr. Lenka Baskova

¢ Fa Chaloupka-stéhovani, vykli-
zeni, montaze nabytku, baleni.
Kontakt: 777770341, 774841624,
www.chaloupka-stehovani.cz,
seniofi 10% sleva.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny za
400kc/mésic!
0d 14*°do 17%.
Min.16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.

www.twp.cz 283 893 145
office@teflworldwideprague.com

Praha 9 - Vysocany

¢ Oblibou v mladych zaji¢cich
se netajim! Chces zkusenou?
Dora 50. Ozvi se 909 801 801
nebo napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 46DUX a tvyj text!

e Fin. zaj., ale muzi nechténa
vdova Jifina 40. Krasou nedis-
ponuji, ale sikovnyma rucka-
ma ano. Udélam ti dobie! Volej
909 80 50 40

kéd KHL47

e Jsem pékné mlsna kocicka
touzici po vasnivém milovani!
Mam to rdda hodné divoce! Do-
kazes mi splnit ma tajna prani?
Elena 29. Ozvi se 909 90 99 25
nebo pisni SMS na 909 1550 s
kédem 62GSS a tvij text!
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SLEVA 100 KC
A DOPRAVA ZDARMA

...na prvni objednavku. Vyzkousejte si
nakupovani v online supermarketu Rohlik.cz.

Losos obecny \ Banan
- 4 1 ks

filet 200 g

¢

" Rohlik
jemny
43 g

Brit Care 12 kg

Persil Expert Color Nescafé
praci gel (50 prani) Classic Crema i vice druht
3.651 200g
439-KE 196-Ke- +139-K€
330 K¢ 128 K¢ 969 K¢
: '. O,—E
www.rohlik.cz Dorugeni do
90 min.

Uvedena akéni nabidka a ceny plati do 12. 6. 2015
nebo do vyprodani zasob. Zména ceny vyhrazena.
Odbér je mozny pouze v obvyklém mnoZzstvi.




