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Zubozeny L

Prazska radnice si
prehazuje zdevas-
tovany Libensky
most jako horky
brambor. Mohla
by se inspirovat

u nasich predkd.

Vitejte v 21. stoleti. Z Libena-
ku opaddvaji kusy konstruk-
ce — na hlavu bezdomovctim.
Ty alespon nerusi doprava,
kterd z mostu pfed pdr tydny
zmizela. ,Situace neméla do-
jit takhle daleko,“ povzdech-
ne si historik uméni Zdenék
Lukes, pro kterého je most
spojujici Maniny a Palmovku
srdecni zdleZitosti.

V dnesni dobé ndristu xe-
nofobie je zajimavé pripome-
nout, Ze Libensky most, vysta-
vény ve stylu konstruktivis-
mu Vv letech 1925-1928, byl
ptvodné pojmenovdan po Kar-
lu Baxovi, prdvniku, antisemi-
tovi a ndzorovém oponentu
T. G. Masaryka. Dva vyznam-
ni muZi se stfetli v roce 1899

béhem procesu s Leopoldem
Hilsnerem, Zidovskym mladi-
kem slepé obvinénym z ritu-
dlni vrazdy krestanské divky
Anezky Hriizové. V ndsleduji-
cich letech takzvané hilsneri-
ddy jiz stdl mezi HoleSovice-
mi a Libni provizorni drevé-
ny most, ktery byl po prvni
svétové vdlce posupné nahra-
zovan dne$nim Zelezobetono-
vym monumentem. Jeho au-
tor Pavel Jandk byl rovnéz
hlavnim architektem Praz-
ského hradu - nastoupil po le-
genddrnim Slovinci Josipu

ibena

Zdenék Lukes k tomu podo-
tykd, Ze ve své dobé byl Ba-
xiv most nejdel$sim silnic-
nim a tramvajovym mostem
v Praze. ,Jiz jen mdlo pamét-
nikd si ale vzpomene,“ pokra-
¢uje Luke$, ,Ze Libensky
most ptivodné na libenské
strané preklenoval koryto
feky tam, kde je dnes golfové
hfisté nebo obchodni dim
Kaufland.” Pozdéji, pti vystav-
bé metra B, byl prostor byva-
1ého Rohanského ostrova za-
rovndn navdzkou zeminy
z tunelu. ,Na libeniské strané

. Co zazil?

MAFRA

ni pfistav a nyni tam vznikla
administrativni a obytnd en-
kldva,“ doddvd architekt,
jenZ ohledné historie mostu
neopomene fakt, Ze byl tfe-
tim betonovym prazskym di-
lem - prvnim byl Hldvkav
most zlet 1910-1911. Ten byl
v minulosti nékolikrdt gene-
rdlné renovovdn - na rozdil
od svého libeniského bratra.
»Je skutecnou kuriozitou,
Ze Libendk za devadesdt let
své existence neproSel Zdd-
nou vétsi opravou,“ upozor-
nuje Lukes. To na jednu stra-

konstruk¢nich kvalitdch mos-
tu, zdroven ,nesmrtelnd“ po-
vést mostu pfispéla k tomu,
Ze se 0 né&j nikdo dvakrit ne-
staral. Ostatné i Zdenék Lu-
keS si pfed dobrymi tficeti
lety poznamenal do svého de-
niku: ,Rada odborniki uz
dlouho poukazuje na nut-
nost zacit Libensky most
opravovat, presto byly prdce
mnohokrdt odloZeny.* Mezi-
tim se objevily ndvrhy celou
stavbu demontovat a postavit
most novy, Sir$i. VSe jen na
papife.

Jak Libendk vypadd dnes,
dobie vime. Dokonce se uva-
Zuje o zbourdni mostu. Coz
Luke$ zavrhuje. ,,To bychom
mohli vSe staré zbourat a na-
hradit replikou nebo néc¢im ji-
nym,“ fikd. Na druhé strané
musi mit rozum i pamdtkd-
T1,“ uzavird Lukes. Zkrdtka si
uvédomit si, Ze urcité partie
mostu se nahradit musi. Tak,
jako bézné nahrazujeme tfe-
ba rozpadlé kameny na Karlo-
V€ moste.

Plec¢nikovi.

mostu byl také zruSen ndklad-
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Rekord. V Cesku se loni
ubytovalo 20 milioni turistu

V ceskych hotelech, penzionech ¢i
kempech se loni ubytovalo rekord-
nich 20 miliont turistd, coZ bylo 0 9,1
procenta vice nez predloni.
Zahrani¢nich ndvstévnika bylo 0 9,2
procenta vice a domdcich o devét pro-
cent. Nejvice se pocet turistd zvysil v
Jihomoravském kraji, jak vyplyvd z
udaju Ceského statistického tfadu
(CSU). ,Navstévnost v loniském roce
byla rekordni. Pocet hostti v hotelich,
penzionech a podobnych zafizenich
poprvé presdhl 20 miliont. To bylo o
1,7 milionu vic nez v roce pfedcho-
zim,“ uvedl Pavel Vancura z oddéleni
statistiky cestovniho ruchu CSU. Ni-

Vyhrozoval bombou

V jednom z bytii ve Famfulikové
ulici v prazskych Kobylisich se
véera zabarikddoval psychicky ne-
mocny tfiatficetilety muz, ktery
vyhrozoval svému okoli odpdle-
nim bomby. Na misto dorazila po-
hotovostni a zdsahova jednotka,
policejni pyrotechnik a vyjedna-
vac. Policisté evakuovali obyvate-
le okolnich byt a uzavteli okol-
ni oblast. Zhruba po dvou a ptl
hodindch od pfijezdu policisté za-
barikddovaného muze zadrzeli,
zachrandfi ho vysetfili a poté pte-
vezli do Psychiatrické nemocnice
v Bohnicich. VybuSninu muz

u sebe ani v byté nemél.

v§tévnika ze zahranici bylo 10,2 mili-
onu, domdcich turistd pfijelo 9,9 mili-
onu. Nejvic cizinct pfijelo tradicné z
Némecka. Poc¢et Némci se mezirocné
zvysil o 3,9 procenta, na téméi dva mi-
liony. Druhé bylo Slovensko, odkud
piijelo 688 tisic hostti, ktefi se v CR
ubytovali.

Ve srovndni s pfedchozim rokem
jich bylo o 7,2 procenta vic. Na treti
pricce se umistilo Polsko, odkud pfije-
lo 578 tisic hostt. ,,Znovu oZivujici né-
vS§tévnost z Ruska vynesla tuto klien-
telu na ¢tvrtou pozici, s mezironim
ndrtstem piijezdd o 35,3 procenta,”
uvedli statistici. €TK

Tramvaj do Zdib

Tramvajovd trat mezi Prahou

a Zdiby by se mohla zacit stavét
v roce 2022, ptiprava podle stte-
doceského krajského uradu za-
sadné postoupila. Helena Frinto-
vda dnes v jeho tiskové zpravé
uvedla, Ze dalsi tramyajové trati
povedou z Prahy do Cestlic a Jese-
nice. Stfedocesti krajsti radni ten-
to tyden rozhodli o zahdjeni in-
vestorské pripravy akci, které

s budovdnim trati souviseji. Na-
priklad v pripadé trati z Kobylis
do Zdib proto muzZe zacit proces
hodnoceni vlivu stavby na Zivot-
ni prostfedi (takzvany posudek
EIA). ¢tk
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Dolinek:
Nerezignuji

Ndméstek primdtorky, radni

ro dopravu a mistopfedseda
CSSD Petr Dolinek zazivd
v poslednich dnech tézké
casy. Jeho odptirci ho vyzyva-
ji k rezignaci kvili Spatnému
stavu prazskych mostt i pii-
1li§ mnoha funkcim najed-
nou, jeho priznivce naopak
unavuji magistrdtni tahani-
ce, které zpomaluji jeho pii-
nos hlavnimu méstu. ,,Pokud
bych pokracoval v ne¢innosti
svych predchidcd, ktefi tolik
let zapominali na opravy sil-
nic, chodnikt i mostd, Ze md
Praha v této oblasti vnitini
dluh vice neZ 20 miliard ko-
run, potom by bylo voldni po
rezignaci namisté,” fikd pro
denik Metro Dolinek.

Jak podle vaseho minéni
funguje prazska koalice?
Dafi se vam prosazovat
vse tak rychle a efektivné,
jak byste chtél?

Koalice na magistrdtu je
slozitéjsi v tom, Ze je tvofena
de facto péti subjekty. Z toho
pochopitelné nékdy vyplyva-
jirozdilné ndzory na nékterd
témata. Ale tak uZ to v Zivoté
i v politice chodi. Stdle viak
v radé citim snahu a ochotu
hledat kompromisy a pfiji-
mat rozhodnuti, kterd jsou
pro Prahu pfinosnd. Ale sa-
moziejmé predpokldddm, Ze
pred volbami to bude horsi.

Na stul rady se opét nedo-
stala moznost fesit auto-
busovou dopravu z Andé-
la do Dejvic tunelem.
Bude to nékdy mozné?

Ja jsem feSeni predklddal
uz nékolikrit, ted jde znovu
na radu. Na podzim neméla
Praha 6 jasno v tom, kam md
linka na dzemi této méstské
¢dsti vést, pak Slo o néjaké
dalsi politické tahanice, ale
jd jsem v tom maximdlné
konstruktivni a podporuji to.
Doufdm, Ze ted'to rada uz bez
problému pfijme a autobus
zacne jezdit velmi brzy.

Co fikate na nedavné pro-
hlaseni opozice, ktera tvr-
di, Ze byste mél rezigno-
vat kvdli situaci kolem
Spatného stavu prazskych
mosti?

Letos budou volby a nékte-
i uz evidentné zahdjili pfed-
volebni kampan. Ti, co volaji
po tom, aby padaly hlavy, ne-
predlozili nic konstruktivni-
ho. Od té doby, co jsem se stal
radnim pro dopravu, jsme
dramaticky zvySili tempo
oprav v hlavnim mésté. Opra-
vujeme dokonce takovym
tempem, Ze dostdvdm stiz-

Petr Dolinek

nosti na to, Ze je rozkopand
celd Praha. Bohuzel desitky
let, kdy se na opravy kaslalo,
se na stavu nejen mostt pode-
psaly natolik, Ze tieba Liben-
sky most musel byt uzavien.
Zaroven ale, kdyby nebylo ak-
tivistd, tak se uz letos mohl
otevirat novy. Do oprav mos-
td jsme od mého ndstupu in-
vestovali hodné pfes miliar-
du korun. Opravily se desitky
mosti, nejviditelnéjsi byl Nu-
selsky, nyni je to most zelez-
ni¢ni, v Korunovacéni ulici je
most Uplné novy, pripravuje
se komplexni rekonstrukce
Barrandovského mostu a tak
dale.

Dle vasich kritiki kladete
na sva bedra p¥ili§ mnoho
prace. Souhlasil byste

s timto tvrzenim?

V oblasti dopravy toho je
opravdu hodné, ale souvisi to
s vySe uvedenym. V minulos-
ti se toho zanedbalo tolik, Ze
prdce na ndpravé stavu stoji
spoustu energie. Jsem rdd, Ze
o mé maji mi kritici takovou
starost. Kdyby vice zabrali
i oni, a misto kritiky ostat-
nich a hdzeni rtiznych klacka
pod nohy radéji konstruktiv-
né pracovali, bylo by Praze
1épe.

Nova parkovisté P+R v Pis-
nici, Svehlové ulici, se za-
tim netési velké oblibé.
Jaka je jejich obsazenost?
Podle mych informaci jde
obsazenost pomalu nahoru.
Je ale tfeba zdiiraznit dvé
véci. Zaprvé tfeba P+R v Pisni-
ci je vice investici do budouc-
na, kdy jeho atraktivitu zdsad-
né zvysi metro D. Druhd véc
je, Ze lidé by radi parkovali
v tésné blizkosti metra, coZ
ale nejde vzdy. Poptdvka po
parkovdni se zvySuje, ale
u stanic metra se uz volné po-
zemky hledaji velmi obtiZné.
Pokud chtéji lidé jezdit do
Prahy auty, budou muset za-
¢it vice vyuzivat i tramvaje ¢i
autobusy. Vyjde je to levnéji
a parkovdni nebudou muset
Tesit viibec. FILIP JAROSEVSKY

LATKYJAYGAL'ANTERIE

MALOOBCHOD VELKOOBCHOD

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metru.

Do't'ek Iumusu -vzhlednd, 100% bavinéna dekoracni

latka za bezkonkurenéni cenu. Uplatni se pfedevSim pro pouZiti
do interiéru na polstrovani zidli, kfesel, na luxusni povlaky pro
dekoracni polstarky, nebo zavésy. Lze vyuzit i pro odévni Ucely
(sako, vesta), ale vzhledem k vySSi gramazi materialu doporucu-
jeme predevsim do interiéru. VSude vdechne nadech exkluzivity,
diky svétle ledovému odstinu hnédo Sedé, s kovovymi odlesky.
Site 140 cm. Skladem 48 m. V prodeji dnes od 09.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bé&Zna cena: 299, Flex-tex cena

T F{ Iw
cemy beranek— plySova ,funaci“ latka, v univerzaini cerné

barvé. Vyborny a mékky material do néhoz se vzdy radi zachumléte. Tato
mazliva zalezitost je uréend predevsim pro kabatek i rlizné prehozy a po-

odévy, teplacky, mikiny a poslouzi na vyrobu plySakd. Material: 100% poly-
ester. Site 150 cm. Skladem 47 m. V prodeji dnes od 10.00 hodin.
Max. 3 m/zék. BéZna cena: 219,- Flex-tex cena

*.\'lq_liv'
mmmy‘praeh — svetrovy material ve starorGzo-

vém provedeni, doplnény o lurexovou nitku, jenz dodava mékoucké
latce lakavy tfpytivy nadech. Perfektni na originalni damské svetfiky
upnutého stfihu i maxi leZzérniho stylu, hodici se na kazdodenni no-
Seni i na slavnostnéjsi udalosti. Z latky zhotovite i delSi lehky pre-
hoz pfes sebe, Salu a elegantni Cepici. Material: 98% polyester, 2%
elastan. Site 150 cm. Skladem 44 m. V prodeji dnes od 11.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 159, Flex-tex cena

W’W

Zac‘uc‘hanek - prijemny krémovy odstin pleteniny vzdy

zahfeje. Material ozvlastnén fadkovym, zacuchanym efektem. Svym

vzhledem jednoduse sdéli své mozné vyuZiti: svetfiky, kardigany a na

bytové dekorace. SloZeni: 98% polyester, 2% elastan. Sife 150 cm.
V prodeji dnes od 12.00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 139, Flex-tex cena

lC <~ ~ ~H X v(rm
gpeelal pOdSIVKa - Upletovéa sportovni podSivka v

tmavé barvé se hodi pro podsiti odévli i mddnich doplnkd (tasky,
kabelky apod.), ale Ize ji pouZit také na rozliSovaci dresy, hledate-li
pravé v Cerném provedeni. Jedna se o 100% polyester. Sife 150 cm.
Skladem 120 m. V prodeji dnes od 13.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bé&#na cena: 99,- Flex-tex cena

= W-' v a——
sarmant'nl vino - tohle vas zvedne ze Zidle! Bavinény

a lehce pruzny satén ve Smrncovnim vinovém odstinu podtrhne krasu
kazdého. VyuZijte satén, jak nejlépe to bude mozné, od spoleéenskych
odévl, sukni, halenek, bliz, pres koSile az po pouZiti na interiérové
doplfiky. SloZeni: 66% bavina, 32% polyester, 2% elastan. Sitka 155
cm. Skladem 48 m. V prodeji dnes od 14.00 hodin.
Max. 3 m/zék. Bé&Zna cena: 159, Flex-tex cena

(<>~ ~v X4 H [V
snehova nadllka - efektni, poloprlsvitny modry Uplet, na

kterém se v mini prouzcich prolinaji présvitné ¢asti s modrymi, dopinénymi o bilé
puntiky. Vyborné pruzny. Poodhalte kousek kize, nebo vyuZzijte jako horni vrstvu
na trika, tilka, Saty, sukné, topy a dalsi. SloZeni: 65% polyester, 30% 8O| amid,
5% elastan. Sife 160 cm. Skladem 97 m. V prodeji dnes od 15.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 119,- Flex-tex cena

'ﬂ—-
v Oblaeleh - pohodiny, poloprasvitny Uplet s velmi nenapad-
nym Zihanym vzorem. Kromé tilek, topl a lezérnich tricek, lze vyuZit
i na Saty a pohodinou Upletovou sukni. Tak se nechte zldkat krasou
jedine¢ného a komfortniho Upletu. SloZeni: 75% polyester, 23% bavina,
2% elastan. Site 150 cm. Skladem 62 m. V prodeji dnes od 16.00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 99, Flex-tex cena

N
Pomnenk'?a-—l dnes na vas bude ¢ekat hladka, 100% po-

lyamidové podSivka na zpUsob Upletu. Jeji okouzlujici pomnénkovée
modry odstin vam pfijde vhod pfi podSiti vSech vlastnoru¢né vytvo-
fenych model(, které si vyZaduji podSiti. Od sukni, sak, kabatd az
po Saty, vesty apod. Vhodné i do sportovnich odévud. Site 140 cm.
Skladem 128 m. V prodeji dnes od 17.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Flex-tex cena

SLEDUJTE

Bézna cena: 59,-

i

NAS NA FACEBOOKU

www.facebook.com/flextexcentralstock
NEBO SE REGISTRUJTE NA NASICH STRANKACH WWW.FLEX-TEX.CZ
A PRIHLASTE SE K ODBERU NEWSLETTERU, KTERY VYCHAZI

KAZDOU STREDU A PATEK.

POUZENALATKY - HOTOVOSTNf PLATBA F & EX:T EX
- Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783

Sleva se vztahuje na vesSkeré latky i zlevnéné!
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Taxikari se obesli bez troubeni

Az dva tisice ridicu
taxi protestovaly
proti prepravnim
sluzbam typu
Uber. Magistralu
nezablokovali.

Sraz v deset dopoledne na
parkovisti u Strahovského

Tipy na vikend
MASOPUSTY

Zitra se na nékolika mis-
tech chystaji masopust-
ni veselice. Tfeba v Roz-
tokdch u Prahy, na Zizko-
vé€, na ndplavce u Rasino-
va ndbrezi, v Suchdole ¢i
na Malé Strané. Akce

s maskami a dobrotami
zacinaji vétSinou rdno.

AKCE

Dan Pribdn se svymi ko-
legy a trabanty se chysta
na dalsi cestu. K této pri-
lezitosti se s nimi v nedé-
1i od 13 hodin pfed Ru-
dolfinem kond setkdni.

CIRKUS

V Paldci Akropolis v ne-
déli zac¢ind festival nové-
ho cirkusu - Cirkopolis.
0Od 20 hodin svou show
rozjede mistr Zonglova-
ni Stefan Sing. Svij styl
rozviji uz od roku 1985
—uvidite jeho neuvéritel-
né kousky s 99 micky.
Festival potrva do

17. inora a uskutec¢ni se
také v divadle Ponec

a prostoru Jatka78. MET

Diim roku.
Stoji u Prahy

Pasivnim domem roku 2017
se stala dvoupodlazni dfe-
vostavba s plochou 176 met-
rl ¢tverecnich Diim na vétr-
ném kopci v Jilovém u Prahy
od ateliéru Archcon atelier.
Vysledky hlasovdni zvefejni-
lo Centrum pasivniho domu
pfi zahdjeni veletrhia For Pa-
siv, Cesty dfeva a Stfechy Pra-
ha na vystavisti v Letiianech.
Vitézny dim je dvoupodlazni
dfevénd stavba s podlahovou
plochou 176 metra ctverec-
nich. ,Zaujala nds architektu-
ra civilniho projevu se stfizli-
vym pouZzitim a kombinaci
ptirodnich materidld, tvaro-
vé uméreny objem, atraktiv-
ni vnitfni prostor a dobfe fe-
Send stfecha,” uvedl predse-
da poroty Josef Smola. €Tk

stadionu, nékolik cigaret na
posilnénou a jde se protesto-
vat. Tak vypadal véerejsi den
vétsiny z dvou tisic taxikdit,
ktefi odtud krdtce po ptl dru-
hé odpoledne vyrazili ve
dvou protestnich kolondch
smér magistrdla.

,Vyzyvime Andreje Babi-
Se, aby za ndmi pfijel a vysvét-
1il ndm, jak to vypadd, kdyz
jeho vldda maka,“ reagovala
pfed zahdjenim jizdy misto-

predsedkyné Asociace konce-
siondid v taxisluzbé Karolina
Venclovd na zvést, Ze se
o akci zajimd i pfedseda vld-
dy.

Prvni ze dvou skupin taxi-
kdrskych aut vyrazila pres
Chotkovy sady, kolem ufadu
vlady a pres Hldvkiav most na
magistrdlu. Druhd sjela ze
Strahova na Holeckovu a pro-
jela pfes Zborovskou, Jirds-
kiv most a Resslovu na L. P.

Pavlova, kde na magistralu
najela rovnéz. Dfive avizova-
ny slib, Ze budou taxikafi jez-
dit podle predpisti po obou
trasdch ve smycce tam a zpét
a nebudou blokovat ulice, vy-
drzel protestujicim zhruba
do druhé hodiny odpoledne.
Pfed hlavnim nddrazim totiz
kolona citelné zpomalila a po-
pojizdéla desetikilometro-
vou rychlostii pfesto, Ze pfed
ni byla volna ulice.

INZERCE

Nedélame rozdily

v kvalité potravin znac¢ky Iceland.

Nabidka plati ve vSech
prodejnach Iceland
30.1.-12. 2. 2018.

Iceland humr, vareny
3509 (628,29 Ké/kg)

www.iceland.cz

Iceland

Britsky supermarket

¥, ~ » weows
Nefotte! Uz brzy bude krasnéjsi
Kvétiny v barvach loga deniku Metro zkrasluji provizorni recepci budovy AMC na praz-
ském Smichové, kde sidli vydavatelstvi MAFRA vcetné redakce Metra. Bilé paravany
a pfimotop Zhnouci oranZzovym svétlem tady v téchto dnech spiSe vybizeji k objednavce
¢inského caje, jde vsak pouze o docasné feseni kvali ¢astecné rekonstrukci vstupniho
prostoru. Vyzvedavate-li si zde své Metro, pfisti tyden uz ma byt vse hotovo.

METRO

Policisté byli rozestavéni
podél celé trasy, kudy projiz-
déla protestni kolona. Mezi
hlavnim nddrazim a L. P. Pav-
lova tak kvili pomalé jizdé
zastavila policie dvé taxi, kte-
rdvedla jednu z kolon ve smé-
ru k Hldvkovu mostu. Ndsled-
né se ukdzalo, Ze jeden fidic¢
meél zdkaz fizeni. ,Pro pode-
zfeni z trestného ¢inu mare-
ni tfedniho rozhodnuti a vy-
kdzani skoncil na mistnim
oddéleni policie,” uvedli poli-
cisté.

Taxikdisky protest mél
sice na plynulost dopravy
v hlavnim mésté vliv, Zddny
kolaps se vSak nekonal. PIni-
ci se magistrdlu nakonec po
necelych dvou hodindch taxi-
kari opustili a odjeli pry¢. Ri-
dici dnes pldnuji akci zopako-
vat, a to na stejném misté ive
stejny cas. Parkovisté u Stra-
hovského stadionu maji taxi-
kdfi u magistrdtu zamluvené
rovnéz na pristi tyden.

Taxikarsky protest

Drozkafi vcera pred poled-
nem vyzvali ministry dopra-
vy, prumyslu a obchodu

a premiéra, aby se dostavili
na Strahov k jednanim.

o Z4dny ¢len vlady se tam ale
neobjevil. Spole¢nost Uber
dnes uvedla, Ze se snazi
hledat s méstem a dalSimi
institucemi fesent, které by
vyhovovalo véem strandm.

o Ridi¢i taxi protestovali
v Praze proti Uberu uz loni,
pfede dvéma lety pak Uplné
zablokovali magistralu
u hlavniho nadrazi.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Metro. 470 tisic
¢tenaiu denné,
nejvic v Praze!

Podle Media projektu za 2. po-
loleti 2017 je ctenost Metra
dlouhodobé stabilni. V celostdt-
nim srovndni jde o ctvrty
nejctenéjsi denik, v Praze md
mezi nimi ¢tendit nejvic. Mezi-
ro¢né se zdjem jeSté zvysil
avds, ¢tendft, je o 3 % vice. Nej-
Castéji nds Ctou lidé se stied-
nim a vy$$im vzdéldnim i pfi-
jmem, hlavné ekonomicky ak-
tivni - v manudlnich i kanceldi-
skych profesich, nadprimeérné
zastoupeni md Metro i mezi
Ctendfi z niz§fho a stfedniho
managementu. Primérny cte-
ndf je ctyficdtnik, ¢tendit pod
tficet let je 64 tisic z celkového
poctu 470 tisic ¢tendfd na vydd-
ni. Dékujeme! REDAKCE
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Foceni s bleskem
odhali rakovmu

Zhoubné nadory
se nevyhybaji ani
détem. K vCasné
[écbé mUze prispét
také nahoda.

Damokltiv me¢ zhoubného
onemocnéni visi v podstaté
nad kazdym z nds. Pocet téch,
u nichz byla rakovina odhale-
na, presahuje pil milionu.
Coz je totéZ co celé mésto
Brno. Ro¢né zemie v Ceské re-
publice témér tficet tisic lidi,
kterym nepomtize ani specia-
lizovand 1écba.

I kdyz vyskyt rakoviny
v Ceské republice stagnuje,
pribyva détskych pacientti.
Roc¢né diagnostikuji 1ékafi né-
ktery z typt rakoviny az 350
détem. ,,Procento malych pa-
cientli pozvolna stoupd,“ fek-
la deniku Metro onkoloZka
Lucie Hrdlickova z prazské Fa-
kultni nemocnice Motol. ,Je
to ale i tim, Ze jsme schopni
takovd onemocnéni castéji
a rychleji zjistit, neZ Ze by
bylo ¢&islo vyrazné vyssi v po-
rovndni s minulosti,“ fika 1é-
kafka.

,2MuzZeme TFici, Ze déti se
mohou setkat s jakymkoli
druhem rakovmy, Tika onko-
log Karel SVO_]gI‘ Cetnost né-
kterych typa je u déti nizkd
nebo nulova. Zatimco dospé-
lych se vyrazné tykd rakovina
plic nebo tlustého stfeva, dé-

Kdo kouri denné jed-
nu krabicku, to je dvé
sté tisic CIgaret za dva-
cet let, ma velkou ,san-
¢i* na rakovinu plic.
KAREL SVOJGR, ONKOLOG

tem se v podstaté vyhybd.
,Détské nddory nejsou zpﬁso-
beny Zivotnim stylem," uvedl
Svojgr. Déti nejcastéji one-
mocni leukémii nebo nékte-
rym z mozkovych nddorti.
Uspésnost 1é¢by rakoviny
u déti presahuje osmdesdt
procent. Podstatné vic jim ale
hrozi recidiva. Statistiky uka-

Nitroocni nador je typicky pro
déti ve véku do péti let.

e Rocné jim onemocni asi
stovka déti, poloviné se poda-
fi zachranit zrak. PFiznakem
je mimo jiné bélavy odlesk
sitnice.

o Rocné se v Cesku odhali $est
az osm pfipadd, vétsinu
se dari vylécit. Asi polovina
nemocnych o oko ale pfijde.

zuji, Ze i uspésnd 1écba v ra-
ném véku - v Ceské republice
se podafi vylécit Ctyfi pétiny
déti s rakovinou — ddvd bohu-
Zel velky predpoklad, Ze za
tficet nebo Ctyficet let byvaly
détsky pacient onemocni ji-
nou formou této choroby.
Jednim z typickych nddo-
1, ktery se vyskytuje castéji
u déti neZ u dospélych, je reti-
noblastom, rakovina oka.
K 1ékati bohuZel dorazi vétsi-
na z nich az v pozdnim sta-
diu, kdy nejvic hrozi ztrdta
zraku nebo celého oka. Pfi-
tom casté odhaleni mize byt
otdzkou ndhody. ,Kazdy dnes
foti déti, kazdy pak ddvd
snimky na Facebook,” fikd
Karel Svojgr. Md jednu uzite¢-
nou radu. Pokud nezapnete
rezim redukce Cervenych oci,
miiZete vcas odhalit bilou tec-
ku v détském oku. ,,Je to, kro-
me $ilhdni, jeden z hlavnich
priznaka rakoviny oka,“ upo-
zornuje lékat. PAVEL HRABICA

Den détské onkologie si letos pfipomeneme 15. inora

o Nadory se [&¢f spalenim
laserem nebo zmrazenim
tekutym dusikem. PouZiva se
také chemoterapie, ktera
nador zmensi, aby byl
lépe lécitelny.

o Nové se daji léky ocni tepnou
vstfiknout pfimo do mista
nadoru, coz ma vétsi ucin-
nost, a méné casto musi byt
oko odstranéno.

Na horach je snéhu dost

Podminky v lyZafskych stfediscich v Libereckém kraji jsou
nadale velmi dobré. Mrazy v minulych dnech umoznily

vyrobu dal$iho snéhu. Diky jarnim prazdninam jsou hory
také vice zaplnéné i pres tyden. Snimek byl pofizen véera
v lyzarském stfedisku v Kofenové-Rejdicich. CTK

Jedlickuv dstav a Skoly

V Pevnosti 4, 128 41 Praha 2 - www.jus.cz

Siti od&vd 31-59-E/01 - Tilety obor s vyuEnim listem
vhodny i pro zdjemce, kteff vyuZivaji vozik
jako kompenzaéni pomuicku
Co vas naucime: ovladat klasicky i digjtélni Sicf stroj,
§it a upravovat odévy, vytvaret hracky,
médni i bytové dopliiky

K tomu nabizime: terapie, logopedii, zjmové krouzky,
sportovni aktivity, pro mimoprazské ubytovani

Den otevi‘enych dveri: 14. 2. 2018

Prijdte si prohlédnout dilnu i celou Skolu,
popovidat s utiteli a studenty nebo dohodnout
individudIni ndvstévu u editele Skol tel. 241 083 385
nebo vyzkouset praxi v Sici diln€ tel. 241 083 259

INZERCE

AL HEIMER®

Stanite se soucasti naseho tymu v centrech,
kde vytvarime domov pro vase blizké a poskytujeme
jim maximalni péci a podporu:

 PECOVATEL

» ZDRAVOTNI SESTRA / PRAKTICKA SESTRA

* PRACOVNIK UKLIDU

Nabizime: motivujici mzdu, moznost mzdového postupu, ndborovy prispévek,
smlouvu na dobu neur¢itou, dotované obédy, 5 tydni dovolené, Skolku
a ubytovani (do naplnéni kapacity) a dalsi benefity.

TéSime se na Vas!

Tel.: 778 494 004

www.alzheimercentrum.cz

E-mail: hri@alzheimercentrum.cz

SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU 50 ODSTINO SVOBODY!

“w 4 | 4

-~ SOUTEZNI OTAZKA

Pod jakym pseudonymem pise autorka
knizni predlohy k filmu?
a) A.B.Bartos b)C. ). Parker c)E.L.James

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRUMEN, ADRE-
SA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mai-
lu uvedte 50 ODSTINU SVOBODY.
Pét vyhercl se spravnou odpoveé-
divyhrava darkovy balicek k filmu
50 odstind svobody. Viherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pra-
covnich dnU. Vice informaci o pra-
vidlech soutéZe a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.c

)

MOJE MESTO, MOJE METRO

VA VRCITOLEN

PADESAT ODSTINU

V KINECH OD 8. UNORA
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Zpravy kratce

Brutalni utok:
dostal 17 let

Za loupezné prepadeni

v Horusicich poslal véera
soud dva muze do vézeni
na 12 a 17 let. V rodinné
firmé brutdlné zbili osm
lidi, dva zemfeli. V roce
2015 prepadla firmu péti-
¢lennd skupina Ukrajin-
cti. Po dalSich policie pdt-
rd na zdkladé mezindrod-
niho zatykace.

Chtéji Okamuru

k soudu

Predseda Vyboru pro od-
Skodnéni romského ho-
lokaustu Cenék Riizicka
podal trestni ozndmeni
na Tomia Okamuru a po-
slance Miloslava Rozne-
ra (oba SPD). Kviili jejich
vyrokiim o romském td-
bore v Letech u Pisku.

Upozorneni

VdZeni ¢tendri, kvili
zkrdcené uzdvérce toho-
to vyddni dnes v deniku
Metro nemusite najit ak-
tudlni uddlosti z pozdéj-
$ich hodin. Dékujeme za
pochopeni. METRO

Oslavﬂa krasnych 70

Témér stovku filmu, 16 seriala a desitky roli na divadel-
nim jevisti ma na konté herecka Jana Preissova, ktera ve

stfedu oslavila 70. narozeniny. Hvézda komedii Marie

Polednakové Jak vytrhnout velrybé stolicku a Jak dostat
tatinka do polepsovny se v poslednich letech pfed kame-
rou objevuje sporadicky. ,,Neberu vsechno, co je mi nabid-
nuto. Ze scénar si vybiram, coz povazuji za privilegium

svého véku,“ fekla serveru iDNES.cz sympaticka a stale

usmévava dama, ktera o sobé mluvi nerada. ,,Nataceni mi
zkratka nechybi, prioritou je pro mé divadlo,“ dodala he-
recka, ktera ma Ceského lva.

PROFIMEDIA.CZ

Hokejisté Petr Ca-
janek a Miroslav
Blatak hajili u sou-
du kamarada.

Vypovédmi svédki véetné by-
valych hokejistti Petra Cajan-
ka a Miroslava Blatdka pokra-
¢ovalo vcera u soudu projed-
ndvani pfipadu olympijské-
ho vitéze z Nagana Romana
Cechmadnka. Stdtni zdstupce
jej vini z podvodu hrozi mu
az deset let vézeni.

Cajdnek fekl, ze Cechman-
kovi ptj¢il sedm miliond ko-
run, které zpét nedostal. Na
pajcku pry méli podepsanou
sménku. ,,Penize se nevrdtily,
potom jsem se v insolven-
¢nim fizeni pfihldsil k pohle-
ddvce. V mezidobi jsme se ba-
vili, jakd je situace. Védél
jsem, Ze Roman podnikd,
meél jsem piehled o tom, co
se déje. Nemyslim si, Ze tam

Mllmny pro
Cechmanka

byl zdmér mé podvést,“ uve-
dl Caiz’mek. O finan¢nich poti-
Zich Cechmadnka védél. Ptjce-
né penize pry Cechmdnek
predal tehdej$imu zlinskému
advokdtovi Milanu Holomko-
vi, ktery je mél zhodnotit. Ho-
lomek si pozdéji za podvody
se Skodou pfes 233 miliont
korun vyslechl trest deviti let
vézeni.

O pijcku dvou milionti ko-
run pozddal Cechmadnek
v roce 2013 také Blatdka.
,V mém piipadé to nebyl
problém, zndm ho dlouho.
Myslel jsem, Ze bude vSecko
v pofddku, nevédél jsem, ze
pan Cechmdnek mél potom
néjaké problémy. Rekl mi,
Ze ta pujcka je na pivovar.
Rikal mi, Ze nemd hotovost
na ucétu,“ sdélil Blatak.
Cechmanek se dostal do dlu-
hové pasti kvili svému ne-
Gspésnému podnikani. Sko-
daje 15 miliont korun. Hlav-
ni liceni bude pokracovat
15. tnora. €TK

INZERCE

PRAHA MA SVUJ

TRH INOVACI

Propojte se s védecko-vyzkumnymi institucemi
arealizujte své inovativni napady.

WWW.TRHINOVACI.CZ

MODA

PROSTEJOV

KABATY!Y
EVSECHNY!

0%

Naprosto vSechny damské a panské kabaty jsme bez vyjimky
zlevnili o fantastickych - 50% !!!' A pozor! Stale trva akce
.Kazdy oblek minus 1000,- Kc¢"! Dale jsme pro Vas prichystali
skvélou nabidku damskych Satl se slevou 50%. TéSime se na Vas!
www.modaprostejov.c=

PRAHA, Vinohradska 123

OLOMOUC, Slovenska 3

PLZEN, Klatovska ffida 5, &.p. 112

OSTRAVAS), Marian. Hory, 28.fina 190/208

PARDUBICE, Smilova 566

NOVY JICIN, Masarykovo nam. 18

CESKE BUDEJOVICE 6, Lamnova tda 1354

VSETIN, Svarov 681

INDRYHDNARADEC o, Witk asa, i,

ZLIN, Stefanikova 151/19

JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

KROMERIZ, Vodni 79

ZNOJMO, Zamecnicka 290

STARE WESTO  Un Hradt,Hraditska 61
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Zpravy kratce

Zakaz sexistickeé
reklamy

Rada dohliZejici na ko-
rektnost reklamy v Anda-
lusii pritvrdila. Za sexudl-
ni diskriminaci Zen bu-
dou podle ni povazZova-
ny i reklamy, v nichZ
jsou holci¢ky zobrazova-
ny namalované ¢i oblece-
né jako dospélé Zeny

a ve sviidnych pozicich.

Archeologicky
objev

Nalez tisicovek neznd-
mych staveb mayské civi-
lizace, ktery se podaril
tymu védctli na severu
Guatemaly, se fadi k nej-
vétsim archeologickym
tuspéchtim svého druhu
ve svété. €Tk

~w e A4 (3
Prehlidka pred olympiadou
Severni Korea vcera usporadala v Pchjongjangu vojen-
skou prehlidku k 70. vyro¢i vytvoreni své stalé armady.
Podle jihokorejskych médii bylo defilé v pfedvecer zaha-
jeni zimni olympiady v Jizni Koreji oc¢ividné mensi nez
v minulych letech a také ho tentokrat nepfenasela zivé
mistni média. AP

Plat az 35.910 K¢*
(aZ 26.800 KE Eistého/mésic)

*odména, kterou si u nas vydélavaji ti nejlepsi Fidici

Privezete

-> P > ©

Predate Usmeéjete se

Poradce
srazila jeho
minulost

V Bilém domé re-
zignoval kvali do-
macimu nasili po-
radce Rob Porter.

Amerického prezidenta Do-
nalda Trumpa opousti dalsi
z blizkych spolupracovnikd.
Poradce Porter ve stiedu re-
zignoval kvili obvinéni z nd-
sili, které idajné spdchal na
dvou svych byvalych manzel-
kdch. Obvinéni z jejich stra-
ny oznacil za 1Zivé a urdzlivé.
Obé Zeny tvrdi, ze byly vysta-
veny fyzickému, citovému
iverbdlnimu tyrdni.

Prvni Porterova Zena Col-
bie Holdernessovd fekla, Ze ji
po dobu jejich pétiletého

manzelstvi bil a §krtil. Jeji nd-
stupkyné Jennifer Wil-
loughbyovd popsala, Ze ji Por-
ter jednou vyvlekl nahou ze
sprchy a kticel na ni. Pozadda-
la tehdy o soudni ochranu.
Server DailyMail.com, jemuz
se obé Zeny svérily, zvefejnil
fotografie s Holdernessovou.
Na jedné z nich md Zena
modiinu pod okem. Rekla
k tomu, Ze ji to Porter zpftiso-
bil, kdyZ ji zbil na jejich dovo-
lené v Itdlii.

Podle agentury AP byl Por-
ter ¢lenem tymu persondlni-
ho $éfa Bilého domu Johna
Kellyho a jeho vliv v posledni
dobé rostl. Byl vidét pobliz
prezidenta pfi jeho cestdch
a také pfi podpisu listin. Po-
mdhal Trumpovi formulovat
projev o stavu Unie. ¢TK, MET

INZERCE

HLEDAME RIDICE

Kde a jak

® Praha 9 Horni Pocernice

e HPP/DPP

Kontaktujte nas

e 775511950
hr@kosik.cz
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KOMERCNI SDELEN{

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

POCATEK

Dan Brown

Harvardsky profesor symbologie Robert
Langdon pfijede do Guggenheimova
muzea v Bilbau, aby se zde zi¢astnil
vyznamného ozndmeni - odhaleni
objevu, ktery ..navzdy zméni tvar

védy". Pofadatelem spolecenského
vecera je miliardar a futurista Edmond
Kirsch, jenz se diky svym oslnivym
supermodernim vynalezim a odvaznym
predpovédim stal celosvétové

i kdokoli...

At véris éemukoli...
Vsechno se brzy zméni...

uznavanou osobnosti. Po zahdjeni
spolecenskeé akce Langdona a nékolik
set dalSich hostd zcela uchvati

velmi originalni prezentace; peclivé
napldnovany vecer se vSak najednou
proméni v chaos a hrozi, Ze Kirschiv
vzdcny objev bude navzdy ztracen.
Langdon je v bezprostrednim ohroZeni
nucen z Bilbaa uprchnout; doprovazi
ho pfi tom Ambra Vidalova, elegantni
feditelka muzea, kterd Kirschovi
pomahala provokativni spolecenskou
akei zinscenovat. Spolecné se vydaji
do Barcelony za nebezpecnym tkolem:
nalézt zdhadné heslo, s jehoz pomoci
odhali Kirschovo tajemstvi. V cesté jim
v3ak stoji zakefny nepfitel, ktery se
nezastavi doslova pred nicim...

www.kosmas.cz

Téma. Co vse
jsme zdédili
po predcich

Cich, orientace podle odrazu
zvukil ¢i magnetlckeho pole
Zemé nebo i prekvaplve vyv1
nutéjsi ,gen reci“. To je jen
slaby vycet toho, v éem nds né-
kterd zvirata stréi do kapsy.
,Po biologické strance jsme
v podstaté od krku dolii ztista-
li zvifaty. Dnes uZ se dokonce
pracuje na tom, aby se lidem
mohly transplantovat praseci
orgdny, a vypadad to, ze to pt-
jde, takZe je vidét, Ze jsme
s tou ZivociSnou 1i$i kompati-
bilni, ale od krku vy$ uZ je to
slozitéjsi,“ tvrdi profesor Jaro-
slav Petr, biolog z Vyzkumné-
ho ustavu ZivociSné vyroby
v Praze. ,Clovék md asi
23 500 gent, coZ je de facto
stejné nejen jako u Simpanza,
ale i jako u mysi, nosoroZci
nebo velryb. Ostatné ani tako-
vd muska octomilka jich
nemd o moc méné. Takze
nejsme kdovijak mimofdd-
ni,“ doddvd. Opravdu jsme
kdysi méli tfeba mnohem lep-
§1 pamét? Mdme v sobé jesté
pofdad staré ,spici“ schopnos-
ti? A pokud ano, 1ze je néjak
probudit? Vice se doctete v no-
vém vydani tydeniku Téma. MET

IBM. Pracovalo
pro nacisty?

Dlouhych sedmndct let od
svého uvedeni v USA vychdzi
kontroverzni kniha literatu-
ry faktu i v ¢eském jazyce.
Jmenuje se IBM a holokaust
a tehdy vzbudila velké emo-
ce. Md podtitul Strategické
spojenectvi mezi nacistic-
kym Némeckem a nejmocnéj-
$i korporaci Ameriky a je di-
lem amerického investigativ-
niho Zurnalisty Edwina Blac-
ka. Odhaluje v ni fakta o ak-
tivni icasti IBM na provadéni
holokaustu. ,Big Blue“, jak se
pocitacovému gigantu prezdi-
vd, md uz vice nez sto let, ale
ne vse v jeho historii je ke
chlubeni.

Zakladatel spole¢nosti IBM
Herman Hollerith totiZ kon-
cem 19. stoleti vymyslel
stroj, ktery usnadnil s¢itdni
lidi - elektro-mechanicky tfi-
di¢ dérovacich Stitkd. To
umoznilo také snadno ziskat
auchovdvat nejriznéjsi infor-
mace o jednotlivcich. Navic
byl stroj schopen, po jednodu-
chém prenastaveni, tyto in-
formace kdykoliv znovu setfi-
dit dle zvolenych poZadavkd.

Ledova rebelka Tonya

Hardingova miri na platna kin

Film inspirovany
zivotem byvalé
krasobruslarky
bude uvadén od
1. brezna.

Byla to v roce 1994 obrovskd
kauza. 6. ledna po tréninku
pred americkou olympijskou
kvalifikaci v krasobrusleni
nékdo v chodbé uhodil do ko-
lena jednu z nejvétsich favori-
tek, Nancy Kerrigenovou. Ze
soutéze musela odstoupit
a jeji ucast na bliZicich se
hrdch v Lillehammeru byla
nejistd. Kvalifikaci ovlddla
jeji hlavni soupetka, Tonya
Hardingova.

KdyZ ndsledné zacala FBI
rozplétat pozadi titoku, dosla
az do nejblizsiho okoli praveé
Hardingové, k jejimu jiz byva-
1ému manzelovi Jeffovi a bo-
dyguardovi Shawnovi. Roz-
poutala se obrovskd kauza,
obé zdvodnice byly denno-
denné prondsledovdny mé-
dii. Kerrigenovd se nakonec
uzdravila a na olympijské
hry odjely obé. Nancy jako ta,

J ocenéni I

Snimek provazi bezpocet
filmovych cen a nominaci.

o Allison Janneyova ziskala za
roli despotické matky hlavni
predstavitelky Zlaty glébus
za nejlepsi vykon ve vedlejsi
roli.

o Janneyova je za tuto roli
iv nominaci na Oscara. Stej-
né jako Margot Robbieova
za hlavni roli. Snimek je no-
minovan i za nejlepsi strih.

kterd se zdzracné uzdravila,
Tonya jako ta, kterd chtéla ne-
Cestné odklidit soupetrku. By-
valy manZzel Jeff totiZ béhem
vySetfovdni fekl, Ze o celém
pldnovaném tutoku védéla.
Soutéz Zen vidélo u obrazo-
vek sto miliont divakd, sledo-
vanost bofila rekordy. Jak to
dopadlo? Kerrigenovd sice za-
jela Zivotni jizdu, ale stacilo
to jen na stfibrnou medaili,
Hardingova skoncila osmd.

U soudu o pdr tydni pozdéji
byla shleddna vinnou a potres-
tdna pokutou, vefejné pro-
spéSnymi pracemi i doZivot-
nim zdkazem krasobrusleni.

Itato kauza je jednou ze za-
pletek filmu J4, Tonya, ktery
prijde 1. bfezna do kin. Podle
autord cernocernd komedie
s Margot Robbieovou v hlav-
ni roli. Cely film se snazi ukd-
zat Zivotni pribéh rebelky,
kterd se Casto nevyrovnala se
Spatnym hodnocenim od roz-
hod¢ich a chtéla si to s nimi
vytikat, z trochu jiného thlu.
Z thlu vzpominek jejich, jeji
matky a byvalého manzela.
Na to, jak ji opustil v deseti le-
tech milovany otec, ktery s ni
prerusil kontakty. Na to, jak
ji matka terorizovala a nikdy
neocenila. Na to, jak celila
v manZzelstvi domdcimu ndsi-
1i a nemohla se z toho vztahu
dlouho vymanit. Na to, jak se
neuméla vyrovnat s tim, Ze
rozhod¢i nechtéji na ledé vi-
dét jen vybornou skokanku,
ale komplexni bruslaiku.

Cely film prfibliZuje Zivot
Tonyi opravdu podrobné.
A nuti k zamySleni. MoZnd se
utok opravdu uddl tak, jak to
celd 1léta slychdme. MoZna
vds ale film pfiméje polozit si
minimdlné otdzku, jestli to
celé nemohlo byt jinak a jest-
1li obéti nebyl i nékdo jiny nez
Nancy... IVETA BENAKOVA

ok
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Hollerithovy tridici stroje na
dérné Stitky znamenaly pro
nacistickou vlddu velkou po-
moc: nachdzely se ve vSech
hlavnich koncentrac¢nich ta-
borech, IBM tudajné $kolilo
nacisticky persondl, zamést-
nanci IBM do koncentracnich
tdbori dojizdéli pravidelné
kazdy mésic provdadét udrz-
bu. IBM v roce 2002 vydalo
prohldSeni, Ze nemad jedinec-
nou nebo rozhodujici odpo-
védnost za zlo, které bylo
spdchdno. Vydalo Universum,
cena 499 Kc. Hop

Robbieova abscj)lvovéla'pﬁlrc;ém t mnk;né“ledé:

BONTONFILM
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Kolik pfivezou Cesi medaili?
bhajuji osm, z toho dvé zlate

Cesti fanousci véri
ve tii az pét cen-
nych kovll z Koreje
pro nase barvy.

Cesko na olympiadé v Pchjon-
géchangu bude reprezento-
vat rekordni vyprava 93 spor-
tovci. Podle fanouskd nezo-
pakuji sportovci osm medaili
ze So¢i 2014. Tehdy CeSi vybo-
jovali Ctyfi stiibné, dvé bron-
zové a dvé zlaté, ty privezly
snowboardcrossatka  Eva

Ryc-hlobrusleni Biatlon Snowboarding Ledni hokej

Samkovd a rychlobruslafka
Martina Sdblikova. .
Cesti fanousci ocekdvaji tii Martina Sablikova (2x zlato) Veronika Vitkova (1x bronz) Ester Ledecka (1x zlato) Cesky tym (1x bronz)
aZ pét cennych kova a véfi, Karolina Erbanova (1x bronz) - Eva Samkova (1x stfibro)
Ze alespon jeden bude zlaty. o Uvod letosni sezony nevy- o Na hokejovém turnaji se po-
Nejvétsi nadéji je pro né rych- o Neni dlvod nevérit hlavni chazel ¢eskym biatlonistim o Ester Ledecka (na fotce) je prvé po 20 letech nepredsta-
lobruslaika Martina Sdbliko- adeptce na olympijskou me- podle predstav, ale posledni jasna favoritka v paralelnim vi hvézdy z NHL. To mize
va. Dalsi dvé 7hava zelizka daili. Sablikova (na fotce) se tydny uz napovidaly, ze for- obfim slalomu (24. 2.). Poje- ceskému tymu paradoxné
jsou snowboardistky Ester Le- sice v sezoné poty’kalg se zra- ma bude do OH vyladéna. de také na lygich, na snow- pomoci k zisku medaile. Ze
deckd a Eva Samkovd. Nejvic nénim zad, gle na syych th— Pfi abse[m Gabriely Koukalo- boardu by melg obstarat'cesf skupiny (1_5,., 17.a18. 2.) po-
se fanousci t&3i na hokej. Vy- benych tratich na i (uz zit- vé by méla medaili obstarat kou radost. Evé Samkové stoupi zkuseny vybér Josefa
19v4 to 2 prizkumu a ehtu— ra) a pét kilometrd (16. 2.) Veronika Vitkova. Véfime, utece obhajoba zlaté medai- Jandace snadno. Tentokrat
pyv: Pk %1 by neméla najit pfemozitel- Ze se ji povede ve sprintu le ve snowboardcrossu ale nezopakuji slavné Naga-
ryNM§ Mar et Research. . ku. Z obou trati brala medai- (uz zitra). Ondfej Moravec (16. 2.) jen tésné. Dalsi nadé- no, spise navazou na bronz
 Podivejte se v boxech, jak le uz v Sodi. Erbanova prida bude ve stihacim zavods je Sarka Pancochova bude 2 Turina. Cedi v bitvé o treti
vidi Sanci Cechti redakce de- bronz na pétistovce (18. 2.). (12. 2.) v nejlepsi 3estce. ve slopestylu (12. 2.) ¢tvrta. misto udolaji Svédsko.

niku Metro. MET
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Olympijske hry na
hranicich s nepntelem

Pred par lety ne-
znali mésto
Pchjongéchang
ani sami Korejci.

Pchjongjang, nebo Pchjong-
¢chang? Prvni jméno znaci
metropoli Severni Koreje
(KLDR), diktatury ovlddané
Kim Cong-unem. Druhé md
podobu provin¢niho, pou-
hych 45 tisic obyvatel ¢itajici-
ho meéstecka, které md pro-
blém: lezi totiz ,na dostfel”
raket KLDR. Pchjongéchang
se rozprostird jenom 60 kilo-
metri od ostie sledované hra-
nice.

Pchjongcchang, podle néjz
se jmenuje i okres tdhnouci
se od Japonského mofte aZ do
velehor, aspiroval na potrdda-
ni uz pro roky 2010 a 2014. Je
pritom dtleZité zminit, Ze pii-
mo ve meésté se Zddné z cel-
kem patndcti sportovnich od-
vétvi neuskutecni.

Nejvic divdckého zdjmu po-
hiti horské méstecko Tew-
galljong-mjon, kde budou
o kyZené medaile bojovat
inasi biatlonisté. Ester Ledec-
kou ¢i Evu Samkovou, nase
dalsi Zelizka v medailovém
ohni budeme sledovat o kus
ddle, ve snowparku Phoenix.
A co hokejisté nebo nase rych-
lobruslafky v Cele s Martinou
Sdblikovou? Ti budou bojovat
na biehu Japonského more,
v pristavu Kangnung.

Bleskové spojeni

Zvelebeni Pchjongcchangu
prislo na deset miliard dolart
(vice nez 211 miliard korun).
Obfim investicim, které pro-
pojily ospalou provincii se své-
tem, vévodi vysokorychlostni

Historie.

Zatimco novodobé olympij-
ské hry odstartovaly jiz
v roce 1896 v Aténdch, na
svou zimni verzi si pockaly
az do mezivdlec¢né éry.

A svou vyznamnou roli
v tom sehrdla i Praha. Pravé
ve stovézaté maticce byl
pfedchozi Tyden zimnich
sportt ve francouzském Cha-
monix konany od 25. ledna
do 4. inora roku 1924 uzndn
za pravoplatnou olympiddu.
Stalo se tak i za prispéni Jifi-
ho Stanislava Gutha-Jarkov-
ského, autority svétového
olympijského hnuti a pfitele

V horském stfedisku panuji AI"lr"II'aZy.

Za nasimi aspéchy

barona Pierra de Coubertina,
zakladatele modernich olym-

pijskych her.
V Chamonix to Cechoslova-
kim je$té ,nezazvonilo“,

27 mnaSich ucastnikd z cel-
kem tfi set sportovci muse-
lo na bednu pockat az do
roku 1928 ve §vycarském Sva-
tém Mofici, kdy bral bronz
skokan na lyZich Rudolf Bur-
kert. .

Zlatd medaile pro Ceskoslo-
vensko ,pristdla“ aZ na slav-
nych javorovych lyzich Jifi-
ho Rasky ve francouzském
Grenoblu v roce 1968, o Ctyfi

329

Nejvic medaili ziskali

v historii ZOH Norové, ti vybo-
jovali z celkem 329 medaili
118 zlatych. NEJUSPESHEJSIm
sportovcem je norsky bézec
na lyzich Bjorn Dahlie, ktery
ziskal celkem dvanact medai-
li, z toho osm zlatych a ¢tyri
stribrné. Na poslednich hrach
v Soci ziskali dvé zlaté Marit
Bjérgenova a biatlonista Emil
Hegle Svendsen.

Fanbie Lommtad Wi a1 s
T Do —— ‘g
- ..IL-_

AP

Zeleznice. ,Infrastruktura se
hodné zlepsila, hlavné vlaky.
Olympijské hry urychlily pfi-
chod Zeleznice o 30 let. Jinak
bychom se ji nedockali,” uved-
la pro Ceskou televizi majitel-
ka mistni restaurace Kim
Kjong-ca.

Slovy cisel: cesta ze 160 kilo-
metrl vzddleného Soulu kdy-
si trvala tfi hodiny, nyni po-
staci neceld hodinka.

Zamiluji se Korejci?

Jak supermoderni stfediska
pfijmou za své mistni, to se
uvidi aZ pozdéji. Zatim okres
Pchjongcéchang, prezdivany
,korejské Alpy“, obléhaji
hlavné americti vojaci ptsobi-
ci na okolnich zékladne’lch
her vyvaruje osudu prvniho
lyZatského stfediska v zemi
Goseong, které muselo byt
v roce 2006 uzavieno pro mi-
zivy zdjem Korejcti o zimni ra-
dovanky. DAVID HALATKA

roky pozdé&ji v Sapporu vy-
krouzil zlatou krasobruslaf
Ondrej Nepela. Na dalsi zlaty
zdfez jsme si pockali do roku
1998 a do Nagana, kdy gol
Petra Svobody od modré ¢ary
ve tfeti tfetiné findle s Rus-
kem ,prepsal déjiny*“.
Nagano bylo druhou olym-
piddou, kterd se konala v su-
dém roce mezi letnimi hra-
mi - tou prvni ,nepravidel-
nou*“ byl v roce 1994 nezapo-
menutelny Lillehammer,
jenz okouzlil i rozzehnutim
olympijského ohné Sipem se
zapdlenym hrotem. Vystftelil

Ceské nadéje

Co sledovat:

o Biatlon - centrum Alpensia
Aredl byl postaven uz v roce
1995, Korejci ho pak postup-
né rekonstruovali. Zavodnici
traté oznacuji za velmi na-
rocné. Stredisko je pro 7500
divaka, coz je takrka trikrat
méné, nez kolik pojme Vyso-
Cina aréna v Novém Mésté
na Moraveé.

Hokej — Kangnung

V hale s kapacitou deset tisic
divaku se odehraji témér
vsechny zdpasy muzského
hokejového turnaje i Zenské
souboje o medaile. Je zcela
nova, poradatelé ji dokondili
loni v bfeznu. Vystavba pfi-
$la na devadesat miliont do-
lar(. Druha hokejova aréna
pro Sest tisic divaku stoji

v Kwandongu.

Rychlobruslafsky oval -
Kangnung

Moderni oval pro rychlobrus-
lafské zavody byl dokoncen
v minulém roce, tésné pred
zacatkem mistrovstvi svéta.
Do arény se vejde osm tisic
divaka.

Praktické informace

Cesko ma s Jizni Koreou
bezvizovy rezim, coz v praxi
znamena udéleni 9odenniho
turistického viza pfi vstupu.

o Po metropoli Soulu, kam
mifi vétsina leteckych spoje-
ni, se da snadno cestovat
metrem. Na cesty mimo met-
ropoli, jakoZ i do Pchjong-
¢changu vyuZzijte rychlovlak.

o V Jizni Koreji nefunguje navi-
gace pres Google Maps.

na snéhu a ledu

jej zdatny lukostielec, pama-
tujete?

Pocinaje americkym Salt
Lake City a trojnym saltem
s péti vruty AleSe Valenty za-
caly zlaté Zné. Akrobatického
lyZafe ndsledovala Katefina
Neumannovd v Turiné 2006,
trojndsobnou ceskou zlatou
olympijskou medailistkou se
stala rychlobruslafka Martina
Sablikovd - z Vancouveru
2010 si odvezla dvé zlata, ze
Sodi v roce 2014 zlato jedno.
V Rusku triumfovala i snow-
boardcrossaika Eva Samko-
vd. DAVID HALATKA
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Sport pro déti. Kolik stoji vychovat noveho Jagra?

Cena vybaveni se vyrazné 1isi
podle konkrétniho sportu. Je
tedy Zddouci, aby vd$ poto-
mek u jednoho odvétvi néja-
ky cas vydrzel. Pfed zapsd-
nim do oddilu nebo krouzku
se doporucuje promluvit s di-
tétem o jeho pfedstavdch. Na-
staveni pravidel usnadni pra-
béh a pfedejde budoucim
hddkdm.

»Musite brdt v potaz néko-
lik faktort ovliviujicich vy-
kon ve sportu - télesnou stav-
bu, psychické, ale hlavné po-
hybové predpoklady. Ttfeba
mensi vzrast je nevyhodou
pro basketbal nebo skok vyso-
ky a flegmatik asi nebude
$pickovy sprinter. Rznymi
motorickymi testy lze zjistit,
v jakych pohybovych oblas-
tech m4d dité nejlepsi pfedpo-
klady,“ radi docent Tomads Pe-
ri¢ z FTVS Univerzity Karlovy.

Jednou z nejlep$ich funk-
¢nich metodik je podle Peri-
¢e Sazka Olympijsky viceboj,
ktery na zdkladé osmi testi
urc¢i pohybovy typ ditéte a na
jeho zdkladé nabidne sporty,
které by mohly byt nejvhod-
néjsi. Co je viak u sportovani
déti nejdalezitéjsi, je to, aby
dité sport chytil.

»~Nemd bavit rodice, ale
hlavné jejich potomky. Rodi-
¢e by méli odhadnout moz-
nosti svého potomka a podpo-
rovat ho,” fikd Daniela Pavli¢-
kovd, trenérka atletické pfi-
pravky na Jiznim Mésté.

Na projektech pro déti se
podileji i sami sportovci, vCet-
né hvézdného hokejisty Jaro-
mira Jagra. ,,Spolupracuji na
projektu sportvokoli.cz. Na-
$im dlouhodobym cilem je
dostat déti ke sportu. Chce-

Co stoji hokej a biatlon

Orientacni ceny vybaveni, ale
i dalsich nakladu véetné sou-
stfedéni nabizi Petr Kojzar,
autor knihy Cesta ke sportu.

o Cena jedné hokejky je 500
az 1500 korun, vyzbroj stoji
od 1500 do 10 tisic korun,
helma pfijde na 800 az 4000
korun, brusle na 1200 az
5000 korun. Vybaveni tak
mUze vyjit az na 20 tisic ko-
run. Na nékterych mistech
jsou clenské prispévky doto-
vané, v jinych klubech mo-
hou vyjit az na 3500 K¢.

K tomu je tfeba se pripravit
na soustfedéni. Podle lokali-
ty a typu ubytovani jde o tfi
az deset tisic korun rocné.

U biatlonu vyjde zimni vyba-
va pro déti do véku 14 let asi
na 2000 korun, ale oddily
vie zapUjcuji nebo pronaji-
maji. U téch starsich je to uz
15 tisic korun, ale obvykle je
stale Sance na zapujcen.
Kombinéza na zimu stoji dva
az tfitisice. Ucast na soustre-
déni pfijde na deset az dva-
cet tisic korun.

me ukdzat, Ze sportovni akti-
vita maZe byt fajn, a navna-
dit je, aby sportovaly samy od
sebe. Jde o to, aby se déti néja-
kym zptsobem dokopaly
k pohybu. PomfiZe jim to
také v budoucnu,“ vi Jagr.

Se zac1na31c1 olympladou
se v Cesku upind pozornost
predevs$im na dva sporty. Pra-
vé ledni hokej a biatlon, kde
maji ¢esti sportovci medailo-
vé ambice. Zdroven tyto spor-
ty patfi mezi populdrni.

Mit doma malého Jdgra je
snem nejednoho hokejového
fanous$ka. Cesi tento sport mi-
luji. ]edné se ale o jeden z fi-
v boxu). ,,V poslednich letech
najdeme stdle vice klubt, kte-

ré vystroj mladym hokejis-
tdm ptjcuji,“ poukazuje na
jednu z vyhod Ondfej Nosek,
finan¢ni specialista Zonky
a aktivni hokejista. Podobné
finanéné ndrocny je vsak
také biatlon. PAVEL URBAN

INZERCE
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0,51 1117,80k¢
zaloha nalahev 3,- K¢

%
g

H
PREPRAVKY
osoba/den,

vysoké poptavky dojde knedostatku urtitého zbozl omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen vobvyklem mnozstvi (t| max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mleko max. 12 ks na osobu aden,
lahvové piva max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené produkty nenalezi do stdlého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluSné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho diivodu
bi pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) abidek.
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m. Vzhledem k faktu, Ze spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfif

tyto produkty

0 dolmment uréeny pouze
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20 let po Naganu. Jagr stale
hraje, hoke]e zust_ah i dalsi

Poprvé v historii
se na olympiadé
predstavily
nejvétsi hvézdy.
Cesi cely svét
sokovali a vybojo-
vali zlato.

Psal se tinor roku 1998 a cesti
hokejisté pod vedenim trené-
ra Ivana Hlinky odehrdli v Na-
ganu za deset dni Sest zdpasti.
Brankdf Dominik Hasek
v nich pustil jen Sest gélt. Ta-
7eni Cechii tehdy sledovala
celd republika. I kdyZ se zdpa-
sy hrdly brzy rdno naseho
Casu, ve Skoldch se prestalo
ucit a ve firmdch pracovat.
VSichni sedéli u televizi.
Hld$ku komentdtora Rober-
ta Zdruby ,PfepiSte déjiny!"
po zdvérecné siréné vitézné-
ho findle s Ruskem si pamatu-
je kazdy. Stejné tak pfivitdni
hokejist{i na prazském letisti
a pak na Staroméstském na-
meésti. ,KdyZz jsme letéli
dom, nevédéli jsme, co nds
Cekd. Bylo to jako v pohddce.
Vystoupili jsme na letisti a vi-
déli jsme ten dav lidi, to mél
¢lovék husi kzi,“ vzpomind
atoénik Martin Straka, sou-
casny majitel i trenér Plzné.
Sedmnadct hrdc¢h z tehdejsi-
ho kddru se v pondéli seSlo
v Praze a pfipomnélo si 20. vy-
roci od Nagana. ,Nazyvd se to
Turnaj stoleti, sesli se nejlep-
§i proti nejlepsim. Nikdo nds
nepasoval na medaili a ndm
se to povedlo,“ uvddi na kon-
to velkého uspéchu jediny std-
le aktivni hrd¢ Jaromir Jdgr.
Podivejme se, co nékteré
tehdejsi hvézdy délaji dnes.

S & ‘ 'Vow.h_n'bn'ﬁas e
Fotka olympijskych vitézl pfimo po vyhraném finale nad Ruskem v Naganu

Dominik HaSek (53 let):
Slavny Domindtor posbiral
fadu ocenéni. Je v Ceské i své-
tové Sini sldvy, pfed tfemi
lety vyvésilo Buffalo jeho
dres s cislem 39 ke stropu
haly a loni byl zafazen mezi
100 nejlepsich hraca v histo-
rii NHL. Aktivné hrdl hokej
az do roku 2011, i kdyZ mezi-
tim dvakrat kariéru skoncil.
Po kariéfe podnikal s vlastni
znackou obleceni a pozdéji
is energetickym ndpojem.

Jifi Slégr (46 let): Rizny
obrince a jeden z madla Ces-
kych c¢lend Triple Clubu (vi-
téz Stanley Cupu, zlato z MS
i OH). Kariéru uzaviel v roce
2015, kdy dokrdcel s Litvino-
vem Kk ligovému titulu. Zde
dodnes ptisobi jako $éf reali-
za¢niho tymu. Mezitim se ale

dostal i do aktivni politiky. UZ
od roku 2006 byl zastupite-
lem v Litvinové a stdle jim je.
Vletech 2010 az 2013 byl také
poslancem ve Snémovné za
CSSD a pozdéji jako ¢len LEV
21. Mimochodem cerstvym
poslancem za hnuti ANO je
nékdejsi brankaf Milan Hni-
licka, ktery je manaZerem
soucasné reprezentace. V ni
jsou i dalsi hrdinové z Naga-
na: Martin Rucinsky jako ge-
nerdlni manazer a Jaroslav
Spacek vroli asistenta.

Petr Svoboda (51 let): Au-
tor zlatého gélu z Nagana
hrdl v NHL prakticky celou
kariéru. Od roku 1984 aZ do
jejiho konce v roce 2000. Ode-
hrdl zde jako obrdnce pfes ti-
sic utkdni. V ceské seniorské
reprezentaci byl pouze na tur-

naji v Naganu. V zdmori zi-
stal i po skonceni kariéry
a ptsobi zde jako hrdcsky
agent. Angazmd vyjedndval
i pro Jaromira Jagra.
Vladimir Razicka (54 let):

Kapitdn olympijskych vitézi
md uspéSnou kariéru také
jako trenér. Po skonceni té
hrdc¢ské byl od roku 2000 ¢tr-
ndct let kouc¢em prazské Sla-
vie, s niz vyhrdl dva extraligo-
vé tituly. Nékolik let vedl
s prestdvkami také reprezen-
taci, s niz ziskal dva tituly
mistri svéta (2005 a 2010). Po-
sledni tfi roky trénuje Cho-
mutov, kde pod nim hraje
ijeho syn téhoZ jména. Mezi-
tim byl obvinén, Ze jesté jako
kouc Slavie pfijimal od rodi-
¢l penize, aby jejich déti hra-
ly. Rtizicka to odmital. U sou-

du dostal za zpronevéru po-
kutu 400 tisic korun.

Jaromir Jagr (45 let): Z na-
ganské party je hvézdnd
osmasedesdtka jediny stdle
jesté aktivni hrd¢ na profesio-
ndlni drovni. PrestoZe mu
pristi ¢tvrtek bude uz 46 let,
jesté na konci loniského roku
hrdl NHL za Calgary. Po zdra-
votnich problémech se vratil
pred nékolika dny do Kladna,
kde je uZ 1éta majitelem klu-
bu. Mistni Rytife chce po-
moct dovést do extraligy. Jagr
v NHL pokofil fadu rekord,
je ¢lenem Triple Clubu, je na-
priklad druhy v poctu nasbi-
ranych bodi v historii souté-
Ze (1921), co se tyce poctu za-
pas, je celkové tfeti (1733).
Je tvdfi nékolika velkych fi-
rem. PAVEL URBAN

INZERCE
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Pohnéte se za lepSim!
Nastupte k nam na pozici

Operator ve skladu a posurite se
za lepsSim platem!

N

 stabilni zaméstnavatel vasi budoucnosti
* nadstandardni plat a benefity
* korektni jednani

* prace v ¢istém prostredi a v sehraném tymu

Continental Automotive Brandys nad Labem
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Jakub Nakladal:
sejde, miuZeme

Na konté md pfes sto repre-
zentac¢nich startf. Je drzite-
lem medaile z mistrovstvi
svéta, zazil Svétovy pohdr
anyni se Jakub Naklddal podi-
vd poprvé na olympiddu. ,,Ne-
chci fikat, Ze jsme favoriti,
ale Sance na uspéch jsou veli-
ké,“ uvedl pro Metro tficetile-
ty obrdnce ruské Jaroslavli.

Jaké jsou podle vas $ance
¢eského tymu na samot-
ném turnaji?

MitzZeme si udélat obrazek
z poslednich dvou turnaji
Euro Hockey Tour, kde starto-
vali i Kanadané, a myslim, zZe
vsichni favorité tam byli. Na-
vic méli z 80 aZ 90 procent
tymy, které se predstavi také
na olympiddé. Nechci fikat,
Ze jsme uplni favorité, ale
Sance na uspéch je velikd.
Kdyz se vSe sejde tak, jak md,
muZeme dojit ke zlatu. Také
muZe byt vyhoda, Ze se
v tymu vSichni zndme, zaZili
jsme uz fadu tézkych zdpast

a vérim, ze budeme mit su-
per partu.

Hodné se vzpomina na
zlato z Nagana, od néhoz
ubéhlo uz dvacet let.
Nebojite se trochu
srovnani?

UzZ jsem takové ndzory za-
znamenal, ale nevidim moc
davod, pro¢ by se to mélo
srovndvat. Nagano bylo jedi-
necné a asi se mu uZ nic nevy-
rovnd. Mé pripadné srovndni
ani moc nezajimd. Soustfe-
dim se hlavné na turnaj, na
kterém chceme uspét.

Mate néjaké informace
o déjisti olympiady? Miize
vas tam néco piekvapit?
Predpokldddm, Ze by neda-
1li olympijské hry na néjaké
zaostalé misto, takZe mys-
1im, Ze to bude vSechno profe-
siondlni. Pro vSechny budou
podminky stejné. Navic se tu
aklimatizujeme, jsme zde
s predstihem.

Jakub Nakladal patfi k pilifim reprezentace.

Bral jste lednovou nomina-
ci jako dodateény darek
ke svym tricetinam, které
jste oslavil 30. prosince?

To mé nenapadlo. Ale kaz-
dopddné jsem moc rdd, proto-
Ze olympijské hry jsou samo-
zfejmé nejvétsi meta, kam se
sportovec muZe dostat. Je to
Zivotni Sance.

Olympijské
festivaly

V Ostravé a v Brné budou
béhem her Olympijské festi-
valy. Hlavnim centrem toho
ostravského bude Ostravar
Aréna, na Masarykové na-
mésti vyroste Korejska ves-
nicka. Program zasahne

i do ctyf lyzarskych stredi-
sek v Jesenikach a Besky-
dech - Bilé, Karlova, Kopfiv-
né a Mostl u Jablunkova.

V Brné vyrostla sportovisté
na plose Pavilonu Z (na
snimku) brnénského vysta-
visté a v jeho okoli. MAFRA

MAFRA

Jesté pred patnacti mésici
jste hral za Carolinu
v NHL. Hradi z této soutéze
ale na olympiadé starto-
vat nebudou. Vnimate to
s odstupem casu, Ze jste
mohl o hry v Koreji pfijit?
Tehdy jsem nemohl tusit,
jak se to celé vyvine. Kdyz
jsem se rozhodoval o své dal-

Vyrazit mizZete na Vitkov ¢ina
Staroméstskou radnici.

o Expozice Narodniho muzea
na Vitkové s ndzvem Prepiste
déjiny...I Nagano 1998-2018
pfipomene slavny triumf ces-
kych hokejistd, ale i bézkyné
na lyzich Katefiny Neumanno-
vé. Ta dala na vystavu, kterd
potrva do 29. 4., své medaile.

o Na Staroméstské radnici probi-
ha do konce Unora soutézni
vystava Sportovni fotografie
roku. Spolu s ni ale mdzou za-
jemci vidét také doprovodnou
expozici Zlaté Nagano.

Vystavy k Naganu jsou na riznych mistech

Kdyz se vse
out ke zlatu

§1 kariére, Slo spiSe o to, Ze
jsem nechtél byt sedmym
obrdncem v Caroliné. Tam
jsem opravdu moc $anci nevi-
dél. Naopak v Jaroslavli jsem
moc spokojeny. Mdme vybor-
ny tym. Loni jsme byli tieti
a také letos miiZeme uspét.

Uz jste se hecovali se spo-
luhradi z Jaroslavli, ktefi
jsou nominovani na olym-
piadu v jinych tymech?

Ano, uzZ jsme se o tom bavi-
li a néjaké hecovdni probéh-
ne urcité také primo v déjisti
olympiddy. Z nasi pétky cizin-
cli, kterd hraje pohromadé,
jedeme nakonec do Koreje
¢tyfi (Cech, Svéd, Fin a Kanadan,
pozn. red.). Kanadanu Talboto-
vi nominace na posledni chvi-
li utekla. Nasi maséfi se mezi
sebou vsadili. Jeden totiZ tvr-
dil, Ze vyhrajeme zlato.

URBAN

pavel.urban@metro.cz

o V centru metropole, v muzeu
Grévin, je Cast expozice véno-
vana ¢eskému hokeji. Navstév-
nici uvidi dosud nepublikova-
né fotografie, ale diky interak-
tivnim aktivitam se s voskovy-
mi hokejovymi hvézdami ocit-
nou pfimo uprostred déni.
Lidé mohou zkusit vstrelit gol
Dominiku Haskovi nebo vy-
hrat buly s Jaromirem Jagrem.

V Ostravar Aréné se kona
vystava sportovniho nacini.
Ta priblizi historické potreby.
Pro vystavu zapUjcil exponaty
vetné zlaté medaile z Naga-
na hokejista David Moravec.

INZERCE

korun.

ale i na technické,

produktech.

Prumérny plat na

Brandysky zavod aktualné hleda asi 100 no-
vych zaméstnancu, a to prevazné na délnickeé,
inzenyrské a administ-
rativni posty. Nové pracovni pozice otevira
v souvislosti s rostouci poptavkou po svych

Pracovnici zdvodu si v posledni dobé pfi-
lepsili opravdu vyrazné, za posledni dva roky
doslo k navy$eni mezd uz o 27 %. U technicko-
-hospodarskych pracovniki a administrativnich
pozic je nyni primérna mzda asi 53 000 korun.

Continental v Brandyse opét zvysil platy

Spole¢nost Continental Automotive, vyrobce
komponentl do automobild, ve svém zavo-
dé v Brandyse nad Labem od ledna zvysila
mzdy pracovnikiim o 8 %.
délnickych pozicich tak stoupl na témeér 33 000

Volvo.

Podle novych podminek dohodnutych mezi
vedenim firmy a odborovou organizaci se
také zvedla odména za odpracované roky.
Ta bude navic vyplacena uz po tfech letech,
dfive to bylo az po deseti. Zaméstnanci mo-
hou vyuzit i dal$i benefity, jako je dotovana
firemni doprava, stravenky ¢i prispévek na
sport, kulturu nebo rekreaci.

Continental Automotive Czech Republic
v Brandyse nad Labem vyrabi autoradia,
multimedialni systémy, palubni pfistroje a fi-
dici jednotky palivovych systéml. Mezi jeji
zakazniky patfi nejvétsi svétové automobilky,
napfiklad Volkswagen, BMW, Fiat, Toyota &i




Nove brozury
o vybranych provozovnach

Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy
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1937-2017  OPravny tramyaji
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Korejky miluji Cerné pivo
a Séfovi se neodporuje

O zemi, kde prdvé dnes zaci-
naji zimni olympijské hry,
toho vi nemadlo Jana Chamro-
vé, predsedkyné Cesko-korej-
ské spolec¢nosti.

Je pravda, Ze si Jihokorejci
nemusi dost dobfe rozu-
mét se Severokorejci?
Jsou jazyky rozdilné?

Ano. Zili vZdy na jednom
tzemi, byla to homogenni
zemé, ale vzdy existovaly dia-
lekty, bylo tam hodné ndfedi.
Pak se poloostrov rozdélil
a rozdélily se i dialekty. Kdy-
bych to pfirovnala k né¢emu
unds, tak je to, jako kdyz pii-
jede Prazdk nékam na Valas-
sko, kde nemusi vSemu rozu-
meét, nebude se tiplné oriento-
vat. V soucasnosti se na rozdi-
lech v obou formach korejsti-
ny projevuje severokorejsky
izolacionismus. Na severu ne-
prejimaji do jazyka angli-
cismy jako na jihu. JiZzni Ko-
rea je silné ovlivhénd americ-
kou kulturou, jejich korejsti-
na pfejala mnoho vyrazii rov-
nou z anglictiny a jen si upra-
vila jejich vyslovnost.

V KLDR to neexistuje?

Na jihu se tfeba pocitac fek-
ne ,kompjuto“. Severokorej-
ci to nemaji. Oni si fadu vyra-
z{ tvoti podobné uméle, jako
kdysi naSi obrozenci misto
kapesniku nosocistoplenu.
I kdyZ vyjimKy jsou. Nevymys-
leli ,internet“, maji ,into-
net“. Mnoho slov ale nemaji
hlavné proto, Ze neznaji ani
dany fenomén - kvili odlis-
nosti zplisobu Zivota u nich.

Napfriklad?

Vyrazy spojené s kapitalis-
mem, marketingem, rekla-
mou, odliSnym Zivotnim sty-
lem. V tom mohou vznikat
komunikacni bariéry tfeba
mezi hokejistkami ve spole¢-
ném tymu. Kromé toho, Ze se
do toho promitaji odlisné dia-
lekty. I slovo ,Korea“ se fek-
ne na jihu jinak nez na seve-
ru. Je toho vic.

Pripravovali se Jihokorejci
néjak specialné na olym-
pijské navstévniky?

Skolili se v zdkladni etike-
té, aby si neufizli mezindrod-
ni ostudu. V centru her
iv okolnich méstech jim roz-
ddvali brozury, jak se k cizin-
ciim chovat. Tfeba starsi ge-
nerace md tendenci cizince
poucovat v chovdni. Vzpomi-
ndm si, jak jsem poprvé byla
v Soulu a jela metrem. N¢&ja-
kd babicka mi zacala staho-

Jana Chamrova

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

vat tricko, aby mi nekoukalo
bricho, a néco k tomu jesté
povidat. Zfejmé mi chtéla vy-
svétlit, co si to dovoluji.

Existuje sportovni para-
dox mezi Korejemi?

Tfeba taekwondo. Populdr-
ni sport. Jsou ale dvé vétve,
zjednoduSené feCeno. Sdruzu-
ji se pod dvéma asociacemi,
severokorejskd se jmenuje In-
ternational Taekwondo Fede-
ration a jihokorejskd World
Taekwondo Federation. U nds
mad silnéjsi zdkladnu ta seve-
rokorejskd podoba. Tymy
jsou po celé republice a spous-
ta nasich déti se uci tohle seve-
rokorejské taekwondo.

Co by mél élovék respekto-
vat pfi setkani s Korejci?
Princip zachovdni tvdfe své-
ho komunikaéniho partnera,
takzvany ,face saving”. Toho
druhého nikdy nesmite poni-
Zit, nesmite v ném vzbudit
pocit, Ze pfed vami ztratil
tvdr. Nehodi se fikat negativ-
ni véci. Pro ilustraci, tfeba
muZz md tradicné zplodit
syna jako pokracovatele
rodu. KdyZ ho nemd, mizZe
ztratit tvaf on i celd jeho rodi-

ARCHIV

na. Tfeba v Soulu uZ mnoho
z toho viibec neplati, ten je
velmi moderni. V provinciich
na jihu to mize byt jiné. Vim
o pripadu, kdy se v rodiné ro-
dily stdle dcery a dédecek spa-
chal sebevrazdu, protozZe
jeho syn nenaplnil ocekdva-
ni.

O Korejcich se fika, Ze jsou
poslusni. Da se jim vysvét-
lit, Ze néco opravdu ne-
jde?

Kdyz korejsky $éf naridi, at
ndkladdk o $ifce tfi metra
projede dvoumetrovou bra-
nou, v podstaté mu nejde Fict
pfimo, Ze to auto rozhodné
neprojede.

Takze ho necham prorazit
branu?

Jsou rtizné vyhybaci strate-
gie, jak negativni véci fict. Na-
priklad miZete Tict, Ze ,bude
trochu obtiZzné“ projet bra-
nou. Anebo to muzZete feSit
pres tfeti osobu, kterd to vasSe-
mu $éfovi vysvétli. V Koreji
jsou viibec vztahy budovany
pfes prostfedniky, pfes tfeti
strany. To se tykd nejen vzta-
hi pracovnich, ale i romantic-
kych. Jdete s divkou na prvni
rande, sezndmil vds zndmy.
JenZe kdyZ ji nechcete, nesed-
nete si a nefeknete divce
,Nejsi mi sympatickd“ ani ji
neposlete zprdavu ,UZ té ne-

Déjiny Korejské republiky
a KLDR jsou plné dramat.

o Konflikty mezi severni a jizni
asti Korejského poloostrova
se datuji s koncem druhé své-
tové valky. Severni ¢ast okupo-
val Sovétsky svaz, jih se stal
okupacni zénou Spojenych
statd.

Severokorejska armada zauto-
¢ila 25. Cervna 1950 na jizniho
souseda. Cilem bylo sjednoce-
ni poloostrova pod komunis-
tickym rezimem. OSN oznacila
invazi za akt agrese a vyslala
do Koreje vojska pod vedenim
amerického generala Dougla-
se MacArthura.

Valka skondila v roce 1953,
mir byl uzavien 27. ¢ervence.
Od té doby je hrani¢ni pdsmo
na 38. rovnobézce, které od-
déluje obé znesvarené zemé,
povazovano za nejstrezenéjsi
hranici svéta.

o Jizni Korea - oficialné Korej-
ska republika — ma pres 51 mi-

Severokorejsti umélci budou prebyvat na vlastni lodi

lionG obyvatel. Severni Korea,
oficidlné Korejska lidové de-
mokratickd republika, ma
zhruba polovinu obyvatel —
pres 25 miliond.

Na zimni olympiadu pfijelo
ze severni Casti asi 450 lidi,

z toho je 22 sportovcl. Nejpo-
Cetnéji jsou zastoupeny roz-
tleskavacky — je jich 229.

Déle je v delegaci 140 ¢lenl
uméleckého souboru, ktefi do-
pluli do Jizni Koreje lodi, na
niz budou po dobu konani
ZOH bydlet. V severokorejské
delegaci je také 26 taekwon-
dist(, kteri budou severokorej-
ské verzi tohoto sportu délat
propagaci.

Roztleskavacky KLDR nenavsti-
vily Korejskou republiku uz
13 let.

Jihokorejské zenské hokejové
olympijské druZstvo muselo
do svych fad prijmout nékolik
hracek ze Severni Koreje jako
vyraz uklidnéni vztaht mezi
obéma staty.

chci vidét“. Reknete tomu
zndmému, aby ji to vyridil.

To je asi pro nasince dost
slozité, ne?

Hlavné v obchodnich vzta-
zich. Cesti podnikatelé oslo-
vuji napfiklad korejské fir-
my, které u nds plisobi. Za-
Slou nabidku, ale neptichdzi
odpovéd. Tak ji urguji, telefo-
nuji. Nevédi, Ze Korejec vdm
nefekne: ,Dékujeme, vasi na-
bidku nevyuZijeme.“ Nechce,
abyste ztratil tvaf. Kdyz fir-
ma nereaguje, znamend to
vétsinou, Ze o vaSe vyrobky
nebo sluzby nemd zdjem.
Snasi béZnou vétou, Ze nemd-
me zdjem, maji problém.

Co vadi jim na nas?

Pro né neexistuje, Ze néco
nejde. Cesi jsou zvykli se vy-
mlouvat, vSe komentovat,
mit vlastni ndzor. Korejskd
kultura je masovd, nenosi se,
Ze si myslite néco jiného.
Tam se fekne, a pokud to do-
tyény umi, udéld to. Oni ne-
chipou, ze kdyz Cechiim
néco prikdzou, oni to neudé-
laji, tak jim to feknou podru-
hé, a oni to zase neudélaji
nebo udélaji po svém. Kreativ-
ni mysleni nemd v korejské
spolecnosti misto.

Je néco, co jim na nas im-
ponuje?

Ze si vymyslime vychytdv-
ky a zlepSovdky, aniz to po
nds nékdo chce. Ze upfed-
nostnime rodinu pfed praci -
sice je to Stve, Ze chceme
v pét domd, ale vlastné ndm
to zdvidi a chtéli by systém
hodnot mit nastaveny stejné.
Pfijizdéji k nam statisice
korejskych turisti. Co je
zajima?

Hodné pomohlo, Ze osm-
krat tydné litd pfimd linka
Soul-Praha. Prileti, ubytuji
se, nejlépe v hotelu, kde je né-
jaky korejsky manazer. Pak
vyrazi do ¢eské hospody, pro-
toze v kazdém turistickém
privodci se piSe, Ze CeSi vece-
tiveprové koleno. Takze spat-
fite malou korejskou Zenu
nad obrovskym vepfovym ko-
lenem. K tomu pivo, Korejky
miluji ¢erné. Druhy den uz
jdou na jidlo do néjaké korej-
ské restaurace, protoZe chtéji
vlastni jidlo. Bez kimdi (pdli-
vého korejského zeli) nejde
Zit, tvrdi. Pak jedou do Ceské-
ho Krumlova, ktery je podle
nich jedno z nejmalebné&jsich
mist na svété. Potom tfeba do
Rakouska, Némecka. U nds
jesté vyjimecné do Karlovych
Vart nebo do Plzné na pivo.

¢ ) |PAVEL
(5‘@ HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz
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Piibéhy, které vas zaujmou

Bobistky z Nigérie

Kokosy na snéhu? Kdepak,

v Koreji se predstavi kokosky.
Po jamajskych bobistech, kte-
fi se stali hitem olympijskych
her v Calgary v roce 1988

a 0 nichz vznikl film, se

v ledovém koryté predstavi
reprezentantky Nigérie. V-
bec prvni zastupci své zemé
na zimnich hrach.

o Prostredky na pfipravu ziska-
ly bobistky i diky crowdfoun-
dingu - od lidi vybraly 150 ti-
sic dolard.

o Své zastoupeni mezi bo-
bistkami bude mit i Jamajka.
Jejich kombinézy navrhovala
Ceska designérka Zuzana
Bahulova plsobici na Univer-
zité Tomase Bati ve Zliné. ap

Veronika Zvaricova

Ceska reprezentantka

v biatlonu se dockala své
vysnéné olympijské ucasti.
Snila o ni uz pred hrami

v Sodi 2014, ale béhem letni
pfipravy na koleckovych ly-
zich ji srazilo auto.

o Nasledné byla hospitalizova-
na s mnohacetnymi zranéni-
mi. Néjakou dobu byla také
v bezvédomi, do dneska si
nepamatuje devét dni Zivo-
ta. V nemocnicich stravila
rok.

Jan Hudéc

Bronzovy olympijsky medailis-
ta ze superobfiho slalomu

v So¢i lyzaf Jan Hudec pro-
klouzl do ¢eské reprezentace
na posledni chvili. Nahradil
zranéného Krystofa Kryzla.

« Rodak ze Sumperka pojede
na treti olympiadu, ale po-
prvé vyraziv Ceskych bar-
vach. Pfedtim reprezentoval
Kanadu. Predloni v prosinci
dostal od Mezinarodniho
olympijského vyboru povole-
ni startovat za Cesko.

e Ona sama mluvila od zacat-
ku o ndvratu ke sportu, dok-
tofi ji spi$ pripravovali na to,
Ze bude rada, vrati-li se
k béznému Zivotu. ¢TK

V ¢eskych barvach se mu za-
tim nedafi, fesil jak problé-
my se zranénim, tak s mate-
ridlem. Ve Svétovém poharu
ani jednou nebodoval. ¢Tk

Ole Einar Bjorndalen

Legendarni norsky biatlonis-
ta se ve svych 44 letech neve-
sel do Sesticlenné nominace
své zemé a na své sedmé hry
jako zavodnik nepojede. Toto
rozhodnuti se jesté snazil
zvratit, ale nakonec neuspél.

o S 0smi zlatymi medailemi
a celkem tfinacti cennymi
kovy je nejuspésnéjsim spor-
tovcem v historii zimnich
her.

o Do déjisté ale nakonec pre-
ce jenom pojede, a to jako
doprovod své manzelky,
béloruské reprezentantky
v biatlonu Darji Domracevo-
vé —v roli jednoho z trenérli
béloruského tymu. ap

Petter Northug

Na nasledujicich hrach nebu-
de k vidéni ani dvojnasobny
olympijsky vitéz v béhu na
lyzich Petter Northug.

o KvUli nemoci zavodil jen
minimalné, nesplnil interni
kvalifikacni kritéria a o jeho
pripadné nominaci se pry
na rozdil od pfipadu Ctyria-
Ctyficetiletého Bjorndalena
nevedla zadna diskuse.

TFin4ctindsobny mistr svéta
Petter Northug sdm s nomi-
naci do Koreje nepodital.

Ve Svétovém poharu starto-
val jen zacatkem prosince

v klasickém sprintu v Lille-
hammeru, kde vypadl v kvali-
fikaci. MAFRA

1 Skokan na lyZich Noriaki Kasai. Ve svych 46 letech
si chce z Koreje odvézt olympijské zlato

PétactyTicetilety japonsky skokan na lyZich jede na osmou olympiddu, je rekordma-
nem mezi zimnimi sportovci. Zatim ma stfibro ze Soci na velké miistku. Navic japon-
skému druzstvu pomohl ke stiibru v roce 1994 a bronzu pfed ¢tyimi lety. ap

Roman Koudelka. Na stfednim mustku uz probéhla
prvni ¢ast soutézi, v€era se uskutecnila kvalifikace

Z ceské Ctvefice skokanti na lyZich v kvalifikaci na zdvod na stfednim mtstku uspéli
jen Roman Koudelka a Viktor Poldsek. ¢tk

Dopingovi komisafi. Na kontroly olympionikt chodi
v obou vesnicich po ranu, ti pak stoji frontu

Dopingové kontroly se provddéji pfimo v olympijskych vesnicich. Komisafi ¢asto cho-

di rdno a vyberou najednou mnoho sportovct, na odebrdni se pak stoji ve frontdch.

Napftiklad kontrola rychlobruslaiky Martiny Sdblikové s kolegyni Nikolou Zdrdhalo-
vou trvala kvili tomu celkové dvé a piil hodiny. Marra
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

NEDELE

\ W4
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25

Min. 1
Max. 5

PONDEL{

=

Min. 0
Max. 4

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -22,7/13,5 °C
Rok vyskytu: 1956/1856

12:30
14:00
14:25
15:05

Sama doma

Na stopé

Reportéfi CT

Trumfy

Miroslava Donutila
Zabavna talk show
Cestomanie
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

16:00
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13:15
13:40
14:00
14:55

15:40
16:25
16:50
17:35
17:50
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

Chcete mé?

GEN — Galerie elity naroda
MUj otec generdl
Propaganda za

2. svétové valky (1/6)
Vélecné projekty treti fise Il
Kouzlo Afriky

Novy Zéland (4/5)
Poditrzeno, se¢teno! (5/13)
S kuchafem kolem svéta
Vecernicek

Evropa dnes

Pribéhy domu

Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

INZERCE

Napiste svou bublinu

»Fakt tam ten puk

PETR ZELVA HAVLiCEK

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

nemam!“

Facebook

Napada vés vtipny popisek?

12:55

14:05
15:05
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

GENERAL DOUGLAS |,
PRERUSENY LET '

ViR

SYET VALEK

Hitler ho nendvidél, Stalin popravil

Ordinace v rGZové
zahradé 2 (141)
Mentalista V (22)
Mentalista VI (1)
Kriminalka Miami X (15)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cei

Ulice (3400)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

11. dnora ve 20:00 hod

13:30

14:25
15:30
16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (14)
Komisaf Rex na stopé (5)
Komisaf Rex na stopé (6)
Odpoledni zpravy
Policie v akdi

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

www.wartv.cz
Zadejte u svého kabelového, satelitniho ¢ IPTV operatora.

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:45
14:45

15:15

15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45

Futurama (7)
Simpsonovi V (12, 13)
COOLfeed
Simpsonovi V (14, 15)
Teorie

velkého tfesku VII (24)
Teorie

velkého tresku VIII (1)
Futurama (8)
Americky chopper IV (5)
Top Gear 2008
Simpsonovi V (16)
Simpsonovi V (17)
Simpsonovi V (18)
Simpsonovi V (19)

2

3

A

Malit a grafik Oldfich
Kulhanek, autor
ceskych bankovek,

se narodil i zemfel ve
stejném mésté. A to v:
a) Brné

b) Praze

c) Ostravé

Slavné filmy Snidané

u Tiffanyho nebo

Prazdniny v Rimé patfi

ke jménu herecky:
a) Kim Basinger

b) Pamela Anderson

c) Audrey Hepburn o
- Lln
Pfirodovédec Josef Jan £
Fric¢ vykoupil :t
pozemek, na némz P
vybudoval hvézdarnu, ¢
v obci: o
a) Vsetin <
b) Jiéin ]
) Ondfejov =
2

Generalni tajemnik =
NATO Anders Fogh N
Rasmussen byl <
v letech 2001 az 2009 2
premiér: =
a) Svédska )
b) Danska o
c) Finska s
3

Nejzndméjsi roman 5
némecky pisiciho «3
prazského spisovatele S
Gustava Meyrinka je: ‘g
a) Proces a
b) Zamek %
c) Golem S

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hréli na Ocku
tento den v roce 2004
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

20:00 Cetnické
humoresky (23/39)
Krimiserial (CR, 2003).
Bourka nastane nejen mezi
Ludmilou a Arazimem, ale
také v prirodé, kde malem
pfijde o Zivot maly Ondra
Formanek. Hraji: T. Topfer,
I. Trojan, R. Brzobohaty

a dalsi. Rezie A. Moskalyk

21:25 13. komnata
Josefa Nedorosta
Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Pripady detektiva
Murdocha X
AZ-kviz
Bananové rybicky
Kuchafrska pohotovost
Bydleni je hra

21:55
22:49

22:50
23:45

00:30
00:55
01:35
02:05

20:00 Zazraéna planeta:
Tygfi vdomé (1/4)
Zaméstnanec zoo v Brisbane
se spolu s celou rodinou
stara o ponékud neobvyklé
prirtstky — dvé mladata
tygra sumaterského

21:00

21:55
22:45
23:35
02:05
02:35
03:00

03:30
03:55
04:15
04:55

Dobrodruzstvi
archeologie (5)

V pasti (9/10)

V pasti (10/10)
Jindfich IV. Navarrsky
Intolerance

Velmi intimni dialogy
Folklor

uprostied velkomésta
Ta nasa kapela

V Zavisti neni co zavidét
Na moll

Krésy evropského
pobfezi: Napnéte
viechny plachty

20:20 Navrh

Komedie (USA, 2009).
Kanadance Margaret vypr-
Selo vizum a hrozi ji depor-
tace. A jediny zpusob, jak ji
zabranit, je naoko se vdat.
Hraji: S. Bullockova,

R.
A.

Reynolds a dalsi. ReZie
Fletcherova

22:30

01:00

01:55

02:35

03:25

04:05

05:05

Spojenec

Krimifilm (USA, 2006)
Mentalista V (22)
Krimiserial (USA, 2012)
Mentalista VI (1)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Miami X (14)
Krimiserial

(Kan./USA, 2011)

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (140)
Novashopping

20:15 1890 (6)

Historicky serial (SR, 2017).
Detektivu Martonovi se
podafi zjistit, kdo se vlou-
pal do pokoje a ukradl mu
zapisnik. Zatimco se straz-
mistr Cerny strachuje

o zivot syna, pfedak Arpad
nafizuje hornikim, aby
druhy den nikdo z nich
nesfaral. Hraji: J. Kolenik,
S. Majer, M. Ondrik a dalsi

21:55

00:20
01:20

02:20

03:20

S.W.AT. - Jednotka
rychlého nasazeni

Akéni film (USA, 2003)
Policie v akci

KomisaF Rex na stopé (5)
Krimiserial (It., 2013)
Komisaf Rex na stopé (6)
Krimiserial (It., 2013)
Rosamunde Pilcher:
Falesna jeptiska

20:15 Armagedon

v Los Angeles
Katastroficky film (USA,
2014). Hraji: H. I. Cusick,
Ch. Ballesterosova,

C. Richardsonova a dalsi.
Rezie D. Gidali

22:10

00:00

01:00

01:55

02:50

03:50

Zabijacké véely
Thriller (Fr., 2009).
ReZie B. d'Aubert
Americky chopper IV (5)
Serial (USA, 2006)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (10)
Sci-fi serial (Kan., 2017)
Alias V (2)

Serial (USA, 2005)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (10)
Scifi serial (Kan., 2017)
Alias V (2)

Serial (USA, 2005)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05
15:30
15:35
17:00
17:05
18:00
19:00
19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Ocko trendy

SMASH!

Ocko trendy

Ocko news

Novinky

Ocko trendy

Ocko news

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Novinky ze svéta EDM
Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt
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KOUC A PROVODCE VNITRNi TRANSFORMACH

POSLOUCHATE
SVOJE TELO?

,UZ mé nebavi, jak mé neposlouchd moje télo, a chci od néj
vic a vic od svého Zivota,“ napsal na Facebook kamardd Mi-
chal, protoZe se citil vy¢erpany a unaveny Zivotem. Jako 1ék si
naordinoval pldn ujit denné 13 km. Hned sice dodal, Ze uz ho
pdli nohy jako Cert, ale zitra musi stanovenych 13 km ddt, at
se déje, co se dé€je. Genidlné tim vystihl néco, co nékdy déla-
me vSichni - pfetéZujeme se, pfekracujeme své hranice, ne-
vnimdme sami sebe a pak se
m jako bldzni divime, Ze si télo do-
Py volilo stdvkovat, protoZe uz ne-
Neni divu, miize ddle snaset nase Silené
ze dnve tempo. Mdme dojem, Ze nds télo
nebo pOZdé]l prestalo posloucha.t, ale ono je.
v to naopak - to my jsme prestali
zacne kolabovat. poslouchat vlastni télo. Jedeme
na koni, ktery si potfebuje od-
dechnout, jenZe my mu to nedovolime a chceme po ném dal-
§1 a dalsi vykony. Neni divu, Ze dfive nebo pozdéji zacne kola-
bovat. V takovych momentech byvd moudré zacit naslouchat
tomu, co se ndm télo snazi fict. A abychom dobfte slyseli, je
nutné udélat pfesny opak toho, co jsme dosud délali. Misto
zvySeni tempa zpomalit, nebo dokonce zastavit. KdyZ se ndm
to povede a my se dostate¢né ztiSime, najednou za¢neme chd-
pat, co se ndm télo snazi bolesti, inavou nebo ztrdtou chuti
a energie Fict. Za¢neme rozumeét, kde pfesné déldme v Zivoté
chybu nebo kde plytvdme vlastni Zivotni energii. KdyZ nacas
zpomalime, dopfejeme sami sobé prostor a ¢as na sebereflexi
aregeneraci. Budeme vice uvolnéni a méné ve stresu — tedy
presné ve stavu, ve kterém miiZeme byt dlouhodobé efektivni
a vykonni. Pak dostaneme od Zivota vic.

-0
"8

eseni sudoku

rozhoddi.

bude konec.

Jagr prezident?
Prispévek pana Berndta
mé upfimné rozesmdl. Ne-
mdm nic proti slavnému
hokejistovi, kterého zna
cely svét a jemuz obrov-
ské tspéchy nelze upfit.
OvSem jako prezidenta si
ho opravdu neumim pfed-
stavit. Delsi dobu tu nezi-
je, neznd mistni poméry.
V politice se nevyznd. Po-
chybuji, Ze jako miliondr,
moznd i miliarddf, si dove-
de predstavit problémy
obycejnych lidi. A mys-
lim, Ze nemd ani paru
o tom, jak Zije mladd rodi-
na. Své pritelkyné méni
Casto a ruku na srdce, ne-
hleda je pro zaloZeni rodi-
ny. Je zndmd také jeho va-
Sen pro hru v kasinech, je
devdtym nejvétsim gam-
blerem mezi svétovymi
sportovci. TakzZe za mé
jako prezidenta nikdy.
A doufdm, Ze se jednou do-
ckame vzdélaného prezi-
denta s vysokym mordl-
nim kreditem schopnym
se pohybovat ve vysokych
kruzich i mezi obycejny-
mi lidmi. Vlastence, ktery
dokdze pozvednout Ces-
kou republiku na tiroven
vyspélych stdtl zdpadni
Evropy a jenz nebude stra-
nit Zddné politické strané.
A.KNOPPOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Na které discipliny se nejvic tésite pfi sledovani OH?
a AT,

3(6(8|4a|2|5|1|7]|9 i .
5(4(1|8|7|9|2|3|6

9(7(2|1|6|3|5(8|4
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VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Pani vold na sousedku:
»,Dobry den, tak jak

se vam vcera podarila
ta bramborova kase

ze sacku?“
,Vyborné. Manzel s ni
slepil dva hrnce a dnes se

chysta opravit vazu.”

»K nicemu by

“«

to nevedlo.

DAN ToK
MINISTR DOPRAVY
Za protestujicimi taxikari vcera
nedorazil. Bude s nimi jednat na
pravidelné schlizce 23. Unora.
Méli by se shodnout na znéni
novely zakona o silni¢ni dopravé.
Ta bude regulovat ¢innost Uberu
a dalsich zprostfedkovatel.

Vtip Vlasty Korce poslouchejte
kazdé vsednirano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKORP.. ...

Mate
Mé Taroty vam ¥eknou pravdu!
Volejte na 906 70 30 35 nebg piste SMS ve
tvarfj 74UGC a vé¢ dotaz na ¢islo 904 30 55
Dnes a zitra bude podle pla- Dejte dnes partnerovi na-

rpw ﬁ
%ol net vase fyzicka pfitazlivost =W jevo své city. Muze to byt

opravdu vysoka. Vyuzijte toho k naleze- kytici, slovy anebo tfeba pozvanim do
ni toho pravého protéjsku. kina ¢i na romantickou vecefi.
Vyjadfujte dnes své city

E ﬁ Byk 21/4-21/5
spontdnné a bezprostied-

Méli byste si dnes fict, ze
nebudete soudit lidi, aniz je

znéate. Dejte proto Sanci i nékomu, kdo né. Uvidite, jak to obohati vas milostny

po vas nesméle pokukuje. Zivot, budete dost mile prekvapeni.

Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10

Blizenci 22/5-21/6

Jste v téchto dnech rozevlati Naplanujte si dnes roman-

- amate chut Zitnaplno.Dnes K. ticky vikend se svou drahou

hrozi oddaleni od reality, stljte radéji polovi¢ckou. Pokuste se vztahu vratit

vice nohama na zemi. ztracené kouzlo. Jesté neni pozdé.
Dnes vam da partner naje-

m E Kozoroh 22/12—20/1
VO, Ze je na vas opravdu pys-

MUze se vam zdat, ze se vas
vztah nikam neposouva.
ny. Kazdou chvili totiz dostava otédzku, Bude dobré, pokud si dnes o tom se
kde prisel k takovému protéjsku. svym partnerem oteviené promluvite.
“J Vodnar  21/1—20/2
Méli byste se pokusit se *
‘ svym partnerem vykiesat

V patek vecer se mlzete

s partnerem jit pobavit. Tim
ve vasem vztahu romantiku. Nebude za¢néte a mlizete pokracovat pfijem-
to asi jednoduché, ale dokazete to. nym zpUsobem i doma. Neldka vas to?

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Muze se k vdm dnes dostat Partner si na vés dnes zfej-
nepfijemna zpréava tykajici mé bude zkouset vysku
se vaseho vztahu. Berte ji tak, ze se jed- svého sebevédomi.Nenechte sito libit,

na o nepodloZenou informaci. velmi diirazné se proti tomu ohradte.

CIKANSKE KARTY!
Zeptejte se zkuSené kartaiky pies SMS! RO L
. ” DINA
LAS RAVI
KA 2D PENIZE
Piste SMS ve tvaru 19NUP a vas
dotaz na cislo 904 30 46
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Ochranné sklo na mobil S

Tvrzena skla FIXED
ochranii zakrivené
displeje.

Na otdzku, pro¢ misto félie
pouzit k ochrané displeje tele-
fonu radéji tvrzené sklo, exis-
tuje jednoduchd odpovéd. Za-
timco félie dokdZe displej
zbavit maximdlné prachu
a necistot, mnohondsobné
pevnéjsi tvrzené sklo jej
ochrdni i pfi pddu na zem

nebo v pfipadé tvrdého ndra-
zu. Podobnd nestastnd uda-
lost vds diky tomu nevyjde na
tisice korun za opravu a nové
dily, ale vyzddd si maximdlné
investici do nového skla. Na-
ptiklad jedny z nejzddanéj-
Sich ochrannych skel FIXED
porfidite v priméru za 300 ko-
run, tedy naprosto zanedba-
telnou ¢astku ve srovndni se
servisnim zdsahem. Tvrzend
skla tohoto vyrobce zaujima-
jina stupnici tvrdosti hodno-
tu 9H a jsou tak i pfi tloustce
0,33 mm nékolikrdt odolné;j-

Ochrana mobilu  mroneT
$1 neZ samotny displej telefo-
nu. Skla jsou vyrobena pfes-
né na miru konkrétnim tele-
fontim, takze k nim perfekt-
né piiléhaji a nezakryvaji zad-

nd tlacitka ¢i praduchy repro-
duktord. Skla z fady Full-Co-
ver navic respektuji stdle roz-
§ifenéj$i zakiiveni displeja
a obklopuji je az do samot-
nych okraji. Dalsi vyhodou
tvrzenych skel FIXED je snad-
nd aplikace, pfi které nevzni-
kaji zddné vzduchové bubli-
ny, jako tomu casto byvd pii
lepeni f6lii. Zaktivend i klasic-
kd tvrzend skla FIXED pro
vice nez dvé sté typt telefont
muZete pofidit v interneto-
vém obchodé Mironet uz od
senzacnich 30 korun.

Bezdratovy reproduktor na party
Cesky Aligator PLUS 3462 pfinasi néco navic

Dobrou pdrty si kazdy z nds
jisté prestavuje malinko ji-
nak, nicméné lehce bldznivé
karaoke by podle nds nemélo
chybét na zadné z nich.

Stejného ndzoru je i cesky
vyrobce Aligator, ktery si pro
priznivce kvalitni hudby a ob-
vykle o néco méné zdarilého
zpévu pripravil specidlni ka-
raoke sadu Aligator PLUS
3462.

Piekvapivy vykon

Sada obsahuje pfenosny
bezdratovy reproduktor a od-
pojitelny mikrofon. Repro-
duktor zaujme velmi Cistym,
dynamickym zvukem s hlu-
bokymi ¢istymi basy a prekva-
pivym vykonem 20 wattd,
ktery bez problémil ozvuéi
sttedné velkou mistnost
nebo zahradu.

Reproduktor je navic vyba-

ven LED diodami, které bé-
hem pfehrdvani hudby méni
barvy, aby vas vecirek oboha-
tili o efektni svételnou show.
Pfimo na téle repracku najde-
te také ovlddaci prvky vcetné
tlacitek pro regulaci hlasitos-
ti a basti.

Kralové karaoke

Hudbu 1ze pfehrdvat pfi-
mo z mobilniho telefonu
nebo tabletu prostfednic-
tvim bezdrdtového rozhrani
bluetooth, ale vystacite si
is pouhou pamétovou kartou
¢i USB flash diskem.

Konzervativnéjsi uzivatelé
nepohrdnou moznosti pfipo-
jit reproduktor k vybranému
zafizeni pomoci klasického
audio kabelu s 3,5mm kon-
covkou.

At uz se budete chtit docas-
né vzit do role péveckych

Aligator. Bezdratovy reproduktor ¢eské vyroby

hvézd hudebniho showbyzny-
su, proménit v dydzeje nebo
jen poslouchat rddio na poza-

di, Aligator PLUS 3462 vam to
umozni. Poridit ho muzete
v modrém nebo cerném pro-

Auto Palace Butovice. PraZsky dealer vozii
Hyundai chysta Den plny bonusu

Prozijte den plny bonust v
Auto Palace Butovice. Pfemys-
lite o koupi nového vozu a
hleddte, kde nakoupit viiz s
co nejvétsimi vyhodami?

Pokud ano, urcité si nenech-
te ujit vikendovou akci, kte-
rou pod ndzvem Den plny bo-
nust pofdda tuto sobotu 10.
Gnora prazské dealerstvi
Auto Palace Butovice.

Jakjiz ndzev napovidd, mi-
Zete se téSit na mimofddné
akeni ceny novych vozi a bez-
konkuren¢ni ceny sklado-
vych a referenc¢nich voz, do-
plnéné o bonusy k zakoupe-
nému novému vozu.

Jedna se o Nulové navySeni
od 20procentni akontace;
Zimni pneu ke kazdému
vozu zdarma; Skipasy do Hor-
ni Rokytnice pro celou rodi-
nu; Bonus az 30 tisic korun

Rodina modelu i30 je konecné kompletni.

pri vykupu starého vozu; Bo-
nus pro seniory 55+ 10 tisic
korun; Bonusy na sluzby a
prisluSenstvi v hodnoté az 15

tisic korun.

Chybét nebudou ani testo-
vaci jizdy kompletni rodiny
modelu i30 v¢etné elegantni

AUTO PALACE BUTOVICE

novinky i30 Fastback nebo
unikdtni sportovni verze
i30N od sportovni divize N s
vykonem 275 koni.

aby vase parl:y
mély St’avu

ALIGAT()R

Aligator Bluetooth Speaker PLUS 3462

bezdrétovy Bluetooth reproduktor s mikrofonem
vykon 20 W / LED osvétleni [ vydrZ aZ 4 hodiny

www.mironet.cz

MIRONET

vedeni vinternetovém obcho-
dé Mironet za atraktivni cenu
1149 korun.

mBank.
Povolené
piecerpani
Vyplata mi chodi nepravidel-
né a napftiklad o Vdnocich
jsem mél problém, protoZe
jsem musel utratit vic, nez
jsem mél na tctu. Jak to vyfte-
§it? Ale§

Pro takové situace je nejlep-
§i mit s bankou sjednané tzv.
povolené precerpdni.
U mBank najdete tuto sluzbu
pod jménem mRezerva a zalo-
Zit i vést si ji mZete zadar-
mo. Plati se jen uroky z vycer-
pané cdstky za obdobi, ve kte-
rém uvér Cerpdte. Napfiklad
kdyZ pfi limitu povoleného
precerpdni 30 tisic korun za
pét dni vycerpdte 10 tisic, za
trok zaplatite jen 26 korun.

Martin Podoldk, reditel ivé-
rového portfolia mBank



Cestovani - nabidka

P
Hotel Radéjov — Lucina 400 — Radéjov u Straznice — okres Hodonin - Jizni Morava

NABIDK A
SENIORI 50°

pobyt pro stale aktivni na Jizni Moravé

TYDENNI POBYT S POLOPENZI
sedma noc ZDARMA, veceie ZDARMA,
odpoledni kdva ZDARMA, neobsazené liizko ZDARMA

JEDNORAZOVY VSTUP DO WELLNESS ZDARMA
12.5.-19.5.,19.5. - 26.5., 26.5. - 2.6., 2.6. - 9.6., 9.6. - 16.6.

4520 poslevé 3 300,- K¢

pokoj kategorie standard***

_5670= Poslevé 4 200,' Ké
! pokoj kategorie superior****

snidané - Svédské stoly, tiichodové vecere - vybér ze ¢tyf jidel.

s
by,
-
==
WELLBMESS
Homer Ranfijoy

rezervace: 602 582 462
recepce:518 337 533

Dobrichovicka divadelni spolecnost

uvadi komedii roku 2017
PEKLO V HOTELU
WESTMINSTR
11. 2. od 19:00 hod.
DIVADLO ABC

hraj: Jifi Safranek, Hedvika Hajkova,
Jan Seidel, Petr Bendl, Petr Riha,
Alena Rihova a dali....

vstupenky v divadle ABC nebo
www.mestskadivadlaprazska.cz
tel.: 724 089 768

Umeéni a aukce
=

STAROZITNOSTI

RYTIRSKA 21, PRAHA 1
VYKUP ZA HOTOVE

Obrazy 16.-20. stoleti i poSkozené.
Briliantové $perky, zlato, mince,
zlaté, stfibrné a granatové Sperky,
bronzové, drevéné,
porcelanové a slonovinové figury,
zbrang, hodiny, hodinky
a jiné staroZitnosti i poSkozené.
Poziistalosti, piijedeme, ohodnotime.

Platha IHNED, slu$né jednani.

j.balas@seznam.cz,
www.ANTIQUE-PRAGUE.CZ
T. 603 449 882 kdykoliv

Nemovitosti - nabidka
ILIH REAL]

o 5 t a &t a

r e a |

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 717306 103

Vzdélavani - nabidka

o Rekvalifika¢ni kurzy: kader-
pedikura,
manikura a modelaz. Akredita-
ce, modely. ARTIRIS Praha 1.
www.arti-

nictvi, kosmetika,

Tel.
ris.cz

602283431,

www.hotel-radejov.cz

il o areede zed el

CK A.Sa s.r.o. PRIBRAM
SLOVENSKE LAZNE BUSEM
TRENCIANSKE TEPLICE
Hotel Slovakia
21.4.-28.4. 9390, Ké/os.

12.5.-19.5. 9590,- Ké/os.
Cena zahrnuje: 6x ubytovani s plnou penzi,
12 procedur, 1x denné hodinovy vstup
do venkovniho vyhfivaného bazénu Grand,
vstupni ékarskou prohlidku, delegata,
pojisténi CK proti ipadku
‘mista: Rakovnik, Kladno, Praha, Pribram,
Sedlcany, Tabor, Pelhfimov, Humpolec, Brno

www.ckasa.cz
tel.: 3186399 99,603 864 59

Finance - nabidka

¢ Pljcka v hotovosti az 35.000
K¢ pro kazdého! Metro "C" La-
dvi, T. 724103102. Pracuji pro
vice spol., s sebou OP+mobil,
po-pd 9-17, www.rychly-pe-
niz.cz.

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti muzete stile byd-
let! 737352730

Starozitnosti

* Vykupuji pozUstalosti staro-
zitného typu, obrazy, nabytek,
koberce, sklo, hodiny, mince,

vyznamenani, pohlednice a
jiné. | vyklizeni  bytd.
602434000

* Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

e Vykup nemovitosti a byt
za hotové. Exekuce, dluhy
nebo hypotéku vyplatime do
48 hodin. Poskytujeme zalohy
az 3 mil., Vykup v celé CR, Tel.
607304850

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

721256 822

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zéloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hleddm ke koupi cihlovy
byt v §irS§im centru Prahy. Pou-
ze vazné nabidky. Penize zajis-
tény. Dékuji. Tel.: 720570527

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 550 K¢ za odbér.
Az 1100 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu vy-
znamnych admin. a prim. bu-
dov na Praze 2, 4 a 10. Pochiiz-
ky, zajisténi vstupni haly, requ-
lace vjezdu a vyjezdu vozidel.
Pozadavky: znalost PC, Cisty
RT, kondice. Nabizime: HPP na
dobu neurcitou, odpovidajici
mzdu, praci v pfijemném mo-
dernim prostredi, stravenky +
benefity. Se ziskanim certifika-
tu Strazny radi pomazeme. Vo-
lejte bezplatné: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

* Instalatéra pfijme firma s p0-
sobnosti v Praze. Ridic¢sky pra-
kaz skupiny B podminkou.
Dobré platové podminky. Tel.
603247287

—‘

WeaidPro
Pfijmeme na HPP, DPP a DPC

na Letisté Vaclava Havla

- na pozici halovy asistent/ka, pfeprava
érnych zavazadel

* Koupim housle, violoncello,
kontrabas v jakémkoli stavu i
mistrovské. Tel. 775480777

Sluzby - nabidka

e Nabizim  rucni  Zehleni
pradla. Rychle, levné, kvalit-
né. Tel. 777622969

Nemovitosti - poptavka

- na pozici asi pepravy imobilnic b

- na pozici koordinétor/ka odbaveni
imobilnich osob

Pracovni rytmus HPP: krétky, diouhy tyden 12-ti

hodinové smény

Pracovni rytmus DPP, DPC: dle dohody

Prispévek na stravné: 80,- K¢ stravenky/sména

Moznost vyplaty mzdy v hotovosti

Hradime veskeré zakonné priplatky

Moznost prescasovych hodin

Odmény za odpracované prescasové hodiny

Vhodné pro muze i zeny

Néstup mozny: ihned

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezalezi.

Platba v hotovosti. Prévni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728 384 509

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-

ze, zaplatim poZzadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

* Pfimy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dim i pred rekon-
strukci ¢i pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seridzni
jednani, Gvér nepotrebuiji. Tel.
605212222

Kontakt:
E-mail: hr@maidpro-service.cz
Telefon: 724746 733 nebo 725122116

¢ Domovnik/udrzbaf. Hleda-
me zaméstnance pro spravu a
udrzbu bytovych domu v Pra-
ze. Vhodné pro aktivniho da-
chodce s vyhlaskou 50 para-
grafem 6 a  vyhlaskou
91/1993Sb. Prace na DPC. Od-
ména 8-10 tis. mésicné. V pfi-
padé zajmu posilejte vas Zivo-
topis na
tomas.zejdl@abasco.cz, tel:
602465726

e Skolni jidelna Praha 6 pfi-
jme pomocnou silu do kuchy-
né na polovicni Uvazek. Pfijem-
ny kolektiv. Informace na tel.
Cisle: 737489160 - pi Makova.

* Az 130 K¢é/hod na pozici po-
kladni. Penize druhy den, za-
Skoleni pfed sménou. Tel:
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

¢ Jednoduchd administrativa
za 130 Ké/hod. Nutna znalost
prace v MS Excel. Vice info na
tel: 222534534 www.creditc-
zech.cz

180 KC/HOD. + BONUSY

prace piimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Pomahejte Setiiit nakiady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

PRIJMEME IHNED

STRAZNE a DETEKTIVY

* HPP, DPP
* Naborovy pfispévek 3.000 K¢
* Prace v Praze a okoli
* Tydenni zalohy
* Moznost solidniho ubytovani

VOLEJTE 602 579 579

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP
17.000-22.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Operator
kamerového dohledu

www.DKNV.cz

Prijmeme:

TECHNIKA

Podminky:

S0 nebo USO, préce na PC,
organizacni a komunikacni schopnosti
Dale v3e pii osobnim jednéni:
e-mail: dknv@dknv.cz, tel.:244 471 920

VELKA RENOMOVANA

SPOLEGNOST
PRIJME 0ZP (invalidy)
NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a Mstéticich, Zelenci
okr. Praha — vychod na HPP,
mzda 80 aZ 90,-K&/hod.,
naborovy prispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zaloh,
firemni ubytovéni v Praze,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny“,
nastup ihned.

Prijdte do naSeho tymu.
zplatna linka 800 888 042.

* Pfijmeme pracovniky do skla-
du s nastupem ihned. Nabizime az
130 K¢/hod, stravenky, dopravu
zdarma. Vice info 222534534,
777335756

o NABIZIME 180 KC/h za praci
ve skladu s VZV. S praci miizete za-
¢it ihned. Moznost vyplaceni
zdloh. Vice na 222534534.
www.creditczech.cz

e Kompletace hracek s veliko-
nocni tématikou. Smény po - pa
06-14/08-16.30/14-22. Mzda 90 K¢
¢ist./hod. Vyplata mzdy po tydnu.
Svoz z metra Opatov zdarma. Bri-
gada na 3-5 tydnd. Smény lze pla-
novat i dle vasich mozZnosti. Bez-
platnd linka 800577775 nebo
7279037038,
hracky@wellpack.cz.

e Hleddame vratné, Praha 1,
vhodné i pro dichodce, plat 12
200 Ke. Zivotopis na:
info@transakta.cz nebo Trans-
akta a.s., Na Porici 23, 11000 Pra-
ha 1.

¢ Velkoobchod potravin READ
s.r.0. v Praze 4 pfijme: pracovnika
do skladu - skladnik - fidi¢ na
HPP, s praxi fizeni nakladnich vozi-
del (pozadovano RP. sk.:B ).
Tel: 271 003 136

* Obchodné stavebni spol.
ACRE z Prahy 8 pfijme na HPP
vedouci sekretariatu. Nastup
ihned. Nastupni plat doho-
dou. CV  zasilejte na
vokal@acre.cz

Gatebo s.r.o.

pijme osoby ¢astecné di pIné invalidni
na pozici:

Mzdova ucetni (Praha 10)
Svadlena - Sicka (Praha 10)
Fakturanty/ky (Karlin, Praha 10)
Manipulaéni délnik (Praha 10)
Uklize¢/ka kancelaiskych prostor
(Praha 10)

Asistentka provozniho oddéleni
(S8, znalost EXCEL)

Naborové dny tta ¢t od 9-13 h,
Zirovnické 3133/6, Praha 10
Kontakt: 234 090 300 - Po-Pé 0d 9-15 h

Ceska posta | Ivojebudoucnost.cz:

Dorucovatel/ka (list. i balik.)
Pracovnik/ce prepazky
HPP i moznost kratsiho Gvazku.
Stabilni zaméstnavatel. Blizko bydlisté,

5 tydnd dovol., 37,5 hod. prac. doba, placené
prescasy, vikendy a sv. voIné, stravenky.

Tel.: 605225 854

Hledame ucitele
matematiky a fyziky

na plny uvazek
s nastupem ihned.

Info:
reditel@betlemska.cz

1200 Kc*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrolazdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

¢ Spol. ACRE z Prahy 8 pfijme
na HPP zahradnika ¢i zahradni-
ci. Nastup ihned. Nastup plat
dohodou. Pozadujene SS, VS,
RP. v zasilejte na
vocal@acre.cz

* Tajemnice Méstského ura-
du Odolena Voda vyhlasuje vy-
bérové fizeni na referenta od-
boru spravy majetku. Vice na
www.odolenavoda.cz-Uredni
deska.

* STRABAG pFijme VEDOUCI-
HO technika udrzby vzdél.
tech. sméru, vyhl. 50§6, praxe
sprava nem., 3 roky.
vladimira.michalkova@straba
g-pfs.cz, 731420208

* Pfijmeme muze i zeny do
skladu s textilnim zbozim. N&-
stup mozny ihned. Misto vyko-
nu prace Praha 9-Horni Pocer-
nice. Telefon 777794691.

o OPERATOR/KA SKLADU a3
25.000 K¢, jednoducha manu-
alni prace na HPP, zaklady PC,
Praha, www.jobleader.cz Vo-
lejte 725921922

* SKLADNIK s VZV az 30.000
K¢, Praha, praxe + znalost PC,
prikaz  VZV, 3 smény,
www.jobleader.cz Volejte na
725921922

¢ KOMPLET.KOSMETIKY/balic-

kd az 24.000 K¢, 3 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz 777443555

e Z8 v Praze 6 prijme uklize¢-
ku. Nastup ihned. Tel: 721 274
310.

¢ Hleddm pracovnika placené-
ho parkovisté — Praha, kousek
od C. Mostu. Pozaduji: komu-
nikativnost a asertivitu. 6 a
12hodinové smény. SMS na:
775165111

e PCoperatorka do eshop skla-
du. Administrativni zpracovani
pfijmu a vydeje zbozi, expedice
objednavek. Pracovni doba:
po-pa 07:00-15:30/09:00-17:30.
Mzda: 18-19 000 K¢ €ist.+osobni
ohodnoceni do 2 500 K¢. Po za-
pracovani moznost HPP. Misto
vykonu prace Praha 10. Volejte
Pavlu 727903706. wellpack.cz

® Spo‘lecnost AZservices CZs.r.o.
prijme pracovniky na ostrahu objek-
tu v Praze 9 - Horni Pocernice, oso-
by OZP a starobni dlchodci vyho-
dou, t. 733733392

® Toaletarku na vefejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupovani a
spolehlivost. Nejedna se o metro
ani nadrazi. T. 731731393
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Kapitan Pala: Rozdélit si
praci neni vithec slozite

Rozsahly realizac-
ni tym chysta
ceské tenistky na
vikendovy zapas
1. kola Svétové
skupiny Fed Cupu
proti Svycarsku.

Kapitdn Petr Pdla md k ruce
tymového trenéra Davida
Kunsta, jednotlivé hracky se
ale pfipravujii se svymi osob-
nimi koudi. Jednic¢ka Karoli-
na Pliskova trénuje pod To-
mdSem Krupou, Barbora Stry-
covd pod Davidem Kotyzou
a Petra Kvitovd pod Jifim Van-
kem. Jen staronovy kou¢ Lu-
cie Safifové Kanadan Rob
Steckley dorazi do Prahy az
v sobotu. ,Rozdélit si prdci
neni viibec sloZité. Jd to vi-
tdm, hrajeme doma. To, Ze
holky hraji na takové trovni,
je hlavné velkd zdsluha téch
osobnich trenér,“ fekl Pdla.

Hrdcky se na kurtu pfi tré-
nincich razné stfidaji, nékdy
hraji proti sobé, jindy trénuji
samy s osobnim koucem.
»Musim Fict, Ze se vSemi vy-
chdzim velmi dobfe a jsem
rdd, Ze tu jsou. A myslim, Ze

Vsichni tfi trenéfi v minulosti
vedli také ostatni hracky
z fedcupového tymu.

o Karolina Pliskova se dokon-
ce pripravovala pod viemi
tfemi — vedle soucasného
kouce Krupy ji méli dfive na
starosti take Vanék a Kotyza.
Ten od konce minulého
roku vede Strycovou a vedle
Pliskové v minulosti spolu-
pracoval i s Kvitovou, kterou
momentalné trénuje Vanék.

oni jsou urcité taky rddi, Ze
prijeli,“ prohldsil Pdla. ,Né-
kdo tu tfeba bude dva dny, né-
kdo tfi dny. Nékdo zase pak
prijede tfeba na vikend, né-
kdo zase odjede. Je to vzdy
pro mé velkd pomoc,“ ocenil
kapitdn ¢eského tymu.  hrac-
ky pritomnost osobnich kou-
¢l vitaji. Na vikendovy zdpas
se pripravuji cely tyden, tak-
Ze maji moznost zapracovat
i na vécech, které potfebuji
zlepsit. ,Kazdd tady mdme
svého trenéra a je to pro nds
vSechny dulezité. Mdme ten
tyden na ¢em pracovat. Je $ko-
da, kdyby tady nebyli. Je su-
per, Ze je tu mdme,“ pochva-
lovala si Strycovd. €Tk

]udisté Krpal

L] e L]
ek je pri chuti
Judista Lukas Krpalek v nedéli absolvuje svij prvni turnaj
v letosnim roce. Olympijsky vitéz z Ria se pfedstavi na
prestiznim Grand Slamu v Pafizi, odkud uz ma kompletni
sbirku medaili ve vaze do 100 kilograma. Nyni se v hale
Bercy pokusi predvést svou dobrou formu v nejvyssi
vahové kategorii. ,,Je v pohodé, zase pfi chuti,” fekl
vcera reprezentacni Séftrenér Petr Lacina. MAFRA

|

|

Barbora Strycova pfi tréninku v prazské 02 arené

FACR. Malik se
v Omanu sesel
i s Infantinem

Pfedseda Fotbalové asociace
CR Martin Malik se béhem
summitu Mezindrodni fotba-
lové federace v Omdnu seSel
s prezidentem FIFA Giannim
Infantinem. Re$il s nim
mimo jiné otdzku zmény sta-
nov FACR nebo &erpani dota-
ci z FIFA. ,Diskutovali jsme
o situaci tykajici se mozné
zmény stanov FACR a piedse-
da FIFA nds ujistil, Ze v nej-
bliZ3i dobé obdrZime stano-
visko FIFA,“ uvedl Malik.
,Kromé toho jsme probirali
moznosti cerpdni finan¢nich
prostfedki od FIFA a zastou-
peni ceskych expertd ve
strukturdch FIFA,“ dodal. €Tk

10

Zkuseny utocnik Alexandre
Burrows z Ottawy dostal

v NHL vysoky desetizapasovy
trest. Vedeni soutéze suspen-
dovalo $estatficetiletého ho-
kejistu za to, ze v utkani proti
New Jersey vyvolal bitku,

v niz pak po upadnuti na led
kolenem dvakrat kopl protiv-
nika Taylora Halla do hlavy.
Kromé desetizapasového tres-
tu prijde o vice nez 134 tisic
dolaru (pfiblizné 2,774 milio-
nu korun). Penize poputuji
na podpurny hraésky fond.

Hodné pod nulou

Mrazivé bude dnesni
slavnostni zahdjeni zim-
nich her v Pchjongéchan-
gu. Ceremonidl za¢ind
ve 12 hodin naSeho casu
a potrvd jen dvé hodiny.
Teploty maji klesnout
hluboko pod nulu.

128

DalSich 42 nakaZenych
stfevni infekci potvrdili
poradatelé sportovniho
svdtku. Pocet pacientti

s pfiznaky norovirové in-
fekce podle organizac¢ni-
ho vyboru stoupl uz na
128, sportovci mezi ne-
mocnymi zatim nejsou.

Tisice vajec navic

Drobnd chyba v prekla-
du zavinila, Ze je norska
vyprava zavalena vejci.
Kuchafi chtéli objednat
s pomoci prekladace na
internetu 1500 vajec, ale
dostali jich 15 tisic. Tro-
chu moc pro 109 lidi. étx

e Hleddam mensi byt do 14 tis
nebo vétsi do 20 tis K¢. Potre-

bujeme: centrum max do 30 www.ema.bz, www.platmobilem.cz
min, udrzovany stav, pro 2 os.

RK nevolat. Dékuji. 777615730

e Hledam atraktivni pritelky-
ni, jen férové jednani, nekurac-

ka, Praha a okoli podminkou. /’
Tel., 606887995

Auto-moto - nabidka

« Komukoliv, pronajmu dlou- |* Pfala bych si novy rok prozit
hodobé vozidlo! Platba moz- [pIny sexul Jsem rozvedena, pfi
na denné ¢i mésicné. Cena za  |chuti a nechci se vazat! Usmé-
250 K¢/den. Ford nebo Skoda |vava Pavlina 47. Pi§ mi SMS ve
www.vozidloprotebe.cz
723963961

e « Tereza 43. Pfedvedu ti v po-
steli vSechny zakazané slasti!
o Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, dom(, chat, po- |m(Zes napsat SMS na 909 15 40
zemk() doplatime rozdil ceny, |s kédem 75XME a tv(jj text!
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503.

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondjmy - poptavka

0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

prostarsi 18let, sms/S0K,
/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,

(W0

Tel:  |tvaru 91BSV a text na 909 15 50

Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo mi

ZKUSENA SAMICE
Helena 53.,Hrozné to chci!”
Volej 909 801 801 koéd MFL33

CEKAM JEN NATO,
AZ S1 ME HEZKY SVALZES!

S £

Volejna
9098055040
nebo napis SMS
129091545 [
s kodem 54HNA
atextem!



Pri vyslapech delam
néco pro sebe

a pritom sbiram
body pro druhé

Diky mobilni aplikaci E P~ déla pohyb radost nejen mné.

QOdhodlani nasich olympionik mé inspiruje byt stale aktivni.
Pred kazdou tdrou zapinam lyZe a aplikaci, abych mohl ihned
zacit sbirat body pro vybrané charitativni projekty.

Ty Nadace CEZ nasledné finanéné podpofi. Pocit, ze délam
néco prospésného pro sebe a zaroven pro druhé, mé bavi.

www.pomahejpohybem.cz

' CZECH
TEAM

o4
SKUPINA CEZ 5
PARTNER CESKEHO CLYMPIJSKEHD TYMU
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