_pro své blizké!

Koz&'den splnlme prani nékomu z vds:
Rozzarte oCi svym nejblizSim a splite
jim jejich vanocni prani. '




O TRI PIVQAI\!i VAM SPLNi
- yN  HALG, TADY
KOR IMPULSOVI

Rybdifem z pohddky nejspis nejste, ale co na tom sejde?

Pohdadkové §tésti k vém letos muize priplout neskutecné

snadno, sta&i se prihldsit do soutéze Hald, tady Impulsovil i Emg d

Hrajte s ndmi az do 23. prosince a stejné jako zlatd rybka LT
i my vam spinime vase velikd prani, Raaaadio
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€. 230, www.metro.cz
Svatek slavi: Kvétoslava
Min. 1°
Max. 5°

Nejétenéjsi i noviny v Praze

Hospody hez koure"
Jednani zacinaji dnes

Snémovna. Poslanci se po pul roce dostavaji k protikurackému zakonu. Svoboda vs. zdravi. Anketa Metra
mezi provozovateli hospod: cht€ji si o tom rozhodnout sami. Evropa. Tady u jidla nekoufi uz roky smanas

Kavu pl]te
i v cisterné

Docasné se v ¢ase adventu
miZete zajit obCerstvit
ina Betlémské ndmésti.
Do kovové SiSky sochate
Cestmira Susky si miiZete
donést kdvu z okolnich
podniki. STRANA 4

Na pulty mifi
nova Pusinka

Sophii Hannahovou si
dédicové Agathy Christie
vybrali, aby pokracovala
v psani pfibéhi slavného
detektiva Hercula Poirota.
\ / N . : V Cesku ted vychazi jeji
Na Filipinach pokracovala exhibicni International Premier Tennis League. Rafaela Nadala fanousci zboznuji. Vice strana 25 ar [JERYEN S R0y ok BES VIV ST

INZERCE

.-:‘__: ' y:_\:'::__ SR " TN = __-.uh‘ =) e ’ = : TECHNOLOGY TO ENJOY
Srdcem nové Ibizy je ekologlcky motor EcoTSI ktery spojuje vasen pro vykon s laskou k Zivotnimu prostedi. Spolu s inovativni bezpecnostnl vybavou, véetné senzoru (inavy fidice,

zadnf parkovaci kamery a multikolizni brzdy mate jistotu, Ze jste zvolili skute¢né spravné.
* Uvedena cena je vCetné financovani Volkswagen Financial Services s prodlouZenou zarukou 5 let/100 tisic km a s vyuZitim slevy za v(iz protitictem.

/$ PYRAMIDA Centrum s.r.o. T.+420267 751 006 Das WeliAuto. Kombinovand spotfeba paliva pro SEAT Ibiza: 0d 3,6 do 5,2
PYRAMIDA CENTRUM

1/ 100 km. Kombinované emise CO, pro SEAT Ibiza: od 95

www.pyramidacentrum.cz u Pyram|dy 721, Pr&honice, 252 43 M. +420 602 150 500 do 119 g/km.




FQ KU S www.fokusoptik.cz

OPTIK

. 40-70%
I~ SLEVA

ceeescccccscene NADELUJEME X

NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNIBRYLE VCETNE LETOSNICH MODELU!
NA MODELY PRO ROK 2016 SLEVA 20 %

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + skla).
U vsech kontaktnich ¢oc¢ek SWITCH plati 50% sleva na druhé stejné nebo levnéjsi baleni.
Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Slevy se neséitaji, sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy.

POTESTE OCI SVYCH BLIZKYCH!

Nevite, co svym blizkym pod stromecek? Pokud nosi bryle, mate vyhrano! Ve FOKUS optik pro vas pripravili specidlni darkové poukdazky

na veskery sortiment a sluzby z nabidky FOKUS optik. At uz bude chtit obdarovany nové dioptrické bryle, nova multifokalni skla,

nejnovéjsi model slunecnich bryli nebo dokonce vyzkouset kontaktni ¢ocky, staci zajit do FOKUS optik a vybrat si. A Ze je z ¢eho

vybirat - slunecni i dioptrické bryle svétovych znacek, nejnovéjsi modely, Spickové kontaktni cocky SWITCH, to vSe v nejvétsi ceské siti
optik, v devadesati pobockach.

Poukazky jsou pro vas pripraveny v hodnotach 500, 1000 a 2000 K¢ a v ramci jednoho ndkupu je samoziejmé mozné je kombinovat.
Ve vSech pobockach se o vas navic postaraji vyskoleni specialisté, ktefi obdarovanym radi pomohou s vybérem. Darkové poukazky
zakoupite ve vSech pobockach FOKUS optik.

FOKUS L

ik Darkovy pouka

FQ KUS ... & uvidite!
wenw fokisoplik.cz
OPTIK Dark 3 k
arkovy pouka e
v hiodnoté P FQ KU S ... & Uvidita!
na nakup u spolednosii FOKUS op 1 o o ‘ TR wwaw lokusoplikez
- -
Darko oukaz i
[ | r I v hodnote w p
e — o et i na nawn 1 spoleénoati FOKUS op
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JE Ty ke uepalednosti FOKUS: optik
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Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.
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Vzdusné zamky nebudou. Zony
pockaji na dokonceni okruhu

Mésto chysta dvoji
zony. Pristi rok ale

zacnou platit jen ty
parkovaci.

Nizkoemisni zéna nevznikne
v hlavnim mésté diiv, nez
bude dostavén PraZsky
okruh. Proti jejimu vyhldSeni
pred dokoncenim okruhu se
postavilo podle ndméstka pri-
madtorky pro dopravu Petra
Dolinka zhruba dvacet z cel-

kem 57 méstskych casti. Vy-
hldSka o zfizeni nizkoemisni
z6ény méla od 1. ledna 2017
omezit vjezd vozi, které by
nespliovaly emisni podmin-
ky, do nékterych ¢dsti metro-
pole.

,Mdme za sebou pfipomin-
kové fizeni a fada méstskych
¢asti dala vytku, Ze bez vné;jsi-
ho okruhu pro né nizkoemis-
ni zény nejsou akceptovatel-
né. Jsou to predevsim mést-
ské ¢dsti na pravém biehu VI-
tavy,“ fekl Dolinek. Pravé od-
por ¢asti radnic primél mésto

g/

Klasika na Vinhradech

Slavné dilo Williama Shakespeara Romeo a Julie maji di-
vaci nové moznost zhlédnout v Divadle na Vinohradech.
Na zdejsi scéné jde o tfeti nastudovani této tragédie. Ju-
lii ztvarni Sabina Rojkova (na snimku), Romea bude hrat
Marek Lambora. Dale se pfedstavi Tereza Bebarova ¢i To-
mas Topfer. Premiéra se kona v sobotu 12. prosince.

DNV

odlozit zavedeni zény.
,U nich by byly objizdné tra-
sy po stdvajicich komunika-
cich, které nemaji parametry
okruhu. Myslim si, Ze bojovat
s méstskymi ¢dstmi je zbytec-
né, proto vyhldsku pfipravim
a ndsledné pfeddm pani pri-
madtorce,“ fekl Dolinek.

Mésto tak sice bude mit vy-
hldSku, ta ale bude cekat na
dostavbu okruhu. Jak dlouho
to bude trvat, neni jasné.

V rdmci vystavby Prazské-
ho okruhu chybi dokoncit
¢dst od D1 do Béchovic a na

Pirati. Koalice
proti Brezinovi
a Kleslové

Zastupitelé za pirdty vyzvali
TOP 09 k jedndni o nové praz-
ské koalici. ,Nasim hlavnim ci-
lem je odstavit od moci pravo-
mocné odsouzeného podvod-
nika Karla Bfezinu (CSSD)
a Sedou eminenci prazského
ANO Radmilu Kleslovou,“ uva-
di se v prohldseni pirdtt. Klub
proto vcera jednomyslné vy-
zval TOP 09, Trojkoalici a Nezd-
vislé, aby s nimi jednali o utvo-
feni nové rady, kterd by méla
podporu ODS. ,Uvédomujeme
si, Ze stdvajici situace je neudr-
zitelnd. Nechceme situaci
v Praze blokovat, proto navr-
hujeme vznik menSinové
rady, do které jsme ochotni
vstoupit, protoZe situace v in-
formatice je zcela kritickd
a hrozi prodlouZeni nevyhod-
nych smluv z minulosti,” fekl
predseda pirdtského zastupi-
telského klubu Jakub Micha-
lek. Pfipadné uzavieni koali¢-
ni smlouvy musi schvdlit kraj-
ské sdruzeni v referendu. rRow

INZERCE

MUSTCLAND

ADELE - 25
CD 399

GILMOUR D.
- RATTLE THAT

- DUETY 62-15
5CD 599;-

KRYSTOF
- SRDCEBEAT
349;,-

HORACEK
- SOCIALNI sitT
CD  349-

1 0% sleva na cely sortiment prodejny

pouze po predlozeni tohoto inzeratu. Platnost do konce roku 2015; slevy se nescitaji.

severu tsek od Ruzyné pfes
Suchdol ¢i Bfezinéves. Inves-
torem stavby je stdt prostfed-
nictvim Reditelstvi silnic
a ddlnic (RSD). Stavbu dosud
blokuji protesty obyvatel
v Béchovicich nebo v Suchdo-
le. Reditelstvi predpokldda,
Ze prvni ¢dst okruhu od D1
do Béchovic by se mohla za-
Cit stavét uz v roce 2020, s ter-
minem dokonceni v roce
2024. ,Jednd se o priblizny
termin, ktery se muze jesté
zménit,“ popisuje mluvci
RSD Nina Ledvinovd.

PfiSti rok naopak zacnou
platit v metropoli nové parko-
vaci zény. Vyznaceny budou
od dubna postupné v Praze 4,
5, 6 a 9. Parkovaci karta vyjde
na 600 korun za rok, pokud
bude méstskd ¢dst rozdélena
na sektory. Pokud ne, bude
stdt 1200 korun. Rozdéleni do
sektord odmitla Praha 4 a 6.
»,O podobé a ceniku zén roz-
hodovaly samy radnice,“ uve-
dl Dolinek. Z6ny budou vyzna-
ceny ina Jarové, kde se pfipo-
ji uZ k vyznacenym zéndm
Prahy 3. ROBERT OPPELT

Veprova plec
s kosti

hez kosti
veelku nebo
krajena na kostky

49,%
69,”

Zauzena Sunka
Delikates

(tf. jakosti:
standard)

TATA BOJS
-A/B

W
ik ;,a‘..twr:r,

31 4,-
MULLER/PAVLICEK/
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2CD 3497

PALLADIUM - METRO ,B" - NAM.REPUBLIKY - 20 M OD VCHODU Z VESTIBULU METRA
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Na Betlemském namesti

je kavarna z cisterny

Z kovového  objek-
tu sochare Cestmi-
ra Susky se stala
docasna kavarna.

Jeden z rozmérnych artefak-
td, které vytvoril sochat Ce-
stmir SuSka profezdvdnim
plasth vyslouzilych cisteren
a kontejnert, se na Betlém-
ském ndmésti vCera oteviel
pro ty, kdo se v jeho interié-
ru budou chtit obcerstvit
v adventnim case.

Kavarna nazvana podle své-
ho tvaru Siska patii k nejroz-
meérnéjsim objektdm, jaké
Suska ze starych cisteren vy-
tvoril. Tou nejvyssi je roz-
hledna z obfiho kontejneru
na kerosin, kterd po piedlon-
ské premiéfe na SuSkové vy-
stavé v DOXu nyni stoji v troj-
ské botanické zahradé. SiSka

Zpravy kratce

Zemrel rezisér
Ivan Rajmont
ReZisér legenddrni insce-
nace Sluha dvou pant

a prvni porevolu¢ni umeé-
lecky $éf ¢inohry Ndrodni-
ho divadla Ivan Rajmont
vCera vecer zemfel.
Rajmont pisobil téZ jako
pedagog na prazské
DAMU. MET

" Deété se neboj

zase ptivodné vznikla pro vy-
stavu Sochy v ulicich letos
v Brné.

Uvnitf ale ndvstévnici kla-
sickou kavdrnu nenajdou,
jen nékolik kovovych stolki
a zidlicek s polstdfky. Jako
obcerstveni jim obsluha na-

Za devét let zEU
ziskali 11 miliard

Praha ziskala z evrop-
skych fondt v uplynulych
zhruba deviti letech asi

11 miliard korun, ze kte-
rych podpoftila na 1200
projekti. Za penize opra-
vila tramvajové traté ¢i
parky a financovala socidl-
ni programy. €TK

=

?

= T

v SSEST
snézeni pry pnda do kavarny romantiku. met

bidne ¢aj nebo svafdk. Kavu
si podle organizdtori mohou
pfinést z nékterého z okol-
nich vyhldSenych podniki.
Ndpad na objekty ze sta-
rych rozmérnych kovovych
nddob SuSka dostal pfi rezi-
den¢nim pobytu ve Vermon-

ka neni jedina

Vyslouzila cisterna neni
jediné netradicni misto, kde
mizZete najit kavarnu.

o Na malou kavérnu se zméni-
ly byvalé toalety na Karlové
nameésti.

o Jeden z obycejnych stankd
pred smichovskym nadrazim
nahradila kavarna Kolej.

o KdyZ zacala oprava Plechar-
ny na Cerném Mosté, presté-
hovala se kavarna do privé-
su na basketbalovém hristi.

tuvroce 2005, kde se ve sbér-
né kovovych odpadt setkal
se starymi nddrZemi na tope-
ni. Brzy zvlddal vytvaret vir-
tudzni krajkdrské struktury
a stfddal odfezané prvky
jako vedlejsi produkt pro dal-
$1 pouziti. ROBERT OPPELT

~
V Lucerne
Trojnasobny Zlaty slavik
Dalibor Janda mysli na
své fanousky, a tak jim
nadéli vanocni darek —
galakoncert ve Velkém
salu Lucerny. Spolu s nim
vystoupi i jeho dcera
zpévacka Jifina Anna
Jandova. MAFRA

Knihovna. Pfipomina klub

Pohodlné sezeni, od zidli, pfes
pohovky ve stylu tficdtych let,
az po podium pro polehdvani
urc¢ené zejména mladSim na-
vStévnikiim, nabidne ctend-
fim mimo jiného nové oprave-
nd pobocka méstské knihovny
na Korunni ulici na Vinohra-
dech.

,Chtéli jsme, aby velkou
zménou proSel zejména vy-
pijéni pult a jeho pracovni

uspordddni. Cilem bylo pro-
vzdusnit prostor knihovny
a ozivit jej barvami. Knihovna
tak nové pripomind interiér
anglického klubu, ale s tim
rozdilem, Ze do knihovny
miize prijit kazdy,” fikd vedou-
ci obvodni knihovny Zdena Ci-
prova.

Pobocka sidli v pavodni bu-
dové postavené pro knihovnu
uz vroce 1928. row

INZERCE

Perfektni par

Kupte siiPad Air nebo
iPad Air 2 a odneste si
sluchatka urBeats.

iSETOS | =

Centrum Chodov | OC Novy Smichov
www.isetos.cz

Premium
Reseller
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ll kaktusu
uz 45 le

Obdobi adventu
v dablickém pane-
laku slavi jinak.

Prskavky, vdnocni vénce, jme-
lii ozdobnd svétylka na balko-
nech. Na prazskych sidlistich
siuzivd pfedvénoéni atmosfé-
ru kazdy po svém. Velmi oso-
bité ekani na St&dry den poji-
maji na ddblickém sidlisti.
Schdzeji se tu totiZ u vice neZ
CtyTicet pét let starého vdnoc-
niho kaktusu, ktery v prosin-
ci pravidelné rozkvétd.

,Lidé obvykle Zasnou nad
tim, jak je nas kaktus vyjimec-
ny,“ fikd jeho hrdy majitel
Jifi Vabr, ktery ho zdédil po
svém tchdnovi. Jejich kaktus
vydrzi kvést zhruba mésic
a pravidelné otevird prvni
poupata pravé v obdobi prvni-
ho adventu, kdy ho jeho hrdy
majitel vystavuje na chodbé
¢inzovniho domu.

,KdyZ kaktus rozkvete, tak
se to vZdycky hned rozkfikne
po domé. To k nému potom
prichdzeji sousedé z Sirokého
okoli,“ pochvaluje si soused-
ské vztahy Vabr. Ke kaktusu
si mistni zajdou béhem pfed-
vanocnich dni nékdy i nékoli-
krdt. Kdyz ale dojde na Stedry
den, vichni se shodnou na je-
diném - vdnocni stromek Zad-
nym kaktusem nenahradis.
,Kupujeme ale klasicky stro-
mek, Zddné uméliny,“ doddva
V4dbr. FILIP JAROSEVSKY

-

i

Vanocéni kaktusy

Rikaji o ném, Ze je to nejstar-
$i vanocni ozdoba svéta.

o Schlumbergera neboli va-
nocni kaktus pochazi plivod-
né z destnych pralesd ve
Stfedni a Jizni Americe,
predevsim z oblasti Brazilie.

[ zprivy kritce

Nove premiery

v Divadle Kalich
Ctyfi ¢inoherni premiéry
uvede do konce sezony
prazské Divadlo Kalich.
Prvni novinku pfiprave-
nou na 15. prosince nastu-
dovala filmarka a divadel-
nice Alice Nellis — jde

o hru BozZskd Sarah s Ivou
JanZurovou v titulni roli.
Divadlo také uvede hru Za-
bijdk Joe s Igorem Chme-
lou v hlavni roli, premiéra
bude 16. inora. V prvni
jarni den pfedstavi kome-
dii Za¢indme koncit, v niZ
se objevi naptiklad Barbo-

ra Hrzdnovd a Radek Ho-
lub. Dalsi predstaveni
bude UzZ nikdy sam! se
Zuzanou BydZovskou,
Pavlem LiSkou a Josefem
PoldSkem. Premiéra bude
20. dubna.

Lidska ruka
v balicku nebyla

vyhrazkou

Balicek s vepfovym ma-
sem v rukavici naaranzo-
vanym do podoby lidské
ruky, ktery na konci fijna
dostal prazsky advokdt,
byl upominkou na dluh.
Odesilateli hrozi za nebez-
pecné vyhrozovdni az jed-
norocni vézeni. Podle poli-
cie ale muz nechtél niko-
mu vyhroZovat. Jen chtél
adresdtovi sdélit, Ze se cho-
vd jako ,,cuné“, protoze
mu uz fadu let nespldci né-
kolikamilionovy dluh. éTx

o Vanocni kaktusy sice miluji
vlhko, ale nesnaseji pfemok-
Feni. Bez zalivky vydrzi
velmi dlouho.

o Pokud se o svij kaktus
fadné starate, nékteré druhy
vam mohou vydrzet tak
dlouho jako kaktus Jifiho Va-
bra (foto dole).

INZERCE
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NOVINKA

VE VASi LEKARNE
100% prirodnibaze
DOPLNEK STRAVY
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Slouzici k posﬂem
erekce u muzu
Urceno pro
jednorazove

pouziti
Erekce neni bolestiva

Vyrobeno v Kanadé

ViCE NEZ 200 ZNACEK
KAZDY DEN SLEVY 30-70 %

FASHION-ARENA.CZ

)
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FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET
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Kolem koureni v restauracich
je boj. Jde o zdravi i svohodu

Zakaz koureni je
zasah do svobody
podnikani, tvrdi
Asociace hotelu

a restauraci.

Koufit, ¢i nekoufit v restaura-
cich? Tuhle otdzku bude dnes
po ptl roce odkladt fesit Sné-
movna. Piivodné méla proti-
kufickd novela zacit platit od
Nového roku, uz dlouho je
ale jasné, Ze se tento termin
nestihne.

Ackoliv je protikufdcky
zdkon jednou z priorit minist-
ra zdravotnictvi Svatopluka
Némecka, stdle se jeSté ani ne-
projednal. Novela se sice do-
stala na program cervnové,
zatijové i fijnové poslanecké
schiize, zdkonodarci se vSak
k jejimu projedndvani ani jed-
nou nepropracovali. Na pro-
gram Snémovny se zdkon ne-
dostal mimo jiné i proto, Ze
meél byt projedndvan spolec-
né s elektronickou evidenci
trzeb. Tu vSak opozice tvrdé
bojkotovala.

Dnes se tedy kolem proti-
kufackého zdkona ceka dalsi
velkd debata. Proti jeho pfije-
ti vystupuje napfiklad Asocia-
ce hoteldl a restauraci (AHR
CR). ,Hlavni problém vidime
v nestabilnim legislativhim
prostfedi v této zemi, kdy se
méni legislativa, respektive
podminky podnikdni, velmi
prekotné v pomérné krdt-
kém obdobi. Pokud si tedy
podnikatel zfidil provozov-
nu, kde postavil sviij zdmér
byt ¢dste¢né na kufdcké kli-
entele, po péti letech to jiZ ne-
plati a mtize své investice po-
vazovat za znehodnocené,”
uvedl Vdclav Stdrek, prezi-
dent asociace. Tomu se také
nelibi, Ze je novela zdsahem
do osobni svobody. ,,Mélo by
byt na provozovateli restaura-
ce, ktery investuje své financ-
ni prostredky, na jakou klien-
telu se chce zaméfit. To béz-
né funguje, takZze nekufic-
kych restauraci zaméfenych
na gastronomii pribyvd, ne-
bot trend je jasny a do gastro-
nomie koufeni nepatii. Na
druhou stranu je mnoho pro-
vozoven, jeZ jsou naopak ur-
¢eny kutdkim,“ doddva.

Ministr zdravotnictvi pou-
kazuje na to, Ze by zdkaz kou-
feni mohl mit pozitivni vliv
na zdravi lidi a zdroven na
statni rozpocet. ,Pokud by se
podarilo sniZit spotfebu tabd-
ku o pét procent, klesnou pfi-
jmy stdtniho rozpoctu o 2,1

Koufeni v Evropé

Zemé, které zakazuji koureni
ve verejnych prostorech:

o Francie: Od ledna 2008 plati
zdkaz koureniiv restaura-
cich, barech, trafikach a na
diskotékach.

Chorvatsko: Rozsahly zakaz
koufeni v restauracich, na
pracovistich a Uradech zacal
platit 6. kvétna 2009.

Némecko: Od 1. ledna 2008
plati zakaz koureni na verej-
nosti v deviti spolkovych ze-
mich véetné Bavorska. Na ce-
lém Uzemi spolkové republi-
ky je zakdzano koufit na
nadrazich, na letistich,

ve vlacich a taxicich stejné
jako ve federalnich institu-
cich a justicnich budovach.

Italie: Od ledna 2005 plati
zdkaz koureni ve vefejnych
zafizenich, kterd nemaji pro-
story vybavené stanovenou
ventilaci.

Velka Britanie: Ve Skotsku
se nesmi na vsech vefejnych
mistech koufit od 26. brezna
2006, ve Walesu od 2. dub-
na 2007, v Severnim Irsku
od 30. dubna 2007 a v Anglii
od 1. Cervence 2007.

Zakaz koureni v restau-
racich neresi a nikde
nevyresil snizeni kon-
zumace tabakovych
vyrobka.

VACLAV STAREK, PREZIDENT AHR CR

miliardy korun. Pro zdravot-
ni a socidlni resort by to ale
znamenalo diky poklesu ne-
mocnosti, invalidity a amrt-
nosti na ndsledky uzivani le-
gdlnich i nelegdlnich drog
tusporu 5,5 miliardy korun
rocné,” tvrdi se v diivodové
Zprave.

Protikufdckd novela ma
také zcela zakdzat prodej ci-
garet a alkoholickych ndpoji
v automatech. Ndvrh rovnéz
Zad4, aby na ndpojovych list-
cich musel byt vzdy nabizen
jeden nealkoholicky ndpoj
levnéjsi neZ pivo. MAREK HYR,
FILIP JAROSEVSKY

Martina Pestova,
spolumajitelka
Bar and Books - Praha:
Naseho doutnikového baru
se zakaz dotkne hodné. Pokud
chce mit nékdo nekurackou
hospodu, tak by to mélo byt
jeho rozhodnuti a ne
prikaz statu.

Vyéepni Pavel

z restaurace

U Glaubicd - Praha:

Zakaz vitdme. Pro nas
je to otazka premalovani
jedné cedule, takze naklady
% nula. Aspon nebude na
=g baru zahuleno a proda
se vic obédu.

-

Vyéepni Tomas u ;
Rychtera z baru !

Mala ryba - Praha:

Pracovat celou sménu

v zakouteném prostredi
je o zdravi. O zakazniky se
nebojime. Myslim, Ze je
zakaz donuti spis§ vice LI

~ Pavel Kmonicek,
7/ provozni Restaurace
J Horni nadrazi
- Litoméfice:
Zakaz koureni je zasah
do osobni svobody.
 Pokud nékdo chce jit
A na pivo do nekufacké
%‘ hospody, tak
preci maze.
s

Témér tii pétiny Ceské verejnos-
ti souhlasi s tim, aby se koure-
ni v restauracich zakazalo.

e Proti koufeni v restauracich
jsou hlavné lidé, ktefi nikdy
nekoufili. Uplny zakaz koure-
niv hospodach by ocenilo
82 procent z nich. Restaurace
bez dymu by si pralo i 74
procent byvalych kurakd.

Avsak i mezi soucasnymi kura-
ky se najdou tadi, ktefi zakaz
koureni v restauracich nadse-
né podporuji. Podle prazku-
mu Centra pro vyzkum verej-
ného minéni (CVVV) je v Ces-
ku zhruba 15 procent kufakd,
ktefi jsou pro zdkaz.

V postojich k Uplnému zdkazu
koureni v restauracich se
vyrazné lisi muzi a zeny, coz
pochopitelné souvisi také

s tim, Ze mezi muZi je vice ku-
fakl nez mezi Zenami. Pro
zakaz koureni se vyslovilo
skoro 70 procent Zen (proti
zdkazu 27 procent). U muzl je
to vyrovnané. Aby se pfestalo
v restauracich koufit, chce 48
procent. Tolik je i muzd, ktefi
se zakazem nesouhlasi.

Zadné vyraznéjsi rozdily se
naopak neprojevily mezi re-

pit nez naopak.

Dym v restauracich vadi Zenam a vysokoskolakium

spondenty z riznych véko-
vych skupin.

Tretina Cechli kouFi

V Cesku koufi zhruba
31 procent lidi nad 15 let.

o Se zdkazem koureni by podle
CVVM castéji souhlasili re-
spondenti s vysokoskolskym
vzdélanim (70 procent), i zde
to vsak souvisi s tim, ze mezi
vysokoskolsky vzdélanymi lid-
mi je méné aktivnich kuraka.

o Stejnou otdzku ve svém
vyzkumu poloZilo CVWM viem
respondentlim starsim 15 let
také v lednu 2011. Od té doby
odpuirct koufeni v restaura-
cich pfibylo. Pred Ctyfmi lety
souhlasila se zakazem koure-
ni v restauraci jen zhruba
polovina dotdzanych.

Cesi jsou proti koufeni

58

Zhruba tolik procent dotazo-
vanych by podle prizkumu
Centra pro vyzkum vefejné-
ho minéni souhlasilo s tim,
aby se koureni v restaura-
cich Uplné zakazalo. Cent-
rum provedlo dotazovani
letos v zafi. Celkem se vyzku-
mu zucastnilo zhruba tisic
respondentd.

o Castéji po cigareté sahnou
spis muZi nez zeny. Koufi
37 procent muzl a 26 pro-
cent Zen. Denné si cigaretu
zapali 24 procent Cech
a Cedek.

o MuZi vykouri nejcastéji
15 az 20 cigaret a zeny
pét az devet.

o Celkem 69 procent dospé-
lych jsou nekufaci.

o Cely zivot nekoufi 54 pro-
cent lidi.

Nazory ¢tenafi Metra

Kdybyste byli majitelem re-
staurace, jak byste se snazili
obejit protikuracky zakon?

o Vaclav Johanna: Zménil
bych provozovnu na prodej-
nu tabdku s posezenim.

o Jana Kulova: Nijak, kdyz
zakaz funguije v jinych ze-
mich, fungoval by i tady.

o Martin Melichar: Nejsem
zastancem protikufackych
repres, ale tohle represi
neni. Je to o ohleduplnosti
ama to sv{j smysl.
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Ransdorf. Miliardy tidajné patfily nacistickému
pohlavarovi, pisi o kauze europoslance Slovaci

Pfipad Miloslava Ransdorfa
pokracuje. Dnes by mél své
strané vysvétlit, o co Slo ve
Svycarské bance. Europosla-
nec za KSCM se spolu se tie-
mi Slovdky ve ¢tvrtek idajné
domadhal pfevodu ¢i vybéru
350 miliond eur, tedy v pie-
poctu asi 9,5 miliardy korun.

Podle slovenského listu
Dennik N by penize mohly pa-
tfit dédici nejmenovaného
nacistického pohlavdra. Jako
prvni o tom v Cesku napsal
server Lidovky.cz.

Dennik N se odvolal na vyjd-
dfeni starosty obce Ivanka pri
Nitre LuboSe Gdla. Ten pry do-
kumenty o Gc¢tu vidél uz pred
lety. ,Kontaktoval mé jeden
zndmy, ktery byl v tom zaple-
ten, a ukazoval mi kompletni
dokumentaci. Nepfiklddal
jsem tomu Zddny vyznam,
ani jsem té pohddce nechtél
vérit,“ fekl starosta Gdl slo-
venskému listu. Zajimavé je,
Ze Gdl je ndstupcem na postu
starosty obce Ivanka pri Nitre
po Peterovi Guzmickém - ten
je tdajné jednim ze zminova-
nych Slovdkd zadrzenych ve
Svycarsku.

Ucet je vedeny na osobu
s inicidly V. H., coZ by mél byt
onen dédic vysoce postavené-
ho nacisty. ,,Licili mi to tak,
Ze ten nacisticky pohlavér jiz
ddvno neZije a V. H. ma byt
jeho jediny dédic. Cdst penéz

SPZ na prani

0Od poloviny pfiStiho
roku by se mohli fidici
dockat piijemnych
zmeén. Vldda schvdlila
zjednodusSeni pravidel re-
gistrace vozil - to umoz-
ni pfihlaSovat svoje auta
na kterémkoliv tradé.
Dalsi novinkou je nékoli-
krat odloZeny start ,regis-
tracpich znacek na pra-
ni“. Ridici si budou moci
za poplatek nechat na
SPZ dat vlastni text.

Prisnéji proti
zbranim

Zkréaceni doby platnosti
zbrojniho prukazu z de-
seti na pét let, pfistup 1é-
kat do registru zbrani,
vétsi pravomoci policie,
zpfiisnéni pravidel pro
nakldddni s munici. To
pfindsi vlddni ndvrh no-
vely zdkona. Vldda tak
reagovala na neddvné vy-
buchy ve skladech muni-
ce i na unorovy utok Sile-
ného stielce v Uherském
Brodé. Tehdy zemftelo
osm lidi. éTk

na Gaétu méla byt ze zbrojai-
ského priimyslu a ¢dst z pa-
tentd,” fekl G4l.

Bankovni analytik Vladi-

mir Vano pro server Lidov-
ky.cz pfipad pfirovnal k pod-
vodnym e-mailim, ve kte-
rych idajny bankér z Nigérie

informuje o tom, Ze disponu-
je uctem po zesnulé osobé
a pfijemci e-mailu slibuje od-
meénu. Ransdorf dfive uvedl,

Ze penize z Gctu vybirat ne-
chtél, jen mél zprostiedkovat
»komunikaci mezi klientem
a bankou“. map

INZERCE

www.csas.cz/pujcka

informacni linka: 800 208 208

PUJCKY, CO PROMINOU
AZ 12 SPLATEK?
TO JE PECKA

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

Sjednat si u nas pujcku nebo slouceni pujcek se Vam vyplati. Za fadné splaceni Vam
promineme az 12 mésicnich splatek, diky kterym si zkratite délku splaceni az o rok a jesté
celkové usetfite. Pri slouceni pljcek Vam promineme azZ dvanact, u pujcky az deset splatek

v zavislosti na sjednané délce splaceni. Nabidka plati do 31. 12. 2015 pro pljcky se splatnosti
alespon 24 mésicu. Prijdte se k ndm poradit, ktera pdjcka bude pro Vas nejvhodnéjsi.

Reprezentativni priklad:

Uvér ve vysi 260 000 K se splatnosti 96 mésicti a trokovou sazbou 13 % roéné ma mésicni splatku 4 394 K&. Jednorazovy
poplatek za prijeti, posouzeni a vyhodnoceni Zadosti o Gvér ¢ini 2 600 K&, mésicni poplatek za spravu Gvéru 0 KE a mésicni
poplatek za vedeni osobniho Gctu O KE, RPSN je 14,36 % a celkova Castka splatna spotiebitelem 424 309 K¢. Diky radnému
splaceni bude u tohoto tvéru pocet odpusténych splatek 12, doba splaceni 84 mésicu, trokova sazba 10,45 % rocné, RPSN
11,49 % a celkova Castka splatna spotfebitelem 371 581 K¢. VySe mésicni splatky se neméni.

E’.

PROGRAM
ZA DUVERU

GD
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& K} K woN
U2 se vratili do Parize
Irska rockova kapela U2 uctila na nedélnim koncertu v Pa-
fizi pamatku obéti teroristickych utokd ve francouzské
metropoli. Skupina po atentatech z 13. listopadu zrusila
dva své koncerty, které se mély konat bezprostiedné po
utocich. ,,Dnes vecer jsme vsichni Pafizané,” ekl zpévak
kapely Bono (na snimku) fanouskim na koncertu. AP

Pohotovost
v Pekingu

Cina véera vyhlasi-
la pro metropoli
nejvyssi, Cerveny
stupen pohotovos-
ti. Dlvodem je
hrozny smog.

Utady nafidily uzaviit Skoly,
utlumit stavebni c¢innost
a omezena bude také dopra-
va. Je to poprvé, co Peking vy-
hlasuje tento stupen, a zna-
mend to, Ze Spatné podmin-
ky potrvaji déle neZ tfi dny
po sobé. Nejhorsi md byt situ-
ace ode dneska do ¢tvrtka.

V Pekingu byl vyhldSen
oranzovy (druhy) stupen uz
minuly tyden, kdy musely
stovky tovdren zastavit pro-
voz a byl vydan pfikaz pfreru-
§it veSkeré stavebni prdce,
prtinichz se zvedd prach.

Nyni po vyhldSeni cervené-
ho stupné vlada ve svém pro-

hldSeni pfitvrdila a zavfela
napiiklad i $koly.

Smog prevdazné vznikd ze
zplodin automobild a spalo-
vani uhli pfi zimnim vytdpé-
ni dom a bytd. Casté znecis-
téni ovzdusi patii mezi hlav-
ni zdroje nespokojenosti ¢in-
ské vefejnosti s komunistic-
kou vlddou zemé. Cina uZ
predstavila pldny na snizeni
hlavnich znecistujicich ldtek
do roku 2020. Pura €TK

Francie. Tésna
vyhra potvrzena

Ndrodni fronta vedend Mari-
ne Le Penovou ziskala podle
predbéznych vysledkt v prv-
nim kole francouzskych regi-
ondlnich voleb 28 procent
hlast. Tésné druzi skoncili re-
publikdni byvalého preziden-
ta Nicolase Sarkozyho s 27
procenty a tfeti socialisté zis-
kali 23,5 procenta. €TK

Triumf opozice

Ve venezuelskych parla-
mentnich volbdch zvité-
zila opozice sdruzend

v koalici Kulaty sttil de-
mokratické jednoty. Zis-
kala nejméné 99 ze 167
parlamentnich kiesel.

Demise v Lotyssku

Lotysskd premiérka Laim-
dota Straujumaovd poda-
la bez zvetejnéni dtvo-
dt demisi a s ni odstou-
pil i loty$sky kabinet. Lo-
ty$skd stfedopravd koali-
ce byla v afadu od lon-
skych voleb. érx

INZERCE

Region

Cesky rozhlas

Nové v.Praze

a stredni Cechy
100.7 FM

i Hubnéte zdravé
i ét] 11.00-12.00
i poradna o hubnuti

i Katefina Cajthamlova

i Tandem
i pa|] 11.00-12.00
i talk show

Jan Rosak

i Humoriada
po-pa| 16.00-17.00 h
i scénky na pfani

: Pochoutky
i ne | 10.00-12.00
¢ kulinarni priivodce a vafeni se znamymi osobnostmi

Josef Dvorak | Ursula Klukova | Jifi Labus a dalsi

Nada Konvalinkova | Patrik Rozehnal
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Ctvrtstoleti Skody v rukach

nemeckeho Volkswagenu

ZItra uplyne pres-
né 25 let od chvile,
kdy ucinila ceska
vlada rozhodnuti,
které ovlivnilo vyvoj
ceského automobi-
lového pramyslu.

V komunistickém Ceskoslo-
vensku Skoda vyrdbéla osob-
ni vozy rozsifené ve vétsiné
tehdejsich satelitG Sovétské-
ho svazu. Popularita zastara-
lych automobilt vSak byla
ddna pfedevsim absenci kon-
kurence v uzavieném svété.

Po pddu komunismu bylo
jasné, Ze v oteviené ekonomi-
ce nemd firma Sanci uspét,
byt v té dobé jiz vyrdbéla novy
model Favorit. Proto vldda
vroce 1990 zacala hledat silné-
ho zahrani¢niho partnera.

Z pavodnich ctytiadvaceti
vybrala v srpnu 1990 kon-

h . g

T AMIEAR 38 29 21 27 1
B 1T 48 1090 9 «iE

1.11, 2005

cern VW a francouzsko-Svéd-
ské konsorcium Renault/Vol-
vo. V prosinci 1990 se vldda
na doporuceni hospoddiské
rady pfiklonila k varianté spo-
luprdce s Volkswagenem.

Rozhodnuti bylo tehdy vel-
mi citlivé vnimdno vefejnosti
a vzbudilo fadu nesouhlas-
nych reakci i vlnu emoci. Byl
rozsifen ndzor, Ze zdpadni ka-
pitdl vstupuje do ¢eskych pod-
nikd proto, aby je zavfel,
a zbavil se tak konkurence.

Vbieznu 1991, kdy predsta-
vitelé ceské vlady a firem Sko-
da a VW podepsali smlouvu
o ustaveni spole¢né automo-
bilové akciové spolecnosti, se
koncern zavdzal k miliardo-
vym investicim.

Nyni firma vyrdbi Sest mo-
delovych tad (Fabia, Octavia,
Superb, Yeti, Rapid, Citigo,
vyrobu Roomsteru ukoncila
letos) a je i v rdmci koncernu
vyznamnym vyrobcem moto-
rt a pfrevodovek.

Automobilku také formou
investi¢nich pobidek podpo-
ruje stdt. Rozmach automo-
bilky pomohl i rozvoji ¢i vzni-
ku mnoha dodavatelskych fi-
rem, které poskytuji pracov-
ni mista v primyslu. €Tk

Jugoslavie

Zde se vyrabély automobily
prevazné v licenci.

o Hlavnimi producenty byla to-
varna TAS v Sarajevu, kde
vznikaly volkswageny, ve slo-
vinském Novém Mésté byla
tovdrna na vozy Renault.
Znama byla automobilka Za-
stava v srbském Kragujevaci
s fiaty (funguje stale).

Vychodni Némecko

Némecka demokraticka re-
publika byla automobilovou
velmoci.

o Nejzndméjsi byl Trabant
601. Dvoutaktni motor pou-
zival i wartburg nebo dodav-
ky Barkas. Od 90. let zde pU-
sobi automobilka Opel a sa-
moziejmé Volkswagen. Jedi-
nou znackou z NDR je vyrob-
ce nakladnich vozd Multicar.

| rumunsko [

Zdejsi pramysl byl zaloZen na
kooperaci s firmami z Francie.

Sovétsky svaz

Nejrozsifenéjsi zde byly vozy
znacek Moskvic a Lada.

o Automobilka Dacia vznikla
koncem 60. let ve spolupraci
s Renaultem (vlastnijii dnes).
Od poloviny 80. let pribyla
tovarna Oltcit oteviend ve
spoluprdci s Citroénem (dnes
Ford). Od 50. let se zde vyra-
bély i terénni vozy Aro.

o Prvnivznikla uz koncem 20.
let, v roce 2006 zkrachovala.
Tovarna vyrabéjici vozy Lada
vznikla v 60. letech ve spolu-
praci s Fiatem. Ziguliky se vy-
rébély do roku 2012. Pak fir-
mu prevzal Renault. V SSSR
se vyrabély i luxusni limuzi-
ny ZIL ¢i vozitka Zaporozec.

INZERCE

ticketportal

EESKO - FINSKO
17. 12. OD 18:30, PRAHA

PREDPRODEJ VSTUPENEK:

MhokeJjka

VSTUPENKY NA DOSAH

-
\o

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

EH  wsw
SKUPINA CEZ e
EEXZEl ®skooa

SKODA

oM

®hokejka O, arena

ZiSKEJ 20 K€ ZPET Z KAZDE VSTUPENKY A SUVENYR
NARODNIHO TYMU. VICE NA WWW.HOKEJKA.CZ

®

(@

Ceska televize

IKONICA MINOLTA

a}llsna-'l.l uell

Tipsport

&2 Huawer

Ceetoty

0

Isostar
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Namet me napadl v porodnici

Dédicové Agathy Christie si
spisovatelku Sophii Hannaho-
vou vybrali, aby pokracovala
v psani pribéhi Hercula Poiro-
ta. Je to typickd Anglicanka.
Cerny ¢aj pije zdsadné s mlé-
kem, a jeSté neZ se dostane-
me k jejim bestsellerovym
knihdm Bludnd sdéleni a Pu-
sinka, s vyraznym britskym
prizvukem popisuje, jak po-
znat sprdvny cokolddovy
dort. Je fascinujici, jak rychle
dokdze zavést fec od sladkych
dezertd k vrazdé.

Nebala jste se, Ze na sebe
s ukolem napsat novy pii-
béh Hercula Poirota bere-
te velkou zodpovédnost?
Brala jsem to tak, Ze Agatha
Christie je tak slavnd a Gzas-
nd spisovatelka, Ze neni San-
ce, aby ji nékdo pfrekonal. Jd
se o to ve Vrazddch s monogra-
mem ani nesnazila, pokouse-

la jsem se jenom napsat pri-
béh hodny Hercula Poirota.
Takovy, ktery by se starym fa-
nouskdm libil a nové fanous-
ky tfeba naldkal k pfecteni
téch ptivodnich knih. Zodpo-
védnost to byla velkd, ale
i kdybych napsala tu nejhorsi
detektivku na svété, Ctendfi
by nepfestali milovat Agathu
Christie. Prosté by si fekli, Ze
jsem dplné blba. Ale to se na-
Stésti nestalo.

Cim to je, ze knihy Agathy
Christie stale pritahuji
ctenare?

Agatha Christie méla do po-
sledniho detailu promyslené
genidlni zdpletky, rozuméla
lidskym motivim a pova-
hdm, byla si védoma zla, kte-
ré v nds vSech ¢iha. Navzdory
tomu jde ale o lehké cteni,
které si Ctendf miZe uZit zno-
vu a znovu.

ARCHIV

Sophia Hannahova

V Cesku vychazi vas
thriller Pusinka, coz je pfi-
béh matky, ktera tvrdi, ze
jeji dcerku nékdo vymeénil
za cizi dité. Pfitom ji nevé-
fi ani policie, ani manzel...
Ten ndpad jsem dostala,
kdyz se narodila moje dcera.

INZERCE

DARUJTE CASOPIS
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Vyberte si z nabidky predplatného na www.etema.cz/vanoce

S nasi pujckou mate

Predplatnym potésite své blizké
nejen na Vanoce, ale kazdy patek

primo ve schrance.

nebo zavolejte na 225 555 777.

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Porod u mé byl zdlouhavy,
pfendsSela jsem, byla jsem
v porodnici ¢tyfi dny, béhem
kterych do mé doktofi cpali
vSemozné prdsky, ale détdtku
se prosté ven nechtélo. Jakmi-
le jsem konecné porodila, je-
nom jsem se podivala, Ze je
dité v pofddku, a okamzité
jsem usnula.

Kdy?Z jsem se pak probudila
a vidéla jsem, jak sestficka
drzi v rukou miminko, tak
jsem predpoklddala, Ze je to
moje dcera. Jenze se ukdzalo,
Ze to je cizi dité. Pak mi pfi-
nesli mou dceru, kterd vypa-
dala Giplné stejné, a ja si najed-
nou uvédomila, jak to je div-
né! Jsem nejblizsi pribuzny
toho ditéte a pfitom ho ani ne-
pozndm.

Noéni mira kazdé matky,
pise se na obalce Pusin-
ky...

Pfesné tak. Najednou vds za-
mrazi, kdyz si uvédomite, Ze
to malé bezbranné dité na vds
zavisi a vy si ani nepamatuje-
te, jak vypada!

V Cesku také vysly vase
knihy Bludna sdéleni, Ztra-
ty a lzi a Vrazdy s monogra-
mem. Kterou vas nejvic ba-
vilo psat?

To je tézké! Kdyz jsem psala
Pusinku, nevédéla jsem, jestli
vyjde, takze to bylo ndrocné,
ale je to moje prvni kniha, tak-
Ze pro mé znamend nejvic.
Ztrdty a 17i jsou — myslim si,
a potvrzuje to i okoli — moje
nejlepsi kniha, ale je dost tem-
nd a asi nesedne vSem. Blud-
nd sdéleni, to byl zpocatku ta-
kovy experiment, ktery aby
se poved], tak se musel mno-
hokrdt pfepisovat. Psani
Vrazd s monogramem jsem si
zase vylozené uzivala. METRO

v cenach od 1050 korun.

Mikaohlasil koncert

Britsky zpévak Mika se po tspéchu na letosnich Colours
of Ostrava vrati 25. kvétna na prvni samostatny koncert
do prazského Fora Karlin. Vstupenky jsou jiz v prodeji

MARK CANT

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Lehky
a vykonny tablet

Lenovo Tab S8-50 (59426773)

o |PS displej 8" 1920x1200 px
o Intel Atom 23745 1,33 GHz, 4 jadra
* 2GB RAM

e interni pamét 16 GB

* 8Mpx fotoaparat

e Wi-Fi ® GPS e Bluetooth

L Pra

* Android 4.4 KitKat se kterym muUzete hrat online
nebo stahovat hry a herni obsah
= = PS Plus
C KC v hodnoté
B 529 K¢
MOC: 7499 K¢ MOC: 16-990 K&
SAMSUNG

Elegantni
a stylovy

Lenovo Vibe S1

© 5” Full HD IPS displej

* revolucni systém dvou
selfie fotoaparatd

 inferni paméf 32 GB

* 3GB RAM

¢ Dual SIM

9 999Kc

PFisluSenstvi
v hodnoté
1199 K¢
zdarma

N2 J!

Nikon
Odolny a snadno | “Lima”
ovladatelny

Nikon Coolpix S33 Backpack Kit

¢ vodotésny do hloubky 10 m

e odoIny paduz1,5m

* mrazuvzdorny do -10 °C

 vysokd odolnost a spolehlivost

® 13Mpx CMOS snimac

o Full HD video

* moznost nastaveni snadného
menu pro déti

2 399K¢

MOC: 2790 K

Doprava zdarma
pfi objednavce nad 1000 Ké

Stan se hrdinou
v nejlepsi akeni sérii

PlayStation 4 - 500GB + Uncharted
Collection + PS plus 90 dni

* 8jadrovy procesor AMD Jaguar

* 8GB RAM ¢ HDD 1000 GB

® Blu-ray e Wi-Fi

 soucasti baleni kolekce 3 her Uncharted
© navic lenstvi PS Plus na 3 mésice,

UZivejte si své radosti.

U nds si vybere kazdy. Akéni nabidka plati do 15. 12. 2015.

Vysoky vykon

a bohatd funkéni
vybava

Samsung Galaxy J5 Duos

® 5” Super AMOLED displej

* 13Mpx fotoaparat se svételnosti f/1.9
* 5Mpx predni fotoaparat s bleskem
 Dual SIM

5499Kc

&
Selfie ty¢
zdarma

SJCoM
Skvéla akcéni
kamera

Sjcam SJ4000 e

 Full HD zdznam

o Ohel zabéru 170°

*1,5"LCD

* vodotésnd do hloubky 30 m

* bohaté upeviovaci
prislusenstvi jiz v baleni

izod 2 490 KC

Chcete nakoupit na splatky?

Zadny problém, vie vyFesite z pohodli domova
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ECG
LED TV v oblibené
Uhlopricce

ECG 32 LED 731 PVR
! ' HD 100R:z

 HD ready rozliseni XPR
© 100 Hz XPR ;

® TV tuner HD DVB-T

¢ nahrdvani na USB
 Timeshift « USB pfehravac

o Ceské menu e PC vstup VGA
® 2x HDMI ® SCART

o rodicovsky zamek

5499 K¢

MOC: 5999 K¢

Prohnutda
Ultra HD TV

Panasonic VIERA
TX-55CR430E

o Ultra HD (4K) rozliSeni

e Smart TV

 technologie 400 Hz RMR

* USB/DLNA prehravac

* nahrdvani na USB

* www prohlize¢

* Wi-Fi e Bluetooth e HbbTV

24 990 K¢

MOC: 44996 K&

Sluchdatkové legenda
s mnoha ocenénimi (A

Koss Porta Pro (2 roky zaruka)

e nastaveni polohy a pfitlaku sluchatek

e slozitelné na minimalni objem

¢ 3,5 mm jack pozlaceny stereo konektor
e kabel délky 1,25 m

® pfenosnd tasticka v baleni

899 K¢

MOC: 1496 KE

m Delsi zarucni doba

Prodluzte si standardni zaruku az o ffi roky

Moderni LED TV

Changhong LED39D2200H

¢ HD ready rozliseni

e TV tuner DVB-T/C

¢ nahravani na USB

e zakladni hotelovy rezim
o Ceské menu

e PC vstup VGA

® 3x HDMI

o SCART

-

6 999Kc

MOC: 7496 K

SONY

Vezméte si hudbu
s sebou do kapsy
Sony NWZ-B183F

o hlinikova povrchova Oprava

* paméf 4 GB pro tisic MP3,
WMA skladeb

® FM tuner

o funkce Bass Boost pro
zvyraznéni basu

* 3minutové rychlé nabijeni

e vydrZ baterie aZ 20 hodin

1333 K¢

MOC: +819 K¢

(@APTEKC

Bezdratovy reproduktor
Aiptek Music Speaker E10

e robustni pogumované provedeni
* pfipojeni pomoci Bluetooth
e zvukovy vstup AUX

3,5 mm jack
e dobijeci baterie s vydrzi

az 4 hodiny

349 K¢

MOC: 799 K¢

Chcete nakoupit na splatky?

Zadny problém, v3e vyfesite z pohodli domova




AEG
Usporna
7kg pracka

AEG L64740VFL

¢ kapacita 7 kg pradla

© 1400 ot./min

© LCD displej

o funkce pro zkrdceni casu
a proti skvrnam

® détska pojistka

 Fuzzy Logic pro Usporu
energie a casu

8 990 K¢ E—

MOC: 12166 K

Oblibeny
mezi zakazniky _
Mora KS 611 MW Clis A

* objem trouby 49 |
e el. zapalovani na panelu
6 pecicich funkci

* 100% smalt hlavnich ¢asti
 termostat 50-250 °C

Sleva

19 %

5290K¢

MOC: 6590 K&

Horky ndpoj
pro studené dny

Hyundai VK 222
e objem 1,71
¢ gutomatické vypnufi

e ochrana proti chodu naprazdno
® nerezové provedeni

399Ke e

MOC: 599 K¢

Doprava zdarma

pri objedndavce nad 1000 K¢

M4ALL.CZ

beko
—
Favorit

mezi zdkazniky

Beko CSA 24022

o celkovy objem 229 |

 nastavitelny termostat

© bezproudovy rezim 18 hodin
 antibakterialné upravené tésnéni dvefi
© moZnost zmény otevirani dvefi

152,571

Sleva

42

5490 K¢

MOC: 9490 K¢

Gallet
Silny, tichy,
vykonny
Gallet MIX 326

Bordeaux 3 v 1

o seka, Sleha, mixuje

o plynuld regulace rychlosti

o funkce TURBO

* mixovaci tyc z nerez oceli,
Slehaci metla

o sekdacek s ostrym nerezovym
noZem o objemu 0,5 |

e pracovni nddoba o objemu 0,8 |

899 K¢

MOC: +399 K¢

HYUNDAI

L - .
Pro snadny uklid
Hyundai VC 020 O
e vysavac 2 v 1
* mozZnost pouZit jako ru¢ni nebo tycovy
o sklapéci rukojef pro pristupné&jsi uskladnéni
 dlouhad pfivodni $i0ra 7 m
* permanentni HEPA filtr

999 Kc

MOC: H99 K¢

Pres 150 000 druhu zbozi skladem

Vybirejte na www.MALL.cz




M4ALL.CZ

:Asan
Ekologickeé stelivo | a Kukaii

Asan Cat Pure 45 |

v podobé koule
+ vénoéni ozdoba ZDARMA .‘.‘ﬁ

Trixie PeliSek koule MINOU

* kocici stelivo, kt_eré efektivné hnédé
a rychle pohlcuje pachy
® bezprasné a bez parfemace o mékky, plySovy pelisek pro
psy i kocky

o ve dvou velikostech

Sleva

10 %

339K¢e

MOC: 379 K¢

E22
Krmivo pro kocky Kompakini

izod 459 KC

Whiskas Granule akusroubovak
s tundkem 14 kg

o . Black&Decker
* kompletni krmivo pro kocky EGBL108KA10

s tufidkem
o velikost sklicidla 10 mm
o kuffik pro uloZeni vrtacky
a prislusenstvi
o Li-lon baterie 10,8 V
o silny kroutici moment az 24 Nm

499 Ke

MOC: 849 K¢

1499 K¢

MOC: 2-490 K

£~ FIELDMANN  KARCHER™

Maly a Sikovny Vykonny
akusroubovak multifunkéni vysavac
Fieldmann FDS 1006-A Kdrcher MV3

o prikon 1000 W

® 17litrova nadrz

e vysavani suchych a mokrych necistot
bez vymény filtru

o funkce fukaru

o délka kabelu 4 m

e hmotnost 5,5 kg

¢ hlavice se 6 bity

e otocnou rukojef Ize zafixovat
ve 2 pracovnich polohach
(rovnd/pistolova)

o LED osvétleni

¢ hmotnost 0,49 kg

349 K¢ 1749Kc

MOC: 496 K& MOC: 2-696 K¢

Doprava zdarma e ) Pres 150 000 druhu zboZi skladem
pri objednavce nad 1000 K¢ Vybirejte na www.MALL.cz

Zména cen vyhrazena, za tiskové chyby neru¢ime. Nabidka plati od 8. do 15. 12. 2015.
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Napiste svou bublinu

»Jé, pada
zmrzlina
ve vloékach!“

SYLVIE ANEZKA HERMIONA
Facebook

5

(o)

9

4|2

DNES ZITRA

CTVRTEK

Min. 2
Max. 6

Min. 1
Max. 5

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 1
Max. 5

PATEK
(W3

[\l
‘

Min. 0
Max. 4

a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 13,4 °C
Rok vyskytu: 1914

CT1

14:00 Soudkyné Amy Il

14:45 To je vrazda, napsala Il

15:30 Vrazdy na severu

16:20 Hrachova polivka

16:40 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

20:00 StarDance VII... kolem
dokola

CT2

13:15
13:40
14:00
14:55
15:45
16:35
17:20
18:15
18:45
18:55

19:15
19:20
19:40
19:50

Auto Moto Revue
Bonbonky svéta

S kuchafem kolem svéta
Starovéky Rim (5/6)
Neznama valka (4/5)
Vesmir

S ponorkou do Arktidy
Letem svétem: Mexiko
Vecernicek

Ceské stopy v rostlinné
Fisi Latinské Ameriky
Chcete je?

Kanadska soda
Postfehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napadévés vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:35
12:45
13:40
14:40

15:40
17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pitel Monk 11 (16)
Odlozené pripady V (12)
Namofrni vysetfovaci
sluzba V (14)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (417)

12:25
13:25

14:35

15:35

Policie Hamburk 11 (17)
Komisaf Rex Il (13)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (19)
Prastara kletba. Krimi-
serial (USA, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Rackové ve vétru
Romanticky film (N, 1999)

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:20

Jmenuju se Earl IV (16)
Darnell odhalen 2/2.
Komed. serial (USA,
2009)

Simpsonovi XXIV (7-10)
Teorie velkého tresku IV
(6)

Alibi z irské hospody.
Sitcom (USA, 2010)

Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy 15:50 Futurama VII (12)

ny, Sportovni noviny 17:50 Prostfeno! Mutanti se bouri. Anim.
Mentalista (19) 18:55 Zpravy FTV Prima serial (USA, 2010)

Ulice (2932) 19:25 Krimi zpravy 16:20 Borici myth VI (25)
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:25 Grimm IV (7)

ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XXIV (11-14)

P

1

5

Davistiv pohar poprvé

vyhrali tenisté
Ceskoslovenska po
vitézstvi nad Italii 4:1
pred:

a) 45 lety

b) 35 lety

c) 25 lety

Letecky konstruktér
Artom Mikojan,
spoluautor letount
MiG, se narodil roku

5

wn

<
Britsky hudebnik John <
Lennon, ¢len byvalé :;
skupiny Beatles, byl e
zavrazdén v roce: A
a) 1960 o
b) 1970 -
c) 1980 -
Casopis Nature roku &
2005 oznamil, Zze védci 3
rozlustili geneticky 'S
kéd uz patého savce: S
a) moréete <
b) psa =
c) opice g

=
Americka spole¢nost, ¥
ktera jako prvni 2
soukroma firma 3
dosahla obézné drahy, @
se jmenuje: 2
a) Enterprice =
b) SpaceX o
c) Atlantis 2

S

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

20:05 Vlak détstvi

a nadéje (3/6)

Serial (CR, 1985). O osudech
rodiny Zijici v severomorav-
ském pohranici v dobé
nastupu fasismu. Hraji:

S. Zindulka, H. Rizickova,

Z. Fuchsova a dalsi

21:05
21:59

Komici na jednicku
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Rubikova kostka

Detekt. film (CR, 1984)
Brak

Cerna komedie (CR, 2002)
AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
13. komnata Jana

22:00
23:25
00:55

01:20
01:45

+ 20:00 Velka vlastenecka

20:.

20 Ordinace v rizové

. 20:15 Cesty domd Il (357)

20:15 Top Gear:

valka: Valka s

TFi mésice po skonceni
bojl v Evropé splnil Stalin
slib dany Spojenciim

a zaUto€il na Rii vychazeji-
ciho slunce

hradé 2 (627)
Serial (CR, 2015). Cestmir
chce zpatky Janu. Nevi, ze
byla milenkou jeho syna.
Bobo a Helus se snazi

vzajemné dostat do vézeni.

Hraji: Z. Adamovska,

Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf se citi
spokojeny, i kdyz se blizi
konec. Andrej zamete

s inspektorem Hlavackem.
Dalibor se Svatou se
vezmou. Hraji: A. Svehlik,
M. Plankova, J. Stépnicka,
J. Janékova, P. Stépan a dalsi

Patagonsky special (2)

Na pocest motord V8
vyrazi trojice moderatord
pod vedenim Jeremyho
Clarksona v ojetych vozech
s témito motory napric
Argentinou do nejjiznéjsi-
ho mésta svéta - Ushuaiy.
Ceka je 2400 km pFes Andy
aZ do Ohnové zemé

21:35
22:20
23:40
00:40

Ocima Josefa Klimy
Ano, 3éfe!

Prostteno!

Kriminalka Stuttgart V
(24)

Krimiserial (N, 2014)

01:40 Spravedlnost v krvi Il

21:45 Teorie velkého tresku IV
7)

Sitcom (USA, 2010)
Particka

Cesty k Gspéchu

Polibek upira

Komedie (USA, 1988)

22:15
23:00
23:15

02:10

02:15

Hrusinského

Svatecni slovo kardinala
Miloslava Vika

Dobré rano

21:05 Dalajlama v Buddhovych P. Rychly, J. Censky a dalsi
stopach
22:00 Ctyfi slunce 21:35 Vikend
Komed. drama (CR, 2012) 22:40 Zakon a poradek: Utvar
23:40 Vézném v ciziné (7/10) pro zvlastni obéti XV
00:25 Mumifikace taxikare (15)
Alana - Posledni Krimiserial (USA, 2013)
egyptské tajemstvi 23:30 Cerna listina I (6)
01:10 Polosero - Pomahat 00:25 Mentalista (19)
a chranit 01:10 Namorni vysetfovaci
01:40 Ucitelka, ktera se sluzba V (14)
vzeprela Hitlerovi 02:00 Atentat (8)
02:25 Nékdo to rad hloupé 03:00 Kolotoé
02:50 Divnopis 03:50 Ordinace v riizové
02:55 Ptaci oblast Beskydy zahradé 2 (417)

02:40
03:40
04:25

(21)

Policie Hamburk 11 (17)
Spravedinost v krvi V (21)
Nikdo neni dokonaly

01:20
02:05
02:55
03:35

Particka
Kravataci IV (1)
Grimm IV (7)
Kravataci IV (1)

- 15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05
20:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ&SK

21:00 Simply the best
21:45 Filmshot

Svét filmu
22:00 Ocko flirt
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

0 MUZICE DO
TRETICE

Tak tedy 23. listopadu a Pocta sv. Cecilii, patronce duchovni hud-
by, muzikanti a basnikd. Ten den se v Rudolfinu konal koncert
Jifiho Stivina s Collegiem Quodlibet a hosty a konal se uz po
mocté; Stivin tak slavi své narozeniny. Letos byly 73. Jd na nich
ale byla poprvé a poprvé jsem zazila, Ze se pfi koncertu vdzné
hudby smédl cely sdl. Nejen protoZe ze Stivina sdld pfimo nesku-
tecnd radost a hravost, ale i protoZe osobnosti, které se vecera

jako hosté uicastnily, byly nakaZe-
Poprvé jsem zazila,

né stejné.
ze se pfi koncertu

Prvni piile koncertu byla klasic-
k4. Hrdl se Telemann, Vivaldi

vazné hudby smal

cely sal.

aBach. Ale uzZ pfi Vivaldim jsem
zirala, nebot kontratenor Jan Mi-
kusek odesSel po odzpivdni svého
partu do zdkulisi, i kdyZ skladba

. se s6lem pro flétnu Markéty Stivi-
nové pokracovala ddl. Rikala jsem si v duchu, Ze se to ted takhle
na velkych jeviStich asi déld, ale to uZ se MikusSek vracel; pfichd-
zel s kytici pro Stivinovou. Aby ji jako nerusil, lezl po kolenou
ana kolenou pfed ni taky vzorné cekal, aZ skladbu dohraje.

Ve druhé piili uz jsem se blaZené smdla potdd, protoZe Bach, kte-
rého hrdl na zdejsi monumentdlni varhany Robert Hugo, se bez
pomlk a pauz prolinal s jazzem, s klavirnimi improvizacemi Mi-
lana Svobody, s bicimi Jifiho Stivina jr., s houslemi, flétnami

i péveckym sborem, ktery ve findle zpival, aniZ by oteviral pusy!
Zdzrak do chvile, nezZ ndm doslo, Ze ¢ast zpévdkd je roztrousena
mezi ndmi, divaky.

Nakonec zacal na Bachovy motivy jazzovat i varhanik a postup-
né se k nému pfidali vSichni. Vyklubalo se z toho... Happy Birth-
day to You!

-0
we

eseni sudoku

s pravnikem.

kuraka.

Smejdi v novém
Neddvno jsem se setkal
s novym trikem nejen na se-
niory. Spolecnost Aqua Pro
Service, jeZ md pobocku
v Praze 3 v Olsanské ulici,
inzeruje ,,pfivydélek v kan-
celdfi, vhodny také pro seni-
ory“. Pokud zdjemce na ten-
to inzerdt odpovi, m4 si pro
informace prijit do kanceld-
fe firmy. Tam vyplni ,,dotaz-
nik zdjemce o prici“ a fek-
nou mu, Ze se jednd o jed-
noduchou administrativni
praci. Za nékolik dnfi je za-
jemce kontaktovan s tim,
Ze byl pfijat a md opét pii-
jit do kanceldfe firmy. Zde
si vyslechne delsi pfednds-
ku o vyhodnosti zdejsi pra-
ce, zhlédne video o Skodli-
vosti piti nefiltrované vody
ana zavér je mu sdéleno,
Ze pokud zde chce pracovat
jako zprostredkovatel pro-
deje (placeny pouze provi-
zemi), musi si koupit filtr
na vodu za 30 tisic, hned
mu je téZ nabidnut spldtko-
vy prodej i s uroky. Kdo po-
depiSe, musi pocitat s tim,
Ze se na néj nevztahuje pra-
vo odstoupit od kupni
smlouvy do 14 dnfi (jak pla-
ti podle zdkona u obvyk-
Iych akci Smejdi), protoZe
kupni smlouva byla pode-
psdna v kanceldfi firmy.
ARTUR VITEZNY, PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak byste obesli protikufacky zakon?

6(2(5|4|3|8|9|7|1

4(8|1|7(9|2]|5|8(|6

3/9|7|6|5[1)|8|2|4

1/6|3|8(2(7|4|5|9

8(7|2|1(4|5]|6|8|3

8|5(4|3|6|9|7|1|2 .
7/1|9|2|8|6|3|4|5 Tom§§ Petr Petr
2141615/71311/9/8 PFeEglul:’yach siho z rgsetgg raace Neob‘g\légzglsbych
5/3(8|9(1/4]|2|6|7 spolecné by se stal klub ho. Koureni do

restaurace nepatfi.
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Bouckové na této strané)
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»Znicime IS a dalsi
organizace, které
se pokouseji nas

zabijet.”
BARACK OBAMA,

PREZIDENT SPOJENYCH STATU

Americky prezident slibil po
stfelbé v San Bernardinu, kde
zemfelo 14 lidi, Ze udéla vse pro
ochranu Ameri¢ana.

Projev, vykon, zvlasté
umeélecky, tvoreny bez
pripravy, spatra,
pfipraveny narychlo

ZDROJ: AKA[?EMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

INZERCE

HOROSKOP

€0 VAS CEKA BEHEM ZIMY? Mate se i vy

na co tésit? Zbavte se strachu z neznama

a kontaktujte mé! Odhalim vam, co pfijde!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo

904 30 46 s kodem 6222G a svym datem narozenim!

-y
astrolozka Anabela

Fé ) Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
Udélejte si rozpis povinnos- \ . Nenechte dnes nikoho ce-

L 2 ti, at mate redlnou predsta- kat a hlidejte si terminy, vasi
vu toho, Ze jdou zvladnout a nebudete pracovni kolegové i klienti by mohli byt
muset v zaméstnani také nocovat. podrazdéni, coZ nechcete.

Byk 21/4-21/5
Vzit si den volna by se vam Jdéte do sebe a zkuste na-
dnes nemuselo vyplatit, pro- pravit jisty pracovni preslap,

toze byste mohli pfijit o velmi dlleZitou ktery se momentalné odrazi na vasi na-
zakézku. Zalezi na situaci. ladé. Zjistite, Ze to neni tézké.

¢ Blizenci 22/5-21/6

E % . Seznameni s nékym novym | Bude vam chybét vase rodi-
- = vam zpestii béznou pracov- na, kterou posledni dobou
ni rutinu a vy se budete tésit na novou zanedbévéte. Zkuste si udélat vice ¢asu
spolupraci, kterd vés obohati. a uvidite, ze hned bude Iépe.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1
Pokud na to pfijde, dovede- K\‘ Budete si rozumét s nékym

% te si v zaméstnani obhgjit z kolegti, do koho byste to

své misto i své potieby. Orat sebou pro- doposud nefekli. Od této chvile z vas
sté zasadné a jen tak nenechate.

ale bude vérna firemni dvojice.
[, ] Vodnai  21/1-20/2

% Budete mit spoustu népa- ;as Odpustte nékomu z vaeho

B d0, jak zpestiit vasi kancelaf pracovniho tymu jeho prch-

a odit ji do vano¢ni atmosféry. Ted jesté livost a hned se v praci vycisti vzduch
najit si ¢as na realizaci. a ulevi se vdm viem.

~ Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
’—" Prekvapite nadfizené svou Pokud dostanete pfi dnesku

x aktivitou i smyslem pro zod- neodolatelnou chut na slad-

povédnost, coz jsou dvé véci, které uzse ké, zbytecné neodolavejte a udélejte si
dnes vidi docela poskrovnu.

malou radost, nakopne vas to.

-t ’
I @ 'SMS e tvaru 97BPE
L fna904 30 55
* Yaziskejte svou vestbu!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



INZERCE

Jak spravné vyprat

bundu v prac¢ce?

Vénoce klepou na dverfe, prosinec je tu
a Cekd nas chladné a mrazivé pocasi.
Prichézi Cas teplého obleceni. Pokud jste
na jare pred uskladnénim zimnich véci ne-
méli as na prani a Cisténi, poradime vam,
jak na to.

Vétsina lidi mé pérovou zimni bundu, at
uzZ na bézné noseni, ¢i na zimni sporty. Tu
je kazdopéadné po zimni sezéné potreba
vyprat, i nechat vycistit.

Pro prani zimni bundy bychom méli po-
uzivat gelovy praci prostredek, ktery neza-
necha skvrny na latce.

Nezapomerite se ujistit, Ze Stitek s in-
strukcemi na bundé umozniuje vasi bundu
prat v pracce.

Pokud symbol na stitku dovoluje prat

v praéce, miiZeme zaéit:

1. 1. Nejprve prohlédnéte vSechny kap-
sy a vyndejte vSe, co v nich najdete
(obzvl&sté nepfijemné jsou vypra-
né bankovky a papirové kapesniky).
Poté zapnéte na bundé vSechny zipy
a knofliky az do konce. Otocte bundu
naruby.

2. 2. Do bubnu pracky pfimo k bundé
umistéte 3 specidlni koule na prani.
Misto téchto kouli mohou byt pouzity
také obycejné tenisové micky. Ty vdm
zaruci, Ze vyplii bundy zlstane rovno-
mérné rozloZena po celé bundé.

3. 3. Napliite zadsobnik pracky jemnym
pracim gelem v objemu uvedeném

ageos

Drogerie z pohodll domova®

i L

v pokynech na obalu.

4. 4. Nastavte jemny praci cyklus (né-
které pracky nabizi pfimo program
pro zimni obleceni) s teplotou vody
300 Celsia.

5. 5. Po skonceni praciho cyklu zapnéte
na prac¢ce navic reZim machani, s mi-
nimalnim poc¢tem otéacek. Mice Ci pra-
ci koule stéle ponechte v bubnu. Na
konecny oplach pouZijte avivaz.

Vyperte dobre, chytie a za nejlepsi ceny.
Veskeré potfebné kvalitni praci prostred-
ky naleznete na strankdach nejlepsi on-line
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drogerie www.ageo.cz. Ageo.cz je prvni
a nejvétsi internetovy obchod s drogerii,
kosmetikou, parfémy i zbozim pro déti,
domaci mazlicky a doméacnost.

Aby pro vas nakupovani bylo jesté pri-
jemnégjsi, najdete zde nejen skvélé, bez-
konkuren¢ni ceny a pres 20.000 produk-
tG skladem, ale navic vdm zbozi dovezou
az ke dvefim, provozuji expresni dopravu
do 90 minut a poskytuji pohodiny a bez-
pecny platebni systém. To vie mlzete v Kli-
du objednat z pohodli domova, Ageo.cz uz
zafidi zbytek. Na www.ageo.cz spokoje-
né nakoupi i narocny zékaznik.
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Budte fit s Petrem
Havlickem

Pokud se vdm to stdvd pra-
videlné, je tfeba najit pii-
¢inu. Zda se jednd o néja-
ky zdravotni problém,
nebo vase vecere byla
madlo vydatnd, prilis ¢asnd
nebo jste vykondvali néja-
kou ndrocnéjsi ¢innost,
byt tieba dusevné, kritce
predtim, nez jste $li spdt.

Pokud uz ale tato situace
nastane, tak se obdvam,
Ze doporuceni dat si kou-
sek zeleniny neprojde. Ni-
kdo si asi v noci nebude
cistit papriku nebo loupat
okurku. Sdhne po tom nej-
rychlej$im. J4 bych dopo-
rucil kousek celozrnného
peciva, které neni tak téz-
ké na trdveni, protozZe

i nds trdvici trakt musi né-
kdy odpocivat.

Poslouchejte kaZdou sobotu

v 6.50 a 8.50, nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

INZERCE

cukru v Krvi

glukdzy v krvi

i

Pfimy prodej: 0
VitaCentrum
Jindri§ska pasaz
Praha 1

nebo na www.bwy.cz

« Snizuje chut na sladkosti

» Napomahd sniZovani nadmérné vahy

« \/hodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hrani¢ni hladinou cukru v krvi

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
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’ Gurmar £

Objednévejte také na bezplatné infoliﬁcé 800 900 995

Gurmar

* NejuZivanéjSi doplnék stravy pro snizeni hladiny

* Rostlinny produkt bez pfidavnych latek rychle
a ucinné pfispiva k uchovani normalni hladiny
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Astma nejvice

ohrozuje de

Stale castéji se
objevuje astma,
hlavné u déti.

Problémy s dychdnim mohou
byt pfiznakem astmatu, chro-
nického zanétlivého onemoc-
néni dychacich cest. Pfi ném
se zuZuji pradusky, coZ ma
za ndsledek dusnost. Je jed-
nim z nejrozsifenéjsich one-
mocnéni u nds i ve svété. U
nds jim trpi asi osm procent
obyvatelstva. NejohroZené&jsi
skupinou jsou déti, u kterych
astma pribyva.

Jak se vlastné astma u dité-
te poznd? Je dusné, zrychlené
dychd, vyddva pisklavé zvuky
pfi nadechovani ¢i vydecho-
vdni a md mdlo energie.
V Cesku jim trpi aZ 15 pro-
cent déti. Nejvice se objevuje
astma alergické, které je cas-
téjsi v rodindch, kde se uz
alergie u pfedchozich genera-
ci vyskytla. Pokud dité trpi
atopickym ekzémem, existu-
je u néj pak zvySené riziko
astmatu.

Zakladnim vySetfenim pro
rozpozndni astmatu je tak-
zvand spirometrie. Toto vyset-
feni, kdy pacient foukd do pii-
stroje, zjisti, zda neni v dychd-
ni néjaky problém, upozorni

Prevence

Vcasny zacatek lécby astmatu
muiZe zabranit vaznym
nasledkim.

o Hlavni prevenci rozvoje téz-
kého astmatu je vcasné
zjisténi potizi a zavedeni
preventivni lécby.

Odklady nasazeni preventiv-
nich lékd, napriklad ze
strachu z jejich nezadoucich
Ucink(, vedou spise

ke zhorseni stavu a zvySeni
rizika akutnich potizi.

Astma, které neni [éceno

a neni pod kontrolou, se
kromé rizika akutnich
tézkych stavl mlze postup-
né zhorsovat a vyvinout i do
tézkych forem, které pak jde
lécebné ovlivnit jen

s obtizemi.

na nejbéznéjsi plicni patolo-
gie — zejména pak poruchy
priichodnosti dychacich cest
typické pro astmatiky. Malé
déti ale toto vySetieni zpravi-
dla nezvlddnou, proto nezby-
vd neZ urcit diagnézu pomoci
priznakd.

»,U nékterych déti se mo-
hou prvni astmatické potize
objevit jen ve formé opakova-
nych viréz nebo stavii zahle-
néni a pfimé priznaky ztiZeni
pradusek nemuseji byt pii-
tomny. Na astma se casto vi-
bec nepomysli,“ vysvétluje 1é-
kat Petr Pohunek.

1

Zavaznost onemocnéni
ukdze pravé vySetfeni. Nejtéz-
§i forma znamend, Ze ani pfi
maximdlni dostupné 1écbé
astma pod kontrolu uvést ne-
1ze. , Tézké astma obvykle vy-
znamné omezuje nemocné-
ho v jeho aktivitich, mtize
byt neschopen $kolni dochdz-
ky, miva Casté zdchvaty dus-
nosti, naruSeny spdnek a je
i ve vyznamné vys$im riziku
téZzkych zdchvatd s potfebou
hospitalizace nebo dokonce
intenzivni péce,“ fikd Pohu-
nek.

Lékyna astma tlumi zdnét-
livou reakci ve sténé prtadu-
Sek. TéZké astma vyZaduje vy-
soké davky inhalac¢nich korti-
kosteroidt v kombinaci s dal-
$imi léky. NejzdvaznéjSim
krokem je, pokud si stav
a tiZe nemoci vynuti podava-
ni Kkortikosteroidia celkoveé,
v tabletdch. Na rozdil od inha-
la¢nich kortikosteroidd maji
pii dlouhodobém poddvani
rizné nezddouci acinky.

,Nékteré inhalaéni systé-
my protiastmatickych 1ékd
maji jednoduché ovldddni,
které déti s pomoci rodicd
1épe zvladnou. U malych déti
je nejlepsi poddni aerosolo-
vych 1€kt pfes specidlni na-
stavec,” fikd pneumolog Sta-
nislav Kos.

Pro déti ve véku od Sesti let
s nékterymi nejtézsimi for-
mami alergického astmatu je
dostupnd velmi G¢innd biolo-
gickd 1é¢ba. KAMILA HUDECKOVA

Vyréabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI Vv
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A ERFEINNE SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
i tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Pribéh Martiny - pacientky
s diagn6zou Hodkgintuv lymfom

Vase zdravi Vase volba aneb vybér Iécby neni jen v rukou lékart

Mély jsme se potkat v recepci protonového centra
a popovidat si o pravé ukonéené 1é¢bé. Krasna mla-
dd Zena ni¢im nepfipominala pacientku a tak jsem se
chvili bezradné rozhlizela. Nakonec jsem se preci jen
propletla mezi kresilky obsazenymi muzi Cekajicimi
na vysetreni v rdmci preventivniho programu rakoviny
prostaty a oslovila ji. Martina pravé absolvovala po-
sledni z 15 ozafovacich frakci protonovym svazkem. Do
protonového centra se vrati za tfi mésice na kontrolni
vysetieni a véfi, ze nad diagndzou Hodgkinlv lymfom
definitivné zvitézi.

Ze se ji zivot brzy zméni, si 34leta Martina zprvu ne-
uvédomovala. Prvnim signaldim nevénovala pozornost,
ani kdyz se pozdéji pridala tnava, nechut k jidlu, které
si vysvétlila opakovanou virdzou mozna stresem v pra-
ci. Dnes fikd, Ze vSichni malo poslouchame svoje télo:
,Myslim, Ze misto vlastnich vysvétleni, pro¢ se necitime
dobre, bychom méli jit k doktorovi a chtit pofadné vy-
Setfeni a ne se smifit jen s banalnim vysvétlenim, ze je
to asi chfipka. Mozna jsem mohla zjistit svou diagndzu
dfiv a ne az v pokrocilém stadiu®.

Opakuijici se teploty a celkové vycerpani nakonec
donutily Martinu jit opét k doktorovi. Jeji [ékarka zjistila
hodnotu CRP 400 a Martinu okamzité odeslala do ne-
mocnice s podezfenim na rozsdhlou infekci. Nasledo-
vala celd fada vysetfeni: CT, rentgeny, vySetieni kostni
diené, az odbér uzliny potvrdil Hodgkindv lymfom.

,LeZela jsem v nemocnici a samoziejmé jsem ,,goo-
glila“, tomu Ze se jednd o nador jsem ale pofdd ne-
chtéla vérit. Nakonec se to tedy potvrdilo a poslali mé

na hematologii“. Martina absolvovala 6 chemotera-
pii. Rika, Ze to zvladla docela v pohodé. ,Dnes jsem
psychika a ja méla Stésti, Ze celd rodina stala za mnou.
Je dllezité védét, ze kromé vas ve vase uzdraveni véri
i ostatni, Ze o tom mUzete mluvit, o strachu i o nadéji,
Ze respektuji vasi Unavu a pomahaji vdm s vécmi, kte-
ré v té unavé nezvladnete délat. Je to dlouhé obdo-
bi, zméni se vas Zivot, ale tim se zméni i Zivot vasich
blizkych, ukdze se, kdo je opravdu pfitel. Mné pomohla
pravé moje rodina a mdj partner. Jezdil se mnou na vy-
Setfeni, stal pfi mné a podporoval moje rozhodnuti“
Rozhodovaéni ¢ekalo Martinu tfi mésice po ukonéené
chemoterapii, kdyz kontrolni PET/CT ukazalo potfebu
nasledného ozarovani. UZ sama informace, ze ji ¢ekd
dalsi 1éCba, ji rozhodila a jesté vic, kdyz ji radiolog se-
znamil s nezadoucimi vedlejSimi Ucinky. Zasah srdce
davkou zafeni znamend vysoké riziko infarktu v ho-

rizontu deseti let a poskozeni dalsich organt v okoli
nadoru, ktery byl ulozen v mezihrudi. Pomalu ji zacalo
dochdzet, o jakém riziku se bavi a jaké fatdlni ndsled-
ky to mize mit. Mezitim pratelé zacali mluvit o proto-
nové lé¢bé. Martina si vybavila, Ze o protonu slysela,
dokonce se ji vybavila informace o zafazeni protonové
|é¢by a jeji uhradé do novely zdkona a zacala Vérit, Ze
by mohla protonovou lé¢bu dostat. Po vySetfeni v pro-
tonovém centru bylo jasné, Ze je vhodnym pacientem
a Ze pravé proton mize nezadouci rizika snizit. Kdyz
oznamila radiologovi, Ze by chtéla pravé proton, na-
dseny nebyl a od IéCby ji odrazoval, neni pry tak za-
zraénd a co umi proton, umi i foton. Mlada zZena, ale
byla rozhodnuta, navic ozafovaci plany jasné ukazova-
ly, 0 kolik nizsi davka pljde na srdce a Ze Sance na po-
Skozeni je ve srovnani s fotonovou lécbou vyznam-
né nizsi. Komplexni onkologické centrum nakonec
vzhledem ke srovnéni ozafovacich plant a davkové
distribuci protonovou Ié¢bu schvalilo a tak se Martina
rozjela do Prahy. 15 ddvek ozafovani pry snasela dobre
az na obcasnou Unavu a nékdy nepohodiné polykani.
»Jsemrada, Ze jsem nakonec dostala protonovou léc-
bu, které véfim. Umim si pfedstavit, Ze zdravotnictvi
je byznys a Ze jsou tam asi i riizné lobby, ale pacienti
by se toto tykat nemélo a méli by mit pravo si vybrat
a dostat tu nejlepsi mozZnou lécbu“ uzavira svoje zku-
Senosti.

Ted uz zbyva vydrzet dalsi tfi mésice, nez kontrolni
vySetfeni ukaze, v co vichni doufaji, Ze mladou charis-
matickou Zenu Cekd v Zivoté uz jen to dobré.

LYMFOMY

PROTONOVA LECBA

0 100 SRDCI vice
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P
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Protonova terapie je Setrnéjsi ke zdravé tkani
nez bézné ozafovani. P¥i IéEbé nadorl lymfatické tkané
chrani srdce a tim i budouci zZivot.

www.ptc.cz VOLEJTE: 222 999 000

PISTE: pacient@ptc.cz
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Jak byt fit? Chce to vyvazeny

iidelnicek a d

organismus
vycerpaji a vedou
jen k jo-jo efektu.
Dulezita je spravna
strava a komplexni
pristup.

O tipy a rady se s ndmi podé-
1il Martin Hrazdil, fitness tre-
nér a nutric¢ni specialista.

»Pro hubnuti je nejdtlezi-
téj31 pozitivni naladéni a mo-
tivujici ritudly. Svym klien-
tdm radim nafidit si budik
o ptl hodiny dfive a vstdvani
si vice uzit,” fikd Hrazdil.

Jak na to? Vstdvejte poma-
lu - za¢néte jemnym protaho-
vdnim. Pfehrajte si v hlavé
alespon jednu véc, na kterou

se t&Site, a naladte tsmév,
diky kterému si uZijete pocit
Stésti. JeSté pfed sprchou si
jemné promasirujte oblice;j.

Kazdy den snidejte a dbejte
navyvazeny pomeér Zivin. Sni-
dané by méla tvofit aZ ¢tvrti-
nu vasi denni energetické
davky. Na talif si naservirujte
kvalitni proteiny, komplexni
sacharidy a kromé nezbytné
kavy ¢i Caje si dejte 200 milili-
tri stoprocentniho dZusu Re-
lax. Tekutin si dopfejte dosta-
tek béhem celého dne.

,,Je prokdzdno, Ze lidé, kte-
finesnidaji, se ¢astéji uchylu-
jik pfejiddni béhem dne a vy-
hleddvaji kalorict&jsi druhy
pokrm,“ radi nepodcenovat
prvni denni jidlo Hrazdil.

Toto doporuceni Svétové
zdravotnické organizace vy-
plyva z dlouhodobého sledo-
vani kondice 50 tisic americ-

Vsude

o L &4
to ale neznamena totez

Predstavy o vychové déti se
v riznych koutech svéta vel-
mi lisi, a toivjidle.

Michdni kasicek, vyroba ze-
leninovych mixovanych smé-
si a strouhdni jablicek s band-
nem? To je v Jizni Koreji véc
nezndmd. Déti tam odmalic-
ka jedi totéZ co dospéli. Musi
navic ¢ekat na dobu spolecné-

ho jidla a predpoklddd se, Ze
dostanou kousek od vseho.
Déti ve Finsku si uZivaji
i ve $kole spoustu hrani. Zdci
tam chodi na praktické hodi-
ny, jako je vafeni ¢i uméni.
Matky v Indii ddvaji ditéti
najevo lasku tim, Ze mu pecli-
vé oloupou pomeranc a rozdé-
li ho na jednotlivé dilky. éTk

Vzpruha

pro télo ze Sibire

V dnes$ni dobé uZ mdme ob-
rovsky vybér produktti, které
nejen skvéle chutnaji, ale
majiipriznivé acinky diky su-
rovindm, jeZ obsahuji. Napfi-
klad rakytnik pochdzejici ze
sibifské Altaje se stal hlavni
surovinou pro vyrobu stopro-
centnich §tdv Virde. Ochut-
nejte novinku a doprejte télu
dtikladnou detoxikaci.
Rakytnikovd $tiva vznikd
vylisovdnim plodd a ndsled-
né je oSetfena zahfdtim,
ochlazena a naplnéna do oba-
1d. Do §tdvy se nepriddvd zad-
ny cukr nebo konzervacni lt-
ky. Vzhledem k vysokému ob-
sahu vitamini je $tdva vybor-
nd jako alternativa pfi ochuco-

ARCHIV

Bobule rakytn;"ku

vani ¢aje. Diky obsaZenému ra-
kytniku md $tdva i skvélé deto-
xikac¢ni a regeneracni schop-
nosti. Rakytnik obecné pfispi-
va k pfirozené obranyschop-
nosti organismu a podporuje
imunitni systém. Pfiznivé
ovliviiuje trdvici trakt a po-
vzbuzuje stfevni aktivitu. MET

—

Zdrava snidané vam pomuze dobre zadit den.

kych zdravotnich sester. Ty,
které denné konzumovaly
alespon pét porci ovoce a ze-
leniny, byly vice fit, a to i ve
vys$$im véku.

Porci se rozumi takové
mnozZstvi, které se vejde do
dlané, pét porci tedy zvlddne-
te snadno. ,Ovoce a zelenina
jsou idedlni fitness pomocni-
ci, protoZe maji vyssi obsah
vody a vldkniny a méné kalo-

PROFIMEDIA.CZ

rii neZ jiné, méné zdravé sva-
¢inky. Doporucuji k ovoci
také mlécny vyrobek. A to
proto, Ze sniZi jeho glykemic-
ky index, a cukr se tak do
krve uvoliiuje pozvolna,“ uva-
di nutri¢ni specialista.

Podle Hrazdila je dobré si
stanovit realistické cile. Sepis-
te si plusy a minusy vasi po-

ostatek tekutin

Co se déje ve spanku?

Probihaji regeneracni procesy,
obnovuji se svaly, kosti a kiize.

o Télo se ve spanku samo Cis-
ti. Dostatecné dlouhym
a kvalitnim spankem se také
michd hormonalni koktejl
leptinu @ melatoninu zodpo-
védny za pocit hladu & sytos-
ti. ,Chodit spat v rozumnou
dobu, vyhnout se vecerni
konzumacdi nikotinu, kofei-
nu ¢i alkoholu, to jsou rady
pro vyuziti potencialu span-
ku,“ rika Hrazdil.

stavy, ¢im konkrétnéji, tim
lépe. ,Pokud si nebudete vé-
dét rady s pozitivy, poZddejte
svého partnera nebo kama-
rddku. Pak se zamyslete, kte-
ré z negativnich bodd je redl-
né zménit. A za¢néte na nich
pracovat krok za krokem. Za
kazdy pokrok se odmémnujte.
At uZ masdzi, ndvstévou ka-
defnika nebo lekdi jégy,“ do-
dava Hrazdil. METRO

Upecte

Ofechovky na vanocni stul

Je to necely rok, co si Lucie
Arichteva zaloZila Pékné vype-
¢eny blog. Na konci listopadu
se v anketé Blogerka roku
v kategorii Food umistila na
osmém misté. Bulharsky re-
cept na cukrovi zvané Ofe-
chovky md od rodiny svého
manZela, kterd odtud pochd-
zi. ,Velmi mé bavi zkouset
bulharské recepty, které
i s cennymi radami ziskdvam
od babicky mého manzela,”
fika Lucie Arichteva. Upéct je
zvlddnou i méné zkusené ku-
charky. ,Navic je to bez mou-
ky a bilého cukru, takZe i mé
kamarddky dietdfky si mo-
hou o Vanocich pochutndvat
na dobrém ofiSkovém cukro-
vi,“ doddvd. BE

Pfiprava tohoto cukrovi neza-
bere mnoho ¢asu a zvladne to
kazdy.

Ofechovky podle Pékné vypeceného blogu

Vo T i A
PEKNEVYPECENYBLOG.CZ

3 |Zice titinového cukru
pulky vlasskych ofechl na
ozdobu

o Ingredience
240 g vlasskych ofecht (lehce
rozmixovanych)
1 bilek (pokojové teploty)
Spetka soli
1/2 [Zicky vanilkového extrak-
tu (popfipadé aroma)
1 zarovnana lZicka mleté
skorice

Postup

PFipravim si dva velké plechy,
které vylozim pecicim papi-
rem. Troubu predehreji na
170 °C.

Bilek vysleham se Spetkou soli
do tuhého snéhu, pak uz ruc-
né vmicham vsechny ostatni
ingredience — ofechy, vanilko-

vou esenci, mletou skorici

a titinovy cukr. Rucné vytva-
fim malé bochanky, které jsou
vysoké zhruba jeden centime-
tr. Pokladam je v dostatecné
vzdalenosti od sebe na plech
a na kazdy z nich polozim pl-
ku vladského ofisku, malinko
pfitlacim (ale opravdu jenom
lehce).

Pecu asi deset minut nebo do-
kud nejsou pevné. Z této dav-
ky mam 40 kus0.
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V&cné pokaslavani, ztrata energie a nova antibiotika? Pricina mize byt i jina
: | : Vnimame to vSude kolem nas. UZ zase nastala faze podzimu, kdy je venku chladno a vSude
se mluvi ovirdzach a nachlazenich. V takovém obdobi je naprosto bézné ulehnout s Gnavou

a zvysenou teplotou do postele a pripsat priznaky bézné nadchazejici nemoci. Mnoho lidi se

tak L&ci ani nevi na co. Vyhrana bitva vSak jen prodluzZuje dlouhodobou valku. Bohuzel se tak
plizivé pfipravujeme osvé zdravi.

Pfemnozeni paraziti doslova vysavaji
zasoby lidské energie

Jste tak 2-3x nepochopitelné nékolik dnl ¢i tydn(
vycerpani? Paraziti totiz vegetuji v téle hostitele tak,
Ze mu vysavaji zasoby energie nabrané spankem a pfi-
jmem potravy. Timto je hostitel, tedy clovék, vice na-
chylny k chorobam, jelikoz zaroven s energii klesa sila
obranyschopnosti. Parazité existuji na nasi planeté uz
odnepaméti a pamatuji snad i dinosaury, tudiz cerpaji
z bohatych zkuSenosti prezivani ve vSech moznych i ne-
moznych podminkach. Od nepaméti také nasi predkové
pouzivali dostupné odcervovaci prostfedky. Nejenom
delsi pdst, ale také extrakty z ofesaku, kurkumin a rzna
koreni. Na rozdil od nich mame v lékarné konecné k dis-

pozici pfirodni doplriky stravy fady Wurm-Ex.

Wurm-=Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva

k pFirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni

funkci stfevniho traktu a k udrzeni

normalniho stavu sliznic.

NefeSeni piemnozenych parazitl
zkracuje Zivot

Vétsina lidi pravidelné problém nefesi, protoZze o ném
nevi. Nékteré larvy preZivaji v prostoru azZ 3 roky. V se-
dackach, v kobercich, v dekach apod. ,,Normalni ¢lovék
nema ani tuseni, kde se nakazil a jak dlouho mu para-
zité nici zdravi." uvadi odborny server antiparazitikum.
cz, ktery se problematikou a testovanim obranné-pre-
ventivnich pfipravkd dlouhodobé zabyva. Parazité maji
vyjimecnou schopnost maskovani. V urcitych periodach
véak na sebe viditeln& upozorfiuji. Casté pokaslavanti,
kruceniv bfise a alergie mohou znamenat larvy v plicich
¢i ervy v brise. Nepfirozena ¢asta odpoledni ochablost
a Unava, bolest kloubd, ¢asta nachlazeni, nechut a nevi-
le. Odcerveni dnes vyhledava ¢im dal vice lidi.

3

»,Déti vice pojistujeme
na urazy, zavainéjsi jsou
ale paradoxné dlouhodo-
bé nemoci.”

Doporuéené davkovani: 1 tobolka vecer

pred jidlem po dobu 10 dnd, pti télesné

hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét
2X ro¢né.

NezZadouci uéinky: Zpisobuje tbytek

vahy. Nepfekracujte doporucené denni

davkovani.

Maximalizujte obranyschopnost
celé své rodiny

Dostatecna hygiena mnoho nefesi. Larvy se prenaseji
nejen kontaktem s jinymi lidmi, s mazlicky a chovnymi
zviraty, ale jsou také na kofenové zeleniné atd. Pfemno-
Zeni parazité stoji za mnoha vleklymi zdravotnimi pro-
blémy. Pfedevsim za vleklou Gnavou, bolestmi a alergie-
mi. Kromé lékd na pfedpis najdeme nyniv lékarnach au
veterinafGi volné prodejny piirodni pfipravek Wurm-Ex,
ktery vyuzivda mechanismu huminovych kyselin, které
veterinafi k odcerveni zvifat pouzivaji uz léta. Dale ex-
trakt ofeSaku a asijsky kurkumin. Pfi zadani slova AKCE
lze do 14.10. pFipravek ziskat se slevou na www.wurm-
-ex.cz. ,UZiva se pouze 10 dnl av3ak zpisobuje nekont-
rolovatelny dbytek vahy" varuje antiparazitikum.cz.

Wurm-g,
Plasma
e

Warm.g,
Phasma

!'h'urrn-Ex

£y
TR
Txwr b

AKENI CENA!

“eten/

+/ Huminové kyseliny
</ Oresak kralovsky
Kurkumin
Riboflavin

v

Kyselina pantothenova

Nezavisla studie na
www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinafe ¢&i ziskejte slevu p¥i zadani slevového kédu “AKCE” nha WWW.WUrm-ex.cz
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HELLO CARLOS!

Match the words in the table
to their definitions.

e 1. menu; 2. overhear; 3. cate-
rer; 4. actually; 5. demolish;
6. lose; 7. research; 8. com-
pensation

e 2. to be unable to find some-
thing

really

study about a subject

person (or company) who
provides food and drink

a list of food available at a
restaurant

destroy (a building)

payment for damages cau-
sed

to hear something that is
not for your ears

Meet the
old friends as they
are gathering
around in Tony's
café to share both
good and bad
news.

You can listen to this episode
while you read by typing
http:/[po.st/SDCIMS into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Olivia: Oh no! I don’t un-
derstand how this can hap-
pen!

Tony: Told you so.

Sarah: Hi Olivia!l What’s
the problem?

Carlos: Excuse me ...

Olivia: It’s not just here,
not just the café ...

Sarah: What do you mean?

Tony: Told you so.

Carlos: Excuse me ...

Olivia: It’s true!

Sarah: What is?

Olivia: They want to knock
down my shop, as well as the
café!

Sarah: Demolish it? Get rid
of it completely?

Olivia: Yes

Tony: Told you so.

Sarah: Oh no!

Olivia: That’s what I keep
saying ...

Carlos: Excuse me!

Tony: Yes?

Carlos: Could I have some-
thing to eat please, and a cup
of tea?

Tony: Sure, here’s a menu,
go and take a seat somewhe-
re ...

Sarah: Oh dear ... let’s go
and sit down - there’s Harry
over there, let’s sit with him.

Harry: Hello there. Mag-
da’s on her way. I think we
need to have a plan ...

Olivia: Yeah, but what can
we do?

All: Hey Magda! Hi! We’re
over here! Come and sit
down!

Magda: Hello everyone!
What’s the matter? Why
does everyone look so sad?

Harry: The café is going to
close ...

Sarah: ... and Olivia’s shop
too!

Magda: Why? Oh - the pro-
perty company ... they’re buil-
ding new flats ... I remember
now ...

Harry: That’s right - and
they want to demolish this
place, and Olivia’s shop next
door.

Olivia: They’re offering us

compensation ...

Magda: ,,Compensation”?

Sarah: Money ...

Olivia: But it’s not enough.
I want to keep my shop ...

Sarah: Yes, and I want to
keep this café open ... there’s
nowhere else where we can
all meet.

Carlos: Excuse me ...

| Activity 2 [

Decide if the statements are
true or false.

o 1. Magda arrives in the café
after Sarah.

o 2. The property company
doesn’t want to demolish
Olivia’s shop.

e 3. The property company
have offered to pay the
shop owners money.

o 4. Carlos orders a snack and
a coffee.

o 5. Carlos is a top manager
with the property company.

o 6. Carlos is afraid of losing
his job.

e 7. Sarah doesn’t want Carlos
to get information for them.

They want to knock down Olivia's shop.

All: Yes?

Carlos: I couldn’t help
overhearing your conversati-
on..
Magda: Were you listening
to us?

Carlos: No, sorry, [ wasn’t
listening, I just heard what
you were talking about ...

Olivia: Is this the first time
you’ve been here?

Carlos: Well, yes it is, actu-
ally ...

Harry: It’ll probably be the
last ...

Carlos: Well, yes,  know ...
that’s what I wanted to say ...

Sarah: What?

Carlos: I'm afraid I work
for the company, the buil-
ding company.

Olivia: The company who
want to knock down my
shop?

Harry: And our favourite
café?

Carlos: I'm afraid so, yes ...

Olivia: Can you stop them?

Carlos: Well, no, I'm not
sure about that ...

Sarah: What do you do for
the company?

Carlos: Well, that’s the pro-
blem; I'm not one of their top
managers, or anything like
that ...

Harry: That’s a shame.

PROFIMEDIA.CZ
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Carlos: I'm just the cate-
rer.

Magda: Caterer?

Carlos: Yes, I make food
for them.

Harry: Hang on a minute,
I don’t understand ... you're
the caterer ... you make
food ...

Carlos: Yes, that’s right.
I'm a chef, actually. Or at le-
ast that’s what I'd like to be ...

Harry: But you've just
come in here to get food ...

Carlos: Oh yeah ... well,
you see, the problem is,
I don’t really like the food
I have to cook for other peo-
ple. I prefer to try new things
—soIcame in here!

Harry: Right ...

Olivia: Can you help us?

Carlos: I'm not sure what
Icando ... don’t really want
to lose my job ...

Sarah: No ... I guess not -
but if you work for the buil-
ding company, you could do

some research for us ...

Carlos: Research? How do
you mean?

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz

I Activity s [N

Put the words into the cor-
rect order to make sentences
from the transcript.

e 1. can understand happen
[ this don’t how...

e 2. think have a | plan need
we to...

e 3. look everyone Why sad
does so?...

o 4. else we meet can There’s
all nowhere...

e 5.want | really job don’t to
my lose...

o 6. find You out i;nformation
could for some us...

Sarah: You could find out
some information for us ...

Carlos: Erm, well, ok,
I mean, if I can ... I'd like to
help you!

Olivia: Great! Let’s see
what we can do ... we can
save this place! CHRIS ROSE

=

Activity 1
1.e;2.h;3.d;4.¢;5.1; 6. a;
7.¢8.9

Activity 2
1. true; 2. false; 3. true; 4. fal-
se; 5. false; 6. true; 7. false

Activity 3
1.l don’t understand how
this can happen.
2. | think we need to have
aplan.
3. Why does everyone look
so sad?
4. There's nowhere else we
can all meet.
5.1 don’t really want to lose
my job.
6. You could find out some
information for us.

E




Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky znamek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
menani a bankovek. Pfijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105 589,
prodejna 284 824 040

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

OBRAZY A STAROZITNOSTI

PRODATE NEJLEPE V AUKCI
Aukeni sifi, Galerie Narodni,
Narodni 25 (Paséz Palace Metro) Praha 1
ZInalec na telefonu:

T 224236 380, 737 571 660

www.galerie-narodni.cz

Finance - nabidka
e Vanocni pujcka hotové na
Karlaku 1-15tis na OP od 18 let!
Na pfijem az 200tis! RIKISUN ul.
Dittrichova 8 po-pa 8:30-17:30
t. 778153324 k pUjéce darek!

® 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pri-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 736299299

¢ Hotovost 3000-15.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200
tis. Metro "B" Andél, ul. Plzen-
ska 40, po-pa 9-18, tel.
607801801

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO

Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢

« vyfizeni zédosti po telefonu « rychlé vyplaceni
« nefesime registry

TEL.: 603 904 925 / www.silverpujcky.cz

Iprostiedkovatel prace po vice véiteli

. —
. SPLNTE PRANI™
VASIM NEJBLIZSIMI
Réadi Vam poskytneme
SMS pajcku 1.000 K¢
az 5.000 K¢

nebo
Rychlou piijéku 10.000 Ké
az 70.000 K¢
ECREDIT

Gvéry pro ka

* wiuw.ecr?g;t. Zh: .
844999 666, 281 000 762, g\\r,;_nr@nndit.n

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,

pravni vady, dluhy. Tel.
777306102
e Koupime  chatu-shanime

chatu-trampské reality, ne-
nechte svou chatu a osadu
pustnout a predejte ji vcas,
prosim nabidnéte, poradime,
ocenime. 602966755

Ostatni
¢ Historické priciny rozstépe-
ni krestanstvi. Jak rozpoznat
pavodni uceni? KD Ladvi, Bure-
Sova 2, mistnost A, 8.12.
18:30, VSTUP ZDARMA, info:
724122088

NEJLEPS{VANOCNI PUJCKA

BEZ POPLATKU
18.000 - 100.000 K¢

«zaméstnanciim « dtichodctim « Zivnostnikim
18.000 K¢ - na OP a vyplatni pasku
30.000Ké-naOPaZl & 774699 161

Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zakona €¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Pfijmeme invalidy na pra-
covni pozice vratny/recep¢ni
do Prahy. Tel. 737243695

V}:soko§kolské menza v centru Prahy
PRIJME POMOCNOU SILU DO KUCHYNE.
Nastup 1. 1. 2016. Inf. 224 242 945
nebo David Halama@kam.cuni.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pfipadé zajmu volejte po-pd
8.00-15.00 hod. T. 733469469

¢ Hledame invalidni dlchod-
ce na pozici vratny a zdravé na
poditani pekafskych bedynek
v Praze a Brandyse n. L., stra-
venky. Kontakt: 731540323

o Strojirenska firmav Praze 12
Modrany pfijme pracovniky na
pozice: horizontkéf, frézar do
nastrojarny, strojni zamecnik.
Tel. 244090503-504, 8-13 hod.

» DOPLNOVANI ZBOZI az 100
Ké/hod. - denni i no¢ni, prodej-
ny po celé Praze (zalohy druhy
den) . Smény dle vybéru. Tel.:
222534534, 777335756.

* POKLADNI az 105 Ké/hod. -
prodejny v Praze, zélohy dru-
hy den. Skoleni zajisténo. Smé-
ny dle Vaseho vybéru. T.:
222534534, 777335756.

 Hleddme zijemce o PRACI
VE SKLADU. Nastup ihned, od-
ména az 120 Ké/hod. Tel.:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

o BRIGADA -hleddme brigad-
niky - prodava¢/ka do lahad-
dek,pekare/ky, az 90 K¢/hod.
Skoleni zajisténo. T.:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

¢ Amboseli s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici POPELAR,
METAR v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné pro obchod v Pra-
ze - DPP. Pozadujeme cisty TR.
V pfipadé ziajmu volejte
777909211

¢ Potfebujete penize pred Va-
nocemi? U nas dostanete vy-
platu ve 100% vy$i DRUHY
DEN! Pomocné prace ve skla-
du. Ubytovani mozné. T:
724772129

* Restaurace Pasta Fresca v
centru Prahy pfijme kuchare s
praxi a kuchafku na studenou
kuchyn. Tel.: 224230244, e-mail:
tomas.mykytyn@ambi.cz

e Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstfik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni di-
chodce. Vydélek 15000-30000
K¢. www.knihynovotna.cz, T.
737436427

e Pfedvanocni brigada Praha
9. Hledame Sikovné pracovni-
ky na pozici picker a bali¢. No¢-
ni smény 18.00-06.00. Prace o
vikendu vitana. Vyplata tydné.
Ocekavame: manualni zrué-
nost, fyzicka a psychicka zdat-
nost, obratnost a prace se ske-
nerem, prace s PC vyhodou.
90 K¢/¢istého. T. 601391449,
T.702137801.

e Plzenska restaurace Valcha
na Praze 7 Hole3ovice pfijme
CISNIKA/SERVIRKU s praxi. Vo-
lejte tel. ¢.: 777250287.

¢ Firma Wet Wipes Internatio-
nal se sidlem v Noutonicich
prijme technika k vyrobni lin-
ce. Nastup mozny ihned. Pro
vice info volejte na dislo
602193832.

e KOVIS a.s. pfijme strazné-
ho/psovoda s vlastnim psem
pro praciv Praze 10. Pozaduje-
me certifikdt odborné zpUsobi-
losti, nastup ihned. Tel.:
274782747

¢ Prijmeme skladniky do Hos-
tivic. Nutny dobry zdr. stav. Za-
jistujeme ubytovéni, prace na
DPC, odména 90 K¢/h., nastup
ihned. Tel. 727969668,
222362925

¢ Hledame pracovité damy na
uklid domacnosti v Praze. Pra-
cujete v ty dny, které si sama
zvolite, mate své stalé klienty,
110 K¢ ¢istého/hod. a jste sou-
Castitymu, kde si vazi lidi a po-
ctivé prace. Podminkou je vy-
plnéni dotazniku na
www.lidska.sila.cz/nabor.

¢ Nabizime pfivydélek pro pra-
cujici i dachodce. Jednoducha
organizacné admin. prace v kan-
celdri. Vydélek cca 8.000 K¢ més.
t. 776701948, 8.00-17.00 h.

e Pfijmeme KUCHARE do re-
staurace na Prahu 6 — Brev-
nov. Pozadujeme praxi v obo-
ru. Tel: 777250288.

¢ Hleddme nové kolegy na pozi-
ce ostraha banky, nabizime nad-
standardni mzdové ohodnoceni,
préci v zajimavém prostredi, na-
stup dle dohody. Misto vykonu
préace jsou mésta BeneSov u Pra-
hy, Beroun, Hostivice, Pribram,
Mlada Boleslav, Benatky nad Jize-
rou, Mélnik, Kolin, Nymburk,
Kladno. Kontakt 739485851,
personalista.praha@centr.cz

¢ Nezavislé finanéni poraden-
stvi. PFijmeme do tymu zkuse-
ného pojistovaciho nebo hy-
potec¢niho poradce. Vysoké
provize. Tel. 728859640

¢ Pfijmeme spolehlivé pani
na odpoledni uklid gymnazia
v Modranech. Prace po-pa, v
¢ase 14,00-17,00 h. Plat 4000,-
K&/més. T. 731047367

¢ Firma Wet Wipes Internatio-
nal se sidlem v Noutonicich
prijme pracovnika do vyroby.
Nastup mozny ihned. Pro vice
informaci

602193832.

volejte na dislo

JA UZ VYDELAVAM,
ZAV®LEJ, A BUDES TAKY!

e PRAHA
¢ SKLADNIK
¢ 154 Ké/hod

voLEJ zDARMA +420 800 197 197

MASOJIKO - F’eznictvi uzgnéfsvtvi )
prijmeme VEDOUCI, PRODAVACKY, REZNIKY

pro své prodejny v Praze

kvalitni zazemi

zaméstnanecké benefity:

nastup mozny ihned

o perspektivni praci u silné prosperujici firmy
atraktivni platové ohodnoceni s vysokou motivaci

— 20 % sleva na kompletni sortiment nasi nabidky
— 225,- piispévek na dopravu

kontakt - p. Tenopir 734 203 772
e-mail: prace@masojiko.cz

* Méstska ¢ast Praha - Kunrati-
ce prijme na hlavni pracovni
pomér referenta Zivotniho
prostfedi. Info Bc. Meztekova
tel. 606925797,
www.praha-kunratice.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nistup mozny ihned! C4
Moznost UBYTOVANI! wwwazservs<™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepcni,
strazné - vratné, ostrahu

VYZADUJEME:

jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 Ké/hod.
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

VANOCNI BRIGADA

HYPERMARKET TESCO

LETNANY
Veselska 663, 199 06 Praha 9
TEL.: 727 974 257

Uchaze¢ musi splnovat
predpoklady dle ust. § 4, 43,
4b zakona ¢.553/1991 Sb.,
0 obecni policii, ve znéni

pozdéjsich predpisd.
Predpokladany néstup:

1. 1. 2016, pfip. dle dohody.
kontakt: www.oujesenice.cz
- Ufedni deska - volnad mista

e-mail:
jiri.hykl@mujesenice.cz

Mésto Jesenice
vyhlasuje konkurs
na pracovni misto

REDITELE/REDITELKY

S, ZUS Jesenice
se sidlem K Rybniku 800,
Jesenice.

érka prihlasek
28.12. 2015
Podrobnosti na
Www.oujesenice.cz

¢ Brigada dopliiovani zbozi v
hypermarketu v oddélenich
potraviny, napoje, odévy a
elektro 94 -114 K&/hod. NABRI-
GADU.CZ, U Kralovské louky 6,
Praha s

¢ UNIJOB: Hleddme skladové
manipulanty do zasilkové fir-
my v Praze 10. Nastup
18-20000, zélohy tydné! vzv
vyhodou, nikoli podminkou.
INFO: 604376770.

¢ Velkoobchod elektromateri-
alu pfijme zaméstnance na po-
zici prodavac, pokladni. PoZa-
dujeme znalost a pfehled v ob-
lasti elektro, spolehlivost, zod-
povédnost. Nastup mozny ih-
ned. Kontakt: elkas@elkas.cz

e 5* hotel v Praze 1 pfijme na
HPP myée/ku nadobi na no¢ni
smény a vikendy. Spolehlivost
a fyzickd zdatnost nutna. Jen
vazni zdjemci. Tel. 296631110

BEZPECNOSTNi AGENTURA

Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Tel.: 774798 018, 774 552 863
E-mail: brigada@creditczech.cz

McROY piijmeme pracovniky do

skladu. Vyplicime zilohy pied Vanocemi!
Praha a okoli. Mzda az 130,-Kc/hod.

NASTUP IHNED!! Z& 252 540 068
Adresa: 5. kvétna 35, (Prazského povsténi)

Byty - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 723982529

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, OV,
druzst. nebo mlze bytiv priva-
tizaci, uhradim pfipadné dlu-
hy nebo exekuce, mohu po-
skytnout nahradni bydleni.
Tel. 777290352

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 18.1.2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

* KOMPLEXNI KURZ "Ucetnic-
tvi + mzdy + dan. evid. + PC"
od 11.1.2016. Praktické ucto-
vani, poradenstvi a pomoc pfi
uplatnéni. www.mavo.eu, tel:
603576397.

Vymény
* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Sluzby - nabidka

e Predvanocni uklid domac-
nosti, byty, rod. domy, zahra-
dy, zajistime myti oken, ¢isté-
ni koberct - ¢eska uklidova fir-
ma. T. 723703968,
www.ostrahauklid.cz

www.pujckypromne.cz

Pijtka od Soukromé spolegnosti
« zaméstnanciim e dichodcim  Zivnostnikiim
__ zdznam v registru Solus u nds nevadi
VYRIZENI A VYPLACENI PUJCKY JESTE DNES
telefon: 724 824 617 VOLEJTE IHNED

Zprostiedkovatel pracuje pro vice VEriteld

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 85 5

vertika’lni Zalyzj,

ZBALUZIE iy
SEpmo Y
261 26 38 07 s'ieva

sleva FEET 2 cery monize
m []3 ﬂﬂ m hlinikovych

15% W gato.c7

2 ceny zakazky RTTNRIEYNN
na plastova

a eurookna

Pronajmy - nabidka

e Samostatnému realitnimu
makléfi nebo malé realitni
spolecnosti nabizim hezkou
kanceldf na Smichové, pfipad-
né i spolupraci. T. 728859640
Pronajmy - poptavka

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

GATL

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jedndni. RK nevolat. TEL:
604778666

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

¢ Hledame hezky byt na pro-
najem muze byt ihned nebo
max od 1.1. Jsme 2 os. bez zvi-
fatek, nejlépe u mhd a obcan-
ské vybavenosti. Dékujeme.
775088498

Starozitnosti - poptavka
CINSKE

MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi

koupi sbératel
T: 776 358 865
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Urazka zenske sudi. Za
trest piskal divci fothal

Prdvé vyfasoval druhou Zlu-
tou kartu a pfemohly ho emo-
ce. Kerem Demirbay, hrdc né-
meckého Diisseldorfu, se oto-
¢il smérem k rozhoddi Bibia-
né Steinhausové a naStvané
utrousil: ,,Vy Zenské nemdte
v muzském fotbale co délat!*
Kromé distancu od svazu do-
stal také origindlni , trest“ od
vlastniho zaméstnavatele.
,Strasné mé to mrzi. To, co
jsem fekl, ve skutecnosti ne-
odrdzi mtj ndzor na Zeny ve
fotbale. Nikdy jsem to nemél
vyslovit,“ kdl se zdloznik, kte-
ry v Disseldorfu hostuje

z Hamburku. Disciplindrce ta-
kova omluva nestacila, vyrok
22letého hrdce posoudila
jako sexisticky. Proto vyfaso-
val zdkaz startu ve tfech zdpa-
sech, na dalsi dva bude v pod-
mince. A klub prichystal pro
Demirbaye zajimavou tera-
pii: dostal pistalku a Sel pis-
kat zdpas div¢ich tym. Zrej-
mé aby se mnaucil chovat
k opac¢nému pohlavi galant-
néji. Soudcovdni zvlddl a tele-
fonicky se i omluvil pfimo
rozhod¢i Steinhausové. Ta je
v némecké druhé lize jedi-
nou Zenskou sudi. iDNES.cz

ks
Berdych nestaéil na Nadala

Tenista Tomas Berdych podruhé za sebou v exhibi¢ni lize
International Premier Tennis League prohral dvouhru

i ¢tyfhru. V obou pfipadech stal na druhé strané kurtu

i Spanél Rafael Nadal. Berdychdiv tym UAE Royals véera

v Manile neziskal ani set a Indian Aces podlehl 18:30. ap

Rychle se otfepaly

Ceské florbalistky
z druhého mista
postoupily pfimo
do ctvrtfinale MS.

Vcera zvitézily v zdvérecném
utkdni v zdkladni skupiné B
v Tampere nad Némeckem
9:1. Po dvou goélech vstrelily
Hana Slddeckovd a Denisa Bil-
14. Cesky ¢ekd boj o semifind-
le zitra od pil tfeti odpoled-
ne a narazi na vitéze duelu
predkola play-off mezi Pol-
skem a Ruskem.

Tym trenéra Miroslava Ja-
novského se rychle otfepal
znedélniho vecerniho debak-
lu se Svédkami 2:17. Vladky-
né soucasné florbalové scé-
ny, které utoci na paty mis-
trovsky titul za sebou, se po-
staraly o nejvyssi pordzku ces-
kych florbalistek v historii.

Cesky vcera témér po cely
zdpas dobyvaly zatazZenou
obranu Némecka. Stfelecky
se tézko prosazovaly. Stinem
utkdni je zranéni Vratné. sm

75

Za napadeni dvou hrach
Komety Brno hokejkou dostal
chomutovsky maseér Frantisek
Mosdic pokutu 75 tisic korun,
nejvyssi co kdy disciplinarni
komise hokejové extraligy
jednotlivci udélila. Navic mu
za incident z listopadového
utkani 23. kola extraligy
uloZila podminény rocni
zakaz ¢innosti.

~

Hana Sladeckova dava Némkam jeden z ceskych golu.

a porazily Nemky
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CESKY FLORBAL - MARTIN FLOUSEK

INZERCE
STRIBRNE
VANOCNI

DNY

PARKOVANI
ZDARMA

7. VELETRH DARKU, DEKORACI

A SPOTREBNIHO ZBOZi

p VOLNA VSTUPENKA

PVA

EXPO PRAHA
LETNANY

¢t-ne 10.00-18.00 hod.

www.vanocnidny.cz

10.-13. 12. 2015

Denik METRO

Zpravy kratce

Oba si hledaji
nova angazma

V hokejovém Tfinci
skoncili utocnici Jakub
Klepis a Erik Hria. Ufa-
dujici vicemistr, ktery se
krc¢i aZ na desdtém misté
extraligové tabulky, obé
opory tymu z minulé
sezony s okamZitou plat-
nosti vytadil z kddru.

Sonka ma stfibro

Pilot Martin Sonka ziskal
na Svétovych leteckych
hrdch v Dubaji stfibrnou
medaili ve freestylu.

V celkovém hodnoceni

v akrobacii skoncil ¢tvr-
ty. V akrobacii kluzdka
byl tfeti Pfemysl Vdvra.
Letecké hry se konaji kaz-
dé ¢tyti roky v raznych
leteckych sportech.

Obhajce se utka
se Spartou

Ve ¢tvrtfindle fotbalové-
ho Pohdru FACR se ob-
hdjce trofeje Liberec
utkd se Spartou, Plzen

s Olomouci, Mladd Bole-
slav s druholigovym
Hradcem Krdlové a Duk-
la s Jabloncem. Rozhodl
o tom los na Strahové.
Prvni zdpasy se odehraji
2. bfezna, odvety jsou na
programu o dva tydny
pozdéji. Tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paléc koruna, Praha 1

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Vezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.

« Hledas bokovku? Vdanou,
nezadanou, mladou, starou,
ve tvém okrese?! Pomiizeme
ti! Napi$ SMS ve tvaru 23TTG
a text na 909 15 45

* Ddchodkyné Marie 65. Po-
starej se o muj Sedivy klin! T.:
909 90 99 25 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kédem 91UVN
a textem!

« Doved mé k orgazmu! Boha-
té se ti odménim! Bohaté vdo-
va Tereza 56. Vytoc 909 801 801

kéd FZL54

e Zachovalad Bozena (69). Za-
fadi si prstikem v mé roztou-
Zené lasturce! Ozvi se na tel.:
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kédem 47JLK
a textem!
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LEKABNA

Knihkupectvi Daniel, Narodni 38, | Spalena 43, | Jugoslavska 8,
OC Plaza Novodvorska, Novodvorska 136, | Andél, Stefanikova 5,
OC Sestka, Fajtlova 1090, / Smeralova 1, | Zenklova 22,

OC Eden, U Slavie 1527,




