NAKUPTE
DARKY UZ TED

e \/ o \Yav 4

Garance vymény K nakupu darkovy kos
nevhodného darku ZDARMA

@ Prodejny otevieny
i vsobotu a v nedéli

@ Doruceni i o vikendu

vice na www.alza.cz/vanoce
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Nove predmety
Vv Infocentrech DPP

Kravatové spony (ruzné druhy)

Kovové kravatové spony s vyobrazenim
jednotlivych typd vozidel.

’I 99 KV Sortiment se v jednotlivych
C Infocentrech mize mirné lisit.

USB fla§h disk 8 GB
Karosa SM 11

299 Kc

Pantograf EM 475.1 Skoda 706 RTO
E? ) & > ) Snurky na krk
N 'i; ~ TRAMVAJE; AUTOBUSY / TROLEJBUSY
: Modra $rilirka na krk s motivy tramvaji od nejstarsich az po nejnovéjsi.
;'E 7 Svétle Zluta snlirka na krk s motivy autobus( a trolejbust.
ﬁ!g ’g / 9 O K Vv Sidrky jsou v nabidce pouze v Infocentrech
f | ‘ / ' C Andél, Mdstek, Nadrazi Veleslavin a Hrad¢anska.

Vice informaci na: www.dpp.cz/infocentra LI\ Dopravni podnik

\ 2" hlavniho mésta Prahy
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NENI ZCELA BEZ RIZIKA\_,,

Nezdrava strava mizi,
vic skol vari moderné

Revoluce. Pres dvé ste skol zapojenych do inovativniho projektu casteji nabizi ryby a zeleninu. Takhle ne.
Cilem iniciativy je zména zastaralé vyhlasky, kterou se jidelny ridi. Priority. Sazeji na kvalitu potravin swanas

» ) &4 [] » » °
Obamova éra kon¢i, dnes si USA zvoli nového prezidenta
Americané uz brzy rozhodnou, jakym smérem se bude jejich zemé ubirat. Bez ohledu na to, zda zvitézi demokraticka
kandidatka Hillary Clintonova, nebo kandidat republikani Donald Trump, Spojené staty se hodné zméni. Volit totiz ten-
tokrat nebudou lepsiho z kandidatd, ale toho, kdo je mensim zlem. Posledni priizkumy mirné favorizovaly demokratic-
kou kandidatku, ale to se i diky bouflivé kampani mizZe zménit. Na snimku z véerejsiho dne stavajici prezident USA Ba-
rack Obama maval pfed nastupem do prezidentské helikoptéry Marine One pobliz Bilého domu. Posledni den predvoleb-
ni kampané se snazil pomoci demokratické kandidatce v boji o kieslo v Bilém domé. Vice na strané 10 AP - SUSAN WALSH

Autobus
brzdi kolony

Na rozdil od tramvaji ne-
jsou zpoZdéné linky auto-
bust ni¢im vyjimecnym.
A kdyZ navic kyZeny spoj
dorazi, je pfeplnény

k prasknuti. Pficemz dalsi
spoj, ktery dorazi hned
poté, je prazdny. Za sjizdé-
ni mohou kolony. sTRANA 2

b4 b & K]

Krome kvétin
P »
mysli take na
s’ w.w P

navstévniky
Botanickd zahrada je tro-
chu ve stinu té zoologické,
nicméné i ona md pldn bu-
douciho rozvoje, na ktery
dostala od mésta ptil miliar-
dy korun. Investovat se

bude hodné do zdzemi pro
ndvstévniky. STRANA 4

Reprezentace
se chysta na
Barbarians

Cesti ragbisté se dnes utka-
jis vybérovym tymem Bar-
barians, v némz hraji ti nej-
lepsi z celého svéta. Zdpas,
v némz jde spiSe o prestiz
nez o vysledek, se uskutec-
ni od 19 hodin na stadionu
Markéta. Zdpas je soucdsti
oslav 90. vyroci ¢eského
ragby. STRANA 17
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VYSTAVA

V Galerii Tancici dim za-
¢ind vystava dila Jana
Kaplického s ndzvem
JKOK, kterd se kond

u prilezitosti 80. vyroci
narozeni tohoto vyznam-
ného ceského architekta
a viziondre. Vystava potr-
vd az do 12. bfezna pristi-
ho roku. Vstupné cini
190 korun a otevieno je
az do 18 hodin.

DIVADLO

Premiéru pfedstaveni
Hudici tipyt uvede od
20 hodin Studio Hrdind.
Dilo je inspirované sou-
borem textti Petra Bor-
kovce Berlinsky seSit

z knihy Zlodéjicek.
Vstup stoji 300 korun.

VOLBY A DISKUSE

Pokud chcete sledovat
postupné vyhlasovani vy-
sledkt prezidentskych
voleb v USA, mdte pfile-
Zitost od 21 hodin v ROH
druZstevni kavdrné. Sou-
¢dsti budou diskusni
vstupy. MET

Zapomente na presnost.
Busy jezdi ve skupinach

Zpozdéné linky
vétsinou brazdi
mesto napric.

Marné cekdte na zpozdény
autobus. Kdyz ale konecné do-
razi, je narvany lidmi k prask-
nuti a v tésném zdvésu za
nim prijizdi tentyZz spoj,
témét prazdny. Tento feno-
mén opakované zazivd cte-
ndfka Lucie Krupickova.

»,Na zastiavku Lihovar, kou-
sek od smichovského nddra-
Zi, ptijizdéji nékdy hned dva
busy 125 za sebou,“ fikd Kru-
pickovd, kterd se na podivny
jev, zplisobeny vécné ucpa-
nym Barrandovskym mos-
tem, minuly tyden optala fidi-
ce. ,Vysvétlil mi, Ze se kolega
zdrzel v koloné, a proto nesti-
hl vyjet vcas. Pauzu si ale ddt
nemohl, a tak jedou ve
dvou,” krouti hlavou ctendr-
ka. Podobné zkusSenosti maji

Busy se sjizdéji na tra-
sach s kolonami. Pro-

blémem je i nerespek-
tovani buspruh( auto-

mobilisty.
FILIP DRAPAL, MLUVCI ROPIDU

také obyvatelé Proseka, kde
se nékdy sejdou i ¢tyfi busy
téze linky za sebou.

Podle mluvciho Ropidu Fili-
pa Drapala je bohuzel sjizdé-
ni autobusti v metropoli po-
mérné bézny jev. Nachylnéjsi
jsou k nému napfiklad linky
136, 177 nebo 195, tedy delsi

Tady jezdi po dvou

Nejproblematictéjsi mista
pro autobusy jsou podle Ropi-
du v téchto oblastech:

o okoli Barrandovského mos-
tu, okoli uzavrené Vysocan-
ské estakady, kruhova kfizo-
vatka u Globusu v Cakovi-
cich + Tupolevova ulice, oko-
li podjezdu u Zahradniho
Mésta, okoli zastavky Spojo-
vaci, Bohdalecky kopec

o dlouhodobé problémy jsou
ale také ve Strakonické, Ces-
kobrodské, Evropské a Plzen-
ské ulici

linky s krat§im intervalem
a trasou, kde byvaji kolony.
,Prvni bus, ktery se trochu
opozdi, je stdle pInéjsi a plnéj-
$1 a o to vic jede pozdé. Na-
sledny autobus, ktery tfeba
jede nacas, projede trasu
rychleji, protoZe na néj nece-
kd tolik cestujicich - ti pravé

odjeli tim zpozdénym, pred-
chozim autobusem. Takhle
se na trase dohdnéji, az se do-
Zenou,“ popisuje vznik sku-
pinkovdni Drépal.

ReSeni problému v podsta-
té neexistuje. Plynulost dopra-
vy sice cdstecné vylepsuji
buspruhy a preference pro au-
tobusy na kfizovatkdch, po-
kud se ale za¢nou busy sjiz-
dét, mohou dobu jizdy uméle
natahovat. To ale podle Drapa-
la pfinese jen zbytecné cekd-
ni na zastdvkdch nebo poma-
lou jizdu v pfipadé, Ze nejsou
kolony. ,,Pri extrémnéj$im sje-
ti vice autobust téZe linky za
sebou je mozné jeden z nich
zkrdtit a otocit do druhého
sméru jeSté pred konecnou,
aby zpozZdéni nepfendsel na
dalsdi spoje. Je to vSak ndroc-
néjsi na dispecerskou praci
dopravce,“ doddva Drdpal.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

bA o

v f km VNECO NAVIG
Preventivne Jite VyHod
a oA prvnl(/& pﬁ’zna/uﬁ

A R e g@
Q o st S
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D e
\ Oscilloco;_c:um
~ = AKCE
549 K¢

Nyni za akéni cenu
v Iékarnach Alphega.

SLEVA az 35 % na noveé CNG auto

Jezdéte na CNG za 1 Ké/km a Setfete Zivotni prostfedi.

alphega

lékarna

BOIRON
800134 134

naeeE

Spojeni energii i sluzeb

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Ctéte peélivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroraini granule.
Volné prodejny homeopaticky |é€ivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 11. do 30. 11. 2016 nebo do vyprodani zasob.
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Richard oslavi ¢tvrt stoleti
Zitra oslavi stfibrohibety gorili samec Richard své 25. na-
rozeniny. Oslava se uskutecni v pavilonu goril trojské zoo,
kde chovatelé Richardovi ve 14.30 hodin pfedaji naroze-
ninovy dort a k jeho jubileu mu pogratuluje multizanro-
vy umélec Vladimir 518. Od 10 do 15 hodin bude u expo-
zice pripraven informacni stanek o gorilach. . HAMERNIK

Legionella strasi
na Novodvorske

Bakterii, ktera za-
biji, pijeme ve
vodé bézné.

V domech v Novodvorské uli-
ci se ve vodé pfemnoZila bak-
terie legionella. Jiz paty den
jsou zde dezinfikovdny rozvo-
dy teplé vody, opatfeni potr-
vd jeden mésic. Vodu je podle
odbornikt z Prazské tepldren-
ské mozné pouZivat, nedopo-
rucuje se ale sprchovdni hla-
vy a obliCeje. Bakterie totiZ
mutZe zplsobit zdravotni
komplikace vcéetné téZkého
zdapalu plic.

»Legionella se objevuje,
kdyz udéldte rozbor, velmi
Casto, protoZe je to bakterie,
kterd Zije v teplé vodé na ne-
Cistotdch,“ uvedla feditelka
odboru hygieny obecné a ko-
mundlni prazské hygienické
stanice Vladimira Zarubova.
Nadmérné mnoZstvi bakterie

bylo zjiSténo ve vnitfnich roz-
vodech teplé vody ve dvou ob-
jektech v Novodvorské ulici,
které jsou napojené na predd-
vaci stanici v Jilovské ulici.
Z té je zdsobovan blok objek-
td Jilovskd, Novodvorskd, Ma-
ridnskd a U Koupadel.
Samotni PraZané pfitom
jejivyskyt ve vodé neméli San-
ci poznat. ,Infikovanou vodu
nelze rozpoznat podle chuti
ani podle vzhledu. Jedind
moznost je odebrat vzorky
anechat je otestovat krajskou
hygienickou stanici,” fekl de-
niku Metro Jaroslav Frdnek
z firmy Iwwa New ventures
poskytujici hygienicky servis.
Policie kvtili legionelle loni
obvinila z obecného ohroZeni
tiiatficetiletého muZe z Pra-
hy, v jehoZ hotelu na Zlinsku
se bakterie objevila. Po poby-
tuv hotelu totiZ zemfel na ne-
moc zptisobenou touto bakte-
rii jeden cizinec a dal§i muz
touto vdznou chorobou one-
mocnél. FILIP JAROSEVSKY

Bakterie legionella

Vyskytuje se v prostredi, kde
je tepla voda, a to pi teplo-
tach 25 az 50 stupnu Celsia.

o Najdeme ji ve stojatych cés-
tech potrubi, ve slepych ra-
menech, v usazeninach, na
sténach bojlert a podobné.

Vétsina lidi se legionelly ne-
musi vyraznéji obavat, neni
pro né vaznéjsim nebezpe-
¢im. Pokud ma ale napade-
ny jedinec snizenou imuni-
tu, mUZe nastat problém. Ne-
bezpedi tedy hrozi zejména
starsim obcandm, détem
nebo oslabenym lidem.

Legionelle lze pfedchazet
predevsim zajisténim cirkula-
ce vody v celém potrubi, tep-
lota v ném by méla byt
50-55 °C. Idedlni by byla jes-
té vyssi, kolem 75 °C, kdy jiz
bakterie hyne. To uz ale ne-
povoluje norma, ktera dovo-
luje maximalné 55 stupnd.

INZERCE

audiQteka

Konec nudy u zehleni!

S zivotopisem Alberta Einsteina

té to zacne bavit!

Ziskej audioknihu za 199 K¢
na www.audioteka.cz

V KOSIKU DO POLIEKA ,POUZIT |
SLEVOVY KOD"“ VEPIS KOD

einstein20

KOD JE PLATNY OD 811. DO 15112016
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Botamcka panda

Nejen nové panddrium nebo
gorilinec vyrostou v Troji.
Mésto prislibilo penize také
na rozvoj botanické zahrady.
Co se za pldnovanou piilmili-
ardu vybuduje, popsal deni-
ku Metro feditel botanické za-
hrady Oldrich Vacek.

Neni botanicka trochu ne-
zaslouzené ve stinu zoo?

K chlupatym a pfitulnym
vécem asi budeme mit vzdyc-
ky lepsi vztah nez k rostli-
ndm, nicméné doslo ke schva-
leni koncepce obou zahrad
na pristi roky. MiZeme zacit
intenzivnéji rozvijet i bota-
nickou zahradu, od postave-
ni skleniku Fata Morgana
vroce 2004 a vybudovani prv-
ni etapy aredlu Zapad v roce
2007 nebyla v zahradé reali-
zovdna zddnd vyznamnd in-
vestice. UZ pristi rok otevfe-
me pro ndvstévniky altdn
v Ornamentdlni zahradeé.

Na co se dal miiZzeme té-
sit?

Dostavime zdpadni ¢dst are-
dlu, vylep$ime prostor pod Fa-
tou Morganou, vybudujeme
novy vstupni objekt s restau-

& [
Oldfich Vacek  sxoranicka
raci a péstebnim zdzemim.
To ndm uvolni misto u sever-
niho vstupu od Bohnic, kde
pak miize vyritst novy hlavni
vstupni objekt do zahrady
s restauraci, kavdrnou, pred-
ndskovym sdlem, knihov-
nou, informac¢nim centrem,
sklenikem pro zimovdni mo-
bilni zelené a obchodem pro

ndvstévniky, kde si budou
moci koupit suvenyry nebo
rostliny. To uZ navstévnikiim
zahrady dlouho chybi.

Nebude pak botanicka
plna restauraci?

Nebude. A¢ md zahrada
dvacet Sest hektard a rocné
sem pfijde tfi sta tisic na-
vstévniki, md pouze tfi kios-
ky a neni tu Zddnd restaura-
ce, to chceme zménit. Bota-
nickd zahrada nabizi unikat-
ni vyhledy na Prahu, vylepsi-
me je posezenimi, kde bude-
te moci posedét s kdvou nebo
sklenkou naseho vina. Posta-
vime i nova socidlni zafizeni.
Priblizime se tak standardu
evropskych botanickych za-
hrad.

Piekvapilo mé, Zze na vini-
ci svaté Klary jsou jen mo-
bilni toalety...

To je ostuda, ale i to se zmé-
ni. Ve svahu na vinici u vinic-
niho domku vyrostou nové
toalety, jiz dlouho o nich jed-
ndme s trojskou radnici.

Jaké je vino z vasi vinice
svaté Klary?

INZERCE

OD OSCAROVEHO REZISERA FILMU

STATECNE SRDCE

A UMUCENI

#HacksawRIdge s [ge nrovier  Wougin

(I TOTALFILM EurcZprévy.cz

KRISTA

RISCIA @m

Pfekvapivé velmi dobré.
NaSe Cervené vino, Ruland-
ské modré z roku 2012, letos
ziskalo v soutézi Krdl vin hlav-
ni cenu Vitéz kategorie a zla-
tou medaili.

Novy hlavni vstup tedy
bude ze severu, z Bohnic?
Ano, je tudy lep$i pristup,
Ctyfi zastidvky autobusem
z Kobylis. Navstévnik bude
v nejvyssi ¢dsti botanické za-
hrady a pomalu a pohodlné
miuze sejit dolt do Troje na
autobus. VylepSime i tfeti
vstup, z jihu z Troje, chceme,
aby ndvstévnici vstupovali
primo ze zastdvky autobusu.

Chodi k vam hodné rodi¢u
s kocarkem, vylepsite bez-
bariérovost zahrady?

Chceme, aby se i handica-
povani lidé v zahradé dostali
skoro v§ude, snad jen s vyjim-
kou nékterych expozic, kde
jsou uzké chodnicky nebo
jen slapdky.

Na vizualizacich pfedstavu-
jete i vodni prvky a riizna
oziveni zahrady.

Planujeme vybudovat vodo-

neexistuje

vod na uzitkovou vodu pfimo
z Vltavy. Jednak uSetiime,
dnes se v zahradé zalévd pit-
nou vodou, a ddle ndm to
umozni vybudovat fadu vod-
nich ploch. Zahrada bez vod-
nich ploch by nebylo to pra-
vé. Predpokldddme, ze jako
oziveni zahrady vybudujeme
stezku v korundch stromd.
Chceme nabidnout lidem zd-
zitek pohledu do korun stro-
md, aby se mohli podivat, jak
stromy kvetou a plodi. Stezka
bude umisténa tak, aby neru-
§ila a pfitom aby se do korun
dostali i vozickdfi a maminky
s kocarky.

Zoo chce pandu, existuje
néco takového ve svété bo-
tanickych zahrad?

Mdme vzdcné orchideje,
ale ziskat strom je snazs$i nez
chranéné zvire. Touzili jsme
po slavném baobabu z Mada-
gaskaru a ten uZ ve Faté Mor-
gané mdme. Vyménit semin-
ka s jinou zahradou je urcité
snazsi nez sehnat pandu.

ROBERT
OPPELT

robert.oppelt@metro.cz

Cestu ke skleniku Fata Morgana ma usnadnit nov mustek.



Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunecnich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

véech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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Servis lyzi
Pred zahajenim zimni sezo-
ny je velky zajem o praci
servisu lyzafského vybave-
ni. Tfeba v Hradci Kralové
(na snimku) lidé zaplati
v priméru okolo péti set
korun za velky servis. Nej-
Castéji se jedna o opravy
skluzmce, brouseni hran
a sefizeni vazani. Ceské
arealy se na sezonu pilné
pfipravuji. Na horach uz
padaji prvni vliocky. CTK

INZERCE

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle

VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE:

Savle, bodaky, prilby, uniformy atp., vie co se tyce 1.a 2. svétové valky + etnictvo.

Az 3 000 K¢ za jantarovy nahrdelnik ¢i ndramek.
Také $perky z ceskych granatd, korall, grandli atp.

Déle téz veskeré vyznamenani, mince, sklo, porcelan,
pohlednice, Sici a psaci stoje, ndbytek do r. 1970 K¢.

Obrazy, vanoc¢ni ozdoby,.betlémy, radia, lustry, lampy, zehlicky, véhy,
hmozZdite - bereme témér vie. Odznaky, housle, hudebni néstroje, vie
i poskozené.

4

Hodinky Omega, Heuer, Schassen, Breitling, hodinky se stopkami, Prim, Orlik,
Spartak, Doxa, Glashiitte, kapesni hodinky + fetizky k nim. Vse miize byt i vel-
mi silné poskozené. Mdme zajem téz o hodinéiskou pozistalost.

Nase orientacni ceny:

Niklové cibule
500 -2 000 K¢

Zlaté kapesni hodinky
3000KEavice 7000 -30000 K¢

&w( lu

r..\. ¢

5000Kcavice 4000 K¢ a vice

5000 K¢ a vice 10000 K¢ a vice 300 K¢ a vice

QH

Prijedeme radi kamkoliv v Cechach i na Morave.

Navstévy vzdy po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

500 K¢ a vice

1500 K¢ a vice
i
==

---v {(}."4' \‘n

Tel.: 602 229 348

Pies 200 jidelen
uz vari moderneé

Je to uspéch. Skoly
objevuji exoticka
jidla.

D4 se to povaZovat za revolu-
ci. Skolni jidelny pfestdvaji na-
bizet univerzdlni hnédé omdc-
ky. ,Vafime Castéji ryby a bez-
masd zeleninovd jidla. Na ji-
delnicek zafazujeme jahly, po-
hanku, bulgur, kuskus a jiné
netradicni potraviny,“ fikd
Marie Tinkovd, vedouci Skolni-
ho stravovdni jihomoravské
7S Drésov. Je jedna z 216, kte-
ré se zapojily do programu
Skutecné zdrava skola, jenz se
snazi zménit zplisob vafeni ve
Skoldch. Iniciativa tak reaguje
na ctvrt stoleti starou vyhlas-
ku ministerstva skolstvi, jez
urcuje, jaké vyzivové pozadav-
ky maji jidla splnovat. Pro-
blém je v tom, Ze vyhldska
vznikala v dobé, kdy v Cesku
nebyly v takové mife dostup-
né polotovary, chemickd aditi-
va, ndhrazky a dochucovadla.
NemiiZe tedy na tento neSvar
nijak reagovat. ,Soucasnd po-
doba spotiebniho koSe neod-
povidd vyzZivovym pozadav-
ktim dnesnich déti. Jeho tpra-
vu by si pfdla vétSina kucha-
ek, které jsme oslovili,” tvrdi
Tom Vdclavik z iniciativy Sku-
tecné zdravd Skola.

Ta mimo jiné usiluje o zmé-
nu vyhlasky, ktera by spotieb-
ni ko$ (vice v boxu) upravila.
JelikozZ je to ale béh na dlou-
hou trat, snazi se iniciativa ji-
delndm pomdhat i jinak. ,Na-
vrhujeme novy koncept pravi-
del pro vafeni. Namisto strikt-
niho urcovdni poctd grami
jednotlivych potravinovych
skupin doporucujeme sou-
stfedit se na kvalitu potravin,

jejich lokdlnost a sezonnost,
na chutné a atraktivni zpraco-
vani jidel,” fikd Viclavik.

Skoly, které se do progra-
mi zapoji, po Case ziskaji cer-
tifikdt. Ale aby iniciativa ne-
rozddvala ocenéni jen tak, ji-
delny kontroluje i nezdvisld
spole¢nost Bureau Veritas.
~Provéiujeme, nakolik jidel-
ny dodrzuji sviij zdvazek a sku-
tecné preferuji pfi vafeni kva-
litni a ¢erstvé suroviny. Pokud
takové jidelné udélime nds
certifikdt, ddvdme tim rodi-
¢im jasné na védomi, Ze je-
jich déti jedi ve Skole pokrmy
pripravené z Cerstvych suro-
vin,“ fikd Katefina Lacinovd
z Bureau Veritas. MAREK HYR

Maso nebo mléko

i

»Spotfebni kos“ stanovuje
deset kategorii potravin

a davky, jez musi byt kazdy
mésic splnény.

« UrCuje zavaznou spotiebu
masa, ryb, mléka, mlécnych
vyrobkd, volnych tukd,
volného cukru, zeleniny,
ovoce, brambor a lusténin
na zaka a den. Nedokaze
ale zajistit pestrost a vyvaze-
nost stravy.

Nerika, jak casto a z jakych

surovin se ma varit, ani jak

se maji v kuchyni upravovat,
aby v nich zistaly vitaminy

a ziviny.

Misto miisli zeleninu.
Radi vedouci jidelny

Monika Kiténskd je vedouci
Skolni jidelny v ZS Chvaletic-
ké v Praze 9. Skola se do pro-
gramu Skutecné zdrava sko-
la zapojila loni.

Jak se za rok zménila vase
jidelna?

Postupné jsme opustili ves-
keré polotovary, zafazujeme
mnohem vice ovoce a zeleni-
ny, polévky vafime pouze
z Cerstvé zeleniny, dfive byla
castéji mrazend, vyvary pfi-
pravujeme sami z masa,
miisli ty¢inky jsme nahradili
Cerstvym ovocem. Casto na-
bizime ovocné ¢i zeleninové
samoobsluhy. Déti si mohou
brat ze Svédskych stolt ovo-
ce, ofiSky, Cerstvé zelenino-
vé saldty a podobné. Také
jsme objevili farmy a casto
vafime jidla z jejich masa.
Déti ochutndvaji biomléko,
mosty z ovoce. Nakupujeme

casto kvalitni chlazené ryby,
které maji u nasSich malych
stravnikd velky tspéch. Pfi-
pravujeme caje s minimadl-
nim obsahem cukru, nabizi-
me denné Cerst- vou Cistou
vodu. Pouzivame vice olivo-
vy olej, omezili jsme nejen
cukr, ale také méné solime.

Vyhovuje to viem?
VétSina rodi¢d prijimd
zmény kladné. Spokojeni
jsou také seniofi, pro které
také vafime. Ale samozfej-
meé se najdou i odptirci, ktefi
vyzaduji vice tizki a svicko-
vych a odmitaji zeleninu.

Ridite se programem Sku-
tecné zdrava skola. Neni
to financné narocné?

Novinka jidla nezdrazila,
spiSe naopak. Vice bezma-
sych jidel celkovou finanéni
bilanci zlevnilo. MaR

Volejte 800 261 818

Vice informaci o podminkdch akce na www.homecredit.cz.

Jen s nasi pujckou
si mUzete svobodné
snizovat splatky —
bez zaddni nebo

oznamovdani.

HOME
CREDIT

Pro lepsi ptibéhy
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BOSS

Calvin Klein Eternity DKNY Be Delicious Hugo Boss Ma Vie
EdP 100 ml EdP 100 ml EdP 75 ml
Cenav Douglas 2450, Cenav Douglas 1868, Cenav Douglas 2699,
Cenav Sephora 2 350, Cenav Sephora 2570, Cenav Sephora 2690,

¢
|
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ACQUA DI
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Versace Pour Homme Hugo Boss No. 6 Giorgio Armani Acqua di Gio
EdT 100 ml EdT 200 ml EdT 100 ml
Cenav Douglas 2299, Cenav Douglas 3329, Cenav Douglas 2220,
Cena v Sephora 2 300,- Cena v Sephora 3 330, Cena v Sephora 2 300,

Kup na www. alza. cz/trendy nebo volej 225 340 1 1
ovI y| pH k7112016 a www.dou: cz a www.sephor:
b vypro d internich skladovych zasob. Zména c y yh , vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 8. 11. 2016 do odvolén eny najdete vidy na www.alza.cz/trendy.
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Altner. Milionu
se nedockal

Advokdt Zdenék Altner, ktery
CSSD pomohl vysoudit jejich
sidlo, Lidovy diim, vcera ze-
mfel. Jeho jméno se stalo znd-
mé vjiné kauze - CSSD mu za
jeho prdci odmitala zaplatit
338 miliond korun. Altner se
penéz nedockal, Nejvyssi
soud nestihl ve véci rozhod-
nout. Je otdzkou, co bude s pfi-
padem ddl, za Altnera by ted
meéli vystupovat jeho dédico-
vé. ,Muz, ktery mél zruinovat
CSSD* byl kontroverznim ad-
vokdtem, cCelil trestnimu sti-
hdni za zpronevéru 800 tisic
a jeden cas byl policii hleddn
jako uprchly. Podle spolupra-
covnikii mél kvili sporu
s CSSD existencni problémy,
trvalou adresu mél na tradé -
stejné jako bezdomovci. MAP

INZERCE

Anglictina

~ZDARMA"

Terminy kurzl:
24.11.-15.12. 2016
12.1.-2.2.2017
16.2.-9.3.2017
Urovné:
A1 - Zacatednici - 17:00
A2 - Mirné pokrocili - 17:00
B1 - Stredné pokrocili - 15:30
B1 - Stredné pokrocili - 17:00
B2 - Pokrocili - 17:00
(1 - Velmi pokrodili - 17:00

Cena: 300K¢ adm. poplatek
+ 1.200K¢ vratna zéloha

Adresa: TLH - Na Po¥ici 6, Praha 1,
zvonek SPUSA
http://www.thelanguagehouse.net/
anglictina-zdarma-free-english-courses/
V pipadé zajmu kontaktujte:
reception@thelanguagehouse.net
\ nebo 777772125 y

V klecich zaviené
liSky uz nebudou

Zakaz farem je jen
velka estrada! Stve
chovatele.

V Cesku je nyni devét kozesi-
novych farem. Aktivisté, kte-
i proti nim bojuji, chtéji je-
jich Gplny konec. Mohl by ho
prinést ndvrh, ktery dnes pro-
jedndvd Snémovna. Ten by
meél od pfistiho roku zdkazat
zakldddni novych farem a do
konce roku 2018 by mély
skoncit vSechny.

Aktivisté tvrdi, Ze jsou tyto
farmy v dnes$ni dobé zbytec-
né. ,KoZesSiny jsou dnes po-
uzivany prevdzné jako ozdo-
by na obleceni ¢i obuvi a dav-
no tak neplni svou ptivodni,
praktickou funkci ochrany

Lidé jsou pro zakaz

Podle prizkumu CVVM z listo-
padu loriského roku vice nez
tii ctvrtiny obcand zastavaji
nazor, Ze by se soucasna spo-
lecnost obesla bez kozesino-
vé mody.

o Sedm z deseti Cechil (70 %)
by podpofilo zékaz chovu
kozesinovych zvifat.

o Souhlas se zabijenim zvifat
pro kozesinu vyslovila péti-
ny respondentu (20 %).

pfed mrazem,” fikd Tereza
Bild z organizace Svoboda zvi-
fat. Podle ni jsou zvifata na
farmdch chovdna v nevyhovu-
jicich podminkdch. ,Drzeni
nedomestikovanych S$elem
v malych klecich, kde neni

Na zada, svaly a klouby

Prinasi okamzity
pocit uvolnéni
a osvézeni

Uéinek doslova
citite a vnimate

K dostani v kazdé lékarné

www.icegel.cz

L Ehrn oo pid, vy 8 0

Manthal 2,5%
o

mozné uspokojit jejich pfiro-
zené potreby, nevyhnutelné
vede k jejich utrpeni,“ fikd
Bild.

S tim ale nesouhlasi chova-
tel FrantiSek Duchdcek, ktery
md farmu ve Vitéjevsi nedale-
ko Svitav. Ta Zivi celou jeho
rodinu pfes 40 let. ,,O zvifata
se stardme dobfe. Vsak je to
také v naSem zdjmu. Norci
ilisSky musi byt v pohodé, aby
meéli pékny kozich,“ fikd pro
denik Metro Duchacek. KoZe-
Sinami se Zivi uz pfes 40 let
a boj aktivistii povaZzuje za
velkou estradu. ,Kdykoliv se
u nds poslanci nebo média
byli podivat, vidéli, ze zvifata
maji dobré podminky. Kdyz
pak ale porad z nasi farmy vi-
dim, je plny 1zi a zmanipulo-
vanych zdbérd,“ zlobi se Du-
chdcek. MAREK HYR

| Krtce |
Délaji si legraci
z Ovcacka

Nebyvaly uspéch sklizeji
herci zlinského divadla
s aktudlIni inscenaci
,politicky nekorekt-
niho* kabaretu Ovca- |
Cek ¢tverdcek. Nedél-
ni premiéra vzbudila
v zaplnéném diva-
delnim sdle
15minutovy
aplaus s ova-
cemi vesto-

Legendarni

Herec, ktery asi jako
prvni ve filmu predstavil
dnes popularni beatbox
(hudba vytvarena usty) —
Michael Winslow — vy-
stoupi na své show

2. dubna v Sono Studiu

v Brné a 3. dubna v praz-
ské Lucerné. Winslow se
stal znamym diky své roli
serzanta Larvelle ,,Motor
Mouth“ Jonese z legen-
darni komedialni fady Po-
licejni akademie. 2MEDIA

je. Ackoli méla byt dernié-
ra 17. prosince, divadlo
dostdvd nabidky na hosto-
vdani v dalsich divadlech.
~Predstaveni je

reakce na aktudlni déni,
je slozené z vtipti na
mluvciho prezidenta,

S, ktery se stavi do role

hrdiny dnesni doby,“
* napsalo divadlo. Jifiho
Ovcacka hraje
26lety Marek
Prikazky
(na snimku).
iDNES.cz

-

Tel.: 234 704 901

. T s

Letenky do Bali jiz od

S,

“Své nejdalezitéjsi ano jsem rekla tady”

Ké

Pro radost z cestovani
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i saunovém ritualu muzete
it pivo nebo ochutnat med

Dva a ptil roku se vénuje sau-
novému umeéni a toc¢i nejen
rucniky, ale pouzivd i dal§iar-
tefakty, aby zpfijemnil rela-
xaci. Jakuba Krej¢iho muzZete
potkat v rdmci Tydne sauno-
vani jako posledniho samura-
je v Aquapalace Praha.

Co vas inspirovala k pred-
staveni Samuraje?

Vzniklo to podle filmu Po-
sledni samuraj, ktery pfed
¢asem promitali v kinech. Od-
malicka mdm rdd samuraje,
nindZi a bojové umeéni.

Konzultoval jste pohyby
samurajskym mecem?

Nekonzultoval. V mladi
jsem se tomu vénoval a mdm
za sebou dva roky tréninku
v boji s mecem.

Jak jste se stal saunérem?

Vlastné jsem to ani nepldno-
val. Jsem vyuceny kucharf-¢is-
nik a osm let jsem pisobil na
hordch. Ale presidlil jsem do

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

V sauné zabue draka JELC posledm samuraj

Prahy za pritelkyni a zacal
tady hledat prdci. Zeptala se
mé, jestli bych Sel délat do
akvaparku. Béhem tydne

metr® FRAJER

jsem se osvédcil a Sel jsem na
pokladny. Béhem dalSich
dvou meésicii mi bylo nabid-
nuto, jestli si nechci vyzkou-
Set prdci na saundch a zkusit

AQUAPALACE

zamdvat ru¢niky na ceremo-
nidlu. Nakonec mé tato prace
pohltila a uz jsem zistal na
saundch jako saunér.

Existuje néjaka skola
saunéru?

Ne, ale probihaji kurzy na
Skoleni saunéri pod vede-
nim pana Pavla Hofrichtera,
kde vam feknou zacitky, co
a jak by se mélo dodrZovat
a jak komunikovat se zdkaz-

Tyden saunovani

Az do 12. listopadu nabizi za-
zitkové saunovani fada mist.

e Saunia v Butovicich a Hosti-
vafi si pfipravila saunovani
se svickamii s divadlem.

o Solné peelingy ma Jedenact-
ka VS a divadelni ceremonia-
ly Aquapalace Praha.

o Vice na tydensaunovani.cz

niky ohledné saunovdni. Pak
uZ je to jen na vds, jak se
k tomu postavite. Je to Skole-
ni skoro jako rekvalifika¢ni
kurz.

Kam chodite pro inspiraci?

Pro inspiraci urcité doporu-
¢uju navstévovat eventy, kte-
ré probihaji, nebo rtizné me-
zindrodni a celostdtni souté-
Ze. V nejblizsi dobé bude Her-
bal Cup, kde to bude zamére-

né primo na pfirodni esence,
relaxacni ceremonidly, nebo
nejraznéj$i mistrovstvi své-
ta, kde jde uz do tuhého. Jsou
tam mistfi, protoze s ru¢niky
jde délat hrozné moc véci.
A samoziejmé také Tyden
saunovdni, ktery ted probihd
po celé republice.

Ucastnite se soutézi?

Byl jsem na tfech. Prvni byl
Herbal Cup 2015, pak Sauna-
fest v Aquaparku, kde jsem
byl tfeti. Byl jsem také v Bel-
gii, kde jsem skoncil na ¢tvr-
tém misté. A ted mé Cekd
event pro polské navstévni-
ky.

Mate oblibené ritualy?

Urcité ten zazitkovy v kos-
tymu s pfibéhem. Pro ddmy
madme medovy peeling a pro
pdny popijeni nealkoholické-
ho pivecka. Ale asi vSechny,
protoze jaké si to udéldm, ta-
kové to je. CoZ je na moji pra-
ci hezké. LuciE MOTTLOVA

INZERCE

MedelaDezmea studio Iekaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

PODZIMNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce trvd do 30.11. 2016

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrijici kaolinovd maska Syncare
4. Doéidténi pleti ultrazvukem

5. laserové gelovd maska (hydratuie pUsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Iécba z&nétd)
8. Z&véreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,
VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

e
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Zachranili koaliho kluka

Australska policistka Rio Law v Brisbane ma na kliné tas-

ku s malym Sestimésicnim koalim sameckem, kterého p¥i
kontrole zabavili padesatileté zené. Tento druh je v zemi
chranén. Priblizné 1,5 kilogramu vazici zvifatko, které po-
jmenovali Alfred, bylo silné dehydrovano. AP

USA: pruzkumy
mohou selhat

Amerika stoji pred
prezidentskymi
volbami, které bez
ohledu na vysledek
zméni jeji tvar.

Neurvaly nevzdélanec, samo-
liby diktator a notoricky lhaf
v nich stoji proti pokrytecké
a okoukané rutinérce zatiZe-
né neudrZitelnou ctizadosti
a pohrdajici okolim. Tak ale-
sponl vidély své soupefe voleb-
ni $tdby demokratky Hillary
Clintonové a republikdna Do-
nalda Trumpa.

Americané dnes budou
podle vSeho volit kandiddta,
ktery je méné nezddouci. Za
favoritku je povazovana Clin-
tonovd, ale bouflivd a nestan-
dardni kampan ddva tusit, Ze
prizkumy vefejného minéni
jako tradi¢ni barometr ndlad
tentokrat mohou selhat.

Pocet opravnénych volica
je 231,6 milionu.

o Podle odhadt prijde k volbam
120 a7 140 milion{ voli¢t.

o Prvnivolebni mistnosti se
otevfou dnes ve 12.00 SEC.

o Zitrav 7.00 SEC se jako
posledni uzaviou volebni
mistnosti na Aljasce.

o Vysledky prezidentské volby
byvaji znamy tentyZ den
mezi 3.00 SEC a 6.00 SEC.

o Mésto New York dnes zazije
nejvétsi bezpecnostni mané-
vry v historii prezidentskych
voleb, na bezpecnost v uli-
cich bude dohlizet pres pét
tisic policistd.

V 37 stdtech zacaly volby
uz o fadu tydnt diive, volici
mohli poslat hlasovaci listek
postou nebo se osobné dosta-

vit k urndm. Toho vyuZilo ko-
lem 41 miliond volica.

Stab Clintonové se vénoval
budovdni volebni strategie
a organizacni struktury. Jeji
poradci vychdzeli z modelu,
ktery se prezidentu Obamovi
dvakrat osvédcil. Trump do
kampané pfili§ neinvestoval,
primé kontakty s volici zane-
dbdval. Za hlavni povaZoval
masovd shromdzdéni stou-
pencti pfendSend celostdtni-
mi televiznimi kandly.

Volby jsou formdlné dvou-
stupniové, Americané nevoli
primo, voli takzvané volitele.
Ke zvoleni potfebuje kandi-
dat ziskat 270 z 538 voliteld.
Jejich hlasovdni je uz tradic-
né bez prekvapeni. Sbor zvoli
prezidenta 19. prosince, ofici-
dlni vysledky pak budou vy-
hldSeny 5. ledna 2017. Novy
prezident bude inaugurovdn
20. ledna 2017, kdy se ujme
funkce. Do té doby zistdvd
umoci pfedchozi administra-
tiva. ¢TK, MET

INZERCE

AZ KVIZ

na cestach

Legendarni televiznisoutez

vyrazi poprve v historii

az zavami!

Prijdte se zucastnit jako divaci
nebo'souteézicizabavne*vedomostniho" \

souboje, ve kterém muzete vyhrat
poukazky na nakup v OC Letnany.

Doprovodny program pro celou rodinu:

® 1Q centrum pro détiidospélé s Mensa CR [fiill
® autogramiada Alese Zborila :
® vylet dohistorie'azakulisi oblibeného

televizniho poradu

12. 11.

WWW.OCLETNANY.CZ

Letfilan
VAN

NI

o
< "

10-18 hod.
v OC Letnany

papiru.

Pro posileni naseho tispésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozice

Vasim hlavnim iikolem bude: obsluha zafizeni na odvijeni roli

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Ocekavame: vyuceni (upfednostriujeme obor strojni),
ochotu pracovat ve vicesménném provozu (hlavni ¢ast vyroby
se odehrava ve vecernich a nocnich hodinach). Pozice vhodna
i pro absolventy.

Expedient

Vasim hlavnim iikolem bude: obsluha expedic¢niho zafizeni
v modernim polygrafickém provozu.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Ocekavame: vyuceni v oboru strojnim ¢i elektrotechnickém,
mirné pokrocilou znalost prace na PC, ochotu pracovat
ve vicesménném provozu. Pozice vhodna i pro absolventy.

Pracovnik tdrzby stroju

Vasim hlavnim iikolem bude: tdrzba tiskych stroju.
Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Ocekavame: vyuceni (upfednostriujeme obor strojni),
pozice vhodna i pro absolventy.

medidini skupina mafra

Pokud Vas nase
nabidka oslovila,
zaSlete nam sviij

strukturovany

Zivotopis s privodnim
dopisem na adresu:
MAFRA, a. s., personalni
utvar, Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se
uchazite, uved'te prosim

do pfedmétu e-mailu,

popf. na obalku dopisu.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spolecnosti, 5 tydnt dovolené roéné, pfispévek na
zavodni stravovani a dalSi zaméstnaneckeé benefity.
Nastup co nejdfive.

Kontaktni osoba: e-mail: martina.rikovska@mafra.cz,

tel. €. 225 063 117

metrecz
ocko
mafraprint.

522"
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Williams mifi do Letiian

Britsky zpévak Robbie Williams ohlasil véera kratce po vy-
dani svého nového alba The Heavy Entertainment Show,
jaké budou zastavky jeho evropského turné. Série 29 vy-
stoupeni pod $irym nebem v osmnacti zemich odstartuje
2. Cervna 2017 na Etihad Stadium v Manchesteru. Mezi
vybrané zemé se dostalo i Cesko, v sobotu 19. srpna vy-
stoupi na letisti v Letnanech. Pfedprodej vstupenek v ce-
nach od 1590 do 3990 korun bude zahdjen v patek. sony

Den flamenka
rozpali metropoli

Nasledujici vikend
bude patrit Spanél-
skému narodnimu
tanci.

Uz podruhé se i v Cesku piida-
me k oslavdim Mezindrodni-
ho dne flamenka, a to kon-
krétné od ctvrtka do nedéle.
Divdkim nabidne smésici
hudby, tance, filmd, gastro-
nomie a na zdvér velkou fla-
menkovou fiestu.

Hlavni program zahdji ve
¢tvrtek od 19 hodin v La Fabri-
ce Jana Drddckd a AneZka
Hessovd pfedstavenim Vypra-
vécka, které spojuje dvé hu-
debné-tanecni tradice, Spa-
nélské flamenco a indicky ka-
thak.

V sobotu predvedou své
uméni ceskému publiku
mistfi flamenka Adela a Ra-
fael Campallo ze Spanélska.
O mimofidny zdvér oslav se

ﬁr‘ﬁ”

L A
lo vysto

pak v nedéli postard po ce-
1ém svété vystupujici mezind-
rodni sestava Indialucia, kte-
rd v Retro Music Hall rozpou-
td flamenkovou fiestu plnou
exhibi¢nich choreografii ta-
necnich akademii, vecer sli-
buje i zdvérecnou flamen-
co-latino diskotéku v rezii D]
Ekirne.

nzelem Rafaelem.  arcawa.c.

Soucdsti festivalu jsou také
dilny pro zacdtec¢niky i profe-
siondly se Spanélskymi lekto-
ry, filmové projekce, besedy
pro Skoly i vefejnost, kurz
Spanélské gastronomie, oZi-
veni Spanélskych restauraci
hudbou a tancem ¢i den ote-
vienych dvefi flamenkovych
akademii. IVETA BENAKOVA

INZERCE

CERSTVA NABIDKA PRACE.
PRIDEJTE SE K NAM!

Pro NOVE OTEVIRANE prodejny v Praze 8 - Karliné a Uvalech

hledame zameéstnance:

PRAHA 8 - KARLIN

o PRODAVAC/KA-POKLADNI

PRODAVAC/KA LAHUDEK

* PRACOVNIK/ICE USEKU PECIVA .
« PRODAVAC/KA USEKU MLECNE .
« SKLADNIK/ICE .

Kontaktni osoba: pan Vrana
tel.: 606 670 641, e-mail: p.vranaf@billa.cz

BILLA

UVALY

Kontaktni osoba: pani Bajgarova
tel.: 724 844 690, e-mail: i.bajgarovaf@billa.cz

e PRODAVAC/KA POKLADNI
PRODAVAC/KA CERSTVEHO SERVISU
PRACOVNIK/ICE USEKU 0Z

VEDOUCIi USEKU
HLAVNi POKLADNi

REWE.

GROUP
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Napiste svou bublinu

1

Embécko je lidové
oznaceni pro Skodu
1000 MB, ktera se
vyrabéla od roku:

N

»

W
©

(¢
N

o N

W~

=

6

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
v ‘e
e ~3 ‘O <
5 T -
Min. 3 Min. 1 Min. 1 Min. 3
Max. 7 Max. 5 Max. 5 Max. 7

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 18,2 °C
Rok vyskytu: 2013

14:00
14:45
15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Doktorka Quinnova VI
Kravata

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem

dokola

12:45
13:40
14:30
15:25
15:55

16:50
17:30
18:15

18:45
18:55

19:25
19:50

Alzirska valka (2/2)
Rozlusténé poklady
Znasilnéna Evropa (2/2)
Heydrich - konecné reseni
Zachranné akce ve
Skalnatych horach

Pan Selfridge IV (9/10)
Pan Selfridge IV (10/10)
Na cesté po Bernskych
Alpach

Vecernicek

Filantrop: Mathilda
Nostitzova

Spion 11 (3/11)

Zpravy ve znakovém jazyce

20:05 Mili Bakalaii

20:00 Slavné bojové akce

www.facebook.com/denikmetro

»Pojd’'s nama, Fikali.

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

Bude sranda,
fikali...”
ONDREJ KLABIK
Facebook

A N

“Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00
12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa IX (2)
Serial (USA, 2011)
Ordinace v rlizové
zahradé (24)

Beze stopy VI

Beze stopy VI

Kriminalka Las Vegas XV
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3122)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

INZERCE

12:00 Poledni zpravy

12:10 Siska IV (6)

13:35 Komisar Rex VIII (9)
Krimiserial (N/Rak., 2004)

14:35 Castle na zabiti VI (22)

Krimiserial (USA, 2014)

Rosamunde Pilcherova:

Kouzlo lasky

Romanticky film (N, 1998)

17:30 Odpoledni zpravy

17:45 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

15:35

Jak uvazuje, rozhoduje a zije

Bakalarské pribéhy

(CR, 2000). Hraji: L. Pesek,
1. Prachat, M. Rostilkova,
O. Havelka a dalsi

2. svétové valky (3/6)

O most u Remagenu bojo-
vali obycejni vojaci, ktefi
prokazali mimofadnou

21:10
22:54
22:55
00:40
01:20
01:50
02:15
02:25

04:55
05:20

Hercule Poirot
Krimifilm (VB, 1990)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Konec basnikd

v Cechéch

Komedie (CR, 1993)
AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
13. komnata Petra
Rychlého

Svatecni slovo kazatele
Cirkve bratrské Jana
Asszonyiho

Dobré rano

Farmarska jizda
Postrehy odjinud

odvahu

20:55
22:15
23:20
00:05

00:35
01:30

02:00
02:25
03:25
03:50
04:05
04:20
04:50
05:10

Zakon Helena

Vlada (9)

Ve jménu vlasti IV (9)
Sestficka Jackie VI
(11/12)

Méstecko otravené CIA?
Duchovni kuchyné:
Hinduismus
Krestansky magazin
Proména tdoli
Osmdesatileti sedlaci
V zajeti zelezné opony
Zaslapané projekty
Stopy, fakta, tajemstvi
Kdo utece, ten je chlap
Panstvi Downton V (9)

Unikatni rusky dokument v tv premiéie!
8.11.,15.11.a22. 11. vzdy ve 20.20 hod.

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (687)

Serial (CR, 2016). Zdena se
boji o pritele Martyncaka,
prosi o pomoc Davida.
Helus obvini, Ze okradla
Babakovou. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Cen-
sky, D. Moravkova a dalsi

20:15 Chalupafi (11)
Komedialni serial

(CR, 1975). V Tredfové se
chysta velka slava - dvoj-
nasobna svatba a predani
,druzstevniho vejminku*.
Ze by se Bohous konecné
stéhoval? Hraji: J. Sovak,

J. Kemr, J. Hlavacova a dalsi

21:35
22:35
23:30

00:25
02:00
02:40

Vikend

Mrtvy bod (2)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (14)
Beze stopy VI

Co na to Cesi

Americka noc

21:30 Ted vafi 3éf!

22:15 Ocima Josefa Klimy
23:05 Vas Prima receptaf
23:50 Vychytavky Ladi Hrusky
00:30 Misto cinu: Kolin (1)
02:25 Siska IV (6)

03:25 Komisaf Rex VIII (9)

PRIMA COOL

12:45
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15

Simpsonovi IV (13-16)
Teorie velkého tfesku V
3)

Misinterpretace
namozenych slabin.
Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tfesku V
(4)

Relativita trivialnich
rozhodnuti. Sitcom (USA,
2011)

Griffinovi VIII (12)
Hvézdna brana X (6)
Top Gear 2009
Simpsonovi IV (17-20)

a) 1954
b) 1964
<) 1974

Domaci stadion

2 prvoligového
fotbalového klubu FK
Jablonec je zndmy pod
nazvem:
a) Lizatka
b) Kolotoé
¢) Strelnice

Kol

i

Hanoj je metropole ©
3 Vietnamu it
v jihovychodni Asii. L
Reka, kterd méstem :l
protéka, je: ~
a) Zluta S
b) Ruda .r:
c) Bila =
]

n

Spolec¢nost na vyrobu

ll. motocykli
Harley-Davidson byla
zaloZena v USA ve

staté:

a) Wisconsin
b) Michigan
) Virginia

Golfova hal pro

5 nejdelsi rany, dfive
s mohutnou hlavou,
po které ji ziistal
nazev,
a) kladivo
b) dievo
) zelezo

se jmenuje:

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20157
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:15 Top Gear special:
Od A do Z(1/2)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
22:55
23:50

00:45

01:40

02:20

03:05

03:45
04:30

Teorie velkého tresku V
(5)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tiesku V
(6)

Sitcom (USA, 2011)
FREEzone

Particka

Grimm 1l (19)

Fantasy serial (USA,
2014)

Particka

Americka odysea (12)
Seridl (USA, 2015)
Grimm 11l (19)

Fantasy serial (USA,
2014)

Zivimrtvi V (2)

Alias 11 (9)

Alias 11l (10)

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

HECTOR BORELIOZ

BORELKA

Pravé jsem se dozvédél, Ze mdm za sebou dspésnou 1écbu - po-
dartilo se mi porazit boreliézu! To je vdm takovd potvora ne-
moc, kdy jste stdle unaveni, chce se vdm spdt, pak vds troSku
Skrabe v krku, potom jste najednou dva dny zdravy... a Sup -
mirnd teplota, zase tinava... a tak stdle dokola. Matouci jsou
tam pravé ty dny, kdy se citite skvéle a vylécené. Nevéril
jsem, Ze je to néco vaznéjsiho — obvodni 1ékaf mé ujistoval

o tom, Ze se jednd o dozvuky anginy, a aZ teprve kamardd mé
dokopal na krevni odbéry, kde se odhalila jiz zminénd boreli6-
za. Nastésti jsme pry borelku - jak jsem si ji kamarddsky na-

zval — odhalili v¢as, jinak pry

druhd fize nemoci je o mnoho
To je vam takova

horsi a z tfeti fize uz se snad ani
nedd 100% vylécit. A to vSechno

potvora nemoc, kdy

jste stale unaveni

pékné prosim jen kviili néjaké-
mu zbabélému kousnuti od klis-
. , téte, komadra, svilusky nebo jiny

achcese vam spat...  ovory, kterd zije v trave. Ani
se vdim nemusi udélat to Cerve-
ny kolo, které se dosud kolem dobance déldvalo. No jo, vSe
mad sviij progres, vSe jde kupfedu a vyviji se — i boreli6za!
Moje uzdraveni ptislo pravé véas, nebot v nedéli se bézi jiz
83. ro¢nik legenddrniho béhu - Velké Kunratické, kde se mu-
site vydrdpat na Hrddek a potom s dfevényma nohama doklo-
pytat do cile. U¢astnim se tohoto ultraatletického kldni, po-
kud mi to cas a zdravi dovoluje, jiZ odmala a i letos se velmi té-
$im! Minuly rok na mé kamardd thajsky boxer Jirka Kudrna
(ten, co mé dokopal k doktorovi na borelku) machroval, , kdo-
vijak nemd natrénovano*, a ejhle?! Po Hradku mu zkamenély
nohy a do cile se musel doslova dokutdlet — daleko za mnou!!!
Letos to pry nepodceni. Jd sice po borelce natrénovdno ne-
mdm, ale chut ano!
Sportu a §krabdni se do kopce zdar!

nebude vétsi vybér.

ostatni si ohlidam...

Osobni hygiena

Posildm vdm sviij ndzor
na vcerejsi sloupek z deni-
ku Metro od Carly Mizzau.
Osobné si nedovedu pted-
stavit, Ze jsou na tom
u nds lidé s hygienou tak,
jak to popisuje. Umyt
ruce, at uz pfijdu domd,
nebo do prdce, je zautoma-
tizovdno a nepfemyslim
o tom (nejspiS také matci-
na vychova). At uz pfijdu
odkudkoliv, vezmu za Kli-
ku, dotknu se penéz, udé-
1dm jakoukoliv prdci
doma nebo tfeba i umyji
nddobi sapondtem, vZdy
to zavr$i koupelna a umy-
ti rukou mydlem. Poté je
namazu krémem, jelikoz
nesndsim suché ruce,
a tento zautomatizovany
drobny tkon absolvuji ne-
sCetnékrdt denné, i kdyz
jsem tfeba ,jen“ doma.
Bez toho bych si pfipadala
Spinavd. Jestli je pravda,
co Carla piSe (a obcas i ja
tuto samoziejmost pripo-
menu pfiteli, z ¢ehoZ zrov-
na nekypi nadSenim), je
to dtivod k zamysleni. Ne-
stoji to ¢as ani penize
anéco to o nds vypovida,
jak je vidét. Lidi, myjte si
ty ruce! Kvili sobé i kvtili
ostatnim.

STANA SVOBODOVA, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

=T Chcete mit piehled o tom, jak se stravuje vase dité

8|5(1|]4|9(6|2|7|3

4|2|6|5|7|3|9|8]|1

7/9|8|1|2|8|4|6|5

1/8|2|7|4|(5|6|3|9

6|(7(4]|3|8|9|1|5|2

9|/3|(5|2|6|1]|8|4|7

5/4(9|8|1|7|3|2]|6 Sofia Marie Eva Glainne
so[slo[s[27[1]a| ,Nucheiowd = pusihows  lasminovs
2|/1|7|6|3|4|5|/9|8 skolach asi stejné Skolni automaty, spravny rodic bych

chtéla mit prehled.

D33 WN, EAPMACEES - Torih WENS 15080 LHi
0

HYGIENA

(z dopisu Ctenafe na této
strané)

Souhrn opatreni
zabezpecujicich ochranu
zdravi, zejména
udrzovanim cistoty
ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV.

»Skoda Ze jsme pri
protiutocich nebyli
efektivngjéi.”
DAVID HOLOUBEK, TRENER
FOTBALOVE SPARTY
Jeho tym, stale suzovany Siro-
kou marodkou, hral s Libercem
vic nez polocas v deseti bez vy-

lou¢eného Dockala. Sparta si tak
pripsala bod za remizu 0:0.

-
.

T ——

INZERCE

O ROS KOP na Utery 8. 11.
ZAMIEUJE[SEADONVAS?
gt Dl
Zavolejtelmiinai906¥70130135inebo}

napistelSMSinalcislof90%4130155})
Islicodem¥S5RCDlalsvymidotazem')

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L‘ Dnes se pokuste si vysetfit . Neshazujte dnes vaseho
L o vice ¢asu na lasku, protoze % =W milovaného, zvlasté pak ne

vasemu milackovi nestaci jenom vase pied svymi prateli nebo rodinou. To by
fotka, chce vas mit nazivo. vam rozhodné jenom tak neodpustil.

Byk 21/4-21/5
Unava vém bude trochu Den pfeje netradi¢nim ko-
komplikovat milostné dova- ni¢ktm, a pokud se ten vas

Kartarka Zdenka

déni, ale zase ne natolik zdsadné, abyste toci v soucasnosti kolem postele, pokus-
te se toho i tak vyuzit pro vas.

se docela Sidili o vSechny zazitky.
Parové obleceni vam dnes

s/ Blizenci 22/5-21/6
N | Méli byste nékteré véci ve
- = vasem vztahu konecné vy- bude sluset, jenom to nesmi-

nést na stil jako karty, protoze jinak se te piehnat, at nevypadate jako dvojcata
neuvolnite a sex nebude sexy. namisto zalaskovaného péru.

\ r’{' Kozoroh 22/12-20/1
Zarlivost vdm neslusi, zvIds- K\‘ Pfi dnesku budete mit vybor-

%d té pokud z vaseho vztahu né napady, takze vdam draha
zacne délat velmi nepfijemnou melo- polovicka pUjde na ruku a vy se pak ve-
dramatickou zaleZitost. Nedejte se. Cer budete zase pékné revansovat.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Mluvte dnes o vasich pia-

gaﬁ Lékalo by vas nechat se
nich a snech na rovinu, pro- unést nékam na dovolenou,

toze jinak budete zjistovat, Ze se tfeba kam by za vami nemohly zadné viedno-
rozchazite v dilezitych vécech. denni starosti. Ale zatim to nejde.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Uterni den si bude zadat Romantickd hudba navodi
Y mirné sebezapfeni, protoze pfijemnou atmosféru, ale

vas bude protéjsek obletovat natolik dobfe sizkontrolujte texty, at pak misto
akcné, Ze budete spise podrazdéni. vasné nemate spise co vysvétlovat.

CINSHY HOROSHOP. 201!

Co vas ceka? Zjistéte!

Pite SMS ve tvaru 65RXT a vase
datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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SHAKESPE

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.bold
2. dull
3. get rid of
4. jealous
5. purity
6. servant

e a.a person who works for

someone else with no or little
pay

b. not interesting or giving off
little light

c. the quality of being clean
and undamaged

d. throw away or give away
something

e. very confident with people
you don’t know

f. wanting something which
belongs to someone else

This series is
marking the
4ooth anniversary
of Shakespeare's
death.

ROMEO AN D JULIET
ACT 2, SCENE 2

Background Introduction:

Romeo Montague goes to
the garden of his latest love,
Juliet Capulet. It’s dangerous
to be there because the
Montague and the Capulet
families don’t like each
other. Before entering the
garden, Romeo has heard his
friend Mercutio laughing
about him because he
(Romeo) is in love again.

Romeo:

He's laughing at
something he
knowledge of.

(Juliet comes to the window)

But wait! What's that light
at the window?

It's the east and Juliet is the
sun.

Come out, beautiful sun
and kill the jealous moon*,

Who is already sick and
sad, because you are more
beautiful than her.

Don't be her servant, she’s
jealous of you,

has no

Lesson No. 10

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Discussion [

e Romeo and Juliet cannot
be together because their
families will not allow it. Do
you think the two families
should have allowed them
to b7e together? Why? /Why
not?

Because the purity she
wears is pale and green

And only a fool would wear
it; get rid of it.

Oh!It's her, it's my love!

I wish she knew I how
much I love her!

She's saying something;
does it matter?

Her eyes are talking; I'm
going to reply.

No, I mustn't be too bold,
she's not speaking to me.

Two of the most beautiful
stars in the sky, being busy,

Have asked her eyes to
shine for them until they get
back.

What if her eyes were in
the sky and the stars were in
her head?

Her bright cheeks would
make the stars seem dull,

Like the light of day
compared with the pale light

Use the words below to
complete the sentences 1-6.

o the moon
glove
birds
Juliet
stars
Mercutio

o 1. ROMEO SaY5 ...ovevverereveririne
can’t understand what it’s like
to be in love.

2. Romeo describes

......................... as ‘the sun’.
3. He then says that the sun is
more beautiful than

| C TN .

5. He says that if Juliet’s
bright cheeks were in the
Night SKY, vovvveeerereeeines
would think it was already
day.

6. Romeo says he would like
to be Juliet’s .....ccoevevevennnnee. ,
so he could touch her face.

Romeo and Juliet

of a lamp;

Her eyes in the night sky
would be so bright

That birds would sing,
thinking it was already day.

Look how she rests her
cheek on her hand!

HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

I'wish I'was her glove,
so that I could touch her face.

* here ‘moon’ also means
Diana, goddess of the moon and
of girls who have not yet slept
with a man

This simplified version by

Julie Mason. To read Shake-
speare’s original version see:
www.opensourceshake-
speare.org/views/plays/play_
v iew . p hop?
WorkID=romeojuliet&Act=2
&Scene=2&Scope=scene

Legacy language

Idioms from Romeo and Juliet:

o 2. 'star-crossed lovers' —
a couple who, for some
reason, cannot be together,
so the relationship will end
sadly
b. 'wild goose chase' -
a hopeless search for some-
thing which cannot be found
Words made popular by
Shakespeare:
c. 'ladybird’ - a small flying
insect which is usually red or

yellow with black spots

d. 'alligator' — a reptile which
is similar to a crocodile, but
has a fatter head.

Use the correct form of the idi-
oms and words to complete
the sentences below.

o 1. My Indian friend went to
Austria to see snow, but it
was a ........ because she went
in the middle of summer and,
of course, there was no snow!

2. When | was in Florida, | was
told not to swim in the lake
because there might be an
.................. in the water.

3. Shakespeare wrote a play
based on the Greek story of
Troilus and Cressida,
the.eeene who cannot be
together because Cressida is
sent away to marry someone
else.

4. Farmers and gardeners usu-
ally love ..., because
they eat the smallinsects
which damage plants.

Look at the sentences from the
text:

o ‘| wish she knew’
‘| wish | was her glove’
We use the simple past to talk
about wishes for the present.

Complete the following ‘wish’
sentences using the correct
form of the verb.

o L IWish | oo,
(have) a dog.

2. Do you wish you
.............................. (be)

a famous pop singer?

3. He wishes he
.............................. (can) play
the piano.

4. Most students wish they
.............................. (not have)
so much homework.

Sl WISH | e
(speak) French.

6. 1'm sure we all wish we
.............................. (not live)
in such a cold country!

| Answers I

Activity 1
1.e;2.b;3.d; 4.
5.¢;6.a
Activity 2
1. Mercutio; 2. Juliet;
3. the moon; 4. stars;
5. birds; 6. glove
Activity 3
1. had; 2. were; 3. could;
4. didn’t have; 5. spoke;
6. didn’t live
Legacy language
1.b;2.d;3.3;4.C
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Digitalni nemoci

nejsou

Kazdodenni pouzi-
vani ale s sebou
nese skryta rizika.

Mobilni telefon, tablet nebo
pocita¢ ovldddte pomoci riiz-
nych pohybt rukou. I kdyz se
to nezdd, ovlivhéno je celé
télo. U pocitace je to uz znd-
mo: pfi del$im sezeni u néj
boli zdda, oci nebo ruka od
ovldddni pomoci mysi. Pohy-
bové problémy ale mtiZe vyvo-
latiprdce s tabletem, a to kon-
krétné v oblasti ramene.

Na tento jev se zaméril dok-
tor Jack Dennerlein z Harvar-
dovy univerzity, ktery zjistil,
Ze pfi pouzivdni tabletu, at uz
pasivné, ¢i aktivné, se hrbime
tak, Ze si zpiisobujeme bolesti
a zdnéty zad i kloubti na ru-
kou. Ukdzalo se, Ze tablety
ani neni mozné jinym zptso-
bem pouzivat - napiiklad pii
psani je shrbend p6za praktic-
ky jedind, kterou miiZeme za-
ujmout.

£ re =
PFi praci s elektronikou nebudte dlouho ve stejné poloze.

=

-

Podobné potize vyvoldvd
prdce (napfiklad psani zprdv)
na dotykovém telefonu. Tady
trpi nejvice kréni patef, proto-
Ze telefon nds nuti, abychom
zlistavali del$i dobu v nepfiro-
zené a namdhavé pozici.
»Lidé pracuji s témito telefo-
ny nejen po dlouhou dobu
bez prestdvky, ale i s pfestdv-
kami opakované béhem dne
vsedé, vestoje, nékdy uz i pri
chazi. Postupné se tak nacitd
doba stravend ve Spatném, ne-
fyziologickém postaveni téla,
a tim se zvétSuje jeho nerov-
novaha a pretiZeni,“ varuje
primdfka Rehabilita¢niho
astavu Brandys nad Orlici Mi-
chaela Tomanovd. ,Pokud
madte sedavou prdci, je dtleZzi-
té pfi delsi dobé strdvené ve
strnulé pozici vyuZzivat dyna-
mické zmény této pozice
a ulevové polohy, pri kterych
se svaly protdhnou a zrelaxu-
ji. Také se snazte mit hlavu
v men$im predklonu a nedi-
vat se na telefon dold, ale co
nejvice pred sebe,“ doporucu-
je lékarka.

Ne vsSechny digitdlni pii-
stroje maji ale za disledek fy-
zické obtiZe. Patii sem i duSev-
ni zatéz, v odbornych kruzich
se tato choroba nazyva tech-
nostres. Probudite se a uz se
divdte, kolik mdte zprdv a lai-

neobvyklé

i
S

PROFIMEDIA.CZ

Rady, jak tomu predejit

Prevence je pomérné jedno-
ducha, ale pro mnoho lidi vel-
mi tézce proveditelna:

o Omezte uzivani telefon(,
tablet(i i dalSich elektroniky.
I kdyz si néco takového ne-
dovedete predstavit, zkuste
to. Uvidite, jak se vam ulevi.

o Nepodcenujte ani pravidel-
ny pohyb nezbytny pro vyva-
Zeni pohybového aparatu.
Na $kodu bezpochyby neni
ani aktivni cviceni zamérené
na protahovani a posilovani
namahanych partii.

ki? Zda vdm nepriSel e-mail?
Jste nervézni, kdyZ nejste
chvili na signdlu? Pak moznd
technostresem trpite. Jednd
se o specificky druh stresu,
ktery je zplisobovdn neustd-
lou nutkavou potfebou byt
on-line, a to kdekoliv a kdyko-
liv. Prakticky neustdle jste
pod tlakem nesmirného
mnozstvi informaci a ocekd-
vd se od vds, Ze jste po vétSinu
doby na piijmu a v kontaktu.
Tato ztrdta soukromi a klidu
mize zpusobovat deprese,
tnavu, tzkosti a nepfimo pfe-
rist i v problémy s fyzickym
zdravim. KAMILA HUDECKOVA

Testovano

bylo 800

Na virus zika se v Cesku dalo
testovat asi 800 lidi. ,,Bylo zjis-
téno 16 pripadd akutnich in-
fekci a u 15 osob byly zjiStény
protilatky po diive prodélané
infekci. U jednoho pacienta
byl zjistén virus zika ve sper-
matu i dva mésice po ndkaze,“
uvedla Hana Zelend, vedouci
oddéleni virologie ze Zdravot-
niho tstavu v Ostravé.

Prdvé odbornici z ostravské-
ho pracovisté pracuji s potvr-
zovacim testem, ktery je scho-
pen prokdzat pfitomnost pro-
tildtek na virus zika. Mezi na-
kaZenymi nebyl nikdo z olym-
pionikd ¢&i paralympionikd,
ktefi se ucastnili her v Brazi-
lii. U¢astnikéim her a jejich do-
provodu nabizi ustav vySetfe-
ni zdarma do konce listopadu.
K odbéru mohou piijit i do po-
bocek v Praze, Brné, Zliné
a Olomouci.

Onemocnéni zplisobené vi-
rem zika md obvykle mirny
pribéh, velkym nebezpeéim

obyvatel

Pfenos nemoci

Virus zika pfenasi primarné
komar druhu Aedes aegypti,
muze se vSak pfenaset také
pohlavnim stykem.

o Rozsifil se téméF vyhradné
v latinskoamerickém a karib-
ském regionu, kde lékari
diagnostikovali jiz okolo
200 tisic pfipadu. Ojedinéla
onemocnéni se objevila
iv Evropé ¢i v Asii.

je ale zfejmé pro lidsky plod.
Lékari se domnivaji, Ze mize
zavinit nedostatecny vyvin
mozku, takzvanou mikrocefa-
lii. Brazilie prosetfuje nékolik
tisic pfipadii novorozenci,
u nichz je podezfeni, ze trpi
mikrocefalii kviili viru zika.
Néktefi z nich uz zemfeli. Své-
tova zdravotnickd organizace
(WHO) na zacdtku tinora kvli
viru zika vyhldsila celosvéto-
vy stav nouze. €Tk

L-Tryptofan

= (i¢inné ulevi od starosti

L-TRYPTOFAN

prirodni a zcela nenavykovy doplnék stravy
pro zivot v pohodé bez stresu a deprese

_-_r‘—_‘"—.i—L
__‘_‘-—-—-—-____/jd/;nék stravy

= navrati dusevni pohodu a klid
= pfirozeny zdroj hormonu Stésti serotoninu
= pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

v prodejné VitaCentrum, JindFiSska 5 (pasaz), Praha 1
na www.bwy.cz
nebo na bezplatné info lince 800 900 995
— Vyrabi: Brainway Inc. H.J

-
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Seznameni

o Cerstvy pohodovy dichod-
ce s vyfeSenou minulosti hle-
da pritelkyni na obcasné setka-
vani, vylety a pfijemné strave-
né chvile. Tel. 776174726

Oznameni

* Boxersky klub SAC Praga vy-
hlauje nabor novacku ve
véku 10-16 let do svych fad.
Vice informaci na
www.sacboxing.cz

e Kapim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-

rovd, Weiner-Krdl a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE
603 715 285

Byty - poptavka
e BYT V PRAZE, poptavam ke

koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK prosim nevolat.
TEL: 721455259

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

» KOUPIM BYT v Praze v osob-
nim nebo druistevnim vlast-
nictvi. Platba v hotovosti ne
hypotéka. RK prosim nevolat.
Dékuji za nabidky. TEL.:
721025909

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Do 10mil K& koupim byt v
Praze. Pravnika mam k dispozi-
ci. Tel: 602 212121

* Koupim najemni smlouvy,
byt pfed PRIVATIZACI, do DV,
OV. Nabizim hotovost, zalo-
hu, stéhovani, pravni servis a
moznost  bydleni.  Dékuji.
725805115

e Koupim dva mensi byty v
Praze nejlépe v plivodnim sta-
vu pred rekonstrukci. Jsem pfi-
my kupec a platim hotové. Vo-
lejte. pan  Grygar tel.
739641969

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobfe proddm/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PUjc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

KA

VO
20 let zkusenosti, osobni

Prace - nabidka

¢ Brigady s vyplatou ihned do-
pliovéni zboZzi, baleni kosmeti-
ky, odév(, potravin 85-150 K¢/h.
NaBrigadu.cz, U Kralovské louky
6, Praha 5. Tel: 605755755

¢ Pfijmeme muze na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v Pra-
ze. 12 hod. smény (denni/no¢-
ni). Nabizime: DPP, mzda 83-95
Ké/hod v ¢istém. Podminky pfi-
jeti: fyzickd zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. V pFipadé zajmu vo-
lejte PO-CT 8:00-15:00 hod na
tel.: 733469469.

* Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strdzny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény.
Volejte 6-23 h. tel. 777069722

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a na vykladdku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost celé vyplaty 1x tydné,
80-90 Ké/hod. Volejte
774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte rovnou k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ BS pfijme manazera ostrahy
pro Prahu, vhodné pro ID,SD.
Mzda 25-30 tis. KC. SS vzdéL., fi-
zeni kolektivu, RP sk. B, PC.
Tel.: 773087670.

¢ aktivni fidice sk. B pracovniky
pro uklid. Pravidelné nasazovani,
narocnéjsi ukoly. Stala prace 9000
- 18000 K¢ mésicné. Kontakt:
ondrej.dudek@gmail.com,
tel: 723921912

¢ Dojidelny (P-4) hledame ko-
legu na pripravu polévek, pri-
loh a vydej. Vyuceni v oboru a
praxe nutna. PO-PA 6,00 —

14,30 hod. Pi Vanisova
731438450.
@vaLsen

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mazda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVAN{

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Méstska c¢ast Praha 12 vyhla-
Suje konkursni fizeni na fedite-
le/ feditelku Matefské 3skoly
TyrSovka v Praze 12. Pfedpo-
klddany nastup je 1.1.2017.
Podrobnosti naleznete na
www.prahai12.cz / Volné pra-
covni pozice. Pfihlasky se po-
davaji do 15.11.2016 do 12 hodin.

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
zaméstnance pro ostrahu ob-
jektu v Brandyse n/L. Pozadu-
jeme: zkousky PK - vyhodou,
znalost PC, CCTV, EZS, EPS, Cis-
ty RT, fyzickou zdatnost. Nabi-
zime: pracovni pomér na
dobu neurcitou, odpovidajici
mzdu. Kontakt: PO-PA 9-15
hod tel: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Na ostrahu bytovych doma
hleddame zaméstnance i bri-
gadniky. Info tel. 281864803,
8-16 h. Objekty jsou po celé
Praze.

¢ Pro hotelv centru Prahy hle-
dame ostrahu s dobrou znalos-
ti NJ. Info tel. 281864803 od
8-16 hod. HPP i brigddné. Nut-
ny disty RT.

¢ Ofsetova tiskarna v Praze 10
hleda tiskare na tiskovy stroj
KBA  Performa.  Kontakt:
tiskarna@miroprint.cz

e Hledame Sikovné skladniky
do Rudné u Prahy. Denni smé-
ny 07-19 h, kr./dL tyden.
Mzda: 90 - 100 K¢ ¢ist./hod.,
odmény za piescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovani, dlouho-
doba spolupréce. Volejte Vero-
niku Poupétovou 727903706,
Well Pack, s.r.o.

e Nabidka volnych mist ih-
ned: zdmeénik 130 Ké/h, me-
taf 70 K&/h., popeldaf 8o Ké/h.,
pokladni, prodavaé/ka laha-
dek, pekaf/ka, feznik 91 K¢/h.,
bali¢, délnik ve vyrobé, opera-
tofi vyroby 90 K¢/h. HPP i bri-
gadné, moznost zaloh. Lokali-
ta Praha a okoli - s moZnosti
ubyt.,,  doprava zdarma.
774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

900 K€ MESICNE!
DARUJ KREVN PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

w www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464

11 , .
L GEZ metro HRADCANSKA
HLEDATE PRACI?| | WAKKENHAT pfijme
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE vhodné i pro diichodce
Plat: 60-95 Ké/h a ZP, stabilni zaméstnani,
VOLEJTE ZDARMA pravidelnd vyplata 75 K¢ cistého/hod.
800 600 333 Kontakt: pi. Kadefabkova
www.adamsecurity.cz 724116518

_ CREDIT CZECH

¢ Hledame kompars-TV seridl
USA KNIGHTFALL. Registrace
se kona st 9.11. a st 16.11.
vzdy 14-18 h, Extrafilms, Karlo-
vo n.17, P 2, vice:
www.extrafilms.cz

¢ Hleddme mzdovou ucetni.
Nadstandardni mzdové pod-
minky. Tel. 724165948

o MATERSKA SKOLA, Praha 2,
Na Dékance 2 prijme od
1.1.2017 specidlniho pedago-
ga nebo kvalifikovanou ucitel-
ku MS. Kontakt feditelka:
777174856

* Sauna, solaria, masaze uvol-
nit Vas dokaze, sauna 170,- K¢
(¢as neomezen), Po - Ne, met-
ro B - Ceskomoravska. Info:
tel. 722232342,
www.sauna-prahag.cz

o AZ125KC/HOD za vybalova-
ni a dopliiovani zbozi. Zalohy
druhy den. Volejte: 222534534
www.creditczech.cz

e AZ 130 KC/H za praci na po-
kladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e Az 1.550,- K¢ za sménu +
STRAVENKY, BONUS 2000,- za
super praci v Praze. Volejte:
222534534
www.creditczech.cz

¢ ADMINISTRATIVA AZ 130
KC/H vypomoc na nakupni od-
déleni - vypliovani artiklpasd,
marketingovych dohod a dalsi
podpora. Tel.: 222534534

e Spole¢nost TESCO Praha
SKALKA pfijme vychystavace
zbozi pro zakazniky na zkrace-
ny HPP (aZ 9490K¢/20h)/briga-
da (109K¢/h). Nastup ihned.
Tel. 727925606

e TESCO Praha SKALKA pfijme
fidice. PP (az
22392K¢/35h)/brigdda (147
Ké/h). Cisty TR. RP B min. 2
roky, v minulosti bez zakazu fi-
zeni. Tel. 606092089

UKLIDOVA FIRMA
PRIJME OKNARE

na HPP. RP podminkou.
Info na tel. 257 220 070
v dobé 8.00-15.00 hod.

¢ Telefonni operator na pasiv-
ni lince s Al. Pozadujeme: stfe-
doskolské vzdélani, AJ (aro-
ven B2), spolehlivost, samo-
statnost, logické uvazovani,
casovou flexibilitu. Spolupra-
ce na DPP/HPP; 120 Ké/hod.
Dobra dostupnost (metro Ho-
lesovice). Volejte 724182772
nebo CV posilejte na:
info@nexos.cz

® Pfijme zaméstnance na od-
poledni Uklid v administrativ-
ni budové na Praze 10. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem.
Nabizime stravenky, dovole-
drzite od pi.Vancurové, tel.
267 094 477, mobil 605 229 023

® Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstfik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 15000-30000
K¢ www.knihynovotna.cz, T.
737436427

e Starostka mésta Odolena
Voda vyhlasuje vybérové fize-
ni na strdznika Méstské policie
Odolena Voda. Vice info na:
www.odolenavoda.cz-ufedni
deska.

e Asistentku pedagoga hle-
dam pro svoji dceru se stfed-
nim mentalnim poskozenim,
do skoly v Praze 4 Krejpského.
Nastup mozny ihned. Velmi
spécha. Vzdélani stfedni s ma-
turitou nebo stfedni odborné.
Kurz pro asistenty pedagoga
vyhodou, je mozné jej absolvo-
vat nasledné. Platova dohoda
jista. Tel. 605286927

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na uklid kancelari v Praze, I. P.
Pavlova. Uklid po - pa, 18 - 21
hod, mzda 4000 K¢ + 2000 K¢
odmény/mésicné.
T.731891021

P! AGENTURASTUDENT
BRIGADY nejen pro studenty

administrativa, sklady, tiskarny, supermarkety

90 - 150 Ké/hod

Denni vyplaceni mezd!

Hréského 2231/25 — metro Chodov
Po az P4, 9hod —13 hoda 14 hod — 18 hod
GSM: 797 970 418 WWW.STUDENT.CZ

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ridice sk. D
Ptijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni diichod)

* prace na polovi¢ni Uvazek

* mzda

100 aZ 120,- Ké/hod.

Kontakt:

776 828187

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZIME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 KE/hod. (Vyplaceni denné
stravenky a prispevek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

* Nabidka prace-Zakladni $ko-
la a Materska skola Ustavni pfi-
jme do Skolni jidelny pomoc-
nou silu na plny tGvazek. Na-
stup mozny ihned. Tel
233556894.

¢ Prijmeme fidice sk. B na pre-
pravu osob po Praze. Prace na
firemnich vozech, ale i pro fidi-
¢e s vlastnim vozem. Volejte
na tel. 727932341

¢ Pfijmeme obsluhu pro no-
vou Cerpaci stanici v Odolene
Vodé. Nastupni mzda 21.000
K¢, mozZnost bonusovych privy-
délka. Tel. 775090070,
m.durnak@email.cz

¢ Pfijmeme na HPP fyzicky
zdatného fidice dodavky, RP
"B" pro zasobovani staveb v
Praze a okoli. Cisty TR, nastup
od 1.1.2017. Tel. 722127126

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby (mozno i dachodce),
objekty v Praze. Volejte po -
pa 7.00 - 13.00 hod. tel.
602281773

* Sprava nemovitosti hleda
zodpovédnou a peclivou ukli-
zegku. Zivotopis na:
prochazka@avema.cz . Pouze
vazny zajem o dlouhodobou
spolupraci.

* Pfijmeme strazné na ostra-
hu stavby na Prazském hradé.
Pozadujeme SS. Mzda 100
Ké/hod. Tel. 734154896, pan
Kucera

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi v
Praze — Zli¢in, blizko metra, 5x
tydné, po — pd, 18:00 — 21:00,
DPP, 4300 Ké&/més. T
731891021

Sluzby - nabidka

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druhtd i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

o Uklidové prace - byty,

domy, kanceldre, myti oken.
Praha. Tel.728081390

AleS SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky | z ceny

o doprava zdarma i

« montaz do 3-5 dnit % mont. Zal.

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. ReSime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

e Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

- poptavka

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jedndni. RK nevolat. TEL:
604778666

* HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt se sportov-
nim vyzitim a dostupnosti k
metru do 10 minut. Cena je
rozhodujici a to do 15 tis.
605845088
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Zvitézil ze 451. mista
Po deseti letech vyhral australsky golfista Rod Pampling
(na snimku) turnaj PGA Tour. Od triumfu v Bay Hill klesl
na 451. misto svétového Zebficku, ale v Las Vegas mu
skvéle vyslo zejména prvni a zavérecné kolo. AP

Fothal. Dva novacci

Plzensky utocnik Michael Kr-
mencik a zdloZnik Slavie An-
tonin Bardk poprvé dostali po-
zvanku do fotbalové reprezen-
tace. Trenér Karel Jarolim je
dodatec¢né povolal na patecni

[ Gislo dne |

27

Fotbalisté East Kilbride z paté
skotské ligy vyhrali 27. utkani
za sebou a prekonali rekord
Ajaxu. Od néj za to dostali do-
davku se 27 basami piva.

Kejval. Bude se
podilet na hoji
proti dopingu

Predseda Ceského olympijské-
ho vyboru Jifi Kejval bude
pristi rok zastupcem olympij-
ského hnuti ve vykonném vy-
boru Svétové antidopingové
agentury (WADA). Do funkce
ho jmenoval Sejk Ahmad Sa-
bah, predseda Asociace ndrod-
nich olympijskych vybord,
kterou bude Kejval reprezen-
tovat. Mezindrodni olympij-
sky vybor predlozil na summi-
tu ndvrh na vétsi nezdvislost
areorganizaci antidopingové-
ho systému. ,,Z téchto ndvrhii
budeme vychdzet a méli by-
chom realizovat kroky, které
povedou k systémové lepsi
prdci v boji s dopingem,“ uve-
dlv tiskové zprdvé Kejval. €Tk

kvalifika¢ni duel s Norskem
a ndslednou pfipravu s Ddn-
skem. Nominaci doplni také
zdloznici Jaromir Zmrhal ze
Slavie, David Pavelka z Kasim-
pasy a Jan Kopic z Plzné. €Tk

Raghisty cekaiji
slavni Barbarians

Ceska ragbyova re-
prezentace se tési
na zapas, kde ne-
jde o vysledek.

V rdmci oslav 90. vyroci Ceské-
ho ragby se dnes od 19 hodin
uskutecni na stadionu Marké-
ta v Praze utkani ceského na-
rodniho tymu s vybérovym
celkem The Barbarians.

»Je to ohromna prestiz, ne
kazdy mad prileZitost si s nimi
zahrat. Oni si své soupefe vy-
biraji. Z hlediska sportovniho
je to pro naSe hrice jedina
Sance mit kontakt s takovymi
hraci a drovni ragby, kterou
tento tym hraje. Tento zdpas
nds miZe hodné naudit,” fikd
trenér ceského tymu Tomasz
Putra.

Zpravy kratce

Andy Murray je ve
skupiné McEnroea

Prvni tenista svéta, Brit
Andy Murray, je na Turna-

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

603328155

727958500

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:

Finance - nabidka

» PUICKA do VYPLATY! Ihned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nds na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min. pésky od
metra Andél). Nebo volejte na

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajtuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e Odvaz se s panickou z okoli!
Posleme Ti kontakty! Pi§ SMS ve
tvaru 81HUV a text na 909 15 50
* Zadana a neuspokojena!
Milada (48). Nabizim sex bez

775439282, 604489586

¢ Refinancujeme Vase dluhy -
zastavy, pujcky, uvéry. Tel.

zavazk(! T: 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na 909 15 40 s
kédem 94RBV a tvij text!

» MUj kanclik, ty, ja a RYCHLOV-,

o PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

KA! DISKRETNE! Odvazis se?
Podnikatelka Simona 38. Brnkni
mina 909801801 kdd SXP83

Iprostiedkovatel pracue pro vice véiteld

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢

« vyfizeni Zadosti po telefonu e rychlé vyplaceni

« nefesime registry

( 603904925 www.silverpujcky.cz

i 47

* Eva 36. Vo'In)'/ cas travim s dét-
mi, tak nemam ¢as se seznamo-
vat! Nahradniho tatu nehledam,
piileZitostny sex ano. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 45 s kédem
29DBZ a tvUj text!

oy

RUGBYUNION.CZ

Tomasz Putra

Jen pro predstavu. V Praze
se ukdZou tfeba novozéland-
ské hvézdy jako Andy Ellis,
mistr svéta z roku 2011, ¢i
Ben Franks, ktery je svétovym
Sampionem z let 2011 i 2015.

I kdyz jde o velké hvézdy
ze svéta ragby, nechtéji hraci
Barbarians za zdpas zadné ho-
nordre. ,Jsou zvykli veskeré
zisky ze svych utkdni ddt na

ji mistrd, ktery se hraje
v Londyné od nedéle, ve
skupiné Johna McEnroea
se Svycarem Stanem Wa-
wrinkou, Keiem NiSiko-
rim z Japonska a Chorav-

dobrocinné tucely ¢i rozvoj
ragby. Ceskd ragbyovd unie
zaplati 'jen' letenky a ubyto-
vani, pocitdme ale s tim, Ze
ze vstupného ndklady pokry-
jeme,” uvadi Martin Charvdt,
¢len vykonného vyboru unie.

Co se tyce samotného due-
lu, bude to pro ceské hrace
hlavné velkd Skola. ,Ceské
ragby si zaslouzi, abychom se
utkdvali s takovymi soupefi,
ktefi propaguji ragby po ce-
1ém svété. Dle sportovniho
hlediska jsme pfijali vyzvu
hrat s takovym tymem, ktery
je nabity hvézdami. Malé rizi-
ko je v tom, Ze po utkdni né-
ktefi fanous$ci budou fesit vy-
sledek. V tomto utkdni o vy-
sledek ale viibec nejde,” dodd-
vda Putra.

Stadion Markéta je vypro-
dén, pfimy prenos zdpasu vy-
sild CT sport. PAVEL URBAN

tem Marinem Cili¢em.
Skupinu Ivana Lendla tvo-
i Srb Novak Djokovi¢, Mi-
los Raonic z Kanady, Fran-
couz Gaél Monfils a Raku-
San Dominic Thiem. €Tk

INZERCE

v 7

medidlni skupina mafra

N

kolegu / kolegyni na pozici

or/ka Call centra

Vasim hlavnim ikolem bude: telefonické
oslovovani stavajicich zakazniku s nabidkou

rozsifeni ¢i prodlouzeni predplatného

Misto vykonu prace: Praha - MaleSice

Ocekavame: pfirozeny obchodni talent,
schopnost nenucené zaujmout a presvédcit
pfi kontaktu po telefonu, dobrou uzivatelskou
znalost prace na PC (Word, Excel a Outlook).

Nabizime: k zaruc¢enému fixu také motivaéni
pohyblivé slozky mzdy, vlastni pracovni misto,
tyden dovolené navic, stravenky, zazemi

stabilni medialni skupiny.

Kontaktni osoba: Aneta Tuckova,
e-mail: aneta.tuckova@mafra.cz

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaslete nam svilj strukturovany

Zivotopis na vySe uvedenou e-mailovou adresu.

MAFRA, a. s., persondlni (itvar, Karla Englie 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite,
uvedte prosim do predmétu e-mailu, pop¥. na obalku dopisu. 5

novin.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz
metrecz
oCko
mafra
2om




NAKU PTE Garance vymény K nakupu darkovy kos

nevhodného darku ZDARMA

DARKY UZ TED p

Nejsirsi vybér na Alza.cz W w.od.!ta‘
/ 2000 Ké
@ Prodejny otevieny i v sobotu a v nedéli

@ Doruéeni i o vikendu vice na www.alza.cz/vanoce

Univerzalni masina

ideapad 750-75

Kvalitni notebook s dostateénym vykonem pro kaZzdodenni
cinnosti i nenarocné hrani. Kromé velkého Full HD displeje
a dedikované grafické karty nabizi také rychly disk o kapacité 1 TB.

Notebook se ¢tyfjadrovym procesorem AMD
15,6" Full HD displej, RAM 8 GB

Grafika AMD Radeon R7 M260 2GB

HDD 1 000 GB, DVD mechanika, USB 3.0
Windows 10 Home

Vsechny darky vyresite na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 8. 11. 2016 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.




