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Nejvetsi denik v CR

Byt na prodej muze na

fotce byt hezci i vétsi

Realitni kancelare. Nékteré fotografie prodavanych bytd upravuji, jiné se je snazi ukazat ve skutecnosti.
Zvetseni prostoru. V pocitaci za nékolik sekund. Jde o podvod? Vylepseny obrazek je spis na hrané smava-

Letosni StarDance bude de151, na taneénim parketu to rozpall 10 paru

Sedma rada poradu StarDance bude dramatlcteJSI, delSl a plna novmek Pocet soutezmch paru se zvysi na deset stejne jako pocet d1lu, pribudou

v Ceské televizi, zatne na podzim. Mezi soutézicimi bude boxer Rostislav Osicka tandici s Renatou Motlovou dletolozka Katefina Cajthamlova s Petrem
Cadkem nebo dydzejka Lucie Dvorakova vystupujici jako DJ Lucca a Michal Kurtis. Dalsi dvojice tvofi herecka a blogerka Marie Dolezalova s Markem
Zelinkou, dalsi zpévacka Leona Machalkova a Michal Necpal, moderator Leos Mares$ a Katarina Stumpfova, bavic Lukas Pavlasek a Lucie Huncarova,
zpévak Radek Banga a Tereza Bufkova, herec Marek Taclik a Martina Markova a také herecka Jitka Schneiderova s Markem Dédikem. CESKA TELEVIZE
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Ze Spelunky délaji velke
byty. ,,Neni to podvod*

Realitni kancelar
mnohdy neni od
slova realita.

Na jedné fotografii je maly
tmavy kamrlik a na druhé vel-
ky prosvétleny pokoj. Obé fot-
ky prezentuji jeden a ten
samy byt. Kazda jinak.
Jednarealitni kanceldrf s fot-
kami caruje, druhd se byt sna-
Zi ukdzat ve skutecnosti. ,Sou-
Casti prdce realitni kancelare
je udélat co nejlepsi fotogra-
fie bytd, které mdme v nabid-
ce. Zaméstndvame profesio-
ndlni fotografy a pfiprava kva-
litnich fotografii je soucdsti
nabidky nasich sluZeb a pova-
Zujeme ji za standardni, ne-
jde tedy o Zddné podvodné vy-
lepSeni,“ uvedla Kamila Jirko-
vd, asistentka marketingu
kanceldfe Maxima Reality.
Najdou se vSak i kanceldre,
které upravy fotek odmitaji.

,Fotografie by vzdy mély roz-
meéroveé odpovidat skutecnos-
ti, to znamend nemélo by se
napriklad pouzivat rybi oko,
které vyrazné zkresluje
prostor,” fikd pro zménu Jan
Zachystal, jednatel spolecnos-
ti RE/MAX Alfa.

Uprava fotografii je dnes
v dobé pocitaci otdzka néko-
lik sekund. ,,Volbou objekti-
vu je mozné piedevsim na-
fouknout prostorovy dojem.
Pokud mdte objektiv Siroko-
uhly, mtzete vyvolat dojem,
Ze jde opravdu o velky
prostor a i z malé garsonky
udéldte néco velkolepého,“
pripomind nékteré triky pro-
fesiondlni fotograf Jan Rybdr.

VylepSend fotografie je béz-
ny ndstroj realitnich kanceld-
i. , Tyto postupy jsou samo-
zfejmé na hrané, ale tpravy
fotek jako takové bych za
podvod nepovazoval,“ doda-
va Rybaf. Rada webli dokon-
ce prodejcim radi, jak sprdv-
né byt nafotit, aby se libil.

Patro neni podlazi. Hantyrka makléri je zradna

Vétsina nabidek realitnich
kancelari se v inzeratu zminuje
o podlazich. Patra viak mame
v Cesku tak néjak vic pod kuzi.

prvni nadzemni podlazi je
pfizemi, druhé nadzemni
podlaZi je prvni patro.

e Prvnipodzemni podlazi

o Pokud se vinzeratu objevi,
ze dlim ma Ctyri nadzemni
podlazi (4 NP) a vami vyhléd-
nuty byt se nachazi ve tretim
nadzemnim podlaZi (3. NP),
znamena to, Ze dim ma tfi
patra a vas byt je v patre
druhém.

je néco jako suterén a vétsinou
jsou tam sklepy a garaze.

o V Cesku je v soucasnosti
témér dvacet tisic realitnich
maklérd. V poméru k poctu
obyvatel tak patii Ceska
republika mezi nejzahlcenéjsi
trh, co se realitnich prostredni-

o Jinymi slovy feceno:

ki tyka.

i

N e
Vdala se

,Kvalitni fotky mohou vas
byt ukdzat v té nejlepsi for-
mé. Vysledny obrdzek nejen
navodi pfijemnou atmosfé-
ru, ale zachyti prednosti a za-
kryje nedostatky interiéru,*
radi web Realitnieso.cz.

50

Podle ministerstva pro mistni
rozvoj, které se snazi na mak-
léfe dohlizet, se na kazdych

50 negativnich zkusenosti
L_, ;_! MAREK s realitni kancelari vyskytne
=1 HYR jen jedna jedina pozitivni.

marek.hyr@metro.cz

Prezidentka nadacniho
fondu Kapka nadéje Ven-
dula Svobodova se v sobo-
tu potfeti vdala. Vzala si

0 16 let mladsiho pritele
Josefa Pizingera na zahra-
dé svého domu v Rica-
nech. K oltafi ji vedl expre-
miér a kandidat na prezi-
denta Jan Fischer.  MAFRA

INZERCE

medidlni skupina mafra

Pro posileni naseho uspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Vyrobni dispecer

Vasim hlavnim iikolem bude: kontrola podkla-
dU pro planovani vyroby zakazek, zadavani dat
pro vyrobu zakazek do SW.

*osPRATIVEL PROVODCE 2aRIZOVANIM DETSKYCH P .‘K(}]G

[7 Dejte détem pokoj

L Andrea Vakislced

I =

Misto vykonu prace: Olomouc

Océekavame: SS polygrafického sméru s ma-
turitou, znalost prace na PC, ochotu pracovat
s novym SW, technické mysleni, peclivost, du-
slednost, samostatnost. Zkusenost s planovanim
vyroby vyhodou.

LADISLAY 8PACEK ;
s v 1
ﬁg/ .::"Jlualm.;;'ﬁﬁlf;;-"

Nabizime: zazemi stabilni spolecnosti, praci
v modernim polygrafickém pracovisti, 5 tydnu
dovolené, prispévek na zavodni stravovani, volno-

: casové aktivity a dalsi zaméstnanecké benefity. DNES
Kontaktni osoba: Anna Nejedla LIDOVE NOVINY
tel.¢. 583 803 112, 734 517 182
e-mail: anna.nejedla@mafra.cz iDNES.cz
Pokud vas nase nabidka oslovila, zaslete nam svilj strukturovany lidovky.cz
Zivotopis s privodnim dopisem na adresu: metrecz
MAFRA, a. s., personalni tvar, Karla Englise 519/11, 150 00 O¢KOo
Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uved'te B

mafraprint.

prosim do predmétu e-mailu, popf. na obalku dopisu.

MLADA FRONTA

Zé&dejte u svého knihkupce
nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz
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Jacka Rozparovace
odhalil nalez $aly

Genetika, ktery
odhalil tvar londyn-
ského vraha, hosti
metropole.

Diky vzorku spermatu se po-
dafilo finskému genetikovi Zi-
jicimu ve Velké Britdnii Jari
Louhelainenovi urcit identitu
slavné londynské legendy,
obdvaného Jacka Rozparova-
Ce. Stalo se tak loni. Finsky ex-
pert je jednim z hosti setkdni
forenznich védci, které vCera
zacalo v Praze.

»,Na misté ¢inu jeho ctvrté
obéti byla nalezena 3dla, kte-
rou tam pfinesl vrah. Na nf
jsme kromé krve nasli také
malé mnoZstvi spermatu,”
tikd Jari Louhelainen. Poté, co
vysledky jeho prdce byly zve-
fejnény loni na podzim, kdy
je ve své knize publikoval
amatérsky detektiv Russell
Edwards, musel Louhelainen

britskym novindftm odpovi-

Stfedni Cechy
lakaji Cinany
Stifedocesky kraj chce zfi-
dit v ¢cinském mésté
Ccheng-tu své zastoupenti,
které bude ldkat turisty

k ndvstévé stfednich Cech
a pomdhat ¢eskym a ¢in-

Kromé stop krve obéti
jsme na satku z mista
¢inu nalezli také
vrahovo sperma.

JARILOUHELAINEN
EXPERT NA GENETICKE STOPY

dat dva dny po sobé, vice nez
Sestndct hodin v kuse. ,Netu-
§il jsem, Ze vzbudim takovy
ohlas,” doddvd Louhelainen.
Podle genetickych stop nale-
zenych na misté ¢inu je pacha-
telem minimdlné jedné z péti
zndmych vrazd prisuzova-
nych Jacku Rozparovacovi
mlady polsky pfistéhovalec Zi-

skym firmdm pfi navazo-
vani spoluprdce. Domluvi-
li se na tom zdstupci
hejtmanstvi pfi ndvstéveé
provincie S'-cchuan, kterd
Je pro Stiedocesky kraj
partnerskou oblasti.

V Ccheng-tu pisobi i za-
stoupeni francouzského
meésta Montpellier. éTk

dovského ptivodu Aaron Kos-
minski. Podle Louhelainena
to bylo pro Brity znac¢né zkla-
madni. , VétSinou za to mohl
fakt, Ze to nebyl nikdo z krd-
lovské rodiny, jak se casto
v minulosti spekulovalo,” vy-
svétluje védec.

Ackoliv Louhelainen v Liver-
poolu pracuje na piipadech,
se kterymi si policie uZ nevi
rady, jeho price pry neni pii-
li§ vzruSujici. ,Neni to jako
v televiznich seridlech. Jsem
cely den zavieny v laboratofi
a zkoumdm vzorky,“ popisuje
svou prdci Louhelainen. Podle
Romana Hradila, vedouciho
oddéleni genetiky Kriminalis-
tického tstavu Praha, je pred-
stava o Cinnosti forenznich
analytikt casto zkreslend.

,2Minimdlné vse nestihne-
me za dvacet minut ani sami
nechodime na misto ¢inu,“ vy-
svétluje Hradil.

FLP .
JAROSEVSKY

dopisy@metro.cz
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Dej si poradnej burger
Hamburgery maji chut a viini! Poradatelé BurgerFestu,
jedné z nejvétsich akci svého druhu u nas, se snazi zlep-
sit reputaci hamburger( v Cesku. Leto3ni ro¢nik festivalu
se uskutecni 19. a 20. zafi na prazském Vystavisti. Své fa-
mozni burgery predstavi nékolik restauraci. Napfiklad ku-
chafi z Bejzmentu (na snimku), ktefi se specializuji na
burgery z cerstvého ceského hovéziho.
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Nehody. Zemfelo 150 lidi

Ackoli se stdle mluvi o tom,
abychom za volantem neris-
kovali, opét béhem léta na
ceskych silnicich zemfelo az
prili§ moc lidi — 150. Tedy
o sedm procent vice neZ loni.
Kromé mrtvych bylo také
564 vdznych zranénych a na-
horu $ly oproti lonisku také

vySe Skod. O prdzdnindch se
stalo celkem 150 tisic karam-
bold. ,Fenoménem se staly
velké nehody s nékolika
usmrcenymi,“ fekl véera CTK
§éf dopravni policie Tomds
Lerch. Hlavni pfi¢ina letos-
nich nehod je jasnd — tnava
fidi¢d z nekonecnych veder.

Ridi¢i bourali i kviili nepo-
zornosti pfi pfedjiZdéni: mno-
ho nehod se stalo po ndrazu
do auta v protisméru nebo
kvili alkoholu a drogdm. Pra-
vé na ndvykové ldtky se poli-
cie zaméii pfi dalSich kontro-
ldch. Chce hriiznym statisti-
kdm zatnout tipec. map

INZERCE

Sanci zménit zdravotni pojistovnu méte jesté v zaf

Premyslite nad zmenou své stavajici zdravotni pojistovny a v Cervnu jste nestihli podat prinlasku k t€ nove? Pak mate jesté Sanci. K prvnimu zari vejde
v platnost novela zakona o verejném zdravotnim pojistént, ktera mimo jiné upravuje i termin pro prestup ke zdravotni pojistovné. Diky této zméné se miizete

prinlasit jesté v priibéhu celého zafi. Klientem pojistovny se tak stanete uz v lednu 2016.

A kterou zdravotni pojistovnu zvolit? Hlavnim kritériem, které by mélo hrét roli ve vaSem
rozhodovani, jsou smluvni lékati, se kterymi pojistovna spolupracuije.

Je mezi nimi i ten vas? A jsou mezi nimi ve vasem bydlisti i specializovani odbornici,
které byste mohli potfebovat? Seznam lékafl najdete na webovych strankach
pojistovny nebo se mizZete preptat osobné na kterékoli pobocce, ¢i zavolat na
infolinku. Obecné vzato je lepsi hledat takovou pojistovnu, kterd ma celorepublikové
pokryti a ktera si diky svému dlouhodobému plisobeni v CR vytvorila irokou st

smiuvnich lékara.

Finan¢ni stabilita pojistovny

Dalsim dilezitym faktorem je i financni stabilita pojistovny. Naptiklad Zdravotni

Vydaje na zdravotni sluzby v hodnoté 26 miliard

ZP MV CR kazdorodné zvysuje prijmy na zdravotni sluzby Iékartim na pédi o své

pacienty. Zatimco v roce 2008 vydaje na zdravotni sluzby ¢inily 17,1 mid. K&, v roce
2010 uz to bylo 20,6 mid. K¢ a v lofiském roce to bylo jiz témer 26 mid. K&. Za Sest
let vzrostly vydaje ZP MV CR za 1é&enf jejich klientd témé¥ o 9 mid. K&. , O kvalité
zdravotni pojistovny vypovida predevsim to, zda je schopna dlouhodobé bez vykyvi
a bez finanéni vypomoci statu platit svym klientim nakladnou a moderni zdravotni

PéEci a zda umozriuje lékartim IECit jeji klienty nejmodernéjsimi lécebnymi metodami
a prostredky. Za nejlepsi zdravotni pojistovnu nemiZe byt povaZovana ta, kterd
naopak omezuje platby lékarim, pfipadné nekompromisné reguluje jejich praci, “

pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice neZ jeden a &trt milionem Klient(l nejvétsi

zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou v Ceské republice. Tato pojistovna diky
vynikajicimu hospodareni byla schopna v poslednich tfech letech kryt vypadek vybéru
pajistného, zplsobeny ekonomickou krizi, ze svych rezerv. Lékarlim plati za pédi

0 jeji klienty vzdy v&as a je schopna hradit i tu nejnakladnéjsi zdravotni péci. Svym
klientim prinasi projekty, které jsou smysluplné a dokazi pomoci, nebo je nasméruji

tim spravnym smérem.

Novy termin pro zménu zdravotni pojistovny
Pokud tedy zménu své zdravotni pojiStovny zvaZujete, nezapomerite, Ze novy zakon

ji umoZiuje zménit pouze jednou za rok. Podat prihlasku mizete pouze v obdobi

od 1. ledna do 31. bfezna, pojisténcem nové zdravotni pojiStovny se tak stavate od
1. Cervence. Nebo pokud jste to v daném obdobi nestihli, mdZete podat prihlasku jesté

okomentoval vysledky hospodareni ZP MV CR jeji generaini feditel Jaromir Gajdacek.

od 1. ¢ervence do 30. zafi, pojiSténcem noveé zdravotni pojistovny se tak stanete od
1. ledna nasleduiiciho roku.



WWwWw.metro.cz

| DOMOV |

{itery 8. za¥{ 2015

04

b P P s
Sipkovy vazy umiraji
Kolekci vaz, z nichz kazda symbolizuje jednoho ¢lovéka
odsouzeného k smrti, pfipravil znamy sklarsky vytvarnik
a architekt Borek Sipek (nahore). Vystava je k vidéni do
21. zaFi v Galerii Miro v Praze na Strahové. K vytvoreni
vaz primély pred lety Sipka jeho tvahy o trestu smrti, kte-
ry se i na pocatku 21. stoleti udili nejen v totalitnich rezi-
mech, ale i nékterych statech v USA. Zajimalo jej pry, co
se déje v lidech odsouzenych na smrt. CTK

gy [—

L

Po mrtvém nikdo
nedédil, stat tim
zhohatl o milion

O zhruba 1,5 milio-
nu korun je bohat-
§i statni rozpocet.

Diky clovéku, ktery zemfel
bez dédicd, stitu pripadl
jeho olomoucky byt. Uvnitf
byly mimo jiné Sperky, Sup-
lik kuchynské linky navic
ukryval sto tisic korun v hoto-
vosti. Z téch se stal jeden z le-
toSnich stdtnich prijmad.

Nemalou hotovost nasli
pracovnici najaté firmy, ktefi
pod dohledem tfedniki Ufa-
du pro zastupovdni statu ve
vécech majetkovych byt vy-
klizeli.

,Pfi podrobné kontrole
likvidovaného majetku nasli
bankovky v hodnoté sto tisic

INZERCE

DEBRAR

| odumrt

Byt i se viemi vécmi pfipad|
statu jako takzvana odumrt,
kterou definuje obcansky
zakonik.

o Nastava v pripadé, kdy ze-
mrely nema zadné dédice.

o Nebylo to poprvé, co nékdo
zemrel bez dédicd, a stat tak
ziskal majetek a penize.

korun uschované ve dvou ige-
litovych saccich v Supliku ku-
chynské linky. Na prvni po-
hled nebylo ulozeni penéz vii-
bec patrné, protoZe je rozma-
nity obsah zdsuvky zakry-
val,“ nastinil mluvéi uradu
Radek LeZatka.

,V pripadé tohoto dédictvi
pripadl stitu kromé zminéné-

ho ndlezu i byt 1+1 nachdzeji-
ci se ve vyhleddvané lokalité
meésta, veétsi mnozstvi pred-
méth z drahych kovt a dalsi
drobné véci. Celkovad hodno-
ta majetku tak ¢ini vice nez
1,5 milionu korun,“ shrnul
LeZatka.

»Nalezenych sto tisic dopl-
nilo soupis aktiv ptivodniho
dédictvi a ¢dstka byla pieve-
dena jako ptijem do stidtniho
rozpoctu,“ dodal.

Stat podobnym zptisobem
ziskal rdzny majetek, napri-
klad pfimo v Olomouckém
kraji mu pripadly historické
bankovky, mince a fddy v cel-
kové hodnoté kolem 120 tisic
korun, které zdédil po zavraz-
déném sbérateli z Prostéjov-
ska. Stdt je nakonec vénoval
Moravskému zemskému mu-
Zeu v Brné. iDNES.cz

—

NEJEN NA SRDCE JSOU PODEBRADY...
Presvédcte se sami a uzijte si relaxaci

v tradi¢nich laznich.

Nabizime Sirokou paletu pobytu
s blahodarnymi procedurami.

Pro nase hosty pfipravujeme pestry
kulturni program a vybornou gastronomii.

Jsme nejdostupné;jsi ceske
lazné kousek za Prahou.
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BLANKA NENI TUNEL

tankanenitunelez

ni tunel, hlasa kampan

Navstivte nase webové stranky www.lazne-podebrady.cz nebo zavolejte

na telefon 325 606 500 a rezervujte si pobyt dle vaseho vybéru. Pokud vam
z nabidky nebude svoji skladbou vyhovovat ani jeden z pobytd, pfipravime

vam pobyt Sity na miru dle vasich predstav.

LN

LAZNE PODEBRADY

Tésime se na Vas!

.lazne-podebrady.cz

Po magistratu, radnicich a rGznych zelenych aktivistech se pfed otevre-
nim tunelu Blanka ozyva i stavebni firma Metrostav, ktera stavbu vybu-
dovala. Heslem nové informacni a reklamni kampané, kterou nékolik
dn( pfed planovanym otevienim tunelového komplexu stavebni firma
spustila, je: Blanka neni tunel. Firma se v ni pokousi vysvétlit nesrovna-
losti, které problematickou stavbu provazeji, a odpovédét na otazky,
proc se Blanka prodrazila a pro¢ jsme na jeji otevieni museli tak dlouho
cekat. Od nedéle funguji webové stranky blankanenitunel.cz, na nékoli-
ka mistech metropole jsou k vidéni billboardy. Kontroverzni projekt
véetné napojeni na méstsky okruh vyjde na 43 miliard korun. CTK




Urazy oéi = par jednoduchych tipt pro prvni pomoc

V téchto dnech méa po celém svété mnoho
déti svou skolni nebo ,,Skolkovou* premiéru.
Noveé prostredi laka k poznavani a nabizi do-
sud nepoznané moznosti. Navzdory peclivé
snaze se vSak i v novém prostredi mohou
oc¢i. Jak tedy postupovat, kdyz pres veske-
rou nasi opatrnost dojde k urazu? ,V dét-
skych ambulancich a na pohotovosti se nej-
castéji v souvislosti s o¢ima resi jen nékolik
typl situaci, pfipravili jsme proto pro vas
nékolik rad, jak je co nejlépe zvladat,” rika
Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS
optik, nejvétsi sité ceskych optik.

Cizi télisko v oku nebo pod vickem
Cizi téleso se do oka dostane velice jed-
noduse, staci zatoulana rasa nebo pobyt
v hodné prasném prostredi. Pokud se jed-
na jen o malou necistotu, prvni pomoc je
jednoducha: oko staci vyplachnout kapkami
k tomu uréenymi, pretahnout pripadné horni
ocni vicko pres dolni, a pokud to nezabira,
vyhledat odbornou pomoc.

Chemikalie v oku

Stacéi mala nepozornost a Uraz je na svété.
V pripadé chemikalii je zakladem dobra pre-
vence - odstranit skodlivé chemikalie z dét-
ského dosahu - a mlze se cCasto jednat

FOKUS

OPTIK

1+1

AKCE

KOMPLETNI DIOPTRICKE BRYLE
NEBO SLUNECNI BRYLE

o véci denni potfeby, jejichz nebezpecénost
si dospéli ani nemusi uvédomovat. Pokud
jiz dojde k zasazeni odi, jako prvni pomoc
je treba okamzité vyplachnout oko proudem
vody, a to po delsSi dobu, a neprodlené vyhle-
dat lékarskou pomoc. Rada chemikalii ma
navic na obalu uveden navod, jak v pfipadé
zasazeni oCi postupovat.

Uder na oko

Nemusi jit hned o situaci, kdy se kluci o pre-
stavce poperou. Vybijena, volejbal, tenis...
a chvilka nepozornosti v kombinaci s ne-
stastnou nahodou. Pokud dojde k zasazeni
oka, prvni pomoci je studeny obklad. Pri
zhorseném vidéni nebo bolesti v oku je pak
nutné okamzité vyhledat lékarfe. U malych
déti se navstéva lékare doporucuje v kaz-
dém pripadé. Pokud dojde k zasazeni oka
a jeho evidentnimu poskozeni, neztracejte
¢as a volejte rychlou zachrannou sluzbu.
Pokud je v téchto extrémnich pripadech
v zasazeném oku cizi predmét, rozhodné jej
newytahuijte, ani neaplikujte zadné kapky &i
oko nevyplachuijte.

Prevence na prvnim misté

Malo platné, nejlepsi je Urazim predchazet.
,Nejlepsi prevenci je ditéti jiz v utléem véku
vysvétlit, Ze zrak je pro né velmi dllezity a je

potreba si oci chranit - a stejné tak byt iv za-
palu hry ohleduplnym vici ostatnim détem, “
podotykéa Tereza Slavikova z FOKUS op-
tik. Nezanedbatelnou ochranou zejména pfi
letnich radovankach jsou slunecni bryle, kte-
ré jsou nezbytnym doplrikem pfi sportovnich
aktivitach na ¢erstvém vzduchu, af v lété,
nebo v zimé na lyzich.

At uz chcete pro své déti vybrat slunecni,
nebo dioptrické bryle, vzdy se vyplati navsti-
vit odborniky, ktefi vam s vybérem pomohou
a jsou garanci toho, Ze nové bryle budou
oc¢im opravdu ku prospéchu. Navstivit mze-
te pravé treba nékterou z pobocek FOKUS
optik, kde nyni probiha akce 1+1 zdarma
na slunec¢ni nebo kompletni dioptrické
bryle - k zakoupenym brylim si mizete vy-
brat druhé do stejné ceny zdarma.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz

FOKUS

OPTIK

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle v niz&i nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Akci nelze uplatnit na kombinaci slunecnich a kompletnich dioptric-
kych bryli. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech
pobockéch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se

nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvoléni.
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Editori Wikipedie
vydirali podniky

Wikipedie zrusila
celkem 381 profi-
L riznych uzivate-
I4, kteri psali o fir-
mach a lidech,
které pak vydirali.

Podvod a vydirdni. Tak zni
oficidlni odtivodnéni rozhod-
nuti zrusit stovky profild re-
daktord anglické verze Wiki-
pedie. Takhle pocetny vyha-
zov internetovd encyklope-
die zfejmé jeSté nezazila. In-
formoval o tom Spanélsky de-
nik El Pais.

Propusténi uzivatelé méli
nejprve napsat zaujaté ¢ldn-
ky o firmdach ¢i osobdch, po
kterych pak poZadovali mé-
siéni poplatek 30 dolart
jako poplatek za to, Ze ¢la-
nek zlistane lidem na ocich.

Sit podvodnikii méla
podle Spanélského deniku

/
Zakladatel Jimmy Wales

pracovat velmi organizova-
né. Hlavnim cilem bylo obe-
jit kontrolni mechanismus.
K tomu stacilo schvalovat si
navzdjem nové ¢lanky, pfiji-
mat nové ¢leny a kladné hod-
notit jejich redakcéné-edicni
préci.

Uzivatel Spanélské verze
Miguel Garcia, kterého citu-
je El Pais, pripousti, ze vzni-
kaji profily za ti¢elem propa-
gace urcité osoby nebo dila.
S tak organizovanym podvo-
dem se vSak zatim nesetkal.

Nejrozsifenéjsi verzi je an-
glickd (4,9 milionu ¢lanka),
ndsledovand $§védskou (1,9
milionu) a némeckou (1,8 mi-
lionu). Ceska Wikipedie ob-
sahovala v ¢ervenci ptes 325
tisic ¢lanka jako Sestadvacd-
td v poradi. Slovenskd Wiki-
pedie méla ve stejné dobé
pres 205 tisic clankd.

™) | ONDRE!
" NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz

Novi navrh. Cesko by
meélo p¥ijmout necelé
tii tisice uprchliku

Evropskd komise pfipravila
novy ndvrh na rozdéleni cel-
kem 120 tisic uprchlikd, ktefi
v soucasné dobé proudi do Ev-
ropy pfes Itdlii, Recko a Madar-
sko. Na Cesko by podle nové-
ho pldnu, ktery chce komise
zvefejnit zitra, mélo pripad-

Britanie

15

Tolik tisic migrantti by méla
pfijmout Velka Britanie. Ne-
jedna se o propocet Evropské
komise, nybrz o rozhodnuti
vlady premiéra Camerona.
Britanie s Irskem a Danskem
maji vyjednanou vyjimku.

nout pfesné 2978 bézenct (2,5
%). Necelych 59 % vSech uprch-
lika by si pak mély rozdélit
mezi sebou Némecko (31 443
lidi), Francie (24 031) a Spanél-
sko (14 931). Pfi vypoctu vychd-
zeli odbornici z poctu obyva-
tel, HDP, nezaméstnanosti
a také z vydaji stdtd na pred-

Stydte se, pane Orbane

Nespokojenost s vladou mezi
Madary postupem casu sili.

o Lidé vladeé vycitaji, jakym
zplsobem se postavila
k uprchlické krizi — Spatné
zachazeni s migranty a vy-
stavba plotu na hranici se
Srbskem.

o Na nedéli se v Budapesti
chysta demonstrace proti
vladé premiéra Orbana. Jed-
nim z hesel demonstrace ma
byt slogan: Stydte se, pane
predsedo Orbane.

chozi pomoc migrantim. Ev-
ropskd komise chce zpfisnit i
udélovdni azylu lidem, kterym
v jejich zemich nehrozi bez-
prostfedni nebezpedi. Za tak-
zvané bezpecné z6ny maji byt
oznaceny Turecko a stdty byva-
1é Jugosldvie, které nejsou Cle-
ny EU. Lidé z téchto zemi by
méli byt oznaceni za ekono-
mické imigranty a azyl by jim
mél byt zamitnut. NEK

INZERCE

www.reality.idnes.cz

USetrete

na sluzbach
a zhozi az 30 %
z béznych cen.

ZADEJTE SI POPTAVKU ZDARMA

AAAPOPTAVKA.CZ

Jistota dobré nabidky

na www.aaapoptavka.cz nebo volejte 725 303 977

Tady jsem doma.

reality

iDNES. cz
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Dozinky. Zemédélci o vikendu
oslavi v Olomouci konec sklizné

Vystavu hospodaiskych zvifat
a zemédélskych strojt, kon-
cert nékolika hudebnich sku-
pin, ochutndvku regiondlnich
potravin i ukdzku vycviku psi
a koni nabidne ndvstévnikim
prvni ro¢nik Dozinek Olo-
mouckého kraje, kterymi o vi-
kendu oZije olomoucké Vysta-
visté Flora. ,,Zné dopadly doce-
la dobfe a z pohledu kvality

sklizné i vynost je to solidni
pramér. Myslime si proto, Ze
je dtivod prezentovat nase vy-
sledky a spolecné oslavit nasi
praci,“ uvedl Josef Hlavinka,
feditel Okresni agrdrni komo-
ry v Pferové.

Soucdsti programu budou
vedle prehlidky zvifat a zemé-
délské techniky také koncerty
skupin Turbo, Kroky Michala

Davida, Argema, Katapult ¢i
Fleret. Navstévnikim se pred-
stavi i Handcky soubor pisni
a tanct z Troubek, Jakub Smo-
lik a Marek Ztraceny. Soucdsti
oslav bude i doprovodny pro-
gram pro celou rodinu, jehoz
soucdsti je Nufikova cesta
mezi kombajny, foceni se so-
vami, ukdzka jizdy na koni
1jizda zrucnosti pro déti. €Tk

Hus. Jeho osud
stale lidi pritahuje

Pribéh kostnického koncilu
s odsouzenim mistra Jana
Husa i dalsi historické uddlos-
ti podané velmi nevdznou for-
mou slibuji vikendové netra-
di¢ni prohlidky zdmku v N&-
meésti nad Oslavou.

Akce Oziveny zdmek se zde
pofdda v rdmci Dni evropské-

ho dédictvi letos uz posest-
ndcté. Rekonstrukce historic-
kych uddlosti podand s hu-
mornou nadsdzkou by podle
kasteldna Marka BuSe mohla
mit opét ispéch. Hrané pro-
hlidky trvajici 75 minut se
uskutecéni v sobotu a v nedéli
od 9do 17 hodin. €Tk

To zajimave,
nejen z klasiky

Brno opét laka na W Sl

hudebni festival
Moravsky podzim.

Tématem letosSniho, jiZz 48. ro¢niku
festivalu Moravsky podzim budou
multimédia. Hudba se tedy v progra-
mu této fijnové uddlosti bude proli-
nat s filmem, divadlem, zpévem, re-
citaci ¢i svételnymi efekty.

K vidéni a slySeni bude naptiklad
koncertni audiovizudlni instalace li-
tevské skladatelky Juste Janulyte,
némy ceskoslovensky film Batalion
s Karlem Haslerem v hlavni roli
a s zivym hudebnim doprovodem
KryStofa Maratky, ale také tvorba ni-
zozemského skladatele Michela van
der Aa, dimyslné propojujiciho hud-
bu s divadelni a filmovou akci.

A co ddle? Rotterdamska filharmo-
nie, britsky bubenik Colin Currie,

Sasa Rasilov

MAFRA

soubory Armida Quartett z Némec-
ka a Collegium Musicale z Estonska.
Ale i ceSti houslisté Josef Spacek
a Milan Pala, dvandct brnénskych vi-
oloncellistd pod vedenim Pavla Sab-
ackého nebo herec Sasa Rasilov.
»Moravsky podzim v roce 2015 na-
vaze na predchozi roénik ve snaze
o rovnovahu v pomérech svétovych

umélct a brnénské scény i mezi kla-
siky a novéjsi hudbou,” slibuje dra-
maturg Vitézslav Mikes.

Doddvd, ze festival také pripome-
ne nékolik vyroci, mimo jiné i sedm-
desdt let od konce druhé svétové vdl-
ky, 150 let od narozeni Jeana Sibelia
¢iosmdesat let od narozeni Arvo Pir-
ta. METRO

INZERCE

11. - 13.zari

ZA AKCNI CENY SEZENETE
VSECHNO PRO VASE DETI!

www.emimino.cz/bazar

KO

WA NABYTEK

, = na vsechny zakdzkové sedaci soupravy a postele
NA BYTOVE DOPLNKY,
KOBERCE A SVETLA
PRINAKUPU V CELKOVE

HODNOTE nad 500K¢

Nabidka plati od 11.9. - 13.9.2015 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Nébytek v CR.
Hodnota slevy 125 K¢ na bytové dopliiky, koberce a svétla se odecitd pfi nakupu sortimentu bytovych
doplrikd, kobercti a svétel v hodnoté nad 500 K¢. Vyplaceni slevy v hotovosti neni mozné.

*Nabidka plati od 11.9. do 13.9.2015 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch ASKO
Ndbytek v CR vyjma nabidky z eshopu www.asko.cz. Slevy se odecitaji z doporucenych
maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat. Plati pouze na nové uzaviené zakdzky.

PRAHA - CHOMUTOV - OLOMOUC - ZNOJMO - TEPLICE - PLZEN  ZLiN - TABOR - BRNO
MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE - CESKE BUDEJOVICE www.aske.cz
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Min. 14 Min. 14
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Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,8 °C
Rok vyskytu: 1798

12:30
14:00

14:45
15:35
16:25
16:45
17:15
17:40

18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy
Serial (USA, 1999-2000)
To je vrazda, napsala
Tlustoch

Nevéra

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Mir je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK PATEK

S L.

’& &
Min. 16 Min. 17
Max. 20 Max. 21

13:10
14:05

15:05
15:55
16:40
17:25
18:15
18:45
19:00

19:20
19:40
19:50

Vysetfovani leteckych
nehod: Extrémni pocasi
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (2/2)
Vélecnici: Richard Lvi Srdce
Mytus jménem Rommel
Vesmir: Spadlo to z nebe
Svét plazti a obojzivelnikd
Bedekr Il

Vecernicek

PFibéhy zvédavych priro-
dovédct (1/10)

Kanadska soda

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»menuji w‘ﬁ‘ o=
se Kubik. A to auto |5
vice nez dva Kubiky
neuveze.”

VOJTECH CERVENKA,
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

‘,\;‘

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:35
12:45
13:40
14:40
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie Il (13)
Beze stopy VII (19)

Dr. House V (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (355)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas (3)
Ulice (2867)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

PRIMA COOL
Top Gear XVII (4)
Jmenuiju se Earl (20)
Simpsonovi Il (20-22)
Teorie velkého tresku (17)
Mandarinkovy faktor.
Sitcom (USA, 2007)
Futurama Il (12)

Bajné mésto Atlanta.
Anim. seril (USA, 1999)

Wolffav revir VIII (14)
Komisar Rex VII (14)
Policejni bazanti IV (2)
Navrat domu. Krimiserial
(Kan., 2013)

Inga Lindstromova:
Tajemstvi zamku
Gripsholm

Romanticky film (N, 2013)

12:40
13:45
14:15
15:45

16:15

17:30 Odpoledni zpravy 16:45 Borici mytd IV (23)
17:50 Prostreno! 17:50 Firefly (1)

18:55 Zpravy FTV Prima Serenity 1/2. Sci-fi serial
19:25 Krimi zpravy (USA, 2002)

19:40 Divacké zpravy 18:50 Simpsonovi Il (23)
19:55 TOP STAR 19:20 Simpsonovi IV (1, 2)

Slavnou ceskou
herecku Lidu
Baarovou hraje

v chystaném filmu
slovenska herecka:
a) A. Kerestesova
b) T. Pauhofova

c) M. Badinkova

2 V roce 1214 se narodil
se francouzsky kral
Ludvik IX. Svaty, ktery
pochdazel z dynastie:
a) Kapetovcu
b) Anjou
c) Bourbonti

(]

wn

Spanélsky objevitel &

3 Vasco de Balboa <
spatfil jako prvni ey
Evropan Tichy ocedn o
roku: N’F’

a) 1413 -

b) 1513 3

c) 1613 &

o

Francouzska banka =

ll. Société Générale byla =
zalozena roku 1864 &

a v Cesku vlastni =2
banku: £

a) €sos =

b) Komeréni 'S

) C. sporitelnu S

=

v

Manesdv most pres 3

5 Vltavu v Praze ma =
soucasny nazev od &
roku 1920. Otevielse &
ale roku: »E

a) 1894 o

b) 1899 g

c) 1914 i

N

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
1335
14:00
14:05
15:00

YouVlog
Ranni fresh
YouVlog
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
YouVlog
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
YouVlog
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
YouVlog

- 20:00 Nemocnice na kraji

mésta po dvaceti letech
(3/13)

Serial (CR, 2003). Problémy
kolem primére BlazZeje se
kupi. Trapi se pomlouvac-
nym ¢lankem v novinach,
stretava se se synem Hon-
zou kvuli jeho pristupu ke
studiu... Hraji: J. Abrhdm,
A. Cunderlikova a dalsi

21:00

21:55

22:40
23:05
23:55
00:25
00:55
01:20
01:45

Tajemstvi rodu Jaromira
Hanzlika

Pfipady detektiva
Murdocha VI

Na stopé

Hercule Poirot
AZ-kviz

Toulava kamera

Zijes jenom 2x
Zajimavosti z region
Kalendarium

20:00 Velka vlastenecka
valka: Blokada Leningradu
Dva a pul roku nelitostnych
boji a nepredstavitelného
utrpeni civilniho obyvatel-
stva. Nejméné 650 000
obéti. Rusky dokumentarni
cyklus

20:55

22:10

23:35

23:45
00:30

01:30

01:55
02:50

Ceska pivni valka
Skutecny pribéh bojovni-
ki za ceské pivo
Experti

Komedie (CR, 2006)
Film o filmu: Gangster
Ka

Ztraceny raj (2/8)
Americké stoleti ocima
Olivera Stonea (10/10)
Polosero - Uvéznéni

v téle

Myslim, tedy slam

Z oti do oci

20:20 Ordinace v rizové

. 20:15 Cesty domu Ill (344)

20:15 Top Gear XXI (4)

15:05 Ocko hity

zahradé 2 (591)

Serial (CR, 2015). Tomas
chce moc a penize, planuje
svatbu s dcerou feditele.
Zdena ani ve Stastném
manzelstvi nedokdaze zapo-
menout na milence Hejdu-
ka. Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Linda odpusti
Andrejovi. Simona nacapaji
s Emou v posteli. Mila se
nechd pozvat Saldkem na
rande. Hraji: M. Plankova,
J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépén, I. Chmela a dalsi

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:35 Vikend

21:35 Oc¢ima Josefa Klimy

21:25

Teorie velkého tresku Il
(1)

Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece

22:40

23:30

00:25
01:10
01:55
02:25
03:20
03:50

Stalker (15)

Krimiserial (USA, 2014)
Cerna listina (2)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Las Vegas (3)
Dr. House V (19)
Novashopping

Agko

Kolotoc

Ordinace v riizové
zahradé 2 (355)

22:20
23:35

00:35

01:30

02:30

03:15
04:00

Ano, $éfe!

Kriminalka Stuttgart V
(1)

Spraved|Inost v krvi Ill
(16)

Takovi normalni
Americané (4)

To je vrazda, napsala VII
(15)

Wolffiv revir VIII (14)
Prima ZOOM Svét

21:55
22:45
23:20

01:30
02:15

03:50

04:35

Sitcom (USA, 2008)
Particka

Shorts

Bacha, kouse!
Horor (USA, 2009)
Particka

Bacha, kouse!
Horor (USA, 2009)
Everest: Za hranice
moznosti Il (3)
Akta X VI (18)

Ocko hity
Ocko news

17:05
19:00

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka
CZ&SK

Simply the best
Filmshot

Ocko flirt

21:00
21:45
22:00

Proud klipt se vzkazy

divakd Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

VKLIDU A MiRU

HRBITOVNI

Tak to vidite. Clovék si néco usmysli a pak to celé vlivem okol-
nosti v posledni chvili zméni. TotiZ - piivodné jsem chtél psdt
o tom, Ze détem neddvno znovu zacala milovand $kola, a tak
jsem se chtél rozdélit o vzpominky, jak jsem to kdysi prozival
ja —jak jsem vzdy pfiSel po prazdnindch do tfidy a byl nejvys-
§i, nejopdlené;jsi a nejhezci... Ale o tom snad az pristé.

Dostal jsem se dnes rdno — tésné pred uzdvérkou tohoto vyda-
ni - na hibitov. Natdceli jsem tam novy film, ve kterém ztvdr-
nuji jednu z postav. Mél jsem Cas se mezi zabéry projit a opét
jsem si vzpomnél, Ze jsem o hibitovnim klidu chtél uz nescet-

nékrat psat.
m Pokazdé, kdyz mé kroky zave-
Ta dy je oprav dové dou na hibitov, obepne mé jaky-
ticho, narusené snad

si zvldStni mir. Je to néco uplné
jiného nez prochdzka parkem,

jen ozvuky mésta ci

vesnice.

kde jsou psi, cyklisti, bruslafi,
rozjafend mlddez...

Tady je opravdové ticho, naruSe-
né snad jen ozvuky mésta, vesni-
ce Ci prilehlych mist. Jak rdd tam travim cas. Casto jsem pldno-
val, Ze vezmu kniZzku a budu si chodit na hibitov ¢ist. OvSem
¢as mi to zatim nedovolil. A tak se jen prochdzim a pozoruji -
upravené hroby, fotografie zesnulych, nejrizné;jsi vyzdoby...
Nékdo dd kvéty do brousené vdzy a hned vedle je kyticka ve
sklenici od zeli. Také se divim na vék, ve kterém dotycni ode-
§li. Mladych je mi lito a myslim na to, jak téZké to muselo byt
pro jejich rodice. Tolik 1dsky je tam citit. Ale zdroven tolik
smutku....

Opsal jsem pro vds ndpis na jednom ndhrobku, je krdsny, az
srdce usedd: ,,Anezko rozmild, ty jsi vZdy bavila maticku svo-
ji. Kdo mi ted starosti, kdo mi ted Zalosti ve srdci zhoji? Tak
ndhle jsi ndm odesla, Ze rtové tvoji mili ndm sbohem dati ne-
stacili.”

odvezla na metro.

penize.

Sir Nicholas
Winton a odkaz
v ceském sSkolstvi
Minuly tyden vydala Ces-
kd posta znamku s por-
trétem sira Nicholase Win-
tona, zachrance 669 pre-
vazné zZidovskych déti
pred jistou smrti v koncen-
tracnich tdborech. Sotva
1ze spocitat, kolik ¢lankt
bylo o ném v poslednich
letech napsdno, kolik re-
portdzi natoceno. V roce
2014 mu prezident Ze-
man propujcil nejvyssi
stdtni vyznamendani Rad
bilého lva. Nalepil jsem
tuto zndmku na doporuce-
ny dopis a pfi odesldni
z prazské hlavni posty se
slecny za prepdzkou ze-
ptal, co o tomto skrom-
ném hrdinovi vi. Odpové-
déla mi, Ze na Cecha m4
podivné jméno, které ni-
kdy - a to ani ve Skole —
neslySela. Obdvam se, Ze
mezi svymi vrstevniky
neni sama a Ze nasSe Skol-
stvi je patrné nejen v ob-
lasti nedavné historie v ta-
kovém marasmu, o kte-
rém béZny obcan nemad tu-
Seni...

OTAKAR JANATA,

VESTEC U PRAHY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT] Jaké mate zkusenosti s realitnimi kancelafemi?

2(3(6|9|1|8|5(7|4
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3(2(4]|8|6|1]|7|(9|5

6(8|3|7|9(5]|1/4|2 Lerjulg Antonin VgEe!(v
11916184 218187 Makl:’:(i’ocﬁe'rz‘l,aabych Lepsi jgnsaerreeglitkém Nemﬁlézc;gg;védét
4|7/211/8|3|6|5|9 ho z prohlidky bytu vyhnout a usetfit bez pouziti

sprostych slov.
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MARASMUS

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Télesna i dusevni seslost
starim, v preneseném
smyslu i moralni seslost

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»,0Od patnacti jsem
nechybél na
zadném Euru.”

PETR CECH, BRANKAR
Po vitézstvi ceského tymu a po-
stupu na ME 2016 bilancoval
brankafr reprezentace, Ze byl na
ME se $estnactkou, osmnactkou,
pak pfisla zlata jedenadvacitka
a pak ctyrikrat s A tymem.

INZERCE

HOROSKOP

HLUBOKO DO KAPSY! Pfisly necekané vydaje
a vy jste s penézi na dné? Kazda nepfijemna
situace ma feseni! Obratte se na mé!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na islo
904 30 50 s kddem 83AGV a svym dotazem!

astrolozka A‘abela

' \| Beran 21/3-20/4 =~] Vahy 23/9-23/10
5 Dostanete romantické po- | Budete si pfipadat skoro

k 2 zvéni na dovolenou od né- jako v néjaké blaznivé ro-
koho, s kym jste jesté nebyli ani na prvni mantické komedii, protoze budete mit
schiizce, ac ho znéte uz dlouho. hned nékolik neodbytnych ctiteld.

u Byk 21/4-21/5 ,
Budete mit plnou hlavu Dopfejete si kone¢né dosta-

d starosti se svou drahou po- tek ¢asu na vase milostna

lovickou, ktera si na vas bude vymyslet sblizeni a budete si piist spokojené jako

jeden blaznivéjsi ndpad za druhym. kocka, Ze se vdm viechno dafi.
Nedavejte vinu svému pro-

)\ Blizenci 22/5-21/6
E v .' Zatimco partnera bude ba-
= = vit planovéni a idedlné by si t&jsku, pokud si nejste jisti,

pofidil i manazersky diaf pro vés$ vztah, co vlastné chcete. Nejprve si musite
vy si chcete nechat volnost. nékteré véci ujasnit sami v sobé.

A\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Podaii se vam byt trochu h‘ Prijdete na to, ze nékdo

% otevienéjsi, nez jste plivod- \ z vasi minulosti vas pfitahu-
né planovali, a pak si to budete doda- je mnohem vice nez dfive. Otazka je, co
te¢né vycitat. Upfimnost je upiimnost.  k vam citi ten druhy. To samé?

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Budete si lamat hlavu, co ijﬁ Dostanete zajimavou nabid-
pofidit partnerovi k vyro¢i L1 ku na stravenivolna s partou

nebo k néjakému jinému slavnostnimu vasich zndmych. Jenom budete vahat,
ucelu. Nakonec na to pfijdete. zda vyrazit sélo, nebo mit garde.

N Panna 23/8-22/9 =38 Ryby 21/2-20/3
% Zkuste byt dnes trochu retro ﬁ Zalibi se vam rozmazlovani,
A a poslete partnerovi zamilo- a protoze umite stejné brat

vany dopis. Pro jistotu se ale podepiste, jako davat, tak pro svou drahou polovi¢-
at nezarlite sami na sebe. ku vymyslite také néco extra.

CIKANSKE KARTY!

Zeptejte se zkuSené kartarky pres SMS!
LASKA, PENIZE,
ZDRAVI, RODINA!

Piste SMS ve tvaru 66FHN
a svuj dotaz na cislo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DVydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Get a piece of the action

Are you an IT expert?

In the table are 8 words from
the programme. Below are sy-
nonyms of these words. Can
you match them?

e a. break
company
expert
handmade
last
mate

Activity 1 - Before you read

offer
supply

o 1. friend
virtuoso
business
proposition
rest
homemade
provide
latest

Join a group of
young people from
aroun the world
sharing their lives
over a cup of
coffeein a London
café.

You can listen to this episode
while you read by typing
http://po.st/i48gZ3 into your
browser or by scanning the
QR code at the bottom of the
page.

Harry: So how are things
going, mate?

Johnny: Good. Things are
good. I'm really enjoying my
job ... lots of work, but I'll be
rich in three years!

Harry: You work all the
time. I don’t know how you

manage it. You should take
a break some time, come and
play football with me!

Johnny: Too busy, mate,
too busy. Venture capital —
it’s so exciting right now. All
the opportunities opening
up in China. And I'm here to
make the most of it! You
should think about changing
your job, Harry - get a piece
of the action!

Harry: You’re right ... I'm
always thinking about chan-
ging jobs ... but I only know
about computers, nothing
else.

Johnny: There are lots of
computer experts around.
You need to specialise!

Harry: Perhaps you're
right, but I really like my job.

Johnny: Is the money
good?

Harry: Not bad ...

Johnny: But not good?

Harry: Well, I could find
a job that pays more, but
Iwould enjoy it less ...

Johnny: You could come
and work for our company!

PROFIMEDIA.CZ

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Harry: Hmmm..is that an
offer?

Johnny: Yes ... I'm serious!
Listen, I'll have a word with
the human resources people
tomorrow. I know there are
some vacancies at the mo-
ment in the IT team ... you’d
easily get it. Have to go now,
see you soon.

Harry: Yeah, cheers, see
you mate.

Olivia: Hi there! You on
your own?

Harry: Yeah, Johnny’s just
gone off to work ...

Olivia: As always. Never
stops, that boy.

Harry: Talking of which,
what are you doing here.
Shouldn’t you be in the
shop?

Olivia: I'm just taking a bre-
ak. I'm fed up of standing in
that shop selling shoes all
day, to tell you the truth.

Harry: They’re very nice
shoes, though.

Olivia: All hand made, of
course. But, like I say, I don’t
want to spend the rest of my
life running that shop.

Harry: You could sell your
shoes on the web.

Olivia: That’s right! I've
thought about that already...

Harry: Have you got anybo-
dy to set up a website for
you?

Activity 2: After reading

Choose which of the word(s)
in bold is correct in each sen-
tence, based on the informati-
on from the programme.

o 1. Harry / Johnny plays
football.

o 2. Harry likes / doesn’t like
his job.

o 3. There are vacancies for
computer / human resource
experts in Johnny’s compa-
ny.

o 4. Olivia sells cheap / ex-
pensive shoes.

o 5. Fadi prepares / sells food.

o 6. Fadi’s uncle / father owns
the business.

Fill the gaps in the sentences
with one of the words from
the table.

e a.alone
b. exclusive
c.job
d. online
e. solutions
f. workaholic

o 1.Johnnyisa .coveeecnnee
2. Olivia’s shoes are
3. Harry has had three
......................... offers.
4. Harry is e in the
café when Olivia arrives.
5. Olivia has thought about
selling shoes ........ccccuveuuncn.
6. Harry finds ...c.ovvveeirernnnn.
for companies with compu-
ter problems.

No... but I did
think... I was wondering...
Idon’t suppose ...

Harry: What?

Olivia: ... that you’d be inte-
rested?

Harry: Me? Do your websi-
te for you?

Olivia: Well, yeah... I'd like
someone I know... someone
Ican trust...

Harry: Well, I guess I could
do it, sure... I'll have to
think...

Olivia: Hi Fadi! How are
you doing? Do you know my
friend Harry?

Fadi: No...
you!

Harry: Yeah... you too...
cheers.

Olivia: Fadi works in the re-
staurant business, don’t you
Fadi?

Fadi: Well, sort of, not
exactly... we supply food to
lots of restaurants, but... I tell
you... it’s a nightmare at the
moment ...

Olivia: Oh dear. What’s the
problem?

Fadi: Well, there’s just too
much work really... can’t
keep up. It’s my dad’s busi-

Olivia:

nice to meet

ness, but he’s getting old
now. My uncle works with us
too, but he’s not really inte-
rested, so it’s all up to me...
Ican’t keep track of what’s co-
ming in and going out ...

Harry: Sounds like you
need a better stock manage-
ment system!

Fadi: Yeah! That’s exactly
what I was thinking — how
did you know that?

Harry: That’s my job, innit?
I set up computerised stock
management systems, all
kinds of business IT soluti-
ons...

Fadi: Wow! That’s brilliant!
Listen... seriously now...
would you be interested in
some work?

Harry: Erm... well... yeah! ...
That’s three job offers in the
last five minutes! What
should I do? cHRIs ROSE

Activity 1
1.£,2.63.b;4.g;
5.a3;6.d;7.h;8. e

Activity 2
1. Harry; 2. likes;
3. computer; 4. expensive;
5. sells; 6. father

Activity 3
1.f,2.b;3.¢ 4. 3;
5.d;6.e

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Dejte si pozor. Masaz by
vam mohla také uskodit

ale bedra na
tom také nejsou
o moc lépe. Chtélo
by to masaz.

Pozor, ne kazdy masér je ten
nejlepsi a ne kazdy dokdze
zvolit ten nejvhodnéjsi zpa-
sob. Nékdy mtize i uSkodit.
Na vhodny vybér kvalitniho
a kvalifikovaného maséra
apeluje primafka Rehabilitac-
niho tstavu Brandys nad Orli-
ci Michaela Tomanova. ,Ne-
odborné provedend procedu-
ra vam totiz mtiZe i ublizit,”
varuje.

Jak by tedy takova ndvste-
va méla idedlné vypadat? Ma-
sér by s vami pfi prvni nd-
vstévé mél vzdy zkonzulto-

vat va$ soucasny zdravotni
stav. Pokud totiZ nejste zcela
zdréavi, mohla by byt pro vds
masdz dokonce nebezpecnd -
pro nékterd onemocnéni je
masirovdni pfimou kontrain-
dikaci. , Jde naptiklad o pfipa-
dy, kdy trpite zdnétem Zil, in-
fekénim onemocnénim, né-
kterymi neurologickymi one-
mocnénimi a koZnimi zdné-
ty. Masdz muZe ubliZit pfi sta-
vech po trazech, operacich,
eventudlné pfi osteoporoze.
Musime si uvédomit, Ze ma-
sér neni pokazdé fyziotera-
peut nebo lékar s vysokoskol-
skym vzdélanim. Je to Skole-
ny specialista, ktery proSel
kurzy s rtiznou dobou trva-
ni,“ ptfipomind Tomanova.
Jako i v jinych oborech,
i tady je nejlepsi variantou,
pokud dostanete doporuceni
od dtvéryhodného zdroje.
Kazdému vSak vyhovuje néco
jiného. ,\V kazdém pripadé si

Existuje pFes sto druhli masazi,
které vychazeji z riznych
kulturnich zakladd. Jednotlivé
masazni techniky se diky
svébytnosti a osobnimu
pFistupu masérd mohou
navzajem prolinat. Tady jsou
nékteré z nich:

« Rehabilitacni je urcena pro
vsechny, ktefi maji problém
s urcitou partii téla. Nejcastéji
je vyhledavéna pfi bolestech
patefe, uvolnuje svaly a klou-
by, zlepsuje prokrveni a ztuh-
lost svall, ale také zlepSuje
¢innost vnitfnich organd i ner-
voVé soustavy. Masaz je prova-
déna fyzioterapeutem.

Reflexni vychazi z pozorova-
ni, Ze na rliznych mistech téla
existuji tlakové body, respekti-
ve zony, jez patfi k urcitym or-
ganlim a zlazam. Nejznaméjsi
reflexni zony lezi na chodi-
dlech. Podrazdénim urcitych
reflexnich zon dochézi

k reakci v organech.

Lymfaticka neboli lymfodre-
ndz je technika pouZivana

ke zvyseni toku lymfy, kterd
odstranuje skodlivé latky

z tkani a zvysuje imunitni
funkce. Pouziva se v pfipadé
otoku, sportovniho zranéni
nebo u lidi s pomalym imunit-
nim systémem.

Masaz lavovymi kameny vyu-
Ziva zklidiujicich oleju, teplé
Cedice a nékdy studené mra-

morové kameny. Pomahaj
s uvolnénim svald, coz umoz-
nuje hlubsi a intenzivnéjsi
celoplosnou masaz.

Medova masd je stara

a osvédcena lécebnd metoda,
kterd vyuzivé interakce klize

a biologicky aktivnich a vyzivu-
jicich slozek ¢istého medu.

Sportovni masaz je priprava
téla k podavani sportovnich
vykonu u amatérskych i vrcho-
lovych sportovcd. Je vyznam-
na a regenerativnii po spor-
tovnim vykonu, ale zaroven
jeji ucinky predchazi vzniku
trvalého poskozeni organis-
mu. Masaz je zamérena na
svaly a svalové skupiny zapo-
jované pfi konkrétnim spor-
tovnim vykonu. Ucinné poma-
ha k rychlé ulevé svall a uvol-
néni kdze.

Thajska masaz je zalozena na
praci s télem. Prvky, které

ji spojuji, jsou akupresura

a joga. Pfi thajské masazi se
pouziva veliké mnozstvi prota-
hovacich manévrd, pouzivaji
se palce, dlané, lokty, kolena
a chodidla tak, aby mohly vyvi-
nout tlak kombinovany s pro-
tahovanim a akupresurou.
Cilem je odblokovani linif
energie a navozeni celkové
harmonie. Masaz kompletni
sestavy trva priblizné tfi hodi-
ny. Minimalni vhodna délka
je 90 minut.

o Vice informaci najdete na
WWW.masaze.cz.

v$ak nechte predlozit certifi-
kdt maséra k masdzi, na kte-
rou se chystdte. Vnimejte rov-
néz své emoce. Masér by vim
mél byt sympaticky a pfijem-
né pocity by ve vds mélo vzbu-
zovat i samotné prostredi. Ni-
kdy se nenechte nutit do néce-
ho, co sami nechcete,“ dopo-
rucuje Michaela Tomanova.
Masdzi je nepreberné
mnozstvi. Nékteré maji po-
vzbuzujici t¢inky, jiné zklid-
nujici. U vétSiny dochdzi ke
zlepSeni prokrveni svali a va-
zivovych tkdni, ke sniZeni je-
jich tuhosti a zmirnéni boles-
tivosti. Napfiklad sportovni
masdz pomdhd urychlit rege-
neraci svalt po zdtézi, a do-
sdhnout tak lepsi svalové vy-
konnosti, pfi reflexni se zase
daji ovlivnit porusené funkce
nékterych orgdnt. Jednotlivé
masdze se liSi predevsim
svym provedenim, hmaty

a intenzitou. KAMILA HUDECKOVA Masaz lavovymi kameny

T
PROFIMEDIA

Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Nabor  ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
4 6 1312603,
kancelar@police-ondra.cz

r
MILI

VYKUP ZLATA!

{renii,
PROSIME,
Do Ko3E
NEPATRIME!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodné&jsi pujcky na zlato

www:avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

PRIJMEME AUTOLA NiKA

do moderni lakovny v Praze.

Nadstandardni finan¢ni ohodnoceni,
firemni benefity.
Podminkou petlivost, spolehlivost,
praxe velkou vyhodou.

Ndastup moZny ihned. Kontaktni osoba:
Josef Nesvacil, tel.: 602 453 263.
www.tukas.cz/autolakyrnik

Finance - nabidka

PROFI CREDIT

Profireal Group

Volejte ZDARMA

800 555 250

Vice na www.proficredit.cz

Sluzby - nabidka [intimni _______|

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Bdjecny sex se Seredkou!
Nejsem sexy, ale umim to! Vo-

lej 724 828 446!

¢ Ma3 rad buclaté damicky? Po-
nof se do jejich plvabu! Vyber
si tu svou! Staci poslat SMS ve
tvaru 61LZJ a text na 909 15 50
e Rajcovni ctyfiactyficitka
vyhlizi svého prince na bilém
koni. P.S. Kii neni podminkou.
Jitka. Volej 909 80 50 40 nebo
napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 35NKZ a tv(j text!

« Kaja 55. BOHATA, ale NEUKO-
JENA. Postarej se o mé a jia se po-
staram o tebe. Vyhovuje? Hned
vytoc 909 90 99 25 kéd NMH98

.

”, 3

N :

* Sexy Stihla brunetka to
po star$im muzi, ktery by ji
zasvétil do tajemstvi sexu.
NEZAVAZNE! Tv(ij osobni zivot
mé nezajima, chci se pouze
vasnivé milovat a nepfemyslet.
Katka 26. Cinkni mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 45
s kddem 32NZL a tvij text!
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US Open. Oba
Cesti zastupci
hrali v noci

Posledni dva cesti zdstupci ve
dvouhrdch na tenisovém US
Open v New Yorku v noci na
dneSek bojovali o postup do
¢tvrtfindle. Pdtou nasazenou
Petru Kvitovou cekalo dalsi
vecerni utkdni na nejvétSim
kurtu Arthura Ashe, na némz
se aZ hodinu po piilnoci stfe-
doevropského letniho casu
utkala s Britkou Johannou
Kontaovou. Tomda$ Berdych
nastoupil k poslednimu zdpa-
su dne na kurtu Louise
Armstronga proti Richardu
Gasquetovi z Francie. €Tk

| G
T s

AZ druhy

Americky desetibojaf
Ashton Eaton se postaral
o jediny svétovy rekord
atletického MS v Pekin-
gu, ocenéni za nejlepsi
vykon Sampionatu viak
neziskal. V hlasovani
fanousku ho predstihla
etiopska bézkyné Almaz
Ayanaova. Ta vyhrala
zavod na 5000 metrQ. AP

=

==

INZERCE
www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY
TURECKO - Side TUNISKO - ostrov Djerba
12.9. - 20.9. 9990,- 12.9. - 19.9. 8990,-
9 dni, letecky, hotel*** 8 dni, letecky, hotel***
all inclusive polopenze
TURECKO - Alanya EGYPT - Hurghada
12.9. - 19.9. 9 990,- 12.9. - 19.9. 8990,-
8 dni, letecky, hotel*** 8 dni, letecky, hotel***
all inclusive polopenze
RECKO - ostrov Rhodos BULHARSKO - Lozenec
13.9. - 20.9. 9 890,- 13.9. - 20.9. 10 990,-
8 dni, letecky, hotel** 8 dni, letecky, hotel***x*
polopenze all inclusive
RECKO - Chalkidiki EGYPT - Hurghada
13.9. - 20.9. 9 990,- 13.9. - 20.9. 9990,-
8 dni, letecky, hotel*** 8 dni, letecky, hotel****
polopenze all inclusive
leto@leto.cz tel.: 222 310 000

I, CK TRAVEL SPORT www.travelsport.cz

RECKO KORFU - letecky
Perivoli - Maltas - studia
23.9. - 3.10. 8490,-

letecky, ubytovani studia
10/11 dni
PRODEJ SAMOSTATNYCH LETENEK
Praha - Korfu - Praha
23.9.-3.10. 5990,-

LAST MINUTE

CHORVATSKO - autobusem
Drvenik - hotel Srecko***
14.9. - 23.9. 4990,-
2-5 Iizkové klimatizované pokoje,
Vlednice, balkon, polopenze
BASKO POLJE - hotel Alem**
14.9. - 23.9. 4990,-
2-3 IGzkové pokoje, balkon, polopenze

POZNAVACI ZAJEZDY

FRANCIE - PARIZ
28.10. - 1.11. 5590,-
bus, hotel, snidané

ITALIE - FLORENCIE, RiM, VATIKAN
28.10. - 1.11. 6190,
bus, hotel, polopenze

tel. 272 770 875, 222 320 261
pobo&ka

e-mail: travelsport@travelsport.cz
v OD Bila Labut’

Sazka na ligove
fothalisty vysla

Po vyhie 2:1v Lo-
tyssku postoupil
fotbalovy narodni
tym na evropsky
sampionat 2016.

Trenér Pavel Vrba neddvno
dovedl fotbalisty Plzné k dvé-
ma mistrovskym tituldm
a postupiim do Ligy mistrd
ajeho kouzlo ddl funguje i po
prichodu k reprezentaci. Ne-
¢ekané uZ po osmi z deseti du-
elt tézké kvalifikaéni skupi-
ny postoupil na evropsky
Sampiondt a miiZe vyhliZet
prosincovy los.

Vrbovi vySla sdzka na hra-
¢e z domdci ligy a jeho tym
ukdzal i velkou vnitini silu,
kdyz tfikrdt otocil nepfiznivé
skore. Hlavné vsak zvlddl za-
catek kvalifikace, v némz _po-
lozil zdklad k postupu. Cesi
pred rokem na tivod skupiny
necekané porazili gélem v po-
sledni minuté bronzové me-
dailisty z mistrovstvi svéta Ni-
zozemce 2:1, ziskali sebevé-
domi a pak vyhrali i dalsi tfi
duely lonského podzimu.

Postoupit je hodné
prijemny pocit. Je to
fantastické.

PAVELVRBA
TRENER FOTBALOVE REPREZENTACE

V Turecku a doma s Islandem
dokonce poté, co dokdzali ob-
rdtit nepfiznivé skére. Repre-
zentanti prokdzali velkou
vnitini silu, kdyzZ otodili i ¢tvr-
te¢ni zdpas s Kazachstdnem
na 2:1 a v bfeznu v posledni
minuté zachrdnili aspon bod
za domdci remizu 1:1 s Lotys-
skem.

Prvni ztrdta v kvalifikaci
tehdy prisla necekané, v Cerv-
nu pak dokonce ndsledovala
i pordzka 1:2 na Islandu, ale
tym se z dil¢ich netspéchi

oklepal a v uplynulych klico-
vych zdpasech s Kazachsta-
nem a LotySskem vydfel vy-
hry 2:11ibez nékterych zrané-
nych hrdca v cele s kapitd-
nem TomdSem Rosickym.

Cechiim nahrala také $pat-
nd forma Nizozemcd, ktefi
vstupovali do skupiny jako
jasny favorit, ale z dosavad-
nich osmi duelt jen tfikrdt
zvitézili a moznd nebudou
hrdt ani bardz. Vrbtv tym du-
ely, v nichZ nebyl jasné lepsi,
naopak zvlddal. Hned pét
z Sesti vyher mélo nejtésné;jsi
podobu 2:1.

Vrba po ndstupu do funkce
sliboval, Ze nebude povoladvat
hrace podle zdasluh, ale podle
formy a Ze bude vice stavét
na fotbalistech z ceské ligy.
Oboje splnil a nejvic vidét to
bylo pfi uplynulych zdpasech
s Kazachstdnem a v LotySsku.
Pfi absencich zranénych
opor nasadil v obou duelech
do zdkladni sestavy hned
sedm hrdch z Ceské ligy a v ne-
délnim mimofddné duilezi-
tém utkdni v Rize se nebdl po-
stavit dva debutanty v zahajo-
vaci jedendctce - zdloznika Jo-
sefa Surala s ito¢nikem Mila-
nem Skodou. éTK

Otrava. Na viné jsou Spagety

Den pted kvalifika¢nim zdpa-
sem o mistrovstvi Evropy
v Bélorusku trpélo 16 z 20 fot-
balistd lucemburské repre-

zentace otravou z bolon-
skych Spaget, které snédli
v tymovém hotelu v Minsku.
Maji bolesti bficha a stravili

hodiny na toaletdch. Rozhod-
nuti o pfipadném odloZeni
duelu skupiny C by mélo pad-
nout az dnes. €TK
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'MOSE MESTO, MOJE METRO

STACE PO PRECTENI VRATIT
DENIK METRO ZPATEY DO
- STOJANU. DEKUIEME VAM!




