HEZKY DEN PREJI,
JMENUJI SE
DALIBOR DEDEK

A A v 4

A TESIM SE
DO PRACE.

Jdu pracovat pro nas
a uzse strasné tésim.

Nevydrzel jsem pfemlouvani lidi z mého okoli. A nedokazal
bych vysvétlit vnukdm, Ze jsem jenom remcal, a nic neud€lal.

Proto formuji skupinu lidi, ktefi jsou schopni, odvazni, maji
¢isty Stit a jsou nezavisli. Lidi, ktefi uz néco v Zivoté postavili,
vyfesili, vytvorili a pomohli lidem. A to sluSnou cestou.

Vybudoval jsem firmu Jablotron, ktera vyrostla z nuly, nikdy
nevydélavala na statu, necerpa zadné dotace, poctivé plati dané
aznaénou ¢ast z toho, co vydéla, vénuje ve prospéch ostatnich.

A vybral jsem si STAN, protoze kdyZ jsem se potkal s panem
Janem Farskym z hnuti Starostové, presvéd¢il mé, ze on je
pravé tim slusnym, schopnym a odvaZznym, ktery ma za sebou
uz hodné préce. “

Budu velmi rad, pokud se ke mné ptridate, protoze véfim, ze PR OT 02E

slusni to dokazou.
SLUSNYCH JE ViC.

Tak huréa do prace!

OJ vwwﬂ'be”‘l @ ;Qgﬁ

— STAROSTOVE
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ZMRZLINA. SNIME ]I
CTYRI LITRY ROCNE

NEJOBLIBENEIST JE VE SKANDINAVII A NA NOVEM ZELANDU o §

L1l

Utery, 8.srpna2017
€. 146, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Sobéslav (X J

Nejvetsi denik v CR

Dal$ich 240 milionii
jde na hoj proti suchu

Program Destovka. V zafi zacne 2. kolo dotaci na systémy na zadrzovani destové vody. Sance. Tentokrat
penize mohou ziskat i majitelé domd, které stoji mimo oblasti kazdorocné se potykajici se suchem smanaz
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=——: Kukuri¢na bludisté. Atrakce pro rodiny s détmi, Skoly i pracovni tymy
——w| Bludisté vysekana v kukutiénych lanech jsou novou turistickou atrakci, zvlasté pro rodiny s détmi. Vznikla na vice mistech v Cesku, na jizni Moravé letos
poprvé napfriklad v Bfeclavi nebo Brné (na snimku je 2400 metrt dlouhé bludisté vysekané v poli na okraji Olomouce). Inspiraci se stala bludisté v USA,
=——=-| Velké Britanii ¢i Némecku. Cilem projektu je pfimét déti k pohybu. Pro zemédélce zase jde o zajimavou moznost vyuziti pole pred sklizni. Turisté mohou

— prochazku v labyrintu spojit také s hernim vyzitim. Zatimco hra pro nejmensi spociva v uhadnuti domaciho zvirete, druha hra je interaktivni. Jejim cilem
e —— . ’ . . .2 . . ’ - .
===~ je s pomoci mobilniho telefonu nebo tabletu najit co nejrychleji osm tabuli s QR kddy a cestu ven z labyrintu. CTK
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Zachrana
Skebli

Vodohospodafri zacali

v noci na véerejsek vypous-
tét vodu nad jezem u vod-
ni elektrarny Strz v Kromé-
fizi. Dlvodem je jeho kont-
rola a mimoradna udrzba.
Pfi snizeni hladiny se
odbornici postaraji také

o zachranu a docasné pre-
misténi Zivocichd, ktefi by
mohli byt snizenym sta-
vem vody ovlivnéni. Celko-
va doba nuceného snizeni
vodni hladiny nad jezem
by neméla pfesahnout pét
dni. Vice nez 35 lidi se za-
poji do zachranné opera-
ce, pri které budou jesté
dnes z vysychajiciho kory-
ta docasné premisténi né-
ktefi zivocichové, prede-
v§im mlzi. Stéhovani pod
jez ceka také ryby, které
zlistanou uvéznéné

v tanich. MAFRA

Lidé zase dostanou
tisice na vodni nadrzZe

Trapi vasi obec
sucho? Stat vam
prida na dimyslny
systém na vyuziva-
ni destovky.

Cesko trdpi sucho. Navic vy-
schld tvrdd ptada téméf nesa-
je vodu z letnich pfivalovych
desti a ta bez uZitku odtékd.
A v dalSich letech bude jesté
haf. V Cesku proto vznikaji
projekty, které maji desto-
vou vodu zachycovat.
Napfiklad zdkladni $kola Ji-
lovskd v Praze 4 md od dubna
na svém pozemku podzemni
nddrz. Des§tovkou z ni zaléva
Skolni pozemky. ,Nase mést-
skd cast se tak bez nadsdzky
stala prikopnikem v péci
o vodu,” tési radniho pro Zi-
votni prostfedi Ondreje Ra-
Zi¢ky. Podobné nadrze maji

Obce zasazené suchem

1215

Tolik obci je v Cesku ohroze-
no suchem. Respektive

tolik obci je v seznamu, ktery
ma Statni fond Zivotniho
prostredi. Pokud zadatel
svou obec v seznamu nena-
jde, a presto ma zajem o dota-
ci, muze vyzvat sveho staros-
tu, aby mu pfipadné problé-
my se suchem potvrdil on.

vzniknout i v dal$ich $koldch
a$kolkdch. ,Reditelé kol ten-
to projekt uvitali, jelikoz ma
zdroven i vychovny rozmeér,*
dodal Riizicka.

Destovku v Cesku ale ne-
chytaji jen Skoly, ale i domdc-
nosti. Ministerstvo Zivotniho
prostfedi vypsalo koncem
kvétna na systémy na zadrzo-
vani desté dotace a po téch se
jen zaprdsSilo. O penize na nd-
drze zazddalo pres pét tisic
lidi. Stdt jim na vybudovdni
nddrzi prispél dohromady
pres sto miliond korun. Nej-
vétsi zdjem byl o penize na
systémy na de§tovou vodu ur-
¢enou pro splachovdni a sou-
Casné zalévani zahrady. O né
si zazddalo pres 1700 domdc-
nosti. ,Uspéch prvniho kola
potvrdilo, kdyz byly dotace
rozebrdny béhem 28 hodin,*
fekl v€era ministr Zivotniho
prostfedi Richard Brabec.

Druhé kolo programu Des-
tovka zacéne ve ¢tvrtek 7. zafi.

Po zkusenostech z prvniho kola
doslo k upfesnéni definice tak-
zvanych suchych obci.

o Také pro druhé kolo dotacni-
ho programu Destovka plati,
Ze se do suchych oblasti zara-
zuji obce, které musely od
roku 2014 zajistit pro své obca-
ny zasobovani pitnou vodou
cisternami nebo zakazaly
pouzivat vodu na zalévani ¢

i

Kdo nema v dobé
sucha ¢im zalévat, tak
by nemél vahat, proto-
ze zajem o dotace oce-
kavame opét velky.
RICHARD BRABEC, MINISTR

nez minule. ,Nabizime vice
jak dvojndsobek penéz, které
by mély podpofrit dalSich mi-
nimdlné pét tisic novych pro-
jektd,“ slibuje Brabec.
Dotace ve vysi 240 miliont
se rozdéli na dvé poloviny.

napousténi bazén(, a to
opakované minimalné ve
dvou letech ¢i dlouhodobé
minimalné na dobu tfi mésict
v jednom roce.

Nové vsak se na seznam su-
chych obci dostanou také ty
obce, které zdkaz nevyhlasily
vefejnou vyhlaskou, ale jen
napriklad obecnim rozhlasem
¢i rozeslanim hromadného

Jedna ptijde vyhradné na pro-
jekty v obcich ohroZenych su-
chem (viz box Obce zasazené
suchem). Druhd polovina je
urcena pro ostatni Zadatele,
jejichZ nemovitost se nachd-
zi mimo oblasti, které se kaz-
doroc¢né potykaji se suchem.

V takovych mistech v Ces-
ku maji lidé ndrok na dotaci
na ty nejjednodussi systémy
vyuZzivajici deStovou vodu jen
na zdlivku zahrady. Stdt by
témto lidem mohl prispét az
polovinu financi na takovou
dimyslnou nddrz. Nejvyse
vsak 55 tisic korun.

Slozitéjsi systémy, které bu-
dou srdzkovou vodu vyuzivat
nejen na zalévdni zahrady,
ale i ke splachovani toalety,
pripadné budou recyklovat
vodu odpadni, jsou urcené
pro majitele domti po celém
Cesku. Pokud si lidé vybuduji
u domu takovy systém, stdt
jim pfispéje az 105 tisic ko-
Tun. MAREK HYR

Na dotaci na vodni nadrz, ze které bude mozné zalévat zahradu, maji narok lidé z oblasti ohroZzenych suchem

e-mailu, a také obce bez verej-
ného vodovodu, kde starosto-
vé rovnéz vyzvali obcany

k Setfeni s vodou.

e ,V souvislosti s témito zména-
mi jsme opétovné oslovili
starosty, aby nam hlasili, zda
jejich obec spliuje kritéria pro
suchou oblast. Na webovych
strankdch programu vedeme
seznam provérenych obdi, kte-

Jak to vidim ja

Destovka.
Nic nového

Uprostted nddvori slav-
ného hradu Rabi je dira.
Ale neni to dira obycej-
nd. Je to cisterna na des-
tovou vodu. Velka jama
obloZend kamenim

a kdysi vymazand jilem
uchovdvala vSechnu
vodu, kterou sem svedly
z hradnich stfech okapy.
Podobnd zafizeni najde-
te i na vétsSiné ostatnich
hradt. Podobné to byva-
lo zafizeno i v chalu-
pach pod hradem. Pro
naSe predky nebyla
destovka nic objevného,
zalévalo se vzdycky ze
sudu pod okapem. Nové
jsou tak jen ty dotace,
za které si mdame sud
nebo cisternu poridit.

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro

ry pribézné aktualizujeme

a ktery Zadatelm poslouZi
jako dobré voditko pro urcent,
zda jejich obec je ohroZena su-
chem, & nikoliv,” informuje
Petr Valdman, feditel Statniho
fondu Zivotniho prostredi.

o Zda je vase obec na seznamu
mist ohroZenych suchem, si
muZete zkontrolovat na webu
dotacniho programu
Dotacedestovka.cz.




DOPRAVA
ZDARMA

na velké doméaci spotrebice

Akce plati od 7.8. do 27.8. na velké spotfebice nad 5.000 K¢ s DPH.

Na smazak
i babovku

AMICATEA 18MC X + DS 6410 DH
Set trouby a sklokeramické desky
Multifunkéni trouba, objem 65 |
4 varné zény, senzorové ovladani
Casovag, détsky zamek

(114497 |
9 4901’

obj. kod: AMISET018

Zaparkujete
ji vSude

Canby

(715907 |
5 9901’

obj. kod: FAC0001j

L3> CANDY GV34 116 D2S

Extra Uzka pracka

16 programd, az 6 kg pradla
Technologie Fuzzy Logic
Rychlé a odlozené prani

Zadny |
suchar = 0

© BOSCH

Stvoreno pro Zivot

(15809 |
1 1 990"

obj. ked: FAP1603p

52 BOSCH WTH85201BY
Praktickd kondenzaéni susicka

Objem 1121, az 7 kg pradla

Vé&tsi stabilita, mensi vibrace

Setrné sueni, mala spotieba elektiiny

Neprivede vas
na buben

beko
—

EXE» BEKO WTV 6602 BO
Pfedem pInéna pracka

15 programd, vé. Jemné pradlo
Systém AquaFusion pro Usporu prasku
Zesilené boéni stény

Konec
kazdodenniho
rachani

gorenje

52> GORENJE GI61010X
Vestavnd mycka s nerezovym panelem
Pojme az 12 sad nadobi

Samodistici filtr, funkce 3 v 1

Funkce Total AquaStop, odlozeny start

Lepsi nez
Spajz

(D) inbesiT

[£52 INDESITLI9 S2Q W
Moderni kombinovana chladni¢ka
Moznost zmény otevirani dvefi
Antibakterialni ochrana

Tichy provoz 38 dB

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

9 |
.||§

3297

— 6 4901’

obj. kéd: BEPR1

obj. ked: FBBO1b

e ARA —
s

ar

: ’1?-— ﬂ

T;-_]l' - _

obj. kéd: FAC246a01

AlzaDrive
naloZeni zboZi rovnou do auta

OBROVSKY SHOWROOM
stovky spotrebicli ihned k odbéru

alza.cz
Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 8. 8. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpéni zasob.
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Léto pokracuje,
vikend se pokazi

Do zari se budou
teplé a chladné
dny vice stridat.

Z4dné velké extra tropy nds
do konce prdzdnin zfejmé uz
necekaji, odhaduji meteorolo-
gové ve své mésicni predpové-
di. Horka vydrzZi jeSté tento ty-
den, poté budou teploty kle-
sat aZ ke 25 stupnim a okolo
téchto teplot se udrzi i ve
dnech, kdy se bude pocasi stii-
dat. Pfijdou jak dny teplejsi,
tak i chladnéjsi. PrSet bude na
toto obdobi primérné. Vétsi
rozdily v teplotdch se daji oce-

kavat také v Cechdch a na Mo-
ravé. Vedra nad 30 stupnd
znovu zaZije vychod republi-
ky, zatimco na zdpadé Ceska

bude misty jen 16 stupnd. Na
vétsiné uzemi Ceska se ochla-
di v patek a v sobotu, kdy pfi-
jdou desté. €Tk

Jak bude?

Dnesni pocasi bude slunecné,
nejvyssi teploty by mély
dosahnout 32 stupnd.

o Kveceru se v zapadni polovi-
né Cech mohou objevit
prehanky nebo bourky.

e Zitra ma byt oblacno az polo-
jasno, ojedinéle, v noci zpocat-
ku v Cechéch misty, se maji
vyskytovat prehanky nebo
bourky. Nejvy3si denni teploty

23 az 27 stupnd, na Moravé
a ve Slezsku 27 az 31 stupna.

» Ve Ctvrtek se budou nejvy3si
denni teploty znacné lisit,
od pouhych 17 stupnl
na zapadé Ceska az po
35 stupnll na vychodé.

« V pétek a sobotu se ochladi
na 20 stupnd, v dalsich dnech
se zase otepli, bude od 23
do 27 stupnd.

utery 8. srpna 2017 g

=

=

N

b4 » ]
Bond 007 v ¢eském filmu
Irsky herec Pierce Brosnan, znamy predevsim jako predsta-
vitel Jamese Bonda, namluvil zahraniéni verzi ¢eského
filmu Aldabra: Byl jednou jeden ostrov. Rodinny snimek
reziséra Steva Lichtaga popisujici mista, kam lidska noha
takrka nema moznost vkrocit, doprovazi v ptivodni verzi
komentar namluveny Oldfichem Kaiserem. V ¢eskych
kinech mél premiéru pred dvéma lety. Anglicka verze fil-
mu s Brosnanovym hlasem bude prfedstavena v zafi na
Mezinarodnim filmovém festivalu v Torontu. PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Zpravy kratce

Obvinéni ze
zapaleni kostelu
si stéZuji na
vazbu

Dva mladici obvinéni

z tmyslného zapdleni
vzdcného kostela v Tfin-
ci-Gutech podali stiZnost
proti rozhodnuti soudu,
ktery je poslal do vazby.
StiZznosti se bude zabyvat
soud v Ostravé. Policie

v souvislosti s poZdrem
kostela obvinila tfi mladi-
ky. Dva jsou ve vazbé, tie-
ti je vySetfovdn na svobo-
dé. Vazbu dostali kviili vy-
sokym tresttim, mohli by
se jim vyhybat. Policie
také uz zjistila, Ze jeden

z pachatelt mél vytipo-
vdan dalsi kostel, ktery mél
v umyslu zapdlit. Motiv
¢inu zatim neni jasny. €Tk

Bazének pro
orangutana

¢!

P<Thoda

200 DVUR KRALOVE

Teplé pocasi trdpi i zvita-
ta v ¢eskych zoologickych
zahraddch. OSetfovatelé
je musi ochlazovat, tfeba
ve Dvore Krdlové primdti
dostali nové bazénky.
Tato zoologickd na ctvr-
tek chystd program ke
Svétovému dnu lvii a slo-
nq, 23. z4ri tu dal$im spe-
cidlnim programem osla-
vi také Svétovy den noso-
roZcl. MET

Zmrzlina. Primérny Cech
ji rocné smlsne az ctyri litry

Do Ceska se zmrzlina dovazi
zejména z Polska, Némecka
a Madarska. V mrazicich bo-
xech ceskych prodejen vsak
narazime také na francouz-
skou ¢i italskou zmrzlinu, vy-
razné zastoupeni md samo-
zfejmé ta od cCeskych firem.
Vyplyva to z prizkumu Ev-
ropské asociace vyrobci
zmrzliny. Podle ni pramérny
Cech roc¢né spottebuje tfi az
Ctyfi litry zmrzliny.

V Cesku si ddvdme zmrzli-
na hlavné v 1été. Dalo by se
tak pfedpoklddat, Ze se ji nej-
vic spotfebuje v teplych jiz-
nich oblastech Evropy, kde
tropické teploty panuji déle.
Analyza ale ukdzala, Ze stity
jizni Evropy viibec ve spotfte-
bé zmrzliny nevedou. Je to to-
tiz naopak. Nejvic se osvézZuji-

A cesnekovou mate?

Na netradi¢ni zmrzlinu se
stoji fronty.

jako festivalova atrakce. Lidé
by ji pry denné nekupovali.

o Zvlastni druhy zmrzliny nabizi
izmrzlindrna ve Strazi pod
Ralskem. V nabidce jiz méli
napriklad pfichuté cabajka,
svickova, krenova, stridlova,
koprova, piskotova a mrkvo-
va. Pro fajnsmekry tu pak
majiizmrzlinu s prichuti
piva, rumu ¢i becherovky.

o Hitem Festivalu ¢esneku,
ktery se koncem cervence
uZ posestnacté konal v Buchlo-
vicich ve Zlinském kraji, se
stala cesnekova zmrzlina.

o Tento zvlastni druh zmrzliny
se déla jen jednou do roka

ci pochoutky sni na severu.
Zmrzlina totizZ vykazuje mno-
hé charakteristiky luxusniho
zbozi, a vice se tak proddva
v ekonomicky silnych ze-
mich. Nejvice ji shltaji obyva-
telé skandindvskych zemi (10
litrd na osobu ro¢né) ¢i Velké

Britdnie a Irska. Ze zemi na
jihu Evropy vykazuje nadpri-
meérnou spotfebu jenom Ita-
lie. V celosvétovém meéritku
se nejvice zmrzliny zkonzu-
muje na Novém Zélandu,
v Austrdlii ¢i Spojenych sta-
tech. MaH
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bagr a jel zachranovat

= o :{1 ‘f'l'o - A #e
Nehoda ceského autobusu

Podezreli hasici

Patndct dobrovolnych
hasict ze sicilského més-
ta Ragusa celi podezieni,
Ze poZzdry sami zaklddali
nebo hldsili poZdry fiktiv-
ni. Diky vyjezdtm k nim
meéli vyssi prijem. Motiva-
ci skupiny byla hodinovd
sazba 10 eur, kterd jim
byla vypldcena, kdyz vyjiz-
déli k pozdru. K ohlasovd-
ni pozdrt uzivali vlastni
telefony nebo o to zddali
prdtele a rodinu.

Nasli vrak
zficeného letadla

Lod australského ndmoi-
nictva lokalizovala ame-
ricky vojensky letoun, kte-
1y se zfitil o vikendu u vy-
chodoaustralského pobfte-
Zi. Tfi Americané se do-

oY R
GIORNALE ALTO TRENTINO, CTK

sud pohtesuji. Australské
ministerstvo obrany oznd-
milo, Ze stroj MV-22
Osprey byl nalezen ve vo-
déch u stdtu Queensland.
Letoun se tcastnil pravé
skonceného spolecného
americko-australského vo-
jenského cviceni.

Lvi zabili pastevce

V rezervaci leZici v bliz-
kosti keniské metropole
Nairobi vcera v noci Ivi na-
padli pastevce stdd a jed-
noho z nich zabili. Sedm
lidi se podaftilo zachrdnit,
ale osmnadctiletého mladi-
ka Selmy zabily a ¢dst
jeho téla sezraly. Utoky
Ivii na lidi nejsou prilis
bézné, avsak v blizkosti
Nairobi situaci divoké zvé-
fe komplikuje stdle se roz-
Sifujici vystavba byt i sil-
nic. €Tk

Osmapadesatilety
Ital pomahal pri
nehodé autobusu
s ceskymi turisty.

Vurditych chvilich lidé jedna-
ji instinktivné, své ¢iny ne-
promysleji a nekladou si zby-
tecné otdzky. Rozhodnuti udci-
nénd v takovych momentech
mohou zachrénit zivoty, na-
psal o patecni nehodé autobu-
su s Ceskymi turisty italsky
denik Il Trentino. V takové si-
tuaci se ocitl i 58lety Paolo
Martini z obce Sarnonico,
kde pracuje u technickych
sluzeb. Zasdhl jen nékolik mi-
nut po nehodé autobusu ces-
kych turistd v udoli Val di
Non. O zivot pri ni prisel
62lety Tidi¢, ktery ale svym

Pussy Riot.
Dvé clenky
zadrZela policie

Ruska policie v¢era zadrzela
dvé clenky ruské punkové
skupiny Pussy Riot za nepovo-
leny protest pied véznici v Ja-
kutsku, kde si odpykdva trest
ukrajinsky rezisér a Kkritik
ruské anexe poloostrova
Krym Oleh Sencov. Clenky
skupiny Marija Aljochinova
a Olga Borisovovd vyvésily
transparent s ndpisem Free
Sentsov (Osvobodte Sencova).
Toho v srpnu 2015 odsoudil
rusky vojensky soud ke 20 le-
tim vézeni za terorismus.
Podle Kyjeva Slo o politicky
motivovany proces. Tti ¢len-
ky skupiny, mezi nimi i Aljo-
chinovd, skoncily v roce 2015
ve vézeni za to, Ze pied prezi-
dentskymi volbami vystoupi-
ly v hlavnim chrdmu zemé
s punkovou modlitbou Boho-
rodicko, vyZen Putina. €Tk

Britove. Prestavajl utracet

Spotrebltelske vydaje se v Bri-
tdnii v Cervenci sniZovaly uz
tfeti mésic v fadé, coZ je
nejdel$i pokles od unora
2013. Vyplyva to z tdaji spo-
le¢nosti Visa. ,,Z téchto dat je
patrné, Ze rust cen a stagnuji-
ci platy dopadaji na penézen-
ky spotiebiteld,” uvedl fedi-
tel spolec¢nosti Visa pro Spoje-
né krdlovstvi a Irsko Kevin
Jenkins. Pravé kvtili slabsimu
nez ocekdvanému zvySovani
mezd britskd centrdlni banka
minuly tyden sniZzila sviij od-
had hospoddiského ristu
zemé letos z 1,9 na 1,7 pro-
centa av priStimrocez 1,7 na
1,6 procenta. Budoucnost spo-

Premiérka Mayova

trebitelskych vydaji, tradic-
niho motoru ekonomiky,
vidi hif nez jakéhokoli jiné-
ho sektoru.

Skutecnost, ze britské do-
madcnosti jsou pod tlakem, po-
tvrzuje Siroka $kdla faktord,
od slabych maloobchodnich

prodeju pres pokles reglstra—
ci novych automobild, az po
nové hypotéky. Pokles kurzu
britské libry po lonském roz-
hodnuti o odchodu Britdnie
z Evropské unie prizivil infla-
ci, tempo rdstu mezd je mizi-
vé a spotfebitelskd divéra
v ¢ervenci klesla na ro¢ni mi-
nimum. Nejvétsi propad za-
znamenaly vydaje na dopra-
vu, komunikace, odévy
aobuv. Vzhledem k tomu, Ze
slabd libra odrazuje Brity od
cest do zahranici, svétlou
strankou spotfebitelskych vy-
dajt jsou podle spolecnosti
Visa jen tutraty v hotelech a re-
stauracich. €Tk

manévrem zachrdnil Zivot
vice nez 30 cestujicim.
Martiniho zdsah byl spon-
tdnni, véasny a nezbytny. Na-
padlo ho, Ze nahnuty auto-
bus zapre 1zici obecniho bag-
ru. Autobus, v némz byli v tu
chvili mezi sedackami uvéz-
néni turisté, ktefi se vlastni-
mi silami nedokdzali vypros-
tit, se diky tomu neprfevratil.
,,Bydlim jen kousek od mis-
tanehody, a jakmile jsem sly-
Sel hluk, Sel jsem se podivat,
co se déje,“ vyprdavi Martini.
,Zaznamenal jsem, Ze auto-
bus je ve vratké poloze,
v$imli si toho i prvni hasidi,
ktefi na misto prijeli v dzi-
pu,“ tikd. ,Bézel jsem pro
bagr, aniz bych mél povoleni
nadrizenych,” 1i¢i situaci.
Podle pokynt hasi¢d jsem
jim autobus zaptel. VSechno
to probéhlo rychle, byl jsem

rozruseny. Bylo zfejmé, Ze po-
loha autobusu je nebezpecna
a musi se stabilizovat, aby se
situace jeSté nezhorsila. Mno-
zi z turista sice vylezli okny,
ale uvnitf byli uvéznéni dal-
§1,“ dodal Martini. Mimo néj
na misté pomdhali i dalsilidé
z obce, které zalarmoval kiik
ranénych. ,Kdyz jsem dorazi-
Ia, bylo u autobusu uz hodné
mistnich, ktefi pred piijez-
dem zdchranné sluzby pomd-
hali ranénym, jak jen moh-
1i,“ popisuje situaci starostka
obce Emanuela Abramovd.
Na misto nehody se vydal
i starosta obce Malosco Wal-
ter Klauser. ,,Vyslo najevo, Ze
se fidi¢ obétoval, aby zachra-
nil, co se dalo. Bez jeho zdsa-
hu by to byl masakr,” uvedl
starosta. Nejpravdépodobnéj-

selhdni brzd. €Tk, MET

INZERCE

Mateihkejzdi?

ULLE

/ 25|letoufzkusenosti(sivysousenim zdiva

Pomtize
vam

JSuché zdivojjednou/provzdy!

Pracujeme)nalcelém uizemi/Cech

Rychléjaloperativni/ifeSeni!

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?
Nici vlhko vase
tapety?

Degraduji vam natéry
na vihkém zdivu?

Mate v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

ATG Czech Republic s.r.o. -

Odlupuje se vam omitka?

i !
%l

Nemuzete ve vihkém sklepé nic skladovat?
IC: 24808890

i

162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20

1S} ilelviolviyi [::mp@

nyni kratkodohe
akéni ceny

St UL
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Min. 28 Min. 25
Max. 32 Max. 29

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

CTVRTEK

v ve
~ ~
% %

Min. 24
Max. 28

PATEK
(W3

[\l
‘

Min. 18
Max. 22

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 37,3 °C
Rok vyskytu: 2015

12:30
13:20

Horékovi

Pratelé Zeleného Udoli
(9/12)

Knedliky

Ring volny

To je vrazda, napsala IV
Cestomanie

AZ-kviz

Vsechnoparty
Udalosti v regionech
Kde domov mujj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:50
14:10
15:25
16:10
16:45
17:10
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:10
13:10
14:15
14:45

15:45
16:35
17:20

18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Ztrata paméti (2/5)

Bozi mlyny

Klasterni fise (2/4)
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (2/2)
Neobycejné Zeny
Podivnosti svéta (5/8)
Pod prapory mezi-
narodnich brigad (2/2)
Tajemstvi Zeleznic
Vecernicek

Na cesté po Marrakesi
Zatopené osudy
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

5~

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,»Co mi to prodali

za pilu? Vidyt to vibec
~ nefeze, jen déla ramus!“
PAVEL FISPA
Facebook

1
W

Napada vas vtipni’: opisek?

12:00

12:25
12:50

14:00
15:00
15:55

17:00
17:35

18:15
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa V (10)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (16)

Dr. House Il (22)

Dr. House Il (23)
Pripady pro Lauru Il (13)
Krimiserial (USA, 2014)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Helena (4)

Hospoda (35, 36)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:00
12:15

13:30

15:30
16:25
16:45

17:40
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska 111 (9)

Krimiserial (N, 2001)
Navrat komisare Rexe XII
(3,4)

Krimiserial (It., 2011)
Policie Hamburk V (14)
Odpoledni zpravy
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné IV (16)

Jak se stavi sen

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:20
13:25
15:20

15:50

16:15
17:10
18:25
19:20

Top Gear IX

Simpsonovi XXVI (15-18)
Teorie velkého tresku IX
)

Smirovani tajemného
rande. Sitcom (USA,
2015)

Futurama Il (4)

Prvni spolecné V. V. ce.
Animovany serial (USA,
2000)

Hvézdnad brana IX (7)
Top Gear 2008
Simpsonovi XXVI (19, 20)
Simpsonovi XXVI (21, 22)

Nova statni vlajka
Kanady s javorovym
listem byla v Ottawé

poprvé vztycena roku:

a) 1905
b) 1935
c) 1965

Nejvétsi fecky ostrov
je Kréta. Rozloha
oblibené destinace
turistd v kilometrech

Ctverecnich ¢ini:

a) 4261
b) 8261
c) 12 261 v
wn
. <
Sjezdova lyzarka Sarka <
Strachova, rozena ey
Zahrobska, se narodila
roku: 'E
a) 1980 g
b) 1985 o
c) 1990 £
n
Heavymetalova !

kapela Black Sabbath
vznikla jako Polka Tulk
Blues Band roku:

a) 1958

b) 1968

c) 1978

Hudebni vydavatelstvi
Indies Records

bylo zalozeno

v Brné jako pujc¢ovna
CD roku:

a) 1998

b) 1994

c) 1990

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

Ranni fresh

Zacni kazdy den s hity,
které té nakopnou!
Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy

je Ranni fresh na
Ocku!

Moje desitka

Stan se na hodinu
hudebnim $éfem na
Ocku! Moje desitka —
to je tvych deset nej-
oblibenéjsich videoklipti!
Celd hodina jen podle
tvého gustal

20:00 Vypravéj
Seridl (CR). J4ja se po smrti
pritele vypravi na schiizku

20:00 Fotbal: Real
Madrid — Manchester
United

20:20 Kriminalka Andél
1M (10) i
Krimiserial (CR, 2012).

naslepo. Zivot jde dal. Hraji:

R. Vojtek, A. Kerestesova,

Pfimy prenos Superpoharu
UEFA ze Skopje

Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik,
H. Dvorakova, M. Novotny,

V. Freimanova, S. Skopal v Makedonii
20:55 Nemocnice na kraji 23:00 Letecké katastrofy
mésta 23:50 Sestticka Jackie VI
21:54 Vysledky losovani Stast- (12/12)
nych 10 a Euromiliony 00:15 Dlim z karet (6/13)
21:55 Kriminalista 01:05 Citizenfour: Obéan
23:00 Otec Brown IV Snowden
23:45 Motiv IV 02:55 Expominuty 2017: Moc
00:30 AZ-kviz energie (4/10)
00:55 Hobby nasi doby - letni 03:05 ... esté svadba nebyla
special 03:30 Uchem jehly
01:25 Zajimavosti z regiont 03:55 Radiorock: Charlie
01:50 Postiehy odjinud Straight a Jan
01:55 Hodinovy manzel P. Muchow
02:20 Dobré rano 04:20 Ochrance
04:50 Zijes jenom 2x 04:50 Zapomenuté vypravy:
05:15 Etiketa Lambarene

I. Chylkova, R. Slovak,
K. Meliskova, V. Knopp,
E. Lecchiova, T. Sagher

21:35

22:35

23:30
00:30
01:25
02:05
02:45
03:10
04:00

Namofrni vysetfovaci
sluzba Xill

Krimiserial (USA, 2015)
Kriminalka Las Vegas
XV (17)

Vrazedna ¢isla Il (6)
Dr. House Il (22)

Dr. House Il (23)

Télo jako dikaz Il (16)
Helena (4)

Dva a piil chlapa V (10)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (16)

20:15 Vraidy
v Midsomeru XIX (6)

Detektivni serial (VB, 2016).
Vitéze hudebni soutéze
nékdo uskrtil strunou od
housli. Protoze se pravé
chystal uvést svou devatou
symfonii, vyroji se famy

o prokleti devatych sym-

fonii. Hraji: N. Dudgeon,

N. Hendrix, F. Dolmanova
a dalsi

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)
Specidlni dil nejslavnéjsiho

motoristického magazinu
svéta

22:10

23:35

00:45

02:45

04:35

Za sklem (6)

Krimiserial (SR, 2016)
M.A.S.H (29, 30)

Navrat komisare Rexe
XII (3, 4)

Krimiserial (It., 2011)
Rosamunde Pilcherova:
Na kfidlech lasky
Romanticky film (N, 2010)
Policie Hamburk V (14)

21:20
21:50
22:35
23:45
00:30
01:25
02:20

02:50

03:30

Teorie velkého tresku IX
(9)

Sitcom (USA, 2015)
Particka

Tyran (2)

Serial (USA, 2014)
Particka

Satan prichazi (9)
Hororovy serial (USA,
2016)

Tyran (2)

Serial (USA, 2014)
Applikace

Satan prichazi (9)
Hororovy serial (USA,
2016)

Applikace

10:00 Patnactka: Krystof
15 nejhranéjsich klipt od

jednoho interpreta za 15

let O¢ka

11:10

15:00

15:05

21:00

22:00

23:00

Ocko hity

Hity, které musis slySet!
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudeb-
ni videoklipy z YouTube
UZzit Slovinsko

Extreme biking

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Hip Hop & RnB

Stylové léto ve viech
odstinech urban music
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divakd Ocka
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| Sloupek
VLASTIMIL
VONDRUSKA

SPISOVATEL A HISTORIK

SLAVME
PAMATNY DEN!

Abychom si uvédomili, Ze musime pomdhat svym bliznim
amdame dbdt i o sebe, vyhlasuji se nékteré dny v roce jako pfi-
pominka toho ¢i onoho. To obvykle vypadd tak, Ze néjaké ne-
ziskové organizace dostanou z nasich dani penize a za ty pak
postavi na ndmésti stdnek a rozddvaji letdcky. V lepSim pfipa-
dé se usporada charitativni koncert nebo sportovni akce. A po-
kud jde opravdu o den vyznamny, pak se uspofddd demonstra-

ce a tam se poperou levicovi

anarchisti s ultrapravici. Zajima-
. R lo by mne, kdo rozhoduje o tom,
Nicméné nic z toho
by nam nemélo

jaké dny se maji podporovat
branit, abychom

a jaké ne. Tak tfeba dnes slavime
mezindrodni den Zenského or-
dnesni den oslavili.

gasmu. Védéli jste to? Asi ne.

A proto se ptdm, proc nikde nevi-
si plakdty? Co média? V Ceské te-
levizi se vedou diskuse o vécech mnohem impotentnéjsich,
proc nds zasvéceni komentdtofi o podstaté tohoto sviatku nepo-
ucili, protoZe oni prece védi viechno nejlépe. Kde jsou aktivist-
ky s letdcky? Proc se nepofddaji pochody proti frigidnim Ze-
ndm a nedemoluji se tistavy pro umélé oplodnéni? Jak vidno,
nase vldda zase zaspala. Moznd proto, Ze si v Bruselu jesté neu-
jasnili, zda ndhodou neni Zensky orgasmus proti duchu sjedno-
cené Evropy, a neurdzeli bychom tim muslimy, transsexudly,
genderové odbornice, a nahrdvali tak Putinovi a brexitu. Navic
jasné slovo v té véci dosud nefekla némeckd kancléfka. Ani
naSe umeéleckd elita jasné nefekla, zda tim neohroZujeme nasi
demokracii, a k celé problematice se nevyjadril ani jeden z pre-
zidentskych kandiddtti. Prosté Slendridn! Nicméné nic z toho
by ndm nemélo brdnit, abychom dnes$ni den oslavili.

nadsena.

nemuselo.

110 let od prvniho
skautského
tabora

Uprostfed prdzdnin si
skauti pfipomnéli, Ze
pred 110 lety se na prvni
tdbor vypravila pod vede-
nim sira Roberta Ba-
den-Powella dvacitka ang-
lickych skautti. V dnesni
dobé skauting sdruzuje na
40 miliond ¢lent ve 220
statech na celém svété.
Cesky skaut (s ndzvem Ju-
ndk) md dnes okolo pade-
sdti tisic ¢lent a ma i zaji-
mavou historii, protoZe
byl v minulosti tfikrat zru-
Sen. Poprvé byl v roce
1940 zakdzdan nacisty,
v roce 1950 a opakované
v roce 1970 komunisty.
Nékolik stovek skaut-
skych viidct bylo na dlou-
h4d léta uvéznéno. Proc¢
ten strach obou totalit-
nich rezimi z hnuti, které
soustfeduje déti a mld-
dez? Proc skauty se stej-
nou vehemenci prondsle-
dovalo gestapo i komunis-
ticka StB? Neni to snad
proto, Ze skauti berou slo-
va o cti, vérnosti, ldsce
k vlasti, svobodé i pocti-
vosti smrtelné vazné?!
VLADIMIR ROGL, STEHELCEVES

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEIXE] od étvrtka ma byt chladnejl a priet. Tésite se?

6(4(5|7|1|8|9|2|3
112|9|4(8(5|8|7|6
3/7(8|9|2|6|4|5]|1
7(1(4|3|5|9|2|6|8
5(8(6|1|7|2|3|9|4
g(3(2|8|6|4]|5(1|7
g|5|7|2|4(1]|6(3|9 Karolina' Jana _Aneta
slofalsfof7[1/s|2| Modewks . K . Nelexhlebous
2/9(1|6|8|3|7|4|5 nejsem z toho vibec uvitam, prset by ale zase budu moct

obléct.

T35 WANS IDTOH]

IS d%m wo

FRIGIDNi

(Ze sloupku Vlastimila
Vondrusky na této strané)

Pohlavné chladna

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

,,leam to stastné
a beze smutku.
Dobre jsem si to

rozmyslel.“

ALBERTO CONTADOR,
CYKLISTA
Ctyriatficetilety Spanél uvedl, ze
ukonéi svou zavodni kariéru. Roz-
louci se na domaci Vuelté, jez se
jede od 19. srpna do 10. zafi.

INZERCE

JECAS'NA'ZMENU!

Vyuzijte'me jasnovidneé schopnosti
a’ptejte'se; kde'najdete'stestiallasku!
Zavolejte:mina'906 703035
nebo piste:'SMS na'cislo'90%:30'55
s'kodem31BPM a'sviij dotaz!

\| Beran

23/9-23/10

K

21/3-20/4 ||~} VELY
Pfed moznou napjatou at- \ Je skvélé, Zze hodné pracu-
k 2 mosférou ve vasi domacnos- ==l jete ajste na to pysni. Dejte
ti neutikejte do hospody, ale radéji do vSak pozor, aby to nebylo na ukor rodi-
pfirody. Lépe si procistite hlavu.

ny. Potfebuji vas mit i doma.

Byk 21/4-21/5
Pres touhu v praci postoupit Stale se vam jesté tento mé-
vyse a zvladnout momental- sic nedafi mit emoce pod

ni napéti myslete i na rodinu. Zustarte kontrolou. Nékdy vybouchnete tak ne-
tim, o koho se mohou opifit. ¢ekané, ze vas doma viibec nepoznavaji.
% Blizenci 22/5-21/6
B . S rodinou ted obtizné na- Maloco vés naplfiuje tako-
- = chazite spole¢nou fec. Co vym pocitem radosti a py-
se da délat, ted to muzete ovlivnit jen chy jako to, Ze vasi rodiné nic neschézi
pomoci velké davky asertivity. a Ze na tom mate vyznamny podil.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1

Mu0ze se k vdm donést, ze ‘\‘ Vadi véam, ze kdyz chcete

"d néktefi vasi pribuzni o vas k déti pokarat a podle vés

roznaseji v rodiné klepy. Zjistéte, o¢ jde, pravem, vase polovicka se stavi na jejich
a nekompromisné to feste. stranu. Promluvte si o samoté.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Dneska je den, ktery vam ;aﬁ Porad v hlavé nosite myslen-
B vyhovuje. Doma se nic mi- ku na opravdu exotickou do-

motadného nedéje a uzivate si klidu. volenou. Rodina by tak snéze pochopila

Na rozdil od hektického tempa v praci.  vase souc¢asné myslenkové pochody.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
Prepadnou vas myslenky na Nemyslete si, Ze musite mit
A prarodice. Pokud jesté Ziji, vzdycky pravdu. Nemusite!

navstivte je. Pokud ne, zapalte jim doma Nézor ostatnich je prece stejné cenny
svicku, nejlépe u fotografie. a dilezity jako ten vas.

Test vérnoste,
|

atextna 904 30 46 "

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Nechte déti, at se vyradi
v lese, je to zdrave

Pritom poby-
tem v prirodé se
daji naucit vsechny
zaklady jednodu-
chych pohybovych
stereotyp(, které
jsou pro kazdy
sport, ale vlastné
i jakoukoliv denni
cinnost potrebné.

Pro své déti nemusite v 1été
vymyslet sloZity program -
prosté je jen vezmeéte do lesa
na houby, na prochdzku, za-
béhat si nebo si zahrajte par
jednoduchych her. ,Venku se
déti naudi béhat, padat, ha-
zet, chytat, skdkat, preskako-
vat, prelézat, podlézat, hle-
dat, orientovat se, 16zt po stro-
mech, vdlet sudy, zdokonalo-
vat svou rovnovdhu a prosto-
rovou orientaci, ale také zvld-
dat terénni nerovnosti. Je to-

Od pdtku do nedéle, vzdy od
10 do 18 hodin, miiZe kazdy
na Vranovské prehradé po-
moci svym pohybem handica-
povanym, ktefi se zapojili do
projektu Nezastavitelni. Chteé-
ji se vrdtit k aktivhimu Zivotu
a sportovat. Jednim z nich je
i Filip Hladik z Hrotovic, kte-
ry si pfi irazu na motorce po-
ranil michu. Od té doby je
z néj kvadruplegik. Aby se
mohl opét vratit k aktivnimu
Zivotu, potfebuje specidlné
upraveny handbike.

Jak miZete handicapova-
nym pomoci? Staci se vydat
na Vranovskou pfehradu,
kde bude u pldZe nedaleko
kempu, na zac¢dtku visuté ldv-
ky, umisténa specidlni brdna.
Za kazdého, kdo projde touto
branou, vénuje Birell 5 korun
na ndkup sportovniho vyba-
veni pro tfindct handicapova-
nych, tedy i pro Filipa. ,KdyZ
jsem se dostal na vozik, védél
jsem, Ze jsou tu dvé cesty,
bud se v tom utopim, nebo
pljdu s tim, co mdm. A ji si
vybral tu druhou cestu,“ do-

tiZ aZ zardZejici, kdyZ pfijdou
predskolni méstské déti do
leh¢iho terénu, co se déje s je-
jich télem - les s kofeny a ka-
menim dokdZe jejich nohy
prekvapit a neustdlé zakopd-
vani pfi chiizi v terénu je vel-
mi casté,” fikd Stépdnka
Strougalovd z Baby Clubu Juk-
lik, détského centra, které
kromé kurzid plavani pofddd
i zdbavné a vzdéldvaci aktivi-
ty pro rodiny.

Pravé les je vybornym mis-
tem, kde se dd vymyslet ne-
spocet riznych aktivit. AvSak
pozor, nic se nemd prehdnét.
Je vidy potfeba odhadnout
schopnosti a moZnosti déti
a tomu prizptsobit sportovni
aktivity. Pokud se rozhodne-
te pro béhdni, radéji nez asfal-
tovy povrch si vyberte mékéi
terén na lesnich cestdch.
,Podle mych zkuSenosti déti
nejvic bavi prirodni prekdz-
kovd drdha, soutéze v preska-
kovani potoka, hdzeni na
ter¢ pres feku, pocitdni Za-
bek - hdzeni plochym kame-
nem na vodni hladinu, nebo
hra, kdy bosé déti se zavdza-
nyma oc¢ima hddaji, po jakém
terénu chodi - zda po pisku,
kaminkdch ¢i jehli¢i. MiZou
také trénovat hod klddou, sto-
povanou s oznacenim ukold

Staci
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Ambasador JiFi Jezek (pravo)re branou na Jeitédu.

ddvd Filip, ktery si z projektu
preje specidlni handbike.

K brdné u Vranovské pie-
hrady pfijede v nedéli dopo-
ledne kromé Filipa také Neza-
stavitelnd Véra Krenkovd
a Jifi Korenny. Lidé se s nimi
mohou setkat a vyzkousSet si
jizdu na specidlnim kole pro
handicapované, takzvaném
handbiku. Podpofit Nezasta-
vitelné je mozné béhem

projit
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HEZASTAVITELNI Q”

vyhradné z pfirodnich mate-
ridld a samozfejmé trefovat
se SiSkami do stromu,“ radi
Jana Bouckovd, jedna z hlav-
nich inicidtorek celorepubli-
kového projektu Déti na star-
tu, jehoZ cilem je rozvijet
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prdzdnin na fadé mist po ce-
1ém Cesku. Dalsi brdna bude
stdt od patku 18. srpna do ne-
déle 20. srpna na jezu u Mrdz-
kova mlynu v Ceském Krum-
lové a o den dfive, 17. srpna,
piimo v centru mésta.
Patronem  Nezastavitel-
nych je legenddrni cesky pa-
ralympionik Jifi JeZek. Vice
o projektu naleznete na
www.nezastavitelni.cz.

MEDL

u déti celkovou pohybovou
motoriku.

KaZdopadné pii pobytu
v pfirodé myslete rozhodné
na prevenci. Radéji s sebou
vezméte lékdrnicku s dezin-
fekci, ndplasti a obinadlem.

| privéhu

Bolest kolen po béhu mize
mit rGizné pficiny. Mozna jste
byli jen nerozcviceni a nepro-
tazeni a vase ztuhlé tkané se
pretizily. Pozor, mohou tak
vzniknout mikrotraumata.

o PFibézeckém doslapu se
musi nase télo vyrovnat
s tlakem, ktery je 2 az 3krat
vyssi, neZ je nase hmotnost,
takze doslap na tvrdy po-
vrch neni pfi béhu pro nase
klouby a vazy Uplné idedlni.
Snazte se proto spise béhat
na mékcim povrchu, napfi-
klad na atletickych drahach
¢iv lese, nez po asfaltovych
silnicich.

Béhani by se také méli upl-
né vyhnout lidé bezprostred-
né po operacich a Urazech
kloubli dolnich koncetin.

Primarka Rehabilita¢niho tdstavu
Brandys nad Orlici MUDr. Michaela
Tomanova

Praktické je vzit si i priprav-
ky v podobé gelu, které poma-
haji pfi bodnuti hmyzu. Lidé
alergicti na vosi ¢i véeli pich-
nuti by ur¢ité nikdy neméli
zapomenout na pohotovost-
ni balicek. KAMILA HUDEEKOVA

Ovlivnuje
itlak a hmotnost?

Ve vyzivé soucasné populace
zajistuji mlécné vyrobky asi
70 procent piisunu vapniku.
Zbytek je doddvdn zeleninou
a ovocem (16 procent), vodou
(7 procent), ceredliemi (4 pro-
centa), masem a rybami (3 pro-
centa). Nejzndmé&;jsim dkolem
vépniku je jeho vliv na rist
kosti. Tento proces probihd
v détstvi a dospivdni. Pfiblizné
ze dvou tfetin je ovlivnén ge-
netickou vybavou jedince, ale
také faktory okolniho prostie-
di - télesnym cvic¢enim, vyZi-
vou ¢i vitaminem D.

,Vapnik, zejména vdpnik
obsaZeny v mléce, md prvora-
dou tlohu. Cetné studie prokd-
zaly, Ze spotfeba vdpniku obsa-
Zeného v mléce, a to prede-
v§im pfed pubertou, ma vliv
nejen na velikost kosti, ale
také na kostni hmotu,“ vysvét-
luje Jifi Kopdcek, predseda Ces-
komoravského svazu mlékd-
renského. ,Optimdlni je kon-
zumovat denné tfi porce mléc-

nych vyrobkd,“ upfesiuje. Stu-
die in vitro na lidskych adipo-
cytech (bunkdch tukové tkd-
né), in vivo na zvifatech a také
na ¢lovéku napovidaji o pfizni-
vém pilisobeni vdpniku na té-
lesnou hmotnost. Vdpnik md
pravdépodobné regulacni tlo-
hu pfi energetickém metabo-
lismu bunék, coZ postupné po-
tvrzuji védecké studie.

Zjistén byl také vztah mezi
spotiebou vdpniku a krevnim
tlakem. ,Studie provedené
v Norsku u 7543 muzi a 8053
Zen ve véku od 25 do 69 vedly
ke zjiSténi, Ze pfi pravidelné
spotfebé mlécénych vyrobki
dochdzi k pomérné malému,
ale vyznamnému sniZeni systo-
lického a diastolického krevni-
ho tlaku,” prozrazuje Kopa-
cek. Obecnéji 1ze Fici, Ze nutric-
ni pfistup zaloZeny na dieté
s nizkym obsahem tukd, ale
bohaté na mlécné vyrobky,
ovoce a zeleninu je velice ti¢in-
ny. MET
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Jednicka
Ceska tenistka Karolina
Pliskova je ¢tvrty tyden
svétovou jednickou a po-
prvé se v této roli pred-
stavi na turnaji. Pétadva-
cetileta rodacka z Loun
je nejvyse nasazenou na
velkém turnaji v Torontu
a bude hajit naskok 921
bodu pfed druhou Simo-
nou Halepovou z Rumun-
ska. MAFRA

Letenskym to konecné
vysSlo. Na ctvrty pokus

)

Fotbalisté Sparty

si pripsali prvni

soutezni vyhru

pod novym koucem S
Stramaccionim.

Branka: 28. Lafata
Rozhodéi: Jilek

Ve 2. ligovém kole v souboji ¥
Divaci: 5000

dvou celkd vyfrazenych ve
3. predkole Evropské ligy Pra-
Zané vyhrdli na hfisti Mladé
Boleslavi 1:0. O jediny goél se
ve 28. minuté postaral leten-
sky kapitdn David Lafata. Pro
Mladou Boleslav to naopak
byla tfeti soutézni prohra
v fadé a spolu s Brnem
a Duklou je jedinym tymem
bez bodu. V sestavé Sparty se
hned objevila posila Jo-
nathan Biabiany, jehoZ hosto-
vani z Interu Mildn letensky
celek ozndmil azZ vCera. €TK

N Daisi novs tva [N

Sparta dotahla pfichod jede-
nacté letni posily. Z Interu Mi-
lan ziskala na rocni hostovani
francouzského zaloznika Jo-
nathana Biabianyho. Soucasti
dohody je opce na prestup za
Ctyri miliony eur (asi 104,5 mi-
lionu korun) v pfipadé postu-
pu Sparty do Ligy mistrd.

O vyhie Sparty rozhodl jedinym golem kapitan Lafata. ¢«

Doping? Ne, Slo o tabletu na rakovinu v polévce

Italska tenistka Sara Erranio-
va si kviili dopingovému ndle-
zu dva mésice nezahraje. Fi-
nalistce French Open z roku

Hradec. Posila
do brankovisteé

Hokejisté Hradce Krdlové zis-
kali po zranéni Patrika Rybd-
ra novou posilu. Prostrednic-
tvim hostovdni do konce zaii
vypomiiZe Mountfieldu Jakub
Sedlicek. Sedmadvacetilety
zlinsky roddk s reprezentacni-
mi zkuSenostmi hdjil v posled-
nich c¢tyfech sezondch bran-
ku Dinama Riga v KHL. Ptiso-
bit by mél ve dvojici s Jarosla-
vem Pavelkou. Sedldcek se pri-
poji k tymu dnes a bude za-
psdn i na soupisku pro Ligu
mistrd, kterd v nabité sezoné
¢ekd Vychodocechy vedle do-
madci soutéZe a prosincového
Spenglerova pohdru. €Tk

Pechacek. Hrat
bude v Jihlavé

Za fotbalisty Jihlavy uZ miiZze
nastupovat Michal Pechdcek.
Vysocina administrativné do-
koncila jeho prestup z italské-
ho Udine. Vedeni klubu se
snazi o dalsi posilu, jedna
o hostovani Miroslava Keres-
teSe z Mladé Boleslavi. Sloven-
sky levy bek uz od soboty s ty-
mem trénuje. Klub o tom in-
formoval na svém webu. €Tk

2012 dopingovi komisari pfi
anorové mimosoutézZni kont-
role objevili v moci zakdzany
letrozol. Jde o ldtku, kterd

muZe ptsobit jako hormondl-
ni a metabolicky stimulant,
ale také se pouZziva pii 1lécbé
rakoviny prsu. ,,Nikdy v zivo-

Pomohlo mu rekordni kdlo

Japonsky golfista Hideki Macujama predevsim diky
rekordnimu zavérecnému kolu s 61 tudery vyhral turnaj
PGA Bridgestone Invitational v Akronu. Aktualné treti
hrac svétového zebricku proménil nedélni kolo ve
Firestone Country Clubu v one-man show a s naskokem
péti ran zvitézil. Do PGA Championshipu, ktery startuje
ve Ctvrtek, vstoupi v roli jednoho z velkych favoritt.  ap

té jsem nevzala Zddnou zaka-
zanou ldtku,“ napsala na
Twitteru Erraniova s tim, Ze
ldtka se ji do téla asi dostala

poté, co jedna z tablet, které
jeji matka bere na rakovinu,
spadla do polévky, kde se roz-
pustila. Tk

O Superpohar

Fotbalisté Realu Madrid

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europes.ro, P.0.Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

budou dnes ve Skop]e ob- 1min/90Ke vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
hajovat triumf'v Super- I :
pohdru UEFA proti Man-

chesteru United. Souboj
uradujicich vitézi Ligy
mistrta a Evropské ligy
bude pikantni pro trené-
ra Rudych dabla Josého
Mourinha, ktery spanél-
sky tym dfive vedl. Utka-

* BOKOVKY jen pro Tebe! Dis-

ni md vykop ve 20.45, krétnost zarucena! Pis SMS ve
7ivé ho vysild CT 2. tvaru 86MCZ a text na 909 15 50
e Rozvedend Stanislava 53!
, Jsem maximalné NARUZIVA!
Dvoumetrova Pomoz! T.: 909 90 99 25 nebo
. mi napis SMS na 909 15 40 s
Basketbalistky ZVVZ kédem 89CLX a tviij text!
USK Praha ziskaly pod * Vlasta 47. Jsem bohats, chci

koS téméf dvoumetro-
vou posilu. S ceskymi
mistrynémi se na smlou-
vé dohodla chorvatska
pivotka Marija ReZano-
vd, kterd naposledy ptiso-
bila v Polkowicich.

si Té hyckat! Chci se o Tebe sta-
rat, po Tobé chci jen sex! Tak
vyto€ 909 801 801 kod KXS92

Po deseti letech

Pied deseti lety v Osace f
ziskala oStéparka Barbo-
ra Spotdkova jedinou zla-
tou medaili z MS. V dnes-
nim findle v Londyné je
odhodland znovu zatto-
¢it na medaili. érx

¢ Smrt manzela byla slozit4, ale
ted uz zase touzim po SEXU a
néznych dotecich. Dokonce tak,
jako nikdy predtim! Barbora 56.
Volej na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 80PEG a tvuj text!




Takové, kteri uz néco dokazali,
maji Cisty Stit a elan.

Takové, ktefi maji odvahu zapojit
se do politiky a jit do toho s nami.

Takové, kteri nechtéji jen remcat

y 4
H I E D AM E apaksivycitat, Ze s tim nic neudélali.
Chcete-li se aktivné zapojit nebo vite o nékom ve

A" 4 ry
svém okoli, kdo je slusny a chce véci zménit, ptijdte
na nase webové stranky nebo témto lidem doporucte,
at prijdou sami.
L] D] (]
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