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Utracime vic, konec
krize to byt nemusi

Luxus. Utracime za lepsi zajezdy, kupujeme drazsi elektroniku, prodalo se vice aut. Prace. Firmy uz tolik
nepropousteji. Dari se nam lépe? Je treba pockat na Udaje, kolik ddvame za bézné zboZzi swana:

Cesky ]ezdec vedl 148 kllometru, dostlhll ho azv londynskych u11c1ch |

Jan Barta byl v centru pozornosti v pribéhu tieti etapy Tour de France, ktera véera vyvrcholila v Londyné. Cesky cyklista stravil 148 ze 155 kilometrd eta-
py v tniku, v némz slapal spolecné s Francouzem Bideauem. Teprve $est kilometri pfed cilem jej peloton v ¢ele s nazhavenymi spurtery dostihl. Destivy
zavér na londynském Mallu ovladl po perfektni praci svého tymu Marcel Kittel. Slovensky cyklista Sagan obsadil druhou pficku. Vice na strané 12 AP
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Na vystavisti Cerna louka
V Ostravé byla oteviena
expozice pro fanousky
vlakut a Zelezniéni dopra-
vy. Kromé ni tu také na
dalsich vystavach mizete
vidét americké veterany
nebo modely evropskych
hradd a zamka. MAFRA

Luxus jde na odbyt,
je to uz konec krize?

Utraty rostou, ale
ekonomové pred

prilisSnym optimis-
mem varuji.

Zatimco pfed tfemi lety byla
cena primeérného zdjezdu
11 350 korun, letos je to uz
o tisicovku vice. ,ZvySuje se
zdjem o kvalitnéjsi sluzby,
o ubytovani v hotelech vyssi
kategorie se stravovdnim for-
mou all inclusive a tim
i o drazsi zdjezdy,“ rikd Kate-
fina Petfickovd z Asociace
¢eskych cestovnich kanceldfi
a agentur.

Také néktefi prodejci elek-
troniky si mnou ruce, konec
dlouhé a dusivé ekonomické
krize se zacind promitat do
zvySenych prodeji. ,,Zatimco
tehdy byli lidé vice obezretni,
nakupovali spiSe mensi spo-

Pocasi. Do Ceska
pfichazeji bourky

Vedro vystfidd chlad, bourky
a prehdnky. Do Ceska totiz
mifi studend fronta. Vcera
boufilo na zdpadé Cech,
nicméné dnes si uZ budeme
muset vzit deStniky v celém
Cesku. Meteorologové varuji
pred velmi silnymi bourka-
mi. Ocekdvd se oblac¢no, pre-
chodné azZ zataZeno. Teplomé-
ry naméfi od 24 do 29 stupni
Celsia.

Zitra bude pocasi podobné.
Denni teploty spadnou na
16, maximdlné 22 stupnd. Vy-
hled pocasi na cely tyden na-
jdete v boxu. map

Zpravy kratce

Potratova pilulka
je bezpecna
Potratovou pilulku, kterd
je v Cesku dostupnd od
cervna, 1ékafi vitaji jako
bezpecnou alternativu
operacniho potratu.
Boom potratti podle gyne-
kologa Petra Krepelky pi-
lulka nezptisobi - vice
nez polovina CeSek v plod-
ném véku se chrdni anti-
koncep¢nimi pilulkami,
pocty potrati jsou velmi
nizké. Podle Hnuti pro Zi-
vot, které potraty odmitd,
zvySuje pilulka riziko
komplikaci. €Tk

Jak bude?

Na koupacku zapomerite,
slunce z oblohy zmizi a bude
prset.

o Ctvrtek bude obla¢ny a7 za-
taZeny, misty obcasny dést
a prehanky. Nocni teploty:
9 az 13 stupnd, nejvyssi
denni 18 az 22 stupnd.

o Podobné bude i v patek
a o vikendu, teploty postou-
pi o par stupinkl vys. Denni
teploty se budou pohybovat
od 18 do 24 stupnd.

Taxikar ho

zmlatil obuskem
Plzensky taxikdr zbil te-
leskopickym obuskem spo-
lujezdce z fabie, kterd mu
prekdzZela v jizdé. Ve chvi-
li, kdy taxi Skodovku pied-
jizdélo, totiz spolujezdec
ukdzal na taxikdfe zdviZe-
ny prostfednik. Ten se roz-
zufil, donutil fidicku fabie
zastavit a muze udefil do
hlavy a do zad. Uto¢nik se
bude zpovidat z pokusu

o ubliZeni na zdravi

a vytrznictvi. Hrozi mu az
tfi roky vézeni. iDNES.cz

Auta tahnou

Pramysl rostl v kvétnu nej-
slabsim tempem od zacatku
roku, mezirocné jen o0 2,5 %.

e Tahounem byla vyroba
motorovych vozidel, stoupla
také produkce pryzovych
a plastovych vyrobka.

o Naopak klesla vyroba a roz-
vod energii, pokles zazname-
nala i tézba nerostnych
surovin a vyroba potravin.

tfebic¢e a vétsi jen v nutné
mife, dnes se uZ neobdvajiin-
vestovat do drazsich a vétSich
spottebicd,“ fikd Robin Wein-
tritt ze sité prodejen Expert
Elektro.

Roste také zdjem o bydleni
v novostavbdch, a to prede-
v$im v hlavnim mésté. ,,Dtivo-
dem jsou jednoznacné re-
kordné nizké drokové sazby

u hypoték a také ceny bytd,
které se dostaly do roviny, jez
je pro kupujici zajimavd,”
sdélil deniku Metro Jan Za-
chystal ze spolecnosti
RE/MAX. JenZe usuzovat
podle toho, Ze jsme z nejhor-
Siho venku a krize skoncila,
se nedd. Naptiklad pozitivni
zpravy o prodeji novych osob-
nich vozi (meziro¢ni ndrtst
0 14 procent) je tfeba brat
s rezervou. Dvé tfetiny kupu-
jicich totiZ byly firmy, které
zacaly s obménou svych auto-
parkd. ,Ekonomika zacala
rlst, je z krize venku, nékte-
rym podnikiim se dafi, ale
neni jich zase tolik, aby si
lajzly masové nabirat,” fika
pro denik Metro ekonomka
Markéta Sichtafovd. Auta ani
letecké zdjezdy nejsou podle
ni ukazatelem, Ze by se mély
domadcnosti 1épe. Budeme si
pry muset pockat na cisla
z maloobchodu, neZ bude

mozné opravdu fict, ze lidé
zacali skutecné vice utrdcet.
,Ano, rostou prodeje luxusni-
ho zbozi, ale to nekupuji
vSechny skupiny lidi,“ fikd
Sichtafovd a doddvd, Ze se
ukazuje, jak se rozeviraji niz-
ky mezi bohatymi a chudy-
mi.

Ze mnozi 1lidé s vétsimi
utratami stdle vdhaji, souvisi
také s nejistotou v zameéstna-
ni. Sice se uz tolik nepropous-
ti a nékterd odvétvi zacinaji
nabirat nové zaméstnance,
ale o Zddné masové ndbory
nejde. Také podle nékterych
obchodnich fetézcti nelze jed-
noznacné usoudit, jak se zmé-
nilo ndkupni chovani. Jsou to-
tiz zdkaznici, ktef{ se orientu-
jivyhradné na cenu, jini zase
na drazsi kvalitu.

) [TOMAS
BELICA -
s prispénim FILIPA JAROSEVSKEHO

Filmové Vary plné hvézd,

V hotelu Thermal funguje parfumerie a kadernictvi, jez divaky nalici i ostfihaji tak, ze
zafi jako hvézdy filmovych platen (foto nahore). Do karlovarskych stankd kromé Ziznivct
a hladovych, ktefi jidlo z fast foodu zdlabli u fontany (vlevo dole), zamiili i inspektofi

z Ceské obchodni inspekce. Uspésny scenarista Petr Jarchovsky (vpravo dole) véera
ziskal za svQj scénar s nazvem Dezertér v soutézi 300 tisic korun.
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OPTIK

... a uvidite!

SLEVA NA VSECHNY
SLUNECNI BRYLE
A DIOPTRICKE OBRUBY

Slevy se nescitaji.
Akce trva od 7. 7. do 24. 8. 2014.

® a G Z oy . <
Sleva na dioptrické obruby plati pfi kompletni zakazce.
WWWofo ku so ptl ko Cz Sleva neplati v outletech Stérboholy a Hlavni nédrazi, Praha.
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Dejte si tri
litry vody

— MRS | A R L AN S e R e

o o » [ X4
Zkrotili pisek a stavéji hrad Bludovecek
Profesionalni sochafi z pisku Jakub Zimacek a Jan Zelinka pokracovali vcera ve stavbé ob-
fiho piskového hradu v Bludovecku, mistni ¢asti Bludova na Sumpersku. Hrad dopliuje
socha markrabéciho ufednika Bluda z Bludova, ktery Bludov patrné zalozil. CTK

Jak zvladnout hor-
ké dny na slunci
ve zdravi?

Letni horké pocasi, které le-
tos zazivdme, byvd pro mno-
hé z nds obdobim rizik. Neni
proto od véci mit na paméti
rady 1ékaid, jak se pfiextrém-
né vysokych teplotdch cho-
vat, abychom predesli zdra-
votnim komplikacim a 1éto si
uzili co nejlépe.

»Je nutno dbdt na dostatec-
ny pitny rezim. Denné by-
chom méli vypit kolem tf1 lit-
ra tekutin, nejlépe v podobé
nesycené minerdlni vody
nebo mirné oslazeného ovoc-
ného caje,” radi primdr inter-
niho oddéleni prazské Ne-
mocnice Na Homolce Milan
Cech.

»,Ddle je nutno omezit po-
byt na slunci na nezbytné nut-
nou dobu. NemtiZeme-li se

Poznate rozdil mezi ipalem
a uzehem?

o Upal je nemoc z prehFati.
Nemusi byt diisledkem
plsobeni pfimych slunec-
nich paprskd.

o Uzeh vzniké pfi pobytu na
pfimém slunci. Organismus
se prehreje kvali pdsobent
slunecniho zafeni.

pobytu na slunci vyhnout, je
nutné béhem néj pouzivat
opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem a ze-
jména pri del$im pobytu také
pokryvku hlavy,“ radi Milan
Cech. ,Je rovnéz lepsi pldno-
vat vétsi fyzickou aktivitu na
ranni ¢i podvecerni hodinu,
kdy teploty a slunecni zdfeni
nedosahuji svych maxim,“
doddvd primdf nemocnice Mi-
lan Cech. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

LETO V LAZ
PODEBRADY

Vikend

pro zenu a muze!

TFi dny v hotelu Zamecek****, pIna penze
a 4 lazenské procedury jiz od 3.500 K¢

Léto, lazné, Podébrady

Osm dni v hotelu Zamecek****, pIna penze
a 8 lazenskych procedur

jiz od 9.320 K¢

Rezervace a informace na:

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

LAZNE PODEBRADY

AKCLOVA SPOLECNOST

Zpravy kratce

Prezidenti

se seznami

Novy slovensky prezi-
dent Andrej Kiska dnes
prijizdi na svou prvni
oficidlni ndvstévu Ceska.
Zitra ho s vojenskymi
poctami na Prazském
hradé prijme Milo$ Ze-
man, poté také premiér
Bohuslav Sobotka. éTx

Dalik. K soudu
jde Topolanek

Prazsky méstsky soud vcera
pokracoval v projedndvdni
kauzy lobbisty Marka Dalika,
ktery podle obZaloby pozado-
val téméf ptilmiliardovy Gpla-
tek pfi vyjedndvani o ndkupu
transportért Pandur.

K soudu nedorazil Zadny za-
hraniéni svédek, a tak vypovi-
dal pouze novindf Jan Krou-
pa, ktery kauzu odhalil. Soud

f‘\ bude pokracovat

{12 21. srpna, kdy by

. © | mélkvypovédi pfi-
jit byvaly pre-
miér Mirek
Topoldnek
nebo teh-

dejsi na-
méstek
ministry-
né obrany
Martin Bar-
tak. €TK

~ » ° »
Muz Beaty Rajskeé
Médni navrharka Beata Rajska a podni-
katel Libor Rajsky jsou manzelé uz ctvrt
stoleti. Maji dva syny, jednu vnucku. Raj-
ska pro iDNES.cz prozradila, Ze kdyz Li-
bora poznala, byl Zenaty. ,,Mj muz vni-
ma modu jako spotrebni véc a nebere ji
tak vazné jako ja,“ prozradila néco z je-
jich soukromi médni navrharka. Marra
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Odtajnéné spisy KGB
popisuji i prazskeé jaro

Cenny archiv, ktery
odmitly USA, ale
Britové jej prijali, je
ted dostupny take
verejnosti.

Britdnie vcera v archivu Uni-
verzity v Cambridgi zpristup-
nila vefejnosti prvni ¢4st roz-
sdhlého souboru dokumenti,
které pfed dvéma desitkami

let propasoval z Ruska nékdej-
§i agent sovétské tajné sluzby
KGB Vasilij Mitrochin. Takzva-
ny Mitrochindv archiv, ktery
je podle britskych historikt
viibec nejdtilezitéjSim vynese-
nym zdrojem zpravodajskych
informaci podrobné popisuje
jejich agentf. Soubor obsahu-
je napfiklad informace o akci
s krycim ndzvem Progres, kte-
rou tehdej$i §éf KGB Jurij An-
dropov namifil proti hnuti
sméfujicimu k demokracii

Mitrochinav archiv

Jeden z nejcennéjSich zdroji
informaci o praktikach KGB.

e Britanie zpfistupnila 19 z 33
slozek. Rucné psané poznam-
ky v sesitech zUstavaji tajné.

v Ceskoslovensku na jafe
1968. Podle listu The Guar-
dian hovofi archiv o 15 ,zkuSe-
nych agentech rozvédky*“, kte-
Ti méli za tikol zamérit se na

fadu lidi v Praze, zejména na
redaktory médii a studentské
viidce, s cilem potlacit protiso-
vétské hnuti. Mitrochin se ma-
teridly béhem rozpadu Sovét-
ského svazu vroce 1991 snazil
nabidnout americkému velvy-
slanci v jedné z pobaltskych
zemi, byl vSak odmitnut. Pfi
pokusu na britské ambasddé
mu vsak pry jeden diplomat
po krdtkém rozvazovdni fekl:
,Dal byste si §dlek caje?“, za-
timco nechal dokumenty pro-
zkoumat experty. €TK

Ceika. Po dalnici se Fitila 260 km/h

Rychlosti 256 kilometrti za
hodinu se v noci na ned¢li riti-
la po ddlnici ke Splitu jed-
nactyticetiletd Ceskd ridicka.
Jak vcera informoval server
24sata.hr, policisté jejimu
vozu Audi naméfili zdvodni
rychlost 41 minut po pilnoci
v tuseku, kde 1ze plyn se§ldp-

nout maximdlné na 130 Kilo-
metril za hodinu. ,Adrenali-
novi“ Ceska si ted na chorvat-
skych silnicich a ddlnicich do
pristiho 1éta nezajezdi, aspon
ne za volantem. Kromé ro¢ni-
ho zdkazu fizeni v Chorvat-
sku dostala pokutu. Jak vyso-
kou, server neuvedl. ¢TK

Zacaly behy S byky
Ctyfi lidé se zranili pFi véerej$im béhu

s byky, ktefi byli letos poprvé vypusténi
do ulic Spanélské Pamplony v rdmci
oslav svatku svatého Fermina. Jednoho
z odvazlivcd nabral byk na rohy, ale zra-
néni zadného bézce nejsou vazna. Letos-
ni oslavy potrvajl do 14. ¢ervence a na
programu majl dalsu:h sedm béha. ap

Zpravy kratce

Talibové si holi
vousy, boji se
Stovky bojovnik® hnuti
Taliban si idajné necha-
ly ostfihat vlasy a oholit
vousy, aby unikly pfed
ofenzivou pdkistanské
armddy na pakistdn-
ském kmenovém tzemi
Severni Vaziristdn. Letec-
kou ofenzivu tam zahdji-
la armdda v poloviné
cervna po atentdtu, kte-
ry Taliban provedl na le-
tisti v Karddi. ,,Pred zacdt-
kem operace jsem zkrd-
til vlasy a bradku vice
nez 700 mistnich

a uzbeckych bojovnikd,“
fekl jeden holic.

Na Majdanu
doslo ke stretu
Nejméné ctyti lidé byli
hospitalizovdni, kdyz

v noci na vcerejSek utr-
péli zranéni pfi stietu

v centru Kyjeva na nd-
meésti Nezavislosti pfe-
zdivaném Majdan. Podle
listu Ukrajinska pravda
asi 40 maskovanych
utocnikt vtrhlo do
majdanského tdbora ve
dvou skupindch. Udajné
pritom honili lidi neslo-
vanského vzhledu. Vy-
zbrojeni byli boxery, fe-
tézy a baseballovymi pdl-
kami. Motiv Gto¢nikd
neni zatim zfejmy. éTk

Jak je to v Cesku

Kdyby se stal podobny incident
v Cesku, jak by dopadl neukaz-
nény ridic?

o Ridice na tuzemskych silnicich
Ceka pfi prekroceni povolené

rychlosti mimo obec o vice
nez 50 kilometr( za hodinu
zakaz Fizeni od Sesti do dva-
nacti mésicd. A navic pokuta
od 5 do 10 tisic korun a ztrata
péti bodl z 12.

Sevardnadze.
Zemfrel politik
sovétskeé éry

Zemfel Celny predstavitel de-
mokratiza¢nich reforem v So-
vétském svazu, jeho nékdejsi
ministr zahranici a byvaly gru-
zinsky prezident Eduard Se-
vardnadze. Politik zesnul vce-
ra po dlouhé nemoci ve véku
86 let. Do mezindrodniho po-
védomi se zapsal jako blizky
spolupracovnik Michaila Gor-
bacova, ktery ve funkci gene-
rdlniho tajemnika sovétskych
komunisti a pozdé&ji coby prv-
ni prezident Sovétského sva-
zu prosazoval demokratiza¢ni
reformy v zemi, zndmé jako
~perestrojka“a, glasnost Se-
vardnadzeho jméno je mimo
jiné spojovdno s pddem Berlin-
ské zdi a s ukoncenim takzva-
né studené valky. ,,Byl upfim-
nym zastdncem nového mysle-
ni ve svété,“ ocenil vcera

83lety Gorbacov svého zemfe-
1ého druha. €Tk

Politik v roce 2009

INZERCE

PRODUKCE LERRY BRUCHBEMER

EDGAR RAMIREZ

Eric Bana
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Francouz projel Evropu
na kole, jedl ]enodpad

S hlavou zabore-
nou do popelnice
chtél upozornit

na masivni plytvani
potravinami. V Ces-
ku ho nechapali.

Pro vétSinu lidi znamena ces-
ta po Evropé ndvstévu nejvy-
znamnéjsich pamdtek
a ochutndvani mistnich speci-
alit. Ne tak pro Sestadvacetile-
tého Francouze Baptistu Du-
bancheta, ktery strdvil cdst
cesty Evropou s hlavou v rliz-
nych popelnicich a kontejne-
rech. Poslednich deset tydni
cestoval na kole z Francie do
Polska a jedl pouze vyhozené
jidlo, aby tak upozornil na
plytvani potravinami.
»Nevéfil jsem, Ze budu
aspésny,“ fekl Dubanchet
zpravodaji CNN ve Varsave,
kdyz dokoncil svou 3000 kilo-
metrt dlouhou cestu. ,Myslel
jsem, Ze budu mit ¢tyti nebo
pét dni hlad a pak si néco
budu muset koupit,“ dodal.

Nejvétsi pochopeni pro jeho misi méli Némci.

Piekvapila ho ale pry hojnost
vyhozeného jidla, které doka-
zal nasbirat z odpadki super-
marketd, pekdren a restaura-
ci. PohodIné se z nich uzivil
na celé cesté pres Lucembur-
sko, Belgii, Nizozemsko, Né-
mecko a Cesko aZ do Polska.
Cestou se drZel pfisného
pravidla jist jen to, co je vyho-
zené nebo k vyhozeni urcené.
Pokazdé se zeptal na dovoleni
v supermarketech nebo re-
stauracich, nez se ponofil do

jejich odpadki. V nékterych
zemich pro jeho snazeni méli
vétsi pochopeni nez v jinych.

,,V Cesku to bylo hodné slo-
zité,“ tekl. ,Lidi nechdpali,
¢eho se mij projekt tykd. Mys-
leli si, Ze jsem bezdomovec.
Nechdpali cizince, ktery po
nich chce jidlo z kose. A vSech-
ny supermarkety mély své od-
padky velmi dobfe uzamce-
né. Celé dny jsem jedl jen
chléb.“ V Cesku ale také zaZil
jeden z nejlepSich okamziki

B.DUBANCHET

na své cesté. ,Dorazil jsem do
veganské restaurace v Praze,
kde méli tak plno, Ze museli
zdkazniky odmitat,“ vzpomi-
nd. , Vysvétlil jsem cisnikovi,
co déldm, a on se za chvili vrd-
til s nddherné naaranZova-
nym talifem jidla a zeptal se:
Chcete tohle? Byla to Spatné
vyfizend objedndvka a oni by
to museli vyhodit. Byl jsem
hladovy a pfijel jsem ve sprav-
ny ¢as na spravné misto,“ do-
dal. éTx

Hrozen vina.
V Japonsku i za
5400 dolaru

Specidlni lahtdku budou
moci ochutnat pdry japon-
skych novomanzeld v oddaci
sini ve mésté Kanazawa v cen-
trdlni ¢dsti zemé. Provozova-
tel oddaci siné pro né totiz
o vikendu vydrazil hrozen
vina za rekordnich 5400 dola-
i (asi 108 tisic korun). Infor-
movala o tom agentura AFP.
Hrozen se draZil v sobotu,
v prvni den, kdy oficidlné za-
cala sezona ndkupu hroznfi.
Snitka s asi 30 kulickami Cer-
veného vina vdzila 800 grami
a jednotlivé kulicky byly az
tfi centimetry velké. ,Prekva-
pilo mé, Ze cena vystoupala
vys, nez jsem cekal, ale chtél
jsem pdrtim novomanzeld na-
bidnout néco, co jim posili
vzpominku na svatebni den,“
fekl majitel svatebni siné, je-
hoZz jméno zprdvy neuvadéji.
Japonci casto ddvaji nejkvalit-
né;jsi ovoce — napiiklad tfesné
¢i melouny - jako ddrky. €Tk

JAPANTIMES

Sladky luxus

Letni cteni. Dnes o spokojené blbce

Ukdzka z knihy Ilony Ondrdckové
Spokojend blbka.

precenuje. Jesté jsem ne-

potkala chlapa, ktery by
mél jako prioritu: Ze chce
chytrou! Nejdiiv - Stihlou
nebo hezkou nebo sportovni
postavu nebo mladou anebo
ti star$i chtéji chaluparku.
Chytii chlapi chtéji hezké
a méné chytré baby. Oni védi
proc. Maji doma klid. Tam ne-
potfebuji vést zadné hluboké
diskuse. Ty vedou v zameéstna-
ni, nebo v hospodé, nebo na
fotbale. Proto mdm DuS$ana :-)
Chodit mtzu, s kym chci,
a pokecdm s DuSanem.
O kniZkdch, o hudbé, o fil-
mech, o Zenskych, o chla-
pech. Dusan je pySnej, Ze ma
inteligentni kamarddku, a ja
jsem $tastnd, Ze DuSanovi ne-
peru a neuklizim. Pfizndm se
vam, Ze obcas se déldm blbéj-
§i, nez ve skutecnosti jsem.
Chlapi to milujou. Pomdhat
radou i sluzbou slabsimu po-
hlavi. Tfeba vcera - ptala
jsem se ,vytahdid®, jestli uz
jezdivytah. Jeden stdl na kabi-
né, druhej v kabiné. TakzZe
kazdymu chlapovi, a i mym
dcerdm, kterym jsem potom

Inteligence se zbytecné

tlumocila svou piihodu, mu-
selo byt jasné, Ze vytah jesté
nejede a pojede az 13.11,, jak
je napsdno na letdku. Ale pé-
nové mi viitbec neodsekli, ale
meéli se mnou trpélivost a roz-
povidali se sami o tom, Ze mo-
mentdlné nejede, co jesté
musi udélat pro to, aby jel,
a kdy pojede. Zkritka milé
Zeny - pres ten feminismus
ndm to neklapne. Ale mohly
bychom to prubnout pfes tu
slabost a mensi blbost. Jinak
ty chlapy nezmdknem. Roky
utikaji, diety mé nebavi, v po-
silovné bych si mohla ublizit,
hez¢i uz nebudu, plastikdm
nevéfim a s tim sexem uz to
taky nebude zddnd sldva. Tak
mi zbyvd néjaky trpélivy oset-
fovatel pfilezitostné slabomy-
slné Zeny. , To je von, jak mi
napsal priamislovka s mék-
kym i!“ ukazovala mi pohle-
dem rdno pfi spolecné cesté
pres most jednoho mladého
muze Karolina. ,Ale je docela
hezkej.“ Okomentovala jsem
chlapce. A v duchu si vzpo-
mnéla: tvlij otec, drahd dce-
ro, byl taky samd hrubka.
»A taky uz se celej rok nece-
sal.“ ,Vypadd sympaticky.”
Tatinek se taky necesal. Trpél
utkvélou predstavou, Ze Cesa-
nim vlasy fidnou. ,Je to pro-

VITE, ZE
EI.EKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0 3040 %
NEZ TISTENE?

» Tisice titulli v Cesting,
desitky Zanr(

» Pravidelné slevové akce

> Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy
iDNES.cz

padlik.“ Ty délds, jako bys
byla jednickaika.“ Jeji byvaly
pfitel mél taky problémy
s ¢eStinou a uZ je na vysoké.
A nikdy si nepamatuji, Ze by
se zabyvala jeho znalostmi vy-

jmenovanych slov. ,Tssss.”
Jmenoval se Martin a chtél po-
zvat Karolinu na rande. Tele-
fonni ¢islo na ni dostal od jeji
kamarddky. A napsal ji, Ze se
spole¢né potkali na maturit-
nim plesu pramislovky.
S hrubkou. Jaké z toho plyne
pouceni? A) Ze jablko miize
padnout daleko od stromu. B)
Ze se ji skute¢né nelibil. C) Ze
jsem si vzala za manzela
muZe, ktery neumél jazyk
Cesky, necesal se, a pravé pro-
to to dopadlo blbé. D) Kdo ne-
umi ¢eStinu — nemél by se ze-
nit, mél by se Cesat a nemél
by psat SMS. E) Skola je zi-
klad zZivota. F) Karolina si
muze najit nékoho, kdo bude
zndt jazyk cesky, a stejné to
bude viil. G) Karolina si Zadny-
ho vola nevybere, protoZe ma
predstavu, koho chce a koho
ne. H) Celd naSe rodina je
blb4, protoZe znd vyjmenova-
nd slova po M. M jako myslet!
Hledej rozdily:

Jd to vim, Ze jsou lidi divni.
A trochu v nécem jini, nez
jste tfeba zrovna vy. A urcité
dlouho zkouSeli byt stejni
nebo normdlni. Pfizptsobit
se. Ale to neni zkrdtka jejich
prirozenost. A kdo je vlastné
ten prototyp normdlniho?
Nebo béznyho clovéka? A jak

I Vaieni ctenari, I

po celé léto mlzete v Metru
najit letni povidku di teni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mUzete precist téz elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinddime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

by mél vypadat? A jak se md
presné chovat? A jaky by mél
mit vlastnosti? Je to bézné
chovdni, nebo slusné chovd-
ni, nebo primérné chovdni?
Ajemidivny, Ze kdyZ uz teda
vime, Ze se nékdo odliSuje
a nemize se zmeénit, proc to
nemtZeme piijmout? Jako
holy fakt. Oni ndm taky tole-
rujou nasi normdlnost. Takze
kdyz vyzadujeme respekt
k vlastni normdlni osobé -
meéli bychom poskytnout stej-
nou sluzbu tém druhym. Je
hrozné jednoduchy zjistit, co
nds rozdéluje a v cem se lisi-
me. Je to asi néjakd naucend
disciplina Skatulkovat si lidi:
blbej, chytrej, hodi se, manu-
dlné zrucnej, bldzen, hnup...
jd to déldm taky.
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Min. 24 Min. 16

Max. 29

Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 3

Min. 18
Max. 22

PATEK

[\l
‘

Min. 19
Max. 23

Vysoka zatéz. Vyvarujte se zvysené psychické zatéze a vykonavejte
pouze lehké, nezbytné nutné préce a sledujte sv(ij zdravotni stav.

Teplotni rekord: 35,0 °C
Rok vyskytu: 1845

13:20 Horakovi

14:15 Okouzleni (7/20)

15:10 Zahrada je hra

15:30 Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Ve o vafeni
Cestomanie
Vsechnoparty

Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Festivalové vtefiny 2014
Branky, body, vtefiny

16:25
16:45
17:15
18:00
18:25
18:55

19:00
19:40
19:50

CT2

16:25

17:15
17:50

1845
18:55

19:00
19:40
19:50

19:55

Technické divy svéta:
Opera v Sydney

Jisté, pane premiére (12)
Smér rovnik: Bitva o svét-
lo

Vecernicek

ABCD ekologie aneb
Zivotabudié: PET lahve
versus staré dobré skle-
néné a tézké lahve
Bratfi a sestry V (21)
Postfehy odjinud

Zpravy v Ceském znako-
vém jazyce

Cesty k Uspéchu

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»,Cécko se
chytne asi

takhle.“

MENEER NUSANTARA
Facehook

12:25

13:25
14:20

15:15
16:30

17:00

17:35
18:15
19:30

Sue Thomas: Agentka

FBI I (3)

Beze stopy VI (5)

Zdkon a poradek: Zlocin-
né umysly VI (10)
Ordinace v rtizové zahra-
dé 2 (64)

Krok za krokem VI (22)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Hospoda (7)

Pojistovna Stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:35

15:15

16:30

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir I

Vlcice. Krimiserial

(N, 1996)

Siska V (8)

Zhrouceni. Krimiserial
(N, 2003)

Komisaf Rex VI (15)
Paprsky pomsty. Krimise-
rial (N/Rak., 2001)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:15
13:10

14:10
14:40
15:10
16:15

17:10
17:40

18:30
18:55
19:20

Akta X IV (24)
Dobyvatelé ztracené
pravdy Il (7)
Simpsonovi VI (9)
Simpsonovi VI (10)
Borici myth VII (25)
Ztraceni (1)

Serial (USA, 2004-2010)
Jmenuiju se Earl Il (6)
Namofrni vySetiovaci
sluzba L. A. 1l (22)
Simpsonovi VI (11)
Simpsonovi VI (12)
Kdo prezije: Navrat
hvézd (15)

1

4

Jako kralovna soulu
byva oznacovana
americka zpévacka

a pianistka pochazejici
z Memphisu:

a) Aretha Franklin

b) Erykah Badu

c) Tracy Chapman

Severoceské mésto
Décin lezi v Usteckém
kraji na soutoku dvou
fek, je to Labe a:

a) Bilina

b) Ohie

) Plouénice

©
Forma tradi¢niho &
japonského z
loutkového divadla g
vznikla na konci m
16. stoleti, jmenuje se: ¥
a) kurogo ~
b) kabuki hi%
¢) bunraku =

c

o
Postava, kterd se 8]
v komedii Marecku, =
podejte mi pero! N
odstéhovala do 2
Humpolce, se 2
jmenovala: 'c
a) Kyslik 'S
b) Dusik S
) Hlinik S

U

3
Na pomezi Javornikd S
a Moravskoslezskych ~ ©
Beskyd je na vrchu 2
Cartak rozhledna: E
a) Sukenicka a
b) Vartovna g
) Jurkovi¢ova =

N

06:00

10:00

11:00

12:00

13:00

20:00

21:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Letni mix
Moderovany playlist
Ocko hity

Klipy nonstop
Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ibiza

Vyletnéné léto

20:00 Vinnetou

Western (N/It./Jug., 1963).
Prvni setkéani a velké
dobrodruzstvi legendarni-
ho indidnského nacelnika a
jeho hrdinného pritele Old
Shatterhanda. Na motivy
roman( Karla Maye. Hraji:
P. Brice, L. Barker,

M. Versiniova, R. Wolter,
M. Adorf a dalsi. ReZie
H. Reinl

21:40
22:59

Hogo fogo Homolka
Losovani Stastnych 10
a Sance milion

23:00 Hercule Poirot

23:55 MI5 IV (6/10)

00:50 AZ-kviz

01:15 Designtrend

01:30 Zajimavosti z regiont
01:55 Zahrada je hra

02:15 Dobré rano

. 20:00 Dé&jiny svéta (1/8)
Dok. cyklus. Pfibéh sedm-
desati tisic let lidské histo-
rie. Unikatni dokumentarni
cyklus BBC vznikal osm let

21:00

21:55

23:35

00:05
00:55

01:55
02:25
02:50

03:15
03:40

Letecké katastrofy:
Pozar na palubé

Evropa tandila valcik
Histor. film (CR, 1989)
Sestficka Jackie 11l (1/12)
Serial (USA, 2011)

Prezit!

Americké stoleti ocima
Olivera Stonea (1/10)
Cestomanie

Cestopis

Smradek, bordylek

a globalni teploucko
,Honiti je nase
potéseni

Ze zoo do zoo
Babylon

20:20 Krokodyl Dundee
v Los Angeles

Akéni komedie (USA/Austr.,
2001). Slavny Michael

J. Krokodyl Dundee se
spolu se synem a manzel-
kou Sue Charletonovou
vydaji do divociny velko-
mésta. A pravé tady zacina
to pravé dobrodruzstvi...
Hraji: P. Hogan, L. Kozlows-
ki, S. Cockburn

22:10
22:50

23:40
00:30
01:30
02:00

02:45

Vikendové prazdniny
Lovci zloéinct 11 (19)
Krimiserial (USA, 2012)
Zéakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIII (2)
Kriminalka Andél Il
Novashopping

Zakon a poradek: Zlo-
&inné umysly VI (10)
Mike a Molly 11 (5)

. 20:15 Po stopach krve
Krimifilm (CR, 1969). Major
Kalas patra po deviantnim
vrahovi déti, u néhoz
pohled na krev probouzi
skryvanou agresivitu.

Hraji: R. Hruginsky,

V.

Ptacek, I. Prachar, K. Del-

lapina, V. Huber a dalsi.
Rezie P. Schulhoff

20:15 Top Gear XIX (1)
Magazin (VB, 2013). Nej-
slavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné pdso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

22:10

23:25

00:20

01:15

02:05
03:05

Preslapy (3)

Serial (CR)

Myslenky zlocince VIII
(20)

Krimiserial (USA, 2013)
Spravedlnost v krvi lll

)

Vrazdy v Kitzbuhelu IV
()

Siska V (8)

Wolffv revir 11
Krimiserial (N, 1996)

21:20

21:50
22:45
00:35

01:00
01:25
02:00
02:45
04:10

Teorie velkého tresku
VIl (12)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Legenda o Lilith

The Big Bang Theory VII
(12)

Jmenuiju se Earl Il (6)
Particka

Akta X IV (16)
Legenda o Lilith
Wilfred (5)

21:05 Devadesatky

v devét

Osmdesatky a devadesatky
pfinesly tolik hitd, ze je
opravdu z ¢eho vybirat.
Toto tisicileti je jesté
mladé, ale zacinalo také
skvélou muzikou

22:00

22:55

23:05
23:30

01:30

Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia + Ocko flirt.
Pojdte spolu s ndmi
znovu ,objevit" hvézdy,
které pfineslo tohle milé-
nium!

Ibiza

Vyletnéné léto

Love zone

Sexy game

Interaktivni svlikaci sou-
téz

Ocko flirt
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TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

SLAVA VITEZCE
CEST PORAZENYM

Je krdsné sledovat mistrovstvi svéta ve fotbale, i kdyz jsou ted
zdpasy o dost opatrnéjsi a skoupéjsi na gély. ZaZila jsem zahd-
jeniv Chorvatsku; Chorvaté hrdli s Brazilci tplné prvni zdpas.
Svému ndroddku fandila snad celd zemé. Servirky, prodavaci
zmrzliny, pinglové, kapitdni na lodich, prodavacky v obcho-
dech, vSichni na sobé méli chorvatsky dres. I sochy a auta. Jen
nds lodni kuchafr se oblékl do dresu brazilského a chvili

v ném odvdzné pézoval. Celd

zemé i s kuchafem fandila tak,

Ze se po prvnim gélu odpaloval
MJj obdiv a dik patfi Fs ohnd Pred necl oL
i vsem dalsim Ces-

bengdlské ohné. Pred noci pl-
nou vasni nds zachrdnila pro-
_ hra.

ka n!’ kter? také hra Jesté krasnéjsi nez fotbal bylo vi-
ly Vybome' dét findlovou hru Petry Kvitové
ve Wimbledonu v sobotu odpo-
ledne. Koncert pro jednu skvélou hrdcku, kterd v pravy cas
prekonala dtrapy rozhoupané psychiky, jez ji brdnila vyhrd-
vat zdpasy, na které méla. Petfino vitézstvi bylo rychlé, krat-
ké a aZ zdzracné jednoduché. Hrdla skvéle. Bezchybné.
Ohromné soustiedéné. ZkuSené.
Pfed tfemi lety, kdy Wimbledon vyhrdla poprvé, si pak s tim
v$im, co ndhld sldva obndsi, nevédéla rady. Byt celebritou ze
dne na den neni jen tak. Nastésti nezpychla a nevymeénila své
lidi za jiné. A tak vyhrdla podruhé! Dojalo mé jeji dojeti, kdyz
po zdpase, uz dekorovand, hovofila v krdtkém interview ke
stadionu a svétu. Bylo to skromné a vielé a libilo se mi, jak do
anglick}'lch odpovédi vsunula ceské piani tdtovi k narozeni-
ndm. Mij obdiv a dik patii i viem dal$im CeSkam, které také
hrély vyborné. Ceskou vitézku nevidi Wimbledon naposledy!

Reseni sudoku

Protekéni
espézetky
Nevim, jak je to dooprav-
dy. Pry za proteké¢ni regis-
tracni (dfive pozndvaci)
znacku na auto jsou sno-
bové ochotni ddt tplatek
v prameéru deset tisic ko-
run. Domnénce, Ze tomu
tak je, nahrdvd fakt, Ze se
znacky s ndpadnym soubo-
rem cislic vyskytuji prak-
ticky vyhradné na dra-
hych vozech. Spocitdme-li
pocet takovych soubort
v jedné tisicovce vyda-
nych znacek, je to docela
velké cislo. Jde napriklad
o Ctyfi stejné cislice, dva
pdry dislic stejnych nebo
rozdilnych se opakujicich
a podobné. Mozn4, Ze to
jsou pomluvy, ale proc¢
ten ndpadny vyskyt tako-
vych znacek? Proc také da-
vaji lidé urcitého druhu
za ndpadnou znacku znac-
ny peniz, misto aby poda-
rovali néjaké nemocné
décko? Snad je takova
znacka néco jako znak
»zdravé® arogance, jimz
se honosi. Jd bych se za ni
stydél. Mozn4d, Ze néjak
ovlivni policisty (pozor,
jede viajpik!), nevim. Moz-
nost kupovat si znac¢ky na
pfdni legdlné pan ministr
Prachar odsunul o rok. Ze
by lobbisté zapracovali?
JAN SISINKA, Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Které praiské podchody jsou nejodpornéjsi?

2(5(7|3|6|4|1|9(|8

3(9(6|8|1|2|5|7|4

4/1(8]7|9|5|8|6|2

7(8(3|6|5|1|4|2|9

114|9|2(7(3|6|8|5

6(2(5|9(4|8]7|3]|1 \
5(/6|2|1|38(9|8|4|7 Kar9}ina, Jana Martina
9|7/4]15/8/6]12/1|3 Nej'g!; :)(c‘),rlrfgz‘j: na Podchlgglt? ‘S’ta:/a nice BNoe‘zﬁﬂgxla
8|3|1|4|2|7]|9|5|6 Vltavské pod je dost je podchod

magistralou. priserny. u Muzea.

DEKOROVAT

(ze sloupku Terezy Bouckové
na této strané)

Ozdobit, vyzdobit;
slavnostné odevzdat
vyznamenani

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»2e mé nechtéji ve
ctvrté lize?
Nesmysl.“

MARTIN FENIN, CESKY
FOTBALISTA

Spekulace okolo jeho budouciho
angazma Martina Fenina
vytaceji. Podle svych slov

nabidky ma a pocita s tim, ze
bude hrat v zahranici. Nejlépe
v Némecku, pfal by si.

R ——

Zpravy v obrazech

i

Pink Floyd. Chysta se nové album
Britskd rockovd skupina Pink Floyd v fijnu vydd po
dvaceti letech nové album s ndzvem The Endless Ri-
ver. Obsahuje dosud nezvefejnéné skladby, na kte-
rych se pfed smrti podilel klavesista skupiny Rick
Wright. S odvoldnim na manzelku zpévaka a kytaris-
ty skupiny Davida Gilmoura Polly Samsonovou (oba
viz foto) o tom informuyji britskd média. PRoFIMEDIA.CZ

Timber Timbre.Konecné i u nas
Do Ceska poprvé zavitd kanadsky folkovy projekt
Timber Timbre, predstavi se v prazském Chapeau
Rouge 31. fijna. Vstupenky jsou k dostdni od zitfka
v prodeji v siti Ticketpro nebo skrze facebookové
aplikace promotéra Fource Entertainment. Mezi po-
sledni tspéchy této formace patii nominace asociaci
Nezdvislé hudby v kategorii Best Live Act Award pro
rok 2014. PROFIMEDIA.CZ

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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The match between England and Sri Lanka at Lord's Cricket Ground in London

SEEING THE ACTION!

Dear readers, this
is the last English
page before the
summer break.
Have a nice holiday
and we'll be back
with more English
reading in
September.

The United Kingdom is fa-
mous for sport. Many of the
world's most famous sports
draw their inspiration from
the UK. Rugby, football and
cricket all have their roots in
British history. Many Britons
spend their free time either
actively playing sport in
clubs and teams or watching,
eitheron big 1) in
pubs or at home with their fa-
milies.

But if you are travelling to
the UK and want to see some
of the action, where are the
best places to go and how do
you get tickets?

Strawberries and cream
and Pimms, these are the tra-
ditional accompaniments to
the two weeks of tennis and
rain that take 2)

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

in June and July at Wimble-
don. Tickets are hard to get,
but if you're prepared to
queue outside, even over
night, you could be one of
the lucky ones to see your he-
roes on the grass courts. Find
out more here www.wimble-
don.com/en_GB/tickets/in-
dex.html

If football is your thing,
then the UK is the place to go
to. All four parts of the count-
ry have their own leagues
and national teams. Clubs
like Liverpool, Arsenal, Man-

I Activity 1 [

Put the words in the correct
place in the text:

e a.place
b. sound
. spaces
d. known
e. screens

3x PROFIMEDIA.CZ

Choose the correct
meaning for the words
and phrases in bold

in the text.

o 3. your thing means
a) something you like
b) something you do every
day

o 1. to have their roots
means
a) to come from
b) to be strong

Put the two halves of the col-
locations together:

o 1.draw
2. spend
3. buy
4. find out
5. hard

o a. tickets
b. more
c.to get
d. free time
e.inspiration

chester City and Celtic are
well 3)___ all
around the world. Wherever
you find yourself in the UK,
you can be sure that there's a
game kicking off nearby. You
can buy tickets from each
clubs website or try the Pre-

e 2. queue means

o 4. sipping tea means
a) making tea
b) drinking tea slowly

o 5. package means
a)a present

a) waitin a line b) a trip with everything
b) sit down included
mier League's own site: [N = = = |
www.premierlea-
gue.com/en-gb.html Activity 1
The UK has lots of green cll\;l! 33.daccb
4) and many of (€2.8;3.4,4.G5.

these have been turned into
golf courses. The most fa-
mous is the Royal and Anci-
ent Golf Club at St Andrews
in Scotland. Known as the
home of golf, many champi-
onships, including the world
famous Open take place
here. If you fancy a package
with a great hotel, look here:
W W w . s tamn -
drews20150pen.com/

If your idea of a great spor-
ting experience is spending
a day sipping tea, eating cu-
cumber sandwiches and liste-

Activity 2
1.e;2.d;3.a;4.b;5.¢

Activity 3
1.3;2.3;3.3;4.b;5.b

ning to the 5) of
a ball on a bat, then you have
to go to the Lord's cricket
ground in London. Cricket,
with its nineteenth century
traditions, is very popular all
over England. TonY
PEACHMENT

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Proc vérime
tomu, co slysime?

MiiZe za to systém stddo-
vosti, ktery v nds vyvola-
vd od détstvi rodina, Sko-
la, spolecnost. Svym cho-
vanim navic ovliviiuje-
me lidi kolem sebe a oni
zase nds. Souvisi to
nejen s nizkym sebevé-
domim c¢lovéka obecné,
ale i se socidlni a emoc¢ni
inteligenci, kterd se dd
zvySovat. DtileZité je
myslet na sebe, Sifit dob-
ré ¢iny a ndpady. Lidé je
kopiruji a vrati se to
Zpét.

Raaaadio

Potad Zdravi poslouchejte
kazdou nedeli v 7.40
a 15.45 na Rddiu Impuls.

Na dovolené jezte
to, co jite doma

dodrzujte zasady,
abyste se vyhnuli
zazivacim potizim.

Riznd omezeni se tykaji hlav-
né téch lidi, ktef{ jiz néjakymi
zdravotnimi  indispozicemi
trpi. ,,Cdst turistd obcas zapo-
mene na své zdravotni problé-

INZERCE

Prodélal(a) jste srdecni infarkt nebo mozkovou prihodu?
Trpite nedokrvenim tepen dolnich koncetin (ICHDK)?

Hledame zéjemce o Ucast v klinickém hodnoceni ucink pfipravku snizujiciho
hladinu LDL cholesterolu, podavaného pacientiim, ktefi prodélali srde¢ni

infarkt, mozkovou pfihodu nebo trpi nedokrvenim tepen dolnich
koncetin (ICHDK). Cilem tohoto klinického hodnocen je dokazat,
ze podani hodnoceného pfipravku snizi riziko opakovani

srdec¢né-cévnich pfihod.

®

Klinické hodnoceni je urceno pro pacienty ve véku 40 az 85 let,
ucast vtomto vyzkumném hodnoceni je dobrovolna a veskera vysetieni
i studovany Iék jsou poskytovany bezplatné.

Mate-li zajem, dozvédét se dalsi informace, kontaktujte prosim,

Zdravotnicka zafizeni CCBR v pracovni dny mezi 123z 16 hod.  /

Praha 3, Vinohradska 174 - tel.: 725 027 328 nebo 230 230 940 |
Brno, Hybesova 20 - tel.: 734 574 598 nebo 515550902 !

www.ccbr.com

' CARBOSORB' imun

PROTI HNACKE
PROTI PRUJMU

tablaty

ucinny lék proti prijmu

pro dospélé, déti od 3 let, téhotné i kojici

PATRI DO VASI LEKARNICKY, | NA CESTY

Volné prodejny Iék k vnitinimu uziti. Pozorné ¢téte pfibalovy letak. O spravném pouziti
lécivého pripravku a piipadnych nezadoucich tcincich se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem.
Carbosorb, 20 tbl - U¢inna latka aktivni uhli /Carbo aktivatus 320 mg v jedné tableté.

A
Déti by mély jist predevsim varené pokrmy.

my, nebo nékdy ani nevi, Ze
mad Zlu¢nikové kameny nebo
jiné zatim skryté onemocnéni
zazivaciho traktu, a chce vy-
zkouSet v dané destinaci mist-
ni jidelni¢ek. Nemusi to ale po-
kazdé dopadnout dobte,” vy-
svétluje lékarf internista Ladi-
slav Krajci z Polikliniky profe-
sora Rehaka v Praze 5.

Nékdy se zazivaci obtiZe ob-
jevi aZ po opakované dietni
chybé nebo po vypiti mistni-
ho alkoholu. Obvykle to jsou
Zluénikové koliky nebo po-
drdzdéni slinivky, ale daleko
castéji to byvd podrdzdéni
nebo a7 zdnét Zaludecni
a stfevni sliznice. Pfitom pro-
jevy byvaji podobné - koliko-
vité bolesti bficha, zvraceni,
prijem.

V hotelovém jidelnicku je
tedy lepsi vybirat osvédcend
jidla, na kterd jste zvykli z do-
mova. ,Pokud vite, Ze toleruje-
te doma jen urcitou vybranou
dietu, tak radéji nezkousejte
Zadné experimenty s exoticky-
mi specialitami. Nemélo by
byt problémem piti balené
vody, caje, kdvy, aperitivi,
sklenice piva, vina nebo fedé-
ného tvrdého alkoholu, stejné
by neméla byt problémovd
zmrzlina, Cerstvé nebo kom-
potované ovoce nebo jogurty
a syry. Urditym rizikem mizZe
byt v hotelu syrova zelenina,
byt je jisté vzdy umytd, radéji
ale volte vafenou zeleninu

Pfejedeni, ¢i otrava?

Prvni projevy zazivacich
potizi pfichazeji velice zahy
po nestfidmém poziti jidla ¢i
alkoholu.

o Zacinaji pocitem na
zvraceni, plnosti v brise
nebo kiecemi. Pak se
dostavi opakované zvraceni
nejdrive kyselého, pak
horkého obsahu s Ulevou,
nékdy jesté nasledné
pfichdzi Fidka stolice.

Pokud poZijete zkazené
nebo infikované jidlo, obtize
se objevi do nékolika hodin,
zalezZi na stupni intoxikace,
tedy mnozstvi pozitého zka-
zeného jidla. K pocitu na
zvraceni a kieCovitym
bolestem bficha se mlze
pfidat teplota a prdjem.

Pokud zazivaci obtize
spontanné neodezni do
2 az 3 hodin, je tfeba
vyhledat lékare.

nebo zeleninové polévky,“
radi 1ékat Krajci.

I kdyZ na prvni pohled vypa-
dd interiér restaurace v potdd-
ku a priprava i servirovdni jid-
la a piti persondlem jsou
podle vasich pfedstav, pfesto
jidlo nejprve ochutnejte. Zka-
Zené jidlo lze Casto poznat uz
podle jeho vzhledu, byvd ne-
valné viné a chuti a jiZ prvni

A

PROFIMEDIA.CZ

Déti a jidlo na cestach

Déti by mély jist zasadné
$etrna a nedrazdiva jidla.

o Prednost by mély mit vare-
né, dusené pokrmy a polév-
ky, starsi déti mohou i grilo-
vané nebo pecené libové
maso i ryby.

o Rodice by méli dohlédnout,
aby se déti neprejidaly slad-
kostmi, a méli by hlidat je-
jich prijem tekutin. Pred kaz-
dym jidlem je také dulezité,
aby si déti umyly ruce.

ochutndni zptisobi v ustech
nepfijemnou pdlivou chut.
»Preventivné bych se vyhybal
mletym pokrmtim, casto jde
o zpracované zbytky jidla z
predeslého dne. Také vyne-
chejte ostfe kofenénd jidla,”
varuje lékaf.

Vodu pijte zdsadné bale-
nou. Je jen mdlo stdtd na své-
té, kde si mutzete dovolit pit
vodu z vodovodu bez ndsled-
kd. Nékdy se staci nechténé
napit vody z bazénu nebo
v mofi a zvraceni ¢i prijem se
mohou objevit do nékolika ho-
din ¢i do druhého dne. Obvyk-
le se pak pficina hledad v jidle
a piti v hotelu. Zndmym nebez-
pec¢im je také ledova tiiSt pii-
ddvand do ndpojd, té se je tte-
ba vyhnout vZdy. KAMILA HUDEC-
KOVA
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Kvitova, Veéirek  Brazilci budou

si uzivala do noci

Misa pro vitézku grandslamo-
vého turnaje z londynského
Wimbledonu je v Cesku. Pfi-
vezla si ji vCera Petra Kvitovd,
soucasnd ctyrka zenskych
svétovych tabulek. Ta proZila
ndro¢nou nedélni noc. Zucast-
nila se totiz tradi¢niho balu
Sampiont, na kterém byla az
do dvou hodin do rdna.

Na bdle se stejné jako pred
tiemi lety, kdy ve Wimbledo-
nu vyhrdla poprvé, potkala
s vitézem muzské dvouhry
Novakem Djokovicem. ,Je to
trochu kuriézni. KdyZz jsme
se vitali u stolu, ekl mi, Ze
fikal svému tymu, Ze ho moti-
vuju k vitézstvi. Kdyz vyhraju

Berdych je paty

Po letoSnim Wimbledonu
se ve svétovém Zebricku
neposunula pouze jeho vi-
tézka Petra Kvitova (mo-
mentdlné je 4.), ale také
Tomads$ Berdych. I pfes po-
rdzku ve tfetim kole v Zeb-
ficku stoupl z Sestého na
pdté misto. TéZil hlavné
ze ¢tvrtfindlové pordzky
loniského vitéze, Brita An-
dyho Murrayho.

v sobotu, tak on vyhraje v ne-
déli. Jd jen doufim, Ze to
takhle bude jesté pdarkrdt,”
podotkla Kvitovd s tsmévem.
Saty na bdl si vybirala az
v nedéli. ,Vybrala jsem si je
odpoledne. B4l zacal docela
pozdé, az v piil desaté. UZ jen
to, Ze tam mfzZete byt, je
samo o sobé specidlni. Byla
tam spousta wimbledon-
skych Sampiont a naStésti se
netancovalo,“ smdla se Sam-
pionka.
konec, néjaké se pry chystaji
ve Fulneku. Ted se ale Kvito-
va tési predevsim na tydenni
odpocinek. RB a€TK

Zemrel di Stéfano

Legenddrni fotbalista
Alfredo di Stéfano vcera

v 88 letech zemfel. Byvald
hvézda Realu Madrid v so-
botu, den po svych naroze-
nindch, utrpéla infarkt.
Od té doby roddk z Argen-
tiny, ktery reprezentoval
i Kolumbii, a pfredevsim
Spanélsko, lezel na koro-
ndrni jednotce nemocnice
v Madridu. €Tk

hrat za Neymara

V prvnim semifina-
le se utkaji Brazi-
lie s Némeckem.
Podle NéemcU
budou domaci bez
Neymara jesteé vic
stmeleni.

Na mistrovstvi svéta ve fotba-
le se dnes zac¢ind hrdt o find-
le. O moznost bojovat o po-
hdr pro vitéze usiluji domadci
Brazilie, Némecko, Argenti-
na a Nizozemsko.

Souboj Brazilie s Némec-
kem miiZete sledovat dnes od
22 hodin. Brazilctim ale bude
kvili zranéni v predchozim
duelu chybét jejich hlavni
hvézda Neymar.

Podle Némci mtzZe absen-
ce hrdce Barcelony domdcim
naopak i pomoci. ,,Byl bych
radsi, kdyby hrdl. Brazilci ted
budou bojovat za néj a pro
nds to tak bude velmi tézky
zdpas,“ prohldsil némecky
trenér Joachim Low.

»Jeho spoluhrdci se jesté
vic semknou a budou chtit
pro néj ziskat titul,“ mysli si

ZOH 2022.
Ve hie jsou
tii kandidati

QR

Zimni olympijské hry v roce
2022 se uskutec¢ni v Pekingu,
Oslu, nebo v Almaty. Mezind-
rodni olympijsky vybor vcera
ozndmil, Ze ve hie zlstdvaji
vsichni tfi kandiddti, ktefi po
odstoupeni ostatnich adepti
zbyli. Z ptvodnich uchazeci
0ZOH 2022 odstoupil jako po-
sledni v minulém tydnu Lvov
kvili aktudlni politické a eko-
nomické situaci na Ukrajiné.
Uz dfive se kandidatury vzdal
Stockholm i polsko-sloven-
sky projekt pod hlavickou
Krakova. Mnichov po nesou-
hlasu obc¢anti v referendu od
zdméru odstoupil jesté pred
poddnim piihldSky. Oslo po-
nechal vykonny vybor MOV
ve hte, i kdyZ budoucnost
kandidatury je nejistd. O po-
radateli se rozhodne v kvét-
nu 2015 na zaseddni MOV
v Kuala Lumpuru. ¢TK

jedna z némeckych hvézd
Bastian Schweinsteiger.
Némecky kouc se mnavic
tvrdosti brazilské hry. ,,Vidél
jsem ctvrtfindle Kolumbie—
Brazilie a oba tymy udélaly
asi milion fault. Skdkali si na
zdda jen proto, aby prerusSili
hru,“ konstatoval Low.
Brazilctim bude vedle Ney-
mara chybét také vykartova-
ny kapitdn Thiago Silva. Ney-
mara nejspi§ nahradi zdloz-

nik Willian, ktery pfi nedél-
nim tréninkovém utkdni na-
stoupil na misté barcelonské
hvézdy. ,,Ale nemiiZete nds
srovndvat, protoZe hraju apl-
né jinak. Neymar je spiS ttoc-
nik a ddvad hodné gola, zatim-
co ja spiS pripravuji Sance pro
spoluhrace,” rekl Willian.

Némecko se v semifindle
svétového Sampiondtu pred-
stavi poctvrté za sebou, napo-
sledy v ném vSak uspélo
vroce 2002. RBa€TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka Intimni - nabidka

¢ Hledame spolupracovniky pro
¢innost ve volebni komisi, celd
CR v rémci komundl. a senat.
voleb. Odména 1.300 K¢. Info t.:
608 304 952, www.jnds-sp.cz

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, Tsms/SOK¢ v DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Vezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.

Finance - nabidka

¢ 1. platba aZ po vyplaceni puj¢-
ky! AKompas.cz pujcky bez regis-

» Kontakty na sexy zenské pi-
mo z Tvého okresu! Blondynka
nebo brunetka? Napi$ SMS ve
tvaru 77CTD a text na 909 15 50

tru, penize do 3 dnu. Kanc. Brno,
vl. zdroje + zprostfed. pro 2 véfite-
le. 732744679 i SMS

Sluzby - nabidka

e Exklusivni milenka Nata-
3a (28)! Nonstop! Zavolej mi
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kédem 33GXB
a textem!

VYKUP ZLATA!

za nejlepi cenu hotové

» Péknd a zkuSend babicka
Marie (59) Té vysaje! NEVAHEJ
a zavolej! Kontakt: 909 801 801

kéd HDD95

nejvyhodn&jsi pljcky na zlato

WWW.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha1

737 858 585

¢ Tym AD Centra FN KV Praha zve
osoby 50 let a vice do vyzkumu
paméti na neuropsychol. vySetre-
ni (zabyvame se Alzheimerovou
nemoci). Podminky: bez neurolo-
gického a psychiatrického onemoc-
néni a lécby. Tel.: 267 162 344
(po zanechani vzkazu se ozveme),
e-mail: adcentrum12@gmail.com

« Bohata Alice, hleddm vy-
konného milence! Ani na oka-
mzik nezalitujes! Chci té! Cinkni
mi 909 801 801 nebo pisni SMS
na 909 15 45 s kédem 34PNB
a textem!
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| Barta na Tour
unikl pelotonu

O vitézstvi Marcela Kittela v posledni britské etapé rozhodl az zavéreény spurt.

Cesky zavodnik
Jan Barta dal

o sobé na Tour de
France védét.
Vyhral ale Némec
Kittel.

Debutant na Tour de France
Jan Bdrta se v 3. etapé slavné-
ho zdvodu blyskl dlouhym
tnikem, ktery skoncil aZ Sest
kilometrd pfed cilem. Pelo-
ton Ceského jezdce, jenZ za-
utocil hned po startu s fran-
couzskym cyklistou Jea-
nem-Marie Bideauem, v desti-
vém Londyné pohltil a roz-
hodlo se az v hromadném
spurtu. Nejrychlejsi byl stej-
né jako v sobotu Némec Mar-
cel Kittel.

Trojndsobny mistr republi-
ky v ¢asovce Jan Bdrta z dru-
hodivizniho némeckého
tymu NetApp-Endura odjel
s Bideauem v uniku téméf
150 kilometrt. Jejich ndskok

¢inil nejvice ¢tyfi a ptil minu-
ty. KdyZ zbyvalo do cile osm
kilometrti, Barta odjel Bideau-
ovi, ale nedlouho poté ho pe-
loton dostihl.

Spurterské schopnosti po-
tvrdil na cilové rovince pfed
Buckinghamskym paldcem
Sestadvacetilety Kittel a na
Tour ziskal uZ Sesty vaviin.
Zluty trikot lidra zavodu uhd-
jilitalsky spolufavorit Vincen-
zo Nibali.

Bdrtova ztrdta v cili na celo
¢inila 19 sekund, jeho kolega
z NettAppu Leopold Kénig na
rovinaté etapé nabral neceka-
né minutové manko. Ceskym
zdvodnikdm tak v cili 3. eta-
py patfilo 85., respektive
10. misto. V celkovém porfadi
je Konig na 40. a Barta na
81. pficce.

Tour de France jeSté vCera
po skonceni etapy po tfech
dnech opustila britské tzemi
a pfestéhovala se do Francie.
Dne$ni 4. etapa dlouhd
163,5 kilometru vede z Le
Touquet-Paris-Plage do
Lille. éTx

TISICE E-KNIH NA

b L S B i

T
-~

JEDNE ADRESE

VICE NEZ 9000 E-KNIH
NA JEDNOM MISTE AZ

0 30-40 % LEVNEJI NEZ
BEZNE KNIHY A NAVIC
UKAZKY E-KNIH
ZDARMA

www.knihy.idnes.cz

4 Knihy

iDNES.cz




