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Nejvétsi denik v CR

Musite casto? Za WC
zaplatite i na vystaveé

Draha Praha. Na hlavnim nadrazi jsou zachody za 20 korun, platit se da i kartou. Staroméstska radnice.
Sahnout do penézenky musi i navstévnici vystav. Restaurace. V Plzni si [ze nekde ulevit zadarmo swaa:

Popelarska
knihovna

Co se déje s knihami, které
lidé vyhodili k popelnicim?
V turecké Ankare ty opusté-
né putuji do byvalé cihel-
ny, kde skupina popeldit
zfidila origindlni knihov-
nu. Ta md nyni uz pfes
4750 svazkil. STRANA9

LyZovacka
v Rakousku

Rakousky lyZaisky aredl
Wilder Kaiser-Brixental md
prizvisko ,5ilené velky.”
Neni to nadsazené.

Pys$ni se 284 kilometry sjez-
dovek, aredl oceni ndro¢ni
lyZafi i rodiny. STRANA 12
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PADESAT ODSTINU

POSLEDNI KAPITOTLA

V KINECH OD 8. UNORA
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Babis. Omluva
Okamury staci,
s SPD nepocita

Hnuti ANO i naddle odmita
vytvofeni koalice s SPD a ne-
chce se spoléhat ani na jejich
toleranci své vlddy. Novind-
fim to vCera fekl premiér
v demisi a $éf hnuti Andrej
Babis. Vyjadril se také ke kon-
troverznim vyrokiim pfedse-
dy SPD Tomia Okamury
o koncentra¢nim tdbofe v Le-
tech u Pisku. Podle néj se za
né omluvil a Babis to povazu-
je za dostatecné.

»Jd jsem se dival na pana
Okamuru vcera vecer v televi-
zi a on tvrdil, Ze to je néjakd
dezinterpretace jeho vyrokd.
Vlastné to popiel a viceméné
se tam i omlouval,“ fekl Ba-
bis. ANO nepodpofi plan li-
dovci Okamuru odvolat
z funkce mistopfedsedy sné-
movny. Babi§ dnes mifi za
prezidentem MiloSem Zema-
nem na vecefi. Ocekdvd, Ze
proberou dalsi postup sklada-
ni druhé vlady. €Tk

Vdera pred novinafi ¢

Zpravy kratce

Stihne se tendr
na mytné?

Utad pro ochranu hospo-
datské soutéze zahdjil
na podnét firmy Kapsch
tfeti sprdvni fizeni s mi-
nisterstvem dopravy kvi-
li vyhldSenému mytné-
mu tendru. Kapsch zpo-
chybnuje technologic-
kou neutralitu vybérové-
ho fizeni. Ministerstvo
podnét oznacilo za dalsi
snahu tendr zastavit.
Mytné se v Cesku vybird
elektronicky od roku
2007, tyka se 1400 kilo-
metrd ddlnic a silnic. Za
tu dobu se vybralo

77,5 miliardy korun.

Vezni maluji

V galerii krajského ufa-
du v Pardubicich se usku-
te¢ni vystava obrazii, kte-
ré namalovali vézni. Jed-
nd se o zajimava dila. Je-
den z véznt malyje fan-
tazijni mista — stavby

a lidi v pfirodé, plachet-
nice na moti a dalsi. Pro-
gramy pro vézneé jsou di-
leZité — vyznamné pomad-
haji pfi zivelnich kata-
strofdch, vyrdbéji hracky
pro opusténé déti, ukli-
zeji mésta a dalsi. éTx

WC zadarmo? MozZnosti
mizi, platit musi vSichni

Dvacka za toaletu
na vystavé. Kdyz
jdete vickrat, leze
to do penéz.

Mist, kde si mtizete dojit zdar-
ma na toaletu, stdle ubyvd.
Musite pdtrat. Ale i tam, co to
jesté neddvno Slo, madte
smilu. Dokonce i na mis-
tech, kde by to clovék ocCeka-
val nejméné. Kuri6ézni situaci
zazila ndvStévnice vystavy
Czech Press Photo, kterd se
konala ve Staroméstské rad-
nici v Praze. ,,Nemile mé pre-
kvapilo, Ze pro ndvstévniky
expozice neni WC dostupné
zdarma, jak je to obvyklé v ji-
nych prostorich, kde se plati
vstupné,” svéfila se Kldra Pi-
rochova deniku Metro. Zajde-
te-li sina toaletu pfed i po nd-
v§tévé expozice, zaplatite po-
kazdé dvacet korun - cena za
ndvstévu se navysi témér
o tfetinu.

Pofadatelé vystavy nejlep-
$ich ¢eskych fotografii Czech
Press Photo v tom ale byli ne-
vinné, prostory si pronajali
od radnice a ta ndvstévnikm
vystavy toaletu zdarma ne-
umoznila, a to ani pfesto, Ze
vstup na vystavu stdl 150 ko-
run.

Jesté neddvno byly volné
pristupné toalety v prazské
meéstské knihovné na Maridn-
ském ndmésti. JenZe je jako
vefejné WC vyuzivali turisté
i bezdomovci, ti se tady do-
konce umyvali. ,Museli jsme
vstup umoznit jen s pouzitim
ctendfského prikazu,“ fekla
deniku Metro mluv¢ci knihov-
ny Lenka Hanzlikovd. Dalsi
WC v objektu budovy je za 10
korun. Po letech volného
vstupu zpoplatnili zdchody
tfeba v obchodnim centru

Na hlavnim nadrazi v Praze jsou WC za 20 koru

Novy Smichov v Praze. I tady
slouzily zdchody nejen ni-
vstévnikiim centra.

Moznosti vycurat se bez-
platné se postupné vytrdceji
i mimo mésta. Toalety zpo-
platnuji nékteré cerpaci stani-
ce, hlavné na ddlni¢nich ta-
zich. Napriklad u znacky
Shell zaplatite patndct ko-
run. Diive byly volné pristup-
né zdchody v restauracich
rychlého obcerstveni. Dnes
je do nich vétSinou vstup jen
pres turnikety, za pét az de-
set korun.

Problémy s toaletami fesi
i jinde. V Plzni stoji vefejné
WC 10 korun. Po vzoru Né-
mecka tu funguje také moz-
nost zajit si zdarma na za-
chod do zhruba 40 restaura-
ci. Radnice pfispivd podni-
kiim na provoz zichodi na-
ptiklad niZz$im ndjmem za
predzahrddky. Podobny pro-
jekt provozuje méstska cast
Praha 7. Zdarma je mozné do-
jit si na zdchod do vybranych
restauraci, ve stanici metra ¢i
na radnici. PAVEL HRABICA

Ctenare Metra nejvice rozéiluje obsluha veFejnych WC

Placené toalety mohou pfinést
nevsedni zazitky.

o Michal Simonek: Deset
korun mi pfipadalo normalni,
ale pani na mé kficela, ze si
beru do kabinky moc papiru.

o Marek Kra¢mar: Muj nejdraz-
§i zachod byl v Sesti letech.
Tatinek mi dal stovku. Ale ja
jsem si nenechal vratit.

o Klara Berkova: EET na popla-
tek za WC v Chorvatsku.
Dokud nedostanete Ucet,
ani vas tam nepusti. Dés.

o Lenka Voda: Jedno euro na
Petfing. Kdyz zjistili, Ze jsem
Ceska, chtéli jen bura.

o Michal Pavelka: V metru jsem
probéhl bez placen, pani
na mé chtéla volat policii.

Na vefejnosti se zdrzte. Pokuta je casto velice mastna

Vykonavani potieby zadarmo
se nékdy muze poradné prodra-
Zit. Pokud vas pfi ni straznici
pfistihnou, maze vas to vyjit
ina nékolik stovek. Zvlasté pris-
ni jsou v Némecku a v Italii.

o V némeckém Ulmu mdzete
vyfasnout za moceni na zakla-
dy zdejsi katedraly ze 14. sto-
leti pokutu az 100 eur. Udrzba
katedraly zjistila, Ze casté
kropeni zdi agresivni moci

rozezird kamenné zdi. Nejvic
poskozuji katedralu lidé
béhem pravidelnych slavnosti
vina a vanocnich trha.

Ne#']vyééi pokutu za verejné
pohorseni dostal mladik
vitalském Janové. Pfi moceni
u stromu ho pfi navratu z ve-
Cirku pristihli straznici, urad
udélil mladému muZzi postih
v pfepoctu ctvrt milionu
korun. U soudu se postizeny
domohl snizeni o dvé tretiny.
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Paskaly
Pracovnice chranéné dilny
zabrezské charity v Paloni-
né na Sumpersku v téchto
dnech rucné zdobi veliko-
nocni svice — paskaly. Loni
vytvorily pfes osm stovek
svici.vLevtczs', je vétsi zajem
z barevnych platku véeliho
vosku. Paloninska dilna pro-
dukuje také rucéné zdobené
darkové a prilezitostné svi-
ce pro firmy, Gfady a pro
Zivotni jubilea. Velikonocni
svice se zapaluji pfi veliko-
nocni vigilii a symbolizuji
vzkfiseného Krista. CTK
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Oslavy nového cinského roku probéhno

Az pét tisic Cinanut
se v Praze odda
mejdanu, ktery pri-
vita novy rok.

Nejvice vitact ¢inského no-
vého roku Psa bude po met-
ropoli k vidéni mezi ctvrt-
kem 15. a sobotou 17. inora.
Stfedobodem oslav se stane
Obecni dim, ktery je, jak
uvadi sinolog Martin Kiiz,
mezi ,¢eskymi“ Ciflany nej-
vyhleddvanéjsi lokalitou.
Cifané zijici za hranicemi
zeme vcetné téch v CR se na-
zyvaji huqgiao, pes se ¢insky
fekne gou. Pritom plati, Ze
pes md pro Ciflany stejnou
symboliku jako pro Evropa-
ny: je hravy a upfimny. A ta-
kové by mély byt i oslavy ¢in-
ského nového roku. Do znaé-
né miry vsak probéhnou
skryty nasim o¢im. ,Bude se
slavit zejména doma a v ¢in-
skych restauracich. Cifiané
jsou ostatné velmi rodinné
zaloZeni, na Novy rok se cas-
to schdzi celd Sirokd rodina,“
pribliZuje sinolog Kfiz, ktery
vedle prekladatelstvi nabizi
i poradenstvi, jak se efektiv-
né prezentovat v Ciné.
Pokud jiz Ciflané vystoupi
se svou kulturou navenek,
pokracuje KitiZ, potrpi si na
nablyskany luxus. A ten jim
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na Novy rok jiZ poctvrté po-
skytne vySe zminény Obecni
dim na ndmeésti Republiky.
Tentokrdt prichystaji hlavni
program umeélci z ¢inské pro-
vincie Tiang-su. Show mitiZe
podle KfiZe leckomu pfipo-
minat kombinaci klasického
cirkusového uméni, ezoteric-
kého kyce a pamétnické vy-
chodonémecké show Ein
Kessel Buntes. KfiZ ale své
hodnoceni mirni tim, Ze
»pro jiného ceského divaka
mohou byt takové oslavy
ukdzkou exotické inspirujici
kultury“. 5

Expert na Cinu zdroven
predpoklddd, Ze Ceskd verej-
nost bude ohledné hodnoce-
ni ¢inskych oslav ,,rozdélena
pfiblizné na palku“. Je pfi-
tom pravdépodobné —jak na-
vazuje sinolozka Zuzana
Franklinovd - Ze ,,po dlouho-
dobéjsi kritice od velké ¢dsti
populace budou oficidlni
mista véetné Hradu tento-

tvrté v Obecnim domé.

MAFRA

Novy rok slavi i Tibet

Cesti podporovatelé Tibetu
poukazuji na nelegitimni oku-
paci zemé Cinou, cozZ pfipo-
menou i oslavy v Praze.

o Tibetsky Novy rok (losar) uve-
de mniska Tenzin Palmo na
ritudlni casti oslav 16. 2. v Hi-
malajském centru Potala.

o Vnedéli 18. 2. vypuknou ne-
formalni oslavy v prostorach
Snémovni 7 na Malé Strané.

krat zdrZenlivéjsi v oslavach
cizorodych prvkia pro ces-
kou kulturu®.

,Neni zdroven vylouceno,“
bere si na zdvér slovo Kfiz,
»Ze se proti ¢inskym osla-
vam vzedme vlna méstské li-
berdlni mlddeZe, jakoZ raz-
nych obcanskych sdruZeni
a zdjmovych skupin. Sinolog
v souvislosti s tim upozorni
na oslavy ryze ¢eské proveni-
ence. Ty zastupuje hudebni
festival Songfest, ktery vyvr-
choli v prazském Paldci
Akropolis 23. inora.

Programem provede Mar-
tin_ Zbrozek a vystoupi
iv Cesku usazend ¢inskd zpé-
vacka Feng-yiin Song, kterd
mad pro pfipadné ndvstévni-
ky cennou radu: ,Pofidte si
na sebe néco do cervena,
barva roku Psa je prdvé cer-
vend.“ DAVID HALATKA

NA PARTNERSTVIi ZALEZI

KB

800 521521
www.kb.cz
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Oslavila krasnych 70

Témér stovku filmd, 16 serialt a desitky roli na divadel-
nim jevisti ma na konté herecka Jana Preissova, ktera vce-
ra oslavila 70. narozeniny. Hvézda komedii Marie Poled-
nakové Jak vytrhnout velrybé stolicku a Jak dostat tatin-
ka do polepsovny se v poslednich letech pfed kamerou
objevuje sporadicky. ,,Neberu v§echno, co je mi nabidnu-
to. Ze scénar si vybiram, coZ povazuji za privilegium své-
ho véku,“ fekla serveru iDNES.cz sympaticka a stale
usmévava dama, ktera o sobé mluvi nerada. ,,Nataceni
mi zkratka nechybi, prioritou je pro mé divadlo,” dodala
herecka, ktera ma Ceského lva. PROFIMEDIA.CZ

Za zproneveru
113 milionu dostal
exekutor 11 let

»Trest povazuji

za priméreny

a spravedlivy,*“
rekl soudu exséf
exekutor( pobocky
Praha-zapad.

Za zpronevéru asi 113 milio-
ni korun a zneuziti pravomo-
ci tfedni osoby stravi byvaly
soudni exekutor Jozef Vi§vd-
der 11 let ve vézeni. Trest, kte-
ry zahrnuje 8,5 roku, jeZ
muzi soudy v minulosti ulozi-
ly za podobny skutek, vcera
potvrdil odvolaci sendt praz-
ského vrchniho soudu. Roz-
hodnuti je pravomocné. Vi-
$vdder se muZe jeSté brdnit
dovoldanim u Nejvyssiho sou-

N

Visvader vcera u soudu ¢k

du. To ale jen teoreticky - je
s vysi trestu spokojen.
Visvdder mezi lety 2005
a 2012 tidil exekutory v Pra-
ze-zdpad. V té dobé také roz-
jel svoje podvody. VétSinou
podle obzaloby vymohl dluz-
nou ¢dastku, ale penize véfite-
lim neposlal, podle soudu je
pouzil pro vlastni potfebu.
Ve vézeni zatim strdvil asi

Sest let, jeSté predtim si totiz
odpykdval tiilety trest za pod-
vod. Statni zdstupce Mojmir
Fréek v odvoldni zddal, aby
soud trest o dalsi rok zpfisnil.
Upozornil na to, Ze je v pfipa-
du velké mnozZstvi poSkoze-
nych a jde o vysoké castky.
,Je tfeba zohlednit i to, Ze
k pachdni trestné ¢innosti do-
chdzelo dlouhou dobu,“ uve-
dl Zalobce. Soud mu trest ne-
zvysil mimo jiné proto, Ze se
Visvdder k trestné cinnosti
pfiznal. Tomu pfiznal Skodu
v fddu tisici korun. Podle Vi-
$vdderova obhdjce Jifiho
Tvrdka byvaly exekutor ne-
zvladl situaci, ve které byl.
»Nebylo to tak, ze po tu dobu
okrddal klienty. On ty penize
tocil a projekty, které mél, se
mu nevydafily,“ fekl prdv-
nik. €T

INZERCE
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POZADUJEME:

» praxi v fizeni autobusu

» veskeré potirebné doklady k Fizeni autobusu
» profesionalni pfistup a vystupovani

NABIziME:

» pifjem v K&iv Eur
» vérnostni bonusy, vykonnostni bonusy

» vée na autobusech SETRA!

KONTAKT:

» celoro¢ni praci s nadstandardnim finanénim ohodnocenim

» diety, provize, ubytovani po dobu vykonu sluzby ZDARMA

Alespon ¢aste¢na/zakladni hovorova
znalost némeckého nebo anglického
jazyka podminkou.

GARANTUJEME MINIMALNE
450 tisic K¢ CISTEHO!!! roéné
/za 20 odpracovanych mési¢nich smén/
v zavislosti na druhu obsluhované

autobusové linky

RIDICE

MEZNARODN UINKOVEU PREPRAVU ©SOE
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. i krasobruslafe

V Praze byl otevren
Icerink. Nové stadi-
ony se stavi po
celém Cesku.

Pfesné rok od slavnostniho po-
klepani na zdkladni stavebni
kdmen se vCera v Praze oficidl-
né oteviel novy zimni stadion
s ndzvem Icerink. Soukromy
investor v Pretlucké ulici
v prazskych Strasnicich vybu-
doval halu se dvéma ledovymi
plochami. Je urcena zejména
pro vefejnost, ale i tréninko-
vou vychovu krasobruslaiské
a hokejové mlddeZe. V Praze
vyrostl plnohodnotny zimni
stadion poprvé po patndcti le-
tech.

,Jsem rdd, Ze se ndm podafi-
lo novy zimn{ stadion oteviit
pravé ve dnech, kdy si pripomi-
ndme dvacdté vyroci historic-
kého uspéchu ¢eskych hokejis-
t v Naganu. VSichni bychom
si moc pfdli, aby projekt Ice-
rink dlouhodobé pomdhal pfi
vychové dal$ich talentti Ceské-
ho sportu,” fikd jeden ze spolu-
majitelfi investi¢ni spolecnos-
ti Padok Petr Novotny.

Tréninkovy stadion svym na-
v§tévnikiim vedle dvou ledo-
vych ploch nabizi také bistro
s nabidkou zdravé vyZivy nebo
samostatné fungujici fitness

V Cesku se v poslednich letech
otevrela fada novych zimnich
stadion(l, nejvice z nich ve Stfe-
doceském kraji. Stavba dalSich
se planuje — tfi by mély vyrast
v metropoli. Jednu pripravuje
méstska cast Praha-Vinof, dalsi
Jizni Mésto, jedna se i o projek-
tu na Barrandové.

Stadion Icerink ma dvé ledové plochy.

zaméfené na posilovani s vlast-
ni vahou. Ambasadory Icerin-
ku se stali krasobruslai Tomas
Verner a hokejista Martin
Holy. Pod vedenim byvalého
mistra Evropy Vernera bude
na stadionu pisobit krasobrus-
lafsky klub Akademie Tomdse
Vernera. Byvaly juniorsky mis-
tr svéta v hokeji Martin Holy
se pak bude starat o rozvoj no-
vého hokejového klubu HC Pa-
dok.

Prévé pod jejich dohledem
a na zdkladé jejich metodiky
bude na stadionu probihat vy-
chova mlddeZe. ,Vyddvdme se
cestou, kterd je béZnd v sever-
skych zemich nebo v Kanadé.
Totiz, Ze déti od nejutlejsiho
véku vyriistaji a trénuji spolec-

né. Oba sporty si vzdjemné
maji co ddt a ve vysledku pak
produkuji Spickové sportovce
na svétové urovni,“ priblizuje
Tomds Verner.

Nehodlaji se ovSem vénovat
jen profesiondliim. Ve spolu-
praci s méstskou ¢dsti Praha
10 se podaftilo dohodnout ran-
ni a dopoledni brusleni pro
déti z prazskych §kol a $kolek.

V rozvrhu haly jsou také vy-
psdny dvouhodinové terminy
pro vefejné brusleni a to i se
specidlnimi koncepty pro rodi-
ny s détmi a pro hokejisty.
Vstupné pro dospélého cini
100 korun, déti plati 50. Na
misté je také plijcovna brusli.
Informace vcetné rozvrhu
jsou na Icerink.cz. MET

Nové haly po celé republice

o Podle Ceského svazu ledniho
hokeje (CSLH) je hal v republi-
ce stale nedostatek — radnicim
nabizi spolupraci pfi jejich bu-
dovani. O stavbé novych sta-
dionG se mluvi v souvislosti
s vychovou mladych hokejistd.
Podle mluvciho CSLH Zdenka
Zikmunda Cesko v poctu hal

na obyvatele stale zaostava za
zemémi, kde je hokej popular-
ni—Kanadou, USA, Finskem i
Svédskem.

V pFipadé zajmu CSLH mize
obcim poskytnout svdj projekt
na budovani takzvanych nizko-
nakladovych zimnich stadio-
nd, které je mozné postavit
zhruba za 50 az 80 miliond ko-
run s rocnimi naklady na pro-
voz okolo 2,5 az tfi milion(.

Jeden novy stadion letos ote-
viel Vyskov a dalsi hala pro
460 divakd od lonského fijna
vznikd v Teplicich. Hotova by
méla byt zhruba za rok.

o Multifunkcni arénu pro hoke-
jisty Komety za stovky miliond
korun planuje Brno. Aréna az
pro 12 tisic divak( by méla
vzniknout za Luzankami.

Nova ledova plocha by mohla
do nékolika let vyrast také

v Hradci Kralové. Mélo by jit

o otevrené kluzisté, ale vylou-
¢ena neni ani zastfedend va-
rianta. Stavbu nového zimniho
stadionu planujii v Treboni

a v Bruntale. V poslednich le-
tech nejvice novych stadiond
vzniklo ve stfednich Cechach,
a to tfi. Koncem predlonského
roku se otevrely nové arény

v Caslavi a v Ricanech. ¢k

800 521521
www.kb.cz

NA PARTNERSTVi ZALEZI
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Na Vase dotazy odpovidd
PharmDr. Zdenék Prochdzka,
feditel Edukafarm

Zejména pfi pohybu mné
po trazu jiz rok stale boli kotnik
anicnepomaha.V jedné porad-
né jste popisoval injekéni po-
dani kolagenu na bolestivé ko-
leno a kycel. Myslite, ze by tyto
injekce pomohly i na kotnik?
Uzivam warfarin, nevadi to?

Ano, injek¢ni podani tropoko-
lagenu mé stejny efekt v oblasti
hlezna neboli kotniku, proto-
ze zpeviuje kloubni systémy,
posiluje kloubni pouzdra, vazy
a Slachy véetné kloubni chrupav-
ky. Vysledkem je Ustup bolesti
a vyrazné zlepseni pohyblivosti
kloubd. Efekt lokalné podané in-
jekce Ize zvysit uzivanim lipozo-
malIni formy vitaminu C, jenz ma
zésadni vliv na tvorbu kolagenu
v celém organismu.

Zasadnim benefitem daného te-
rapeutického pfistupu je lécba
bolesti pohybového aparatu bez
alergickych reakci, nezadoucich
Ucinkd a bez rizika Iékovych inter-
akdi, jelikoz kolagen je télu vlastni
latka, jez nezasahuje do Gcinnosti
ostatnich léCiv (napf. warfarinu,
analgetik ad.). Nicméné abych byl
konkrétni ve vztahu k terapii bo-
lesti kotniku, velmi dobré vysled-
ky prezentovali italdti a ¢esti or-
topedi neddvno na mezinarodni
konferenci v Praze. Jedné se o MD
Tissue, jenz obsahuje nejen tro-
pokolagen, ale také hoicik a vita-
miny skupiny B, které napomahaji
restrukturalizaci pojiva, nervové
a svalové tkané, pficemz spolu
s tropokolagenem vedou k vyssi
mite hojeni a Ustupu bolesti.

Uvedend injekce je velmi Setrnd
a nebolestiva, vétsinou se apli-
kuje podkozné do nékolika mist
v oblasti kotniku. Tuto terapii pro-
vadi napfiklad zdravotnické zafi-
zeni inPHARM CLINIC v Jesenici
u Prahy (recepce@inpharmclinic.
cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161).
MD injekce je mozné zakoupit
také v lékarné anebo objednat
na téchto kontaktech:

tel.: 241 432 133,224 252 435,
e-mail: objednavky@inpharm.cz.

Festival svétel

Letos$ni ro¢nik Festivalu
svétel v Karlovych Va-
rech bude ve znameni
oslav 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenska. ,,Multi-
medidlni show nazvand
100 let pocitii, odehrdva-
jici se hned na nékolika
objektech v ldzeniském
centru, se bude konat
7.a 8. zari,“ fekl prima-
tor Petr Kulhdnek.

Stop navstevam
Psychiatrickd nemocni-
ce v Dobfanech na Plzen-
sku od pdtku zakdZe ve
vSech svych oddélenich
ndvstévy. ,,V nemocnici

s 1150 pacienty uz akut-
nimi respiracnimi infek-
cemi onemocnéli pacien-
ti i néktefi zdravotnici

a dalsi persondl,” fekl
mluvci nemocnice Libor
Panos. ,Z preventivnich
diivodi jsme se rozhodli
predchdzet vy$$imu vy-
skytu,“ dodal. éTk

T
.\),

Stoleta diskotéka v Usti 1aka i na Beatles

Desitky pfedméti spojenych s legendarni skupinou Beatles shromazdil byvaly DJ Miro-
slav Hasek z Chabafovic na Ustecku. Oblibené pisnicky pousti i nadale, a to jednou mésic-
né v ramci Ustecké Stoleté diskotéky.

@
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Nadrazi v centru Brma?
Ode dneska s diskusemi

Brno cekaji debaty
a happeningy pro
i proti nadrazi.
Prvni uz dnes.

Aktivisté z aliance Obcané
pro nddrazi v centru se snazi
pred rozhodnutim o umisté-
ni brnénského nddrazi vybur-
covat vefejné minéni. Na tfi
¢tvrtky po sobé pocinaje dnes-
kem chystaji happeningy
o vyhoddch pfestavby nddra-
Zi v centru. ,Na 20. Gnora
usporddali panelovou diskusi
v budové vefejného ochrdnce
prav,“ fekla vcera zdstupky-

Sklo. Pfivydélek pro Skolu

Soucdsti Stfedni umeélecko-
pramyslové Skoly ve Svétlé
nad Sdzavou je prodejna za-
kovskych vyrobku. Funguje
déle neZ dvacet let a ro¢né
Skolnimu rozpoctu prilepsi
az milionem korun, ktery lze
pouzit na zkvalitnéni zdzemi
pro zdky i pracovniky Skoly.
Mezi mnozZstvim vyrobki
z porceldnu, malovaného
nebo brouseného skla je moz-
né zakoupit i studentské ma-
turitni préce. €Tk

né aliance Hana Chalupskd.
Informovat mistni hodld od
¢tvrtka i Kanceldr architekta
mésta Brna (KAMB), kterd
podporuje odsun nddrazi
z centra. Mluvéi KAMB Jana
Béhalovd uvedla, Ze budou
objizdét méstské Casti az do
29. bfezna.

Prvni debata se odehraje
v kinosdle ZS Svaznd v No-
vém Liskovci. Ve stfedu
14. tinora se uskutec¢ni také
diskuse v sdle brnénského za-
stupitelstva za acasti vedeni
meésta, zdstupcii KAMB a Spra-
vy Zelezni¢ni dopravni cesty
(SZDC). Uvahy, kde md v bu-
doucnu stat brnénské hlavni
nddrazi, by mély po mnoha le-

tech dospét ke konec¢nému
rozhodnuti. Kapacita soucas-
ného nestaci. V tvahu pfipa-
dd odsunout je na jih do mist
ndkladového dolniho nddra-
Zi, nebo je ponechat v centru
a posunout mirné k objektu
takzvané Malé Ameriky.
Zastupitelé = rozhodnou
pravdépodobné 27. tinora na
mimoiddném zastupitelstvu.
Uz ted je ale z rtiznych vyjad-
feni zfejmé, Ze kromé Strany
zelenych a Zit Brno jsou vSich-
ni ostatni véetné opozice pro
odsun nddrazi. Pro ten se vyja-
drili pfi hlasovani krajsti za-
stupitelé. SZDC a minister-
stvo dopravy cekaji na stano-
visko mésta. Ze zdjmovych

skupin se pro odsun vyjadrila
napiiklad také Regiondlni
hospodaiskd komora a Asoci-
ace brnénskych architekti
a staviteld. Proti aktivistiim,
ktefi se stavi za nddraZiv cen-
tru, stoji aktivisté ze spolku
Brno+. Aliance Obcané pro
nddrazi v centru béhem led-
na oslovila i obce z okoli
Brna. ,Nddrazi v centru pod-
poruji Rajhrad, Ostopovice,
Zajeci, Slapanice, Nizkovice
a Babice nad Svitavou. Vétsi-
nou Slo o stanovisko rady
nebo i zastupitelstva,” uvedl
zdstupce aliance Miroslav Pa-
trik. Kraj podle nich neuspo-
fddal dostate¢nou informac-
ni kampan. €Tk

Méné stromu

Litomysl zahdji opravu
ulice 9. kvétna. Kromé
rekonstrukce elektrické-
ho vedeni, oprav chodni-
ki a vybudovani parko-
vacich mist obnovi saku-
rovou alej. Zhruba pade-
sdtileté stromy budou vy-
kdceny, misto nich més-
to vysadi nové. Bude jich
témér 80, o0 néco méné
nez dosud. €Tk
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Patraji po celém svété. Hrozi, Ze Ukrajinci, ktefi
prepadli firmu a zahili dva lidi, trestu uniknou

Po tfech Ukrajincich zapoje-
nych podle obZaloby do lou-
pezného prepadeni firmy
v Horusicich na Tdborsku, jeZ
sivyzddalo dva Zivoty, patraji
policisté po celém svété. Kri-
minalisté na né vydali evrop-
sky i mezindrodni zatykaci
rozkaz. ,,Pokud se objevi na
hranicich své zemé, méli by
to policisté védét,“ uvedl
predseda sendtu tdborského
soudu Petr Cerny. Dodal, ze
jestli zemi neopusti, patrné
je nikdy ceska justice soudit
nebude, protoZe Ukrajina své
stithané obcCany nevyddvd.
Cerny se k piipadu vyjadiil
proto, Ze tdborsky soud se
touto kauzou zabyvd. Pred
nim jsou od listopadu dva
Ukrajinci, které se policii po-
datilo dopadnout. V pondéli
vypovidali svédci o brutalité
atocnik.

Pét maskovanych muzt
v z4fi 2015 pfepadlo rodin-
nou firmu v Horusicich, kte-
rd se zabyva opravami histo-
rickych motorek. Béhem pdr
desitek minut zranili osm
lidi. Majitel firmy a jeho
Svagr na ndsledky zranéni
v nemocnici pozdéji zemfeli.
Policisté na jafe roku 2017 za-
drZeli dva Ukrajince, ktefi
nyni stoji pfed soudem. Ostat-
ni tfi opustili schengensky
prostor v rozmezi od bfezna
2016 do bfezna 2017, kdyz
vZdy odjizdéli na Ukrajinu.
,,Nerneime o nich zadné infor-
mace,“ fekl véera predseda se-
ndtu tdborského soudu Petr
Cerny Utoénici pfi prepade-
ni ukradli 300 tisic korun.
Dvéma obZalovanym hrozi

az vyjimecné tresty. Policisté
po nich pdtrali téméf rok
a ptl, k dispozici méli mini-
mum stop. Nakonec je nasli

INZERCE

deni v okoli Horusic aktivni.
»Policisté odvedli neuvéritel-
nou prdci. Méli stovky moz-
nosti, z nichZ se museli dopra-

pomoci dvou anonymnich
SIM karet do telefond, kdyz
provéfovali vice neZz 3300

¢isel, kterd byla v dobé piepa- podileli,*

AKCNI CENY,

KTERE STOJi ZA TO

Vepiova krkovice
bez kosti — vcelku
® chlazend

® kg

Bozkov Original
©375% 9051

e 11=199,80 K¢

o v nabidce také
Bozkov Bily 30%,
Bozkov Special 30%
a Bozkov Special
riizné piichuté 30%,
i 0,51za 114,90 K&

Lindor pralinky
©200¢g

© 100 g = 54,95 K¢
® vybrané druhy

%

Maslo
e 250 g
100 g = 9,96 K¢

VALENTYN

-44 % . . Ep—

m CELA NABIDKA UVNITR LETAKU

: Jacobs
Parazit Velvet
v divocakovi Wiy, * instantni kéva :
Veterindfi zjistili v Ces- *200¢g / sva g
ku parazita svalovce v di- q/!&V *100g . VAL ‘&EﬂNA @ W
vocakovi. Slo o tii kusy, o = 4495k a0t Orchidej
které byly dovezené "~ e 1stonek
z Madarska do zvétrinové- , , , ~ ehez
ho zdvodu v Tachovské VlKENDOVA NABIDKA “ kvétinace

Huti. Vcera to sdélil Petr
Majer ze Statni veterindr-
ni spravy. Konzumace
nakaZeného masa nedo-
statecné tepelné zpraco-
vaného miiZe u lidi vyvo-
lat trichinel6zu. Ve vyji-
mecnych pripadech je
onemocnéni smrtelné,
posledni imrti na iizemi
CR vsak bylo zaznamend-
no v 50. letech minulého
stoleti. Svalovec (Trichi-
nella) u domdcich zvirat
parazituje nejcastéji na
prasatech, psech, koc-
kdch a konich. éTk

Akce plati v prodejnach Albert od 7. 2. do 13. 2. 2018 nebo do vyEerpéni zasob v jednotlivich prodejnach.
Pro ziskani bod( platf cena po odetteni veskerych slev a kupon( za vracené obaly.

PLATNOST 9.2. - 11.2. 2018
|. Kvétiny jsou dostupné
od patku 9. 2. 2018.

ilustracni foto

Pizza Ristorante /e
Capricciosa :
°340¢

* 100 g = 10,86 K¢

p
albert

Seznam prodejen naleznete na www.albert.cz

covat k té spravné, nakonec
se dva obZalovani pfiznali
k tomu, Ze se na prepadeni
fekl Cerny. €Tk
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Za deprese
déti muze
i tlak okoli

V Dansku se za po-
sledni desetileti
ztrojnasobil pocet
déti a dospivajicich
s diagn6zou uzkos-
ti ¢i deprese.

Nérodni vybor pro zdravi zjis-
til, Ze se jednd o témeér 7200
lidi. Podle nékterych odborni-
ki za to mohou i vysoké poza-
davky a soutézivost ve spolec-
nosti, informoval zpravodaj-
sky portdl The Local. Skupina
takto postiZzenych mladych
lidi se rozrostla z 2354 na
7189. Udaj pfitom nezahrnu-
je jedince, ktefi navStévuji
soukromé psychiatry. Exper-
ti se zcela neshodnou, co je

Vazha.

Pakistansky soud vcera pro-
dlouzil o dal$ich osm dni vaz-
bu CeSce, kterd byla 10. ledna
zadrzena na mezindrodnim
letiSti v Lahauru s deviti kilo-
gramy heroinu.

Podle pdkistdnského serve-
ru samaa.tv Ceska vypovédeé-
la, Ze Pdkistan navstivila jiz
v minulosti a také tehdy pfe-
vazZela heroin. Uvedla rovnéz,

hlavnim divodem vzestupné-
ho trendu.

Na tlaky, jimZ jsou mladi
vystaveni, upozornil Helge
Toksvig Bjerre, jenz 3$éfuje
charité SIND Ungdom zamé-
fené na mentdlni zdravi déti.
,Je to cdstecné zptlisobeno
tim, Ze na déti a dospivajici je
vyvijen pfili§ velky tlak. Zije-
me v soutéZivé spolecnosti,
v nizZ jsou vysoké pozadavky.
Plati to jak pro socidlni mé-
dia, tak pro vzdélavaci sys-
tém, kde se neustdle kladou
nové pozadavky,” uvedl.

Jini spiSe véii, Ze nové pri-
pady jsou nové jen zddnlivé,
nebot za nimi stoji lepsi dia-
gnostika. To tvrdi konzultant-
ka détské psychiatrie Pia
Jeppesenovd. Podle ni ptibylo
odbornikd, a tudiz i evidova-
nych a 1écenych. ETK, MET

=
7

Metropole
pod pefinou

Snih a ledovka vcera v Pafi-
Zi znacné komplikovaly do-
pravu v ranni Spicce. Ve
francouzské metropoli a je-
jim okoli se tvorily kolony,
nékteré dopravni tahy byly
zcela ucpany. Situace si vy-
Zadala trvalé nasazeni poli-
cie a cestart. Ministerstvo
vnitra vyzvalo obyvatele,
aby nechali automobily

v garazi. Nejméné 600 fidi-
€0 muselo uz noc na véerej-
Sek v okoli Pafize stravit

v nouzovych ubytovnach.
V utery dosahovaly v Pafizi
a okoli zacpy celkové dél-
ky pres 740 kilometra. Né-
kolik stovek cestujicich
uvazlo také na parizskych
vlakovych nadrazich. Pro-
vozovatel Zelezni¢ni dopra-
vy SNFC musel omezit rych-
lost svych vysokorychlost-
nich vlakd TGV kvali sného-
vé pokryvce, ktera dosaho-
vala v regionu az 15 centi-
metru. Drahy vyzvaly za-
kazniky, aby své cesty odlo-
Zili. Radost ze snéhu mohli
mit lidé, ktefi vyrazili na
svah znamé parizské domi-
nanty Montmartru (na
snimku). AP

Prodlouzili ji

Ze nékdo z jejich prdtel se pa-
Sovdnim drog zabyva. Pri
¢inu ji idajné pomdhali také
néktefi Pdkistdnci.

Mluvci ceského minister-
stva zahranici Irena Valento-
va potvrdila, Ze vazba byla
¢eské obcance prodlouzena
do 15. tnora. VySetfovdni pri-
padu pdkistanskymi celniky
podle Valentové naddle po-

kracuje. ,Dokud nebude
ukonceno, nebude stanoven
ani termin soudu, ktery by
mél posuzovat vinu, pripad-
né stanovit vysi trestu,” sdéli-
la mluv¢i. Dodala, Ze soudni-
mu jedndni je vZdy pfitomen
zastupce cCeské diplomacie,
ktery monitoruje, zda jednd-
ni probihd podle mezindrod-
nich standardd. €Tk

Zpravy kratce

Hotel vzplanul
od sauny

Desitky hasict véera zasa-
hovaly pfi poZdru v sauné
luxusniho hotelu Manda-
la na Postupimském nd-
meésti v centru Berlina. Po-
zar propukl z nezjisté-
nych pfic¢in v 11. podlazi
hotelu. Plameny se rychle

roz$itily na stfechu budo-
vy. Nad ndméstim se vznd-
Sel oblak koute. Nasazeno
bylo pres 40 hasict a také
dva automobilové Zebfi-
ky. Rusnd ulice Potsda-
mer Strasse byla uzavte-
na. Namésti bylo na konci
druhé svétové vilky a po
ni prakticky srovndno se
zemi a pozdéji jim procha-
zela Berlinskd zed. ¢tk

Ze

étfeseni na Tcha

\'I
= S A

j-wanu ma mrtvé, mezi zranény

o

£

mi je i ceska dvojice

Uterni zemétreseni o sile 6,4 stupné na Tchaj-wanu si vyzadalo pfinejmensim pét mrtvych a vice nez 240 zranénych. Mezi nimi jsou i dva Cesi, jejich stav
ale neni vazny. Ufady se obavaji, Ze bilance obéti by mohla vzrist, nebot nejméné 60 lidi je pohfesovano. Ohnisko otfesti bylo 22 kilometrd severovy-
chodné od mésta Chua-lien v hloubce jednoho kilometru. V Chua-lienu, kde Zije zhruba 100 tisic lidi, zachranafi stale prohledavaji trosky. Ulice mésta

jsou propadlé, bez vody zlistava kolem 40 tisic domacnosti a asi 1900 domacnosti je bez elektrické energie. 2x AP
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Z vyhozenych knih zalozili
popelari v Ankare knihovnu

Ctenaiim jsou kni-
hy pristupneé
ve dne v noci.

Co se d€je s knihami, které
lidé vyhodili k popelnicim?
V Ankare tyto opuSténé kni-
hy putuji do knihovny v byva-
1é cihelné. Tam skupina pope-
1410 pfed sedmi mésici zridi-
la knihovnu, kterd uz ma
pres 4750 svazkd. Vybrali je

Vystava loutek.
Déla si legraci
z politiki

Spor kataldnskych separatistt
se Spanélskou vlddou, ktery vy-
vrcholil loni pfevzetim pfimé
spravy Kataldnska Madridem,
privedl nékolik kataldnskych
politikti do vézeni a pred soud.
Obyvatelé autonomni oblasti
Valencie, kterd sousedi s Kata-
ldnskem, ho nyni pojali s hu-
morem a satirou. Vystavu ni-
nots (loutky, panenky), které
jsou vyrobeny ze dfeva ¢i papi-
ru, letos ovlddly postavy kata-
ldnského expremiéra Carlese
Puigdemonta a Spanélského
premiéra Mariana Rajoye. Na
jedné z instalaci jsou spolecné
ve stylu Divokého zdpadu. Po-
stava rozzufeného kovboje Ra-
joye Slape na zdda klecicimu
Puigdemontovi. €Tk

z popelnic pfi pravidelném
odvozu odpadkd.

Knihovna je v tovarné, kte-
rd je uz 20 let opusténa. Pope-
147i si tam béhem prestdvek
chodi odpocinout ke knizZce
nebo k partii Sacht. Knihov-
na byla piivodné urcena pro
né a pro jejich rodiny, které
si mohly knizky ptjcovat na
¢trndct dni. Ted je podle jeji-
ho manazera Emirali Urteki-
na oteviena pro vefejnost. Vy-
zdobil ji poklady z popelnic,
jako jsou Casopisy nebo psaci

stroje. Nejméné 1500 knih
jesSté musi roztiidit do polic.
Kromé knihovny zfidili pope-
1411 v misté holi¢stvi a kavdr-
nu. Jsou tu prostory pro odpo-
Cinek a kanceldfe.

Ctendfi tam najdou sigu
Harry Potter vedle Padesati
odstind Sedi, jakoz i romdny
Charlese Dickense nebo tu-
reckého spisovatele Orhana
Pamuka ocenéného Nobelo-
vou cenou.

,Ddvdme kniZkdm druhy
Zivot a pljcujeme je zdar-

ma,” fikd Urtekin. Knihovna
je oteviend ve dne v noci pro
zhruba 700 popeldra pracuji-
cich ve c¢tvrti Cankaya. Stard
se o ni dvacetilety Eray Yil-
maz, ktery bedlivé sleduje pii-
sun novych knih a jejich paj-
Covdni.

,Cteni knih rozviji inteli-
genci, povzbuzuje nové mys-
lenky. Umoziujeme lidem,
aby tyto nové myslenky obje-
vovali. Knihy nds ¢ini $tast-
néjsimi. Jd nosim knizky mat-
ce,” fikd mlady muz, ktery je

(] » L]
Svatba japonskeé princezny
Japonsky cisafsky palac oznamil, Ze se svatba japonské princezny Mako o dva roky odkla-
da. Divodem je udajné nedostatek ¢asu na pFipravu svatby. Nejstarsi vnucka cisare Akihi-
ta si svého byvalého spoluzaka z univerzity Keie Komura vezme az v roce 2020. Princezna
Mako a Kei Komuro oznamili zasnoubeni loni v zafi a vzit se méli letos v listopadu. V tu
dobu by jiz cisafem nemél byt princeznin dédecek Akihito, ktery se chysta odstoupit 30.
dubna pfistiho roku, ale jeji stryc, nejstarsi Akihitdv syn Naruhito. AP

|

se odklada

zaméstnancem knihovny na
plny tvazek.

Knihovna vyvolala v Turec-
ku iv zahrani¢i hodné zvéda-
vosti, k velké radosti Urteki-
na, ktery nyni dostdvd vice
kniZek nejen z popelnic. Lidé
je posilaji z rdznych mést
a néktefi obyvatelé turecké
metropole je nyni ddvaji do
plastovych pytld, aby popeld-
fam ulehdili praci. ,Hodné
lidi se sem chodi divat, ale
také dostdvame dary,” usmi-
vd se Urtekin. €TK, MET

Zpravy kratce

Za ubiti studenta
padl trest smrti

Jedenatficet lidi bylo vce-
ra u pdkistdnského sou-
du shleddno vinnymi

v pripadu loniského ubiti
univerzitniho studenta,
kterého spoluzici kiivé
obvinili z rouhacstvi. Je-
den obZalovany dostal
trest smrti, pét lidi doZi-
votni trest vézeni a dal-
Sich 25 bylo odsouzeno
k ctyfletému trestu odné-
ti svobody. Zavrazdény
studoval Zurnalistiku

a byl zndmy jako zvida-
vy, véTici intelektudl,
ktery rdd diskutoval

o kontroverznich spole-
censkych, politickych
andbozenskych téma-
tech. éTx

INZERCE
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FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

15.-18. 2. 2018

FINALNI

SLEVY

ADIDAS / ARMANI OUTLET / CALVIN KLEIN / DESIGUAL / DIESEL / GANT / GEOX
GUESS / KARL LAGERFELD / ODD MOLLY / LA MARTINA / NAUTICA / NEXT / O‘NEILL
PARK AVENUE / PEPE JEANS / SAMSONITE / TOM TAILOR / VERSACE JEANS
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Napiste svou bublinu

Kim Kardashian?“

ON O W

2

DNES

=
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Min. -1
Max. 3

ZITRA

SOBOTA

Max. 3

Min. -1

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. 0
Max. 4

NEDELE

Min. 0
Max. 4

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -20 °C/14,5 °C
Roky vyskytu: 1865/2004

12:30
14:15

15:10
16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Tatinek

Trumfy

Miroslava Donutila
Doktor Martin

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:25
13:55
14:40
15:00

16:30
17:20
18:15
18:45
18:55
19:00

19:30
19:40
19:50

Bohové a proroci (6/15)
Zivot je pes (2/6)
Zaslapané projekty
Nestarnouci Jumbo Jet
Navraty k divociné (2)
Tajemstvi obrazctl Nazca
Setkani se $piony

Na cesté po Glasgow
Vecernicek

Navstéva v zoo
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Zemépis svéta: Australie
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Lucie Berankova
FACEBOOK

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (15)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (140)
Mentalista V (20)
Mentalista V (21)
Kriminalka Miami X (14)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3399)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10 Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (7)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (13)
Komisaf Rex na stopé (3)
Pod zemi

Komisaf Rex na stopé (4)
Matka pomsty
Odpoledni zpravy
Policie v akci

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

12:10
12:40
13:10
13:35
13:45
14:15
14:45

15:35
16:00
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45

Futurama (6)
Simpsonovi V (8)
Simpsonovi V (9)
COOLfeed

Simpsonovi V (10)
Simpsonovi V (11)
Teorie

velkého tresku VII (22, 23)
Futurama (7)

Americky chopper IV (4)
Top Gear 2008
Simpsonovi V (12)
Simpsonovi V (13)
Simpsonovi V (14)
Simpsonovi V (15)

1

2

4

Poté co Volkswagen
vyrobil posledni viiz
typu Brouk v Evropé,
presunul vyrobu do:
a) Spanélska

b) Mexika

c) Turecka

Pétihvézdickovy
general Dwight
D. Eisenhower byl
uveden do Gfadu

prezidenta USA roku:

a) 1953

b) 1961
c) 1969 S
s}
Anglicky lékaF Edward
Jenner narozeny roku
1749 byl objevitel m
ockovaci latky proti: S
a) moru N
b) kurdéjim <
) nestovicim R
8
Vztahem k Sumavské &
prirodé byl znamy S
spisovatel Adalbert N
Stifter, ktery se narodil z
v: £
a) Horni Plané £
b) Frymburku &
c) Bor$ové S
o
. £
Jako Reznik e
z Monrovie nechvalné ©
proslul Charles Taylor, «8
do roku 2003 byl S
prezident: ‘g
a) Sierry Leone @
b) Liberie &
¢) Guiney IS

06:00
09:00
10:00

12:00
12:05
13:00
14:00
14:05

15:00

15:05

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko Chupa Chups Chart
Hitparada divakd Ocka

-+ 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013).

Zaskolak Vasik veksluje.

Hraji: S. Skopal,

V. Freimanova a dalsi.
ReZie B. Arichtey,

B. Hofinek

20:55
21:25

Gejzir

Mate slovo

s M. Jilkovou
Vysledky losovani
Stastnych 10
Pfipady detektiva
Murdocha X
Taggart

AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera
Na forbiné TM
Dobré rano

13. komnata
Heleny Houdové

22:24

22:25

23:10
00:05
00:30
01:05
01:40
02:20
04:55

20:00 Gruzie, zemé mezi
Evropou a Asii

Osliujici krasa a silnd kul-
turni identita na rozhrani
dvou kontinentd

Cestomanie

Intolerance

Co chytnes v zité
Povidkovy film (CR, 1998)
Queer: Svédsky stil ve
Svédsku neznaji

Stopy, fakta, tajemstvi
Sestficka Jackie VII (6/12)
Seriadl (USA, 2015)
Folklorika

Nas venkov

Naslouchadi snii

Rodina svaté Zdislavy
Vano foti Sohaje

Okolo Straznice... 60 let
mezinarodniho folklor-
niho festivalu

21:00
21:30
22:00

23:40

00:10
00:40

01:05
01:30
01:55
02:25
02:45
03:10

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (790)
Serial (CR, 2018). Do
Kamenice se vraci Marek:
jak ustoji Bibi necekané
setkani? Mazl a Rytir se
predhanéji v pédi o téhot-
nou Alenu. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly
a dalsi. Rezie M. Kleis

Prask!

Soudce Dredd

Scifi film (USA, 1995)
Mentalista V (20)
Mentalista V (21)
Kriminalka Miami X (13)
Krok za krokem IV (14)
Krok za krokem IV (15)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (139)
Novashopping

21:40
22:15

00:05
01:00
01:50
02:30
02:55
03:20
04:00

04:55

20:15 Ohnivy kufe Il (76)
Serial (CR, 2017). Stylista
zafidi Marylin rozhovor do
magazinu Topstar. Mode-
ratorka ale chce vidét
Marylinina pfitele. Hraji:

J. Prachat, J. Dolansky,

K. Leichtova, L. Polisenska,
N. Lichy, S. Rasilov,

0. Pavelka, J. Polasek,

A. Stankovad a dalsi. Rezie
V. Moravec

Prima Particka

Ano, séfe!

Policie v akci

KomisaF' Rex na stopé (3)
Krimiserial (It., 2012)
KomisaF Rex na stopé (4)
Krimiserial (It., 2012)
Rosamunde Pilcher:
Zmatena laska

Romance (N/Rak., 2011)

21:35
22:35
23:50
00:50

01:55

03:00

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradicnim motoristic-
kém magazinu

21:20

21:50

22:20

00:20

01:15

02:15

03:05

04:00

Teorie

velkého tresku VI (24)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (1)
Sitcom (USA, 2014)
Akéni komando

Akéni film (USA, 1997)
Americky chopper IV (4)
Serial (USA, 2006)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (9)
Scifi serial (Kan., 2017)
Alias V (1)

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (9)
Alias V (1)

17:10 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:20
18:00
18:30

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Digital Love

Novinky ze svéta EDM
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DiTE

CO UZ vim

Vzpomindm si, jak mi vicendsobni rodice fikali: JEDNO DITE,
ZADNY DITE. Zatimco j4 §ilela z kojeni a prdik, byla jsem pobh—
td od hlavy k paté a byly dny, kdy jsem si §la vycistit zuby az ve
dvé odpoledne. Kdy jsem se také poprvé podivala do zrcadla

a v ném vidéla vytfeSténou rozcuchanou osobu s kruhy pod oci-
ma. Ta sebevédoma manaZzerka, kterd vedla projekty a fidila de-
sitky lidi, byla jen bledou vzpominkou. Najednou tu byl maly
clovék, ktery moji sebejistotu, organiza¢ni schopnosti a doved-
nost najit feSeni i v necekanych situacich, za které jsem byla
kdysi vyhldSena zaméstnancem roku, rozmetal a odhodil do

koSe na plinky. Ten maly ¢lovék

trochu vyrostl a pfiSel ndm do Zi-
0Od té poblité,

vota maly ¢lovék ¢islo 2. A kromé
rozcuchané osoby

toho, Ze dvé déti jsou samoziej-
mé vyssi rodicovskd liga, se zmé-
jsem usla velky kus
cesty.

nilo i to moje sebevédomi. Uz
vim, Ze dokdzu kojence i batole
aspésné udrzet pii Zivoté (i kdyz
ne v Cistoté), zjistila jsem, Ze ho
umim utisit, kdyzZ place, podporit, kdyZ je nejisté. Od té poblité,
rozcuchané osoby jsem usla velky kus cesty. I kdyz mé ted dvé
deéti Skoli zase v novych oblastech, jsou véci, které mé prosté uz
nerozhodi. Vim, Ze uz bych si nikdy nenechala po narozeni dité
vzit pryc¢. Nikdy bych nenechala miminko samotné plakat. Nedo-
volila bych nikomu, aby mi fikal, Ze mdm dité jakkoliv omezo-
vat v kojeni. Vim, Ze miminka nékdy pottebuji plakat, protoze
je toho na né prosté moc, i kdyz jim objektivné nic nechybi,
anedési meé to. Prosté chovdm a kojim a miluju i tohle druhé
dité, které je tak straSné podobné prvnimu, ale pfitom tak moc
jiné. UZ vim, Ze zhruba za rok, nejpozdéji za dva se snad zase vy-
spim. Uz vim, Ze kdyZ si nékdy vycistim zuby azZ odpoledne, svét
se nezbori. A tomu se, vdZeni, rikd matefské sebevédomi. Sebe-
jistd manazerka je zpdtky a jeji tym se utéSené rozrusta.

Délit na Prahu
avenkov je
nesmysl

Stdle vice mé rozesmutiu-
je opakovani vyraz praz-
skd kavdrna a venkov.
Myslim, Ze kdo md zdra-
vé sebevédomi a hlavné se
vyrovnal sdm se sebou
a vyzrdl, at mlady, ¢i star-
§i, at venkovan, ¢i Prazdk,
tomu takové rozdélovani
neprijde na mysl. Néktefi
si mohou zvySovat sebevé-
domi dost naivné tim, Ze
venkovani jsou zaostali
nebo vsichni Prazici zase
s velkymi platy, které si
nezaslouzi. Ale myslim,
Ze vétSina nds nepremysli,
zda nékdo zije v luxusu,
nebo naopak nemd potie-
bu pohrdat chudobou.
Tak spolecnost funguje po
staleti, a jak fekl Winston
Churchill, nikdo je$té ne-
vymyslel nic lepsiho.
IVANA MELZOCHOVA, PRAHA

Kdyz jsou hory
bez snéhu

S umélym zasnéZovanim
viibec nesouhlasim. Za
nds se na hory s lyZemi
jezdilo, jen kdyzZ vyslo po-
Casi. Jinak jsme to brali fa-
talisticky a ztstali jsme
doma. JAN BiLEK, PLZEN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXITEY Kolik jste kdy platili za WC? Néjaka historka?

2(5(7|9|8|1|3|6|4

3|4|8|5(2|6|7|9(1

9/6(1]|4|8|7]|2|5|8

8(7(6|1|5|2|4|3|9

5|3|2|7(4|9|8|1|6

1/9(4|8|6|3|5(|2|7

7/2|5|6|1(8|9(4|3 .§oﬁa ) Véclgv Petr

61831210/4111716 Dolf:;ﬂ;‘s’;gdéf Francouzl.slk'.’és zachody Nli(lgil;zyl!\tiigy

4(1(9|3|7|5]6|8|2 siito WC nechd na prekvapily chybéjicim neplatim. Vzdy ten
doma. prkynkem. turniket podlezu.

S

G0 W RAVVALERS - THIE Wind 0306 &

FATALISMUS

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Nekritické presvédceni
v neodvratny osud
vylucujici svobodnou vali
i nahodilost.

%

»,Nemam zadné
spojeni ani telefon
na Milose
Zemana.“

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

JIRi DRAHOS
PREZIDENTSKY KANDIDAT
Souboj s Milosem Zemanem Dra-
hos prohral. V pofadu Rozstrel
vysvétloval, pro¢ mu po vyhlase-
ni vysledkd nevolal.

INZERCE

“ Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
,2_5 Dnes budte obezietniivad¢i | Mate sice silné sebevédomi,
svému partnerovi a nedo- ==l ale zéroven se bojite fict

s
k e

volte, aby vas do néceho nutil. Hlavné osobé svého srdce o svych citech. Pre-
konejte to dnes a vyjadiete se.

se sebou nenechte manipulovat!

u Byk 21/4-21/5 s
V téchto dnech si i v oblasti Vs vzhled opravdu neni to
M vztah(l pfipadate nejspis nejdilezitéjsi. Dnes a v tyto

jako na horské draze. Dnes se zkuste dny na vas okoli ocefuje i intelekt,
oteviit partnerovi, pochopi vas. muze to byt vase silna zbran.

Blizenci 22/5-21/6 7
"V partnerskych vztazich

.rﬂv L
:- "_: skladat poklony, tak se ne- dnes muzete zazit néjaké

Vase okoli vam dnes bude
divte, Ze vas popadne touha po flirtu. piekvapeni. Podle planet by mélo jit
Pokud jste nezadani, pro¢ ne? 0 néco pfijemného, nemusite se bat.

\ | f#  Kozoroh 22/12-20/1
Mozna vas dnes oslovi né- k\‘ Jestli vyhlizite novy vztah,

%d kdo, kdo vam tak uplné do hvézdy tvrdi, Ze byste svou
oka nepadl. Pokud mu nechcete datani lasku mohli v téchto dnech potkat na
malou $anci, budte k nému ohleduplni. mistech s tajemnou atmosférou.

- [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
’ 4&5 V tyto dny mate dobry od- jjﬁ Dnes vds mozna napadne
=

@ had na to, kdo by mohl byt | uslovi o tom, Ze co oko ne-
vadim idedIni partnerem. Dnes by se vidi, to srdce trdpit nemusi. Jste viak
s nim mobhli setkat i vé¢ni smolafi. opravdu zastanci takového nazoru?

~N Panna 23/8-22/9 |51 Ryby 21/2-20/3
% Svobodni se mohou poroz- “ Nezadani se mohou citit tak
A hlédnout po spfiznéné dusi. otraveni, ze dnes nezarea-

Zadani musi dnes vénovat pozornost guji ani na nabidku schiizky. Zbyte¢né
svému partnerovi. Pracujte navztahu! tak pfichdzite o prilezitosti.

MAGICKA ' @ Zeptej se karet!

N A. Odpovi na vie! _'

SKY! .
éli SMS ve tvaru 85RHK
Posa text na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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Jeden den je malo.
Tento skiareal

ma 284 kilometru
sjezdovek a hned
90 lanovek.

Na sjezdovky bez konce

K parddni lyZovacéce nepotfe-
bujete hned nadmoiské vys-
ky, a i kdyZ maji okolni hory
do dvou tisic metrd, zaZijete
nefalSovanou porci zimni z3-
bavy. V Krkonosich témér tii
stovky kilometrt sjezdovek
na jednom misté nenajdete,
fec je o aredlu SkiWelt Wil-
der Kaiser-Brixental, ktery je
dosazitelny pét hodin jizdy
autem z Prahy, a dokonce jen
osm hodin jizdy vlakem. Na
spoj do Mnichova navazuji
mens$i romantické Zeleznice.

Poté, co toto lyZatské stre-
disko spojilo vSechny zdejsi
lanovky a vleky, se stalo vi-
bec nejvétsim v Rakousku.
Prvni lano zde lyZafe vozilo
uZ vroce 1946. SkiWelt je sou-
hrnny ndzev hned pro devét
stfedisek v udoli (Brixen im
Thale, Ellmau, Going, Hopf-
garten, Itter, Kelchsau, Schef-
fau, S611 a Westendorf). Vybu-
dovany tu byly tfi okruhy na
sebe navazujicich sjezdovek,
staci si jen vybrat.

LyZafe tu hodinu cesty od
Mnichova cekd devét obci
s pfimym pfistupem na sjez-
dovky. Navic i skoro osm desi-
tek horskych chat se slunec-
nimi terasami, ledova vesnic-
ka Alpeniglu, ¢tyfi funparky
s mnoha zimnimi atrakcemi,
tfi sdnkafské drahy s vecer-

Areal

nim osvétlenim a také nejvét-
$i aredl no¢niho lyZovdani v ce-
1ém Rakousku.

LyZatsky gigant ma jednu
dominantu - bily kuZel Hohe
Salve, nejkrdsnéjsi vyhlidko-
vy vrchol Tyrolska, kolem
kterého se cely lyZafsky kolo-
to¢ toci. Obii splet lanovek
a vlekd s celkovou pfepravni
kapacitou 110 tisic lyzaft za
hodinu 1dkd k vyletim lyZaf-
skymi terény, které opravdu
neberou konce. Nejdelsi, de-
setikilometrovd sjezdovka
vede do stfediska Hopfgar-
ten, dal$i dlouhé traté zase
do stredisek Itter, k zubacce
v Ellmau, Hopfgartenu a do
Brixenu, kde navazuje lyZaft-
skd houpacka Westendorf.
Snowboardisté si zadovddéji
na dvou U-rampdch. Impo-

3% 0
m 90 vlekt a lanovek.

zantni stény blizkého masi-
vu Wilder Kaiser a v ddlce Vy-
soké Taury tvoii jedine¢nou
prirodni scenerii.

I vecery jsou ve Wilder Kai-
ser nabité mozZnostmi. Jedna
véc je samoziejmé tyrolskd
kuchyné v nékteré z restaura-
ci, ale fec je spiSe o lyZovani
pri veCernim osvétleni, kon-
krétné o deseti kilometrech
v S6llu. Od stiedy do soboty
miiZete vecerni sjezdovky
otestovat, zac¢ind se v 18.30
a zhasind ve 21.30.

Kromé vecerniho lyZovdni
si mliZete zajit na sankarf-
skou drdhu, na brusle, vy-
zkouSet biatlon a nocni béz-
kovdéni. Jednou za tyden se tu
kond show lyzatskych in-
struktord, ktefi rddi predva-
déji své uméni. PETR HOLECEK

Souvislou snéhovou pokryv-
ku jisti na sjezdovkach 1700
snéznych dél. V celém arealu
je zasnézovano 229 km sjez-
dovek, 120 km sjezdovek vcet-
né propojovacich cest lze
zasnézit béhem tfi dnd.

o V hlavni sezoné (do 9. brez-
na) zaplati dospéli za den
49 eur, déti 24,50 eura.

Ve vedlejsi sezoné (do

8. dubna) dospéli 44 eur

a déti 22 eur. Sestidenni
skipas pfijde na 239,50 eura,
respektive 203,50 eura.

o Je zde celkem 196,5 kilomet-
ru bézeckych tras, nejzajima-
véjsi je vyskova stopa nad
Brixenem dlouha 2,2 km.

Zdejsi pobyt oceni zejména
rodiny s détmi. Nabidka

v oblasti je dobfe promyslena
a cilené prizplsobena
navstévnikliim vsech
vékovych kategorii.

e Ldmat si hlavu, ¢im zabavit
svého potomka, si ndvstévni-
c¢i moc nemusi. K dispozici
jsou lyzarské Skolky i nékolik
zabavnich park(. Za zminku
stoji také projizdky v kon-
ském povoze.

o Informace na webu:
www.wilderkaiser.info
www.skiwelt.at

Romantika.
Chalet Hotel

Tato lyZafskd oblast v Rakous-
ku je vhodnd i pro romantic-
kou dovolenou ve dvou. Vy-
zkousSejte nds tip — ubytovani
v hotelu Chalet Hotel am Lei-
tenhof, ktery se nachdzi ve
méstecku Scheffau am Wil-
den Kaiser. Ctythvézdickovy
hotel totiZ vypadd jako mald
vesnicka — nabizi ubytovdni
v luxusnich chatdch i apartmd
a je zde velky wellness-aredl
s pfirodnim koupali§tém. Sa-
moziejmeé je to misto vhodné
i pro rodiny, ale déti neoceni
zdej$i Champagne lounge jmé-
nem Salettl. Velmi atulny bar
poddvd ty nejvybranéjsi dru-
hy Sampanského, v nabidce je
samoziejmé i plno druhd ji-
nych vin. Vice na www.ho-
tel-leitenhof.at. HOP

INZERCE

Kazdy den pfepravime

1 986 jizdnich kol.

To znamend 3 972 kol vaSich kol, kterad
se vezou na kolech vSech naSich souprav.

Z 1LoJ‘e na}e pra’ce

——e

e SRS S

. —

e

Za poslednich 7 let jsme pofFidili 20 novych lokomotiv a k nim 247 vozii.
Navic jsme zmodernizovali 327 starSich vozidel. Do rychlejsiho

o

a pohodinégjsiho cestovdni jsme tak investovali 17 miliard korun.

Pavel Krtek, generdlni feditel, Ceské drdhy, a.s.

(-w!) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Noveé polo vyrostlo, chova
se tiSejia ¢

Palubka pripomina model golf. Jako by ji zmensili.

Druhy nejmensi
volkswagen piijiz-
dinatrhuzvsesté
generaci.

,To je ten novy golf?“ pritocil
se ke mné starsi chlapik, kdyz
jsem nastupoval na parkovisti
u obchodniho centra. Vida,
taky si myslim, Ze se Sestd ge-
nerace Volkswagenu Polo bli-
Zirozmeéry i vzhledem tomuto
kultovnimu modelu, ale Ze by
si ta auta méli lidi zrovna
plést... Vlastné se neni cemu
divit. Sdili moduldrni platfor-
mu se Seatem Ibiza a ten je

v pdté generaci také o dost vét-
§i, nez byval.

Rozvor pola se mezigenerac-
né zvysil z ptivodnich 2470 na
2551 mm. Délka auta se pro-
dlouzila o 8,1 centimetru a po-
prvé tak prekondvd Ctyfi met-
ry. M4 vétsi rozchod kol a je
viibec celkové Sirsi.

A golfu se polo bliZi i jinak.
M4 nové v této nizsi tiidé nevi-
dané bezpecnostni asistenty,
tfeba priplatkovy PreCrash po-
jici se s adaptivnim tempoma-
tem a funkci Front Assist.
Také vnitfek je velmi pohled-
ny, ergonomicky dotazeny
anepostrddd dalezité vymoze-
nosti dneska, naptiklad pfi-
hrddku na mobil s mozZnosti

induk¢éniho nabijeni. Kufr
svym objemem rodinu zrovna
neoslni, ale na dvé velké tasky
adva pdry prezkaci staci. Kvi-
li lyzim musite sklopit zadni
sedadlo, tunel tu samoziejmé
chybi - polo je stdle prede-
v$im meéstské vozidlo.

A jizdni vlastnosti? Samo-
zfejmé polo komfortu nového
golfu nedosdhne, ale blizi se
uz velmi tésné. Pfekvapila nds
jeho kultivovanost, je priklad-
né tiché, zadné rany od kol,
nerovnosti zvlddd s grdcii.
Maji to na svédomi dva masiv-
ni silentbloky, ale kviili nim
je podvozek jaksi houpavy. Uz
pfi prvnim sesldpnuti brzd po-
chopite, Ze komfort je tu na

hce do vyssit

".I-.==l.l=:====;':

ukor ovladatelnosti. Auto se
zavlni, brzdy se musi fidi¢ nej-
prve naucit spravné ddvkovat.
Irychlejsi priijezd zatdckou je
tfeba provddét s rozvahou,
auto je lehce nedotdcivé a pro-
jevem pfipomind spiSe SUV.
Ano, je to jistd dan za komfort
uvnitf.

Pochvalu zaslouZi tfivdlco-
vy motor s obsahem jednoho
litru. Vyzkouseli jsme hned

ridy

ten nejsilnéjsi z nabidky. TSI
se i se svymi 85 kW umi pék-
né rozdovadét. Zabird od néja-
kych 1500 do 5000 otdcek
a ani ve 180kilometrové rych-
losti nemadte pocit, Ze by byl
na konci sil. Pfi akceleraci
svym brblavym projevem tfi
vdlce nezapre, ale jinak je ti-
chy. Spotfebou se budete po-
hybovat do Sesti litrti.

Cena pola startuje na 293 ti-
sicich, verze s timto motorem
na cdstce 401 tisic korun.
Neni to zrovna mdlo, ale tfeba
fiesta je v nejlevnéjsi verzi jes-
té o 30 tisic drazsi. Skoda Fa-
bia naopak zase o 50 tisic lev-
néjsi, ale nenabidne tak vyvi-
nutou techniku. PETR HOLECEK

INZERCE

A navic v Cisle: osm velkych rozhovor

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

PRAVEKE ZVIRE
V NAS
e Rozhovor s biologem prof. Jaroslavem Petrem
e Co nam zbylo po pralidech?

e Jaké schopnosti jsme ztratili?
e A lze je opét probudit?
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mBank.
Vihody
kreditky

Potfebuju si po Vdnocich ptj-
¢it néjaké penize. SlySela
jsem, Ze je dobré ptijcit si pres
kreditku. Je to podle vds lepsi
nez klasicka ptijcka? Jana

Zalezi na tom, kolik penéz
si chcete piijcit a také na jak
dlouho. Vic penéz na delsi
dobu je vyhodné&jsi ptjcit si
pres spotiebitelsky Gvér.

S mBank budete mit drok
9,9 p. a. a nebudete Fesit Zad-
né dalsi poplatky. Jestli ale

zvlddnete penize splatit bé-
hem dvou aZ tff mésicti, je lep-
§1 vyuzit kreditku. U mBank
na ni ziskite beztroc¢né obdo-
bi 54 dnd. Pokud do té doby
uhradite celou ¢astku, nebu-
dete platit nic navic.

Martin Podoldk, reditel avé-
rového portfolia mBank.

Sauna je zabava. Voni
medem i eukalypem

Saunové ritualy
jsou oblibenymi ce-
remonialy. Mnozi
lidé si jimi zpestruji
navstévu horkych
lazni.

Saunér poléva horké kameny
aromatickou esenci. Ta saunu
provoni a zdroven se uvnitf
zvySuje vlhkost vzduchu.
Saunér ho pak rozvifi pomoci
ruc¢niku — nejprve jim toc¢i nad
hlavou, ¢imz horko od stropu
sauny ,,posild“ navstévnikim
na zdda. Ndasleduje takzvany
parni ndraz, tedy prudké ovi-
vani ru¢nikem zeptedu, které
zndsobi tc¢inek horkého vzdu-
chu na télo a napomdhd otevi-
rdni pérd. Horky vzduch ko-
lem vds prijemné viii a saunér
bere do ruky misku s medem,
obchdzi hosty a kazdému ho

nabizi, aby si potfel télo.
V horku med na téle rychle
méni pvodni tuhou konzis-
tenci, jeho lepivost se piekva-
pivé ztrdci, zato zacind pifjem-
né vyhlazovat a vyZivovat po-
kozku. Startuje druhé kolo ri-
tudlu - saunér opét polévd ka-
meny esenci a vifi vzduch ru¢-
nikem. ,Pravé price s rucni-
kem je na soutéZich v sauno-
vych ritudlech stéZejni pro
hodnoceni saunéra. Ti nejlep-
§i jim dokdZou doslova caro-
vat, aniz by se pfitom byt jen
cipem dotkli ndvstévnikd,” vy-
svétluje saunér Jifi Malina
z Wellnessu Horal ve Velkych
Karlovicich. Pri poslednim tie-
tim kole se teplota v sauné pie-
houpne pfes 95 stupiii Celsia.
Posezeni na horni lavici je uz
pouze pro silné povahy, ale na
té nejnizsi je procedura stile
velmi dobfe snesitelnd. Pii dal-
$im parnim ndrazu dosahuje
pocit horka takové intenzity,
az naskakuje husi kidZe. Pak

Sauna je relax. prormmepiacz

saunér hosty ,,propousti a ti
jeho ndrocny fyzicky vykon
zpravidla odménuji uznalym
potleskem. Kazdy saunér md
sviij ritudl. Néktefi vyuZzivaji
ke zvySeni uméleckého
dojmu kostymy, jini hudbu.
,U nds pouzivime naptiklad
med, sil, cukrovou tftinu ¢i
tieba jogurt,” vyjmenovdvd
Jifi Malina a doddvd, Ze velmi
oblibené jsou tady také détské
saunové ritudly, které pordda-
ji ve Wellnessu Horal denné
v 9 hodin rdno. VSe probihd sa-

Sauna s prichuti

K polévani horkych kamen(
se pouzivaji esence jako gra-
pefruit, zeleny citron, euka-
lypt, alpské kvétiny, toskan-
ské kvétiny, mata, slivovice.
Nejoblibenéjsimi esencemi
jsou:

o Jogurt — bily jogurt ma vyzi-
vujici efekt na pokozku.

o SUl—peelingovéd sdl oboha-
cend mineraly se podava
s pfimési eukalyptovy olej, ci-
tron nebo orient.

e Med —v horku ztraci lepka-
vost a vyhlazuje pokozku.

moziejmé pri niz§i teploté a
formou prizptisobenou dé-
tem, aby je ceremonidly co
nejvice bavily — obcas je sauné-
fi ozvldstni vtipnymi kos-
tymy. Sauna je zkrdtka v prvé
fadé zdbava. MET

Hlasujte
pro sve oblibene
TV porady.

Rozhodovat mUizete do 12. 2. 2018

TELEVIZNi CENY
iDNES.cz

Kdyz hledate—
dam &i byf_‘“

rea

——— % Cena: 4631200 Ke

DNES. cty Tady |semr

PRODEJ Novostavba 3+kk/T, Beroun
Nowy byt 3+kk o plofe B1 m?, s terasou
9.3 m? nachdzejici se v 2, paife novostavby
Berounskd Bréna s vitahem.

berounskabrana.cz/, tel.: 277271970
VIce na webu: realty idnes cz/n-8250843
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PRODEJ bytu 2+kk, Praha 8 -

| Hieddte nové bydleni? Cheete bydlet v tdsng
blizkosti pifrody a v kiidne lokalitd? Pak je

o pravé pro Vds urfen novy projekt. |

J Cena: 4 690 000 K& =

= www primatorskabyty oz, tel ! 222700061 - W

E

_5% ‘5 e W >
o ) W 4

PRODEJ Novostavba 2+kk/T, Praha 8
Novy byt 2+kk o ploge 79 m?, s terasou
14.6 m® nachdzejicl se v 1, palie
navostavby DOCK Rezidence s vitahem.
Cena: 9 760 600 Ké

dock.cz, tel.: 222700035

Vice na webu: reality. idnes.cz/n-8474446 = Vice na webu: reality idnes.czin-8387378

e

reality.idnes.c
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Kejval se dockal pocty,
véri ve tii Cceské medaile

Cesti sportovci

byli slavnostné pri-
vitani v olympij-
ské vesnici. Fanous-
ci kvali mrazim vra-
ceji vstupenky.

Zimni olympidda v korejském
Pchjongéchangu zacéind slav-
nostnim zahdjenim uz zitra.
varka ceskych sportovct.

Predseda Ceského olympij-
ského vyboru Jifi Kejval byl
vcera zvolen ¢lenem Mezind-
rodniho olympijského vybo-
ru (MOV). ZkuSeny funkcio-
ndr se stal sedmym ceskym ¢i
ceskoslovenskym ¢lenem vy-
boru a zdroven jubilejnim
stym ¢lenem MOV. ,Je to vel-
ky krok pro cesky sport, ko-
neéné po del$i dobé opét
madme ve vrcholném sportov-
nim orgdnu zdstupce,” uvedl
Kejval. Podle né&j je zvoleni
¢eského zdstupce do vyboru
dilezité. ,Po pravdé feceno,
MOV jsme jako CeSi zakldda-
1i. Guth-Jarkovsky byl jednim
ze dvandcti zaklddajicich cle-
nt,“ poukdzal Kejval na své
predchudce.

Ceskd vyprava sportovcil
mezitim byla oficidlné pfivi-
tdna v horské olympijské ves-

Bohaté Tokio

Organizdtofti letnich OH
v Tokiu v roce 2020 jsou
uspésni pri shdnéni pe-
néz ze soukromych zdro-
ja. Dosud se jim povedlo
od ndrodnich sponzorii
ziskat asi tfi miliardy do-
lard (61,3 miliardy ko-
run), coZ je skoro trikrdt
vice, nez ziskali potrada-
telé OH v Londyné a Riu.

V Parizi drive
Olympidda v roce 2024
v Parizi za¢ne o tyden
dfive, nez bylo pldnova-

no. Konat se bude od 26.
Cervence do 11. srpna.

Rozhodnou dnes

Arbitrdzni soud pro
sport, ktery mél vcera
projedndvat odvoldni

32 ruskych sportovct
nepozvanych na OH

v Pchjongcchangu, odlo-
Zil rozhodnuti na dne-
Sek. €Tk

Byl bych stastny, kdy-
bychom méli néjakou
zlatou medaili. Kdyz
budou celkem tri ctyri,
bude to fajn.

JIRT KEJVAL, PREDSEDA COV

nici v Pchjongcchangu. Na ce-
remonidlu se vedle ceské
hymny hrély rovnéz slovin-
skd, jamajskd, irskd a chilska.
»Neni to velkd oficialita, ale
je hezké, Ze privitaji jednotli-
vé tymy,“ fekl Martin Dok-
tor, ktery zazil v pozici §éfa
Ceské olympijské mise podob-
né slavnosti v So¢i i Riu.

Do mezindrodni z6ny olym-
pijské vesnice prisli pod vlaj-
ky vSech zacastnénych zemi
napiiklad bobisté, sdnkaii,
sjezdafi a pfed tréninkem
rovnéz skokani na lyZich. Po
oficialitdch se za zvuku bub-
nii zacalo tancit, doslo i na
break dance a CeSi rozjeli vl-
¢ek. ,Ani jsem necekala, Ze

metr®SPORT

Severokorejské roztleskavacky uz jsou u jiznich sousedt. ap

bude predzahdjeni. Krdsné to
bylo, ale je zima,“ fekla sdn-
katka Tereza Noskova.

Pravé velké mrazy suzuji
celou oblast v déjisti olympid-
dy, kde je minus 14 stupnd,
a podle predpovédi to nevypa-
dd na otepleni. Podle informa-
ci MOV uZ néktefi fanousci
stornovali své vstupenky na
jednotlivé zdvody ¢i utkdni.

Olympijsti sportovci z Rus-
ka, jak budou muset na
hrach vystupovat reprezen-
tanti této zemé, si zvykaji na
obleceni bez své vlajky. Na
sportovnich taskach maji slo-
vo ,Rusko® pfelepeno pds-
kou. Bobistka Nadézda Serge-
jevova je jednim ze 168 rus-

kych sportovcd, jimz MOV po-
volil start v Koreji, protoze
prosli pfisnymi provérkami.
~Hodné lidi mé tady srdecné
vitalo. Rikali, Ze jsou radi, ze
jsem tady. Napfiklad Ameri-
¢anky a Kanadanky se se
mnou bavi mnohem vic nez
diive. Asi je to tim, Ze jsem
Cistd,” fekla Sergejevova.

Do Jizni Koreje dorazili zd-
stupci ze Severni v¢etné roz-
tleskdvacek. Zitfejsiho zaha-
jeni se zuicastni i Kim Jo-Cong,
sestra severokorejského vtid-
ce Kim Cong-una. KLDR vysi-
14 zhruba 550¢lennou delega-
ci, ale jen 22 sportovci. Obé
Koreje budou vystupovat pod
spolecnou vlajkou. Pura€TK

Cesti skokané nejsou helmou moc nadseni

Prilba ¢eskych skokant na lyZich je nabarvena po vzoru ¢epice Raskovky z olympijské ko-
lekce, v niz Raska pfed 50 lety ziskal zlato. Nahofe i ve spodni ¢asti je modra, uprostred
je tlustsi bily a tenéi éerveny pruh. ,,Mé nenadchla. Cekal jsem vic,” fekl Roman Koudelka
a dalsi prikyvovali. ,,Kdyby tam byl cesky lev, tak je to vic motivujici. Kdyby to byl vir-
tualni kulich, jako mél Raska, tak je zajimava,“ uvedl Koudelka. Cestmir KoZisek by vyne-
chal zuby v pruzich a Viktor Polasek dodal: ,,Cekal jsem vic éeského ducha.” ETK

Zpravy kratce

Barton se vraci
do Barcelony

Byvaly basketbalovy re-
prezentant Lubo$ Barton
se stal prvnim asisten-
tem trenéra Barcelony
Alfreda Julbeho, ktery
nahradil odvolaného
Situ Alonsa. Spole¢né po-
vedou euroligovy celek
uz v dneSnim utkdni

s Maccabi Tel Aviv.

Sanchez za mrize
za podvod nejde

Chilsky fotbalista Alexis
Sdnchez prijal trest

16 mésict vézeni za da-
novy podvod ve Spanél-
sku z doby piisobeni

v Barceloné. Zimni posi-
la Manchesteru United
vSak za mfiZe nemusi.
Podle $panélskych zdko-
na si mohou odsouzeni
za nendsilné trestné ¢iny
s dosud ¢istym rejstii-
kem odpykat trest na
svobode. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mizete stale byd-
let! 737352730

Starozitnosti

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

Intimni

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
Tmin/90Kéve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

& 1 i d
¢ Zajisténa Kamila 59. Jsem
bohata, ale tak moc osaméla.
Dém cokoliv za vasnivy sex. Ps.:
Nejsem naroc¢nd, jen nevyboufe-
nd! Posli mi SMS ve tvaru 74CHV
atextna 9091550
¢ Muz je Casto na cestach! Uzi-
jeme si? DISKRETNE! Z. (50). T:
909 90 99 25 nebo mi napid SMS
na 909 15 40 s kodem 81GSN
a tvj text!
UDELE)J SE SE MNOU!
Martina (38) z Motola.
Tel: 909 801 801 kéd NJK87

ZRALE s
SAMICE!

Chtéji jen

Spl jim prani
aposlitSMS}
ve tvaru
301I1A atext
nai909/15/45,
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DROGERIE

Z lasky k vam

obj. ked: MYC154

FINISH All in1 Max 110 ks MEGABOX
Velké baleni tablet do my¢ky
W Technologie Powerball
3 990 - Zabrafuje vzniku skvrn a povlaku na skle
I

obj. kéd: BABY0106

Britax Rémer King 11 2017, Cosmos Black
P&tibodové bezpe&nostni pasy

4 rGzné polohy naklapéni sedacky

Pro déti od 9 do 18 kg

(8307 |
199f

obj. ked: ODS023

VANISH Oxi Action
Univerzalni odstrafiovac skvrn
Udrzuje pradlo stéle barevné
Objem 4 1, siln&jsi slozeni

@ 99 B SPREM," | SCHOLL Light Legs Kompresni
\ I.T.H.E 3 } J 4 puncochové kalhoty S

obi.ked: OSV253 = ot Pomahaji ozivit cirkulaci krevniho ob&hu
F { Prijemny materidl, dleva i ve veéernich hodinach
Vydrzi az 100 vyprani bez ztraty barvy a tvaru

[gzgf ‘E!:B’

obj. ked: NOHO063

AIRWICK Freshmatic komplet
Pohodli u krbu 250 ml

Osvézovac vzduchu ve spreji

Prijemna viiné dreva, skofice a pomerance
Automaticky, Ize regulovat intenzitu

DETTOL Bezdotykovy davkovac
mydla Okurka 250 ml

Chréni pred bakteriemi a infekci
Nezanechava neporadek
Antibakterialni, hydrata¢ni mydlo

(3197 | (
179f )

obj.ksd: MYDO74

Kup na www.alza.cz/maxi nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 08. 02. 2018 nebo do vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpani zésob.



