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Nizky arok neni vse,

v hypotékach plaveme

Banky. Lakaji na nizké urokové sazby, ale celkové naklady uvéru jsou vyssi. Dzungle. Kazdy druhy Cech
se v uverech na bydleni nevyzna. Nadoraz. Tricet procent lidi s hypotekou zije od vyplaty k vyplate smana:

Zeman? Stejny
jako Trump

Nic¢im si nezadaji s Isldm-
skym statem. Takto ostie
odsoudil politiky sdzejici
na populistickou kartu Vy-
soky komisai OSN pro lid-
skd prdva Zaida Husajn.
Mezi tyto politiky zaradil
krome prezidentského kan-
diddta Donalda Trumpa

i ceského prezidenta Milo-
Se Zemana. STRANA 5

Protahnéte se

Midte sedavé zaméstndni
a Casto vds boli zdda? Ne-
zoufejte, pomiZe cviceni
treba piimo v kanceldfi.

nékolik tipdl. STRANA 10
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Kazdy druhy Cech plave

v uvérech na bydlem

Lidé u hypotek
hledi jen na vysi
urokové sazby.
To je chyba, varuji
experti.

Vice nez polovina lidi pfizna-
vd, Ze nemd dobry prehled
o tvérech na bydleni. To je po-
meérné vysoké procento vzhle-
dem k tomu, ze takovy tvér
md kazdy druhy Cech.
Banky v posledni dobé masi-
ruji lidi masivni kampani, jed-
na druhou pl"edhéni v tom,
sazbu u hypoték. Lidé pravé
na nizkou sazbu slysi a pjcu-
jisina bydleni jak na bézicim
pdse. ,Casto ale viibec netusi,
Ze jsou s hypotékou spojené
ijiné ndklady. Néco muZe na-
ptiklad stit pojisténi schop-
nosti spldcet,” fikd Ondfej
Hatlapatka, finan¢ni poradce

Partners. Pravé nizkd sazba je
divodem, pro¢ si nakonec
lidé vezmou nevyhodnou hy-
potéku, mini Hatlapatka.

Finanéni poradce také doda-
va, Ze u hypoték je mnohem
dilezitéjsi nez drokovd sazba
celkova ndkladovost hypoté-
ky, tedy ro¢ni procentni saz-
ba ndkladt (tzv. RPSN - viz
box). Jak ale aktudlni pri-
zkum agentury Ipsos ukdzal,
vyhodnost hypotéky posuzu-
je podle RPSN jen 40 procent
lidi. Kazdy Sesty dokonce vii-
bec netusi, podle ¢eho md hy-
potéku vybirat.

Ze jsou Cesi s finan¢ni gra-
motnosti na §tiru, dokazuje
idalsi ¢islo z priizkumu. Osm-
desdt pét procent populace to-
tiZ nemad tuSeni, Ze od 1. pro-
since zacne platit novy tvéro-
vy zdkon. Tato novinka ale
bude pro hypotecni trh po-
meérné velkym zemétfese-
nim. ,Jednou z novinek bude
napriklad pozadavek na de-
tailni posouzeni klientovy

schopnosti spliacet nebo bu-
dou mit lidé také moznost za
urcitych podminek zdarma
splatit uvér v pripadé zdsad-
nich Zivotnich situaci,” fika
Jifi Beran, prdvnik z minister-
stva financi. Podle néj bude
pro lidi novy zdkon prinosny
také tim, Ze jim ddva pravo se
14 dni rozmyslet, zda si peni-
ze pujéi, nebo ne. ,Klient
bude mit dost ¢asu porovnat
si jednotlivé nabidky a vybrat
si, u koho si penize nakonec
pGjci,“ doddva Beran. Dnes
zZadnd minimdlni doba, kdy
se klient miiZe rozhodovat,
neni. Banky tak lidem daji na-
bidku a pak na né tlaci s tim,
Ze je Casové omezend a Ze je
nutné se co nejrychleji roz-
hodnout.

Navic lidé dnes také madlo-
kdy vyhodnéjsi hypotéku na
trhu hledaji. Ctyrlcet tfi pro-
cent Cechti totiZ pfi tom, kdyZ
uvazuji o sjedndni avéru, jed-
noduSe zamifi do své banky,
kde maji iCet. MAREK HYR
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Rocni Procentm sazba nakla-
du je cislo, které ma lidem
umoznit lépe vyhodnotit
vyhodnost tvéru.

o Zatimco Urok ukazuje pouze
a jen cenu vypujcenych
penéz, RPSN v sobé ukryva
veskeré naklady s pujckou
Ci Gvérem spojené.

o V praxi tak byva rocni
procentni sazba nakladd
0 néco vyssi nez rocni
Urokova sazba.

Zadny strycek Prihoda

29

Tolik procent lidi, ktefi maji
uvér na bydleni, zije doslova
od vyplaty k vyplaté a nema
financni rezervu pro strycka
Pfihodu. Rezervu si nechavaji
spiSe lidé s vyssim dosaze-
nym vzdélanim.

Bydleni, phjcky a Cesi

Pouze ¢tyfi procenta Cechd
jsou presvédcena, ze maji
dobry prehled v uvérech na
bydleni. Zjistil to prizkum
spolecnosti Partners.

o Prizkum také ukazal, ze pfi
sjednavani hypotéky lidé nej-
vice sleduji vysi rokovych
sazeb. Vétsina (91 procent)
téch, ktefi maji zkusenost
s Uvérem na bydleni, hodno-
tilo vysi urokové sazby jako
nejdulezitéjsi kritérium.

Preference se liSily také
podle regiont a dosazené-
ho vzdélani. Rlizné benefity
k hypotéce zajimaji zejména
vyucené a lidi ve véku od

45 do 54 let. Napriklad pro
obyvatele Usteckého kraje
a také pro skupinu vyuce-
nych byla atraktivni moz-
nost dostat ivér bez dokla-
dani pfijmu.

Prazkum také zjistil, Ze lidé
tapou ve financnich po-
jmech. Devadesat procent
lidi napfiklad nevi, co je
LTV. (LTV je zkratka pro ang-
lické Loan-to-value neboli
pUjcku k hodnoté. LTV zjed-
nodusené znamena, v jakém
poméru je vySe pujcky, kte-
rou banka nabizi, a hodnota
nemovitosti.)

NEJEN NA SRDCE

hotel Zamecek****
hotel Libuse***

JSOU PODEE

UZUTE SI VIKEND
v laznich a nechte o sebe pecovat.

Tradi¢ni 1azné s dobrou dostupnosti, Sirokou
nabidkou sportovnich a kulturnich aktivit.

cena od 2 872 K¢
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David Koller s prateli v Hluboké
Osobnosti, jako je David Koller, ma tuzemska hudebni scéna malo.
O respektu, ktery vzbuzuje mezi fanousky i muzikanty napfi¢ generace-
mi a Zanry, svédci jeho aktualni projekt nazvany David Koller & Friends.
V ramci néj vychazi unikatni cover verze skladeb, které si z Kollerovy
solové tvorby vybrali mnohdy necekani umélci, mezi nimiz figuruji
jména jako Vladimir 518 & Mike Trafik, Kato z Prago Union, Hentai
Corporation, Katarzia, Korben Dallas, Android Asteroid ¢i Ben Cristovao.
Do jiznich Cech dorazi Koller s prateli 21. fijna, kdy zahraje v Alsové
jihoceské galerii v Hluboké nad Vltavou.

MAFRA
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Tisice let
staré Sperky

Prachenské muzeum v Pis-
ku dnes zpfistupni verej-
nosti archeologicky po-
klad z doby laténské. Pred
150 lety ho nalezl rolnik Jo-
sef Novak v obci Hradisté
nedaleko Pisku. Jde zhru-
ba o0 2500 let staré Sperky,
konské postroje nebo vzac-
nou etruskou konvici (na
snimku vpravo), které ih-
ned po nalezeni skon¢ily

v Praze a ve Vidni, nyni
jsou poprvé k vidéni

»doma“. 2x CTK

Zlaty Amos
proti sikané

Slavek Hrzal, zakla-
datel znamé souté-
ze, bude hdjit déti.

Clovék na svém misté. I tak
se dd mluvit o novém Skol-
ském ombudsmanovi Slavku
Hrzalovi. Zakladatel oblibené
ankety Zlaty Amos, ve které
Skoldci voli svého nejoblibe-
néjsSiho kantora, bude od
15. zari hdjit prdva Skoldkd
iucitelt. Hrzal, byvaly redak-
tor a moderdtor détskych po-
fadd a zakladatel Détské tis-
kové agentury, pfi vcerejSim
jmenovdni §kolskym ombud-
smanem fekl, Ze jeho priori-
tou bude Sikana.

»,Chceme, aby Skolsky om-
budsman byl vrbou pro udite-
le, rodice i déti. Aby byl prito-
men na $koldch, aby komuni-
koval se vSemi aktéry,“ rekla
vCera ministryné Skolstvi Kate-
fina Valachovd. Sdm Hrzal po-

\ o
Ochrance déti i kantort

Dvaasedesatilety Hrzal vede
anketu Zlaty Amos 23 let.

o Skolsky ombudsman je
prostfednikem mezi
kantory, détmi a rodici.

o Hrzal se chce zaméfit na
Sikanu. A to nejen mezi
détmi, ale i smérem k ucite-
LGm. Je to reakce na nedav-
ny pripad, kdy zaci prazské
stredni primyslovky tyrali
svou ucitelku.

dotkl, Ze neni ufednik a nikdy
jim byt nechtél. Proto bude
pracovat pfedevsim v terénu.
Tak jak je mu to v prici mezi
détmi a rodici nejblizsi. map

Mrencova. Kdo
a proc ji ,,platil
Za nic?“

Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zlo¢inu si posviti
na vztahy a zdkulisi mezi lob-
bistkou Janou Mrencovou a Ji-
homoravskym krajem. Ve hie
je také trestni ozndmeni. Vice
informaci ale policie sdélit ne-
chce. Na zahdjeni akonti trest-
niho fizeni upozornil vcera
Cesky rozhlas. Kdy policisté
provedou prvni konkrétni
ukony, nelze predjimat. €Tk

Neexistujici mluvci

Jihomoravsky kraj ,,zaméstna-
val“ Mrencovou, ktera

se skryvala coby tiskova mluv-
¢i kraje pod jménem Lucie
Proutnikova. Nikdo ji neznal.

o Policie chce prodetfit faktu-
ry, smlouvy a dalsi. Existuje
podezfeni z predinu poruse-
ni povinnosti pfi spravé cizi-
ho majetku, a to bud umysl-
né, nebo z nedbalosti. Pre-
¢in mohl spocivat napriklad
v ,placeni za nic“, pfipadné
v suplovani prace, kterou
mél délat tiskovy odbor.
Mrencova méla pres firmy
od kraje ziskat 3,75 milionu
korun.

Zpravy kratce

Majetek ministrd.
ANO se brani

Pokud projde zdkon, kte-
ry by omezil vlastnickd
prdva ministrg, tedy i mi-
nistra financi a $éfa ANO
Andreje Babise, obrdtilo
by se zfejmé hnuti na
Ustavni soud. ,,Pfedpokld-
ddm, Ze ano,“ fekl pfedse-
da poslaneckého klubu
ANO Jaroslav Faltynek.
Pfedtim na tiskové konfe-

2x MAFRA

renci mluvil jen o tom, Ze
nedokdZe takovou moz-
nost vyloudit. iDNES.cz

Na vlastni kuzi.

. ’ “ Ve
»Opilé” déti
Simulace opilosti nebo al-
kobryle. To si mohli vcera
vyzkouyset zdci devdtych
trid v Ceském Tésiné
v rdmci osvétovych akci.
Zjistili, jak se télo chova,
kdy?Z je opilé, co s nimi
udéla auto pfi ndrazu. MET

INZERCE
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Zeman. Populista
jako Wilders ci
Trump, zni z OSN

Vysoky komisar
OSN pro lidska pra-
va tvrdé odsoudil
politiky vCetné pre-
zidenta Zemana.

Politici, ktefi sdzeji na popu-
listickou kartu, si ni¢im neza-
daji s Isldamskym stdtem, pro-
hldsil Jorddnec Zaida Husajn
ve funkci Vysokého komisare
OSN pro lidskd prdva. Mezi
tyto politiky zafadil mimo
jiné Geerta Wilderse, Donal-
da Trumpa, Marine Le Peno-
vou ¢i MiloSe Zemana.

Lidr nizozemské krajni pra-
vice Geert Wilders pfed par
dny zvefejnil manifest, podle
kterého chce jeho strana bo-

jovat s isldimem. Pldnuje uza-
vieni mesSit ¢i zdkaz kordnu.
Prdvé na tento manifest ve
svém projevu reagoval
Husajn. ,Nebudu opakovat
jeho slova, existuje ale mno-
ho lidi, ktefi budou. Jeho stra-
na si podle ocekdvani v biez-
novych volbdch povede
dobfe,” prohldsil Husajn.
»~Wilders sdili mnohé
s Trumpem, Orbdnem, Zema-
nem, Hoferem, Ficem, Le Pe-
novou, Faragem a md toho
mnoho spolec¢ného také s Is-
ldmskym stdtem,“ mini komi-
sai OSN. VSichni se podle
Husajna snazi zavést staré po-
fadky, které vSak v soucas-
ném svété nemaji misto.
Populisté podle Husajna
mluvi v polopravddch a zjed-
nodusuji. ,Jejich recept je jed-
noduchy. Zajistéte, aby se uz

Kokain. Vakcina
proti zavislosti

Brazilsti védci vyvinuli vakci-
nu proti zdvislosti na kokai-
nu, kterou nyni zacali zkou-
Set na zvifatech. Cilem pfi-
pravku, ktery stimuluje pro-
dukci protildtek proti kokai-

nu v imunitnim systému, je
sniZit euforizujici tc¢inky dro-
gy. V Brazilii je podle ndrodni-
ho statistického tfadu Ctyfi-
krdt vyssi spotfeba kokainu,
nez je svétovy primeér. €Tk

tak nervozni lidé citili hroz-
né. Pak s nimi za¢néte sympa-
tizovat. Nabidnéte jim jako
feSeni to, o ¢em sni a co je
bezprdavim pro ostatni,” po-
psal praktiky populistickych
politik@i. Opakovdnim se pak
podle Husajna v lidech zoufal-
stvi zméni v nendvist.

Na vyroky komisafe OSN
vCera na Twitteru reagoval
mluvéi ceského prezidenta
Jifi Ovcdcek. ,Pan prezident
bude ddl branit CR pied ne-
bezpedim terorismu, se kte-
Iym je migrace spojena. Zad-
ny komisaf nebude nasi zemi
diktovat,“ napsal Ovcdcek.

Na protiuprchlické viné se
v poslednich mésicich veze
zejména evropska krajni pra-
vice. Ve Francii se velké popu-

- » b4 » o v s
Sveétovi kocCovnici soutézi
Kyrgyzsky chlapec drzi na ruce obrovského orla skalniho
pfi druhych Svétovych nomadskych hrach. Konaji se u je-
zera Issyk-kul a zicastnuje se jich velké mnozstvi soutézi-

larité tési Ndrodni fronta Ma- | cjch véetné ruskych a americkych. AP
rine Le Penové. iDNES.cz
Zpravy kratce
Valecny toaletni  véemé vistroje cinedotce - Pychovni jde do
2 . ného svitku toaletniho pa- v .
papirv au kci piru uréeného pro wehr- ~ V€ZENI
Na drazbé v Irsku se bude  Racht. Aukénisii Why- — Radikdlntho islimského
'a drazbe v Irsxu se bude  te’s nabizi toaletni papir duchovniho Anjema
piisti tyden proddvat ko- za vyvoldvaci cenu 80 azZ Choudaryho britsky soud

lekce pfedmétt pripomi-
najicich bézny Zivot vojd-
ka v hitlerovské armddé

za druhé svétové vdlky, vu.

120 eur a inzeruje jej
ivzhledem k jeho pozoru-
hodné nedotcenému sta-

poslal v¢era za vyzyvani
k podpofte organizace Is-
ldmsky stdt na pét a pal
roku do vézeni. €Tk
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Méjte zdravotni péci pod kontrolou.
Zaregistrujte se na Moje VZP

Chcete zkontrolovat, jaké vykony
na vas vykazal vas léka¥ a kolik za né
VZP zaplatila? Chcete mit piehled
o svych platbach pojistného a vyhnout
se pFipadnym nepfijemnostem? Ke
véem témto informacim miZete mit
ted ptistup online z pohodli domo-
va. Nejvétsi zdravotni pojistovna pro
svych Sest milionti klientli spustila
od zaéatku zafi novy klientsky portal
Moje VZP. P¥inasime vam odpovédi
na zakladni otazky, které se startem
portalu Moje VZP souviseji.

E1 Co se na portalu dozvite?

Prihlaseny klient uvidi prehled péce, kte-
rou na néj pojistovné vykazali konkrétni
|ékafi a zdravotnicka zafizeni, a to véet-
né Castek, které VZP za péci zaplatila.

Dostupny bude i prehled o platbach po-
jistného deset let zpatky, takze si kazdy
mUze kdykoliv ovéfit, zda nema nedoplat-
ky. Systém eviduje také doplatky za léky
a sleduje, kdy pojisténec dosahl ochran-
ného limity, takze daldi platby mu bude
VZP vracet.

P Budou pFibyvat i dalsi funkce?
Novy portal se bude dale rozvijet, pficemz
budou zohlednény navrhy a pozadav-
ky klientd. V dalsi fazi pribude moznost
online namitek, prehled benefitl, upozor-
néni na preventivni prohlidky a o¢kovani.
Pocitame i s moznosti elektronického hla-
eni zmén, tieba jména, adresy atd. Nasim
prvotadym zajmem je pfinaset klientim
objektivni informace. UZ ted je mozné
s aplikaci pracovat pres mobil ¢i tablet.

E Pro koho je novy portal uréen?
Moje VZP je ptistupna viem klientlim
VZP star$im 15 let. JeSté na podzim
budou mit navic moznost naptiklad ro-
dice ziskat pfistup k Gétim déti, a to
na zakladé jednoho pfihlaseni. Pristup
k idajlim ttetich osob - tfeba manzela ¢i
partnerky - bude mozny na zakladé ové-
fené plné moci. Nikdo nemusi mit oba-
vu, Ze by aplikace byla pfilis slozita - jde
o uZivatelsky ptivétivé prostiedi. Pfimo
na strankach budou navody k pouZiti
a vysvétlivky.

A Jak se na portal zaregistrovat?

Na webu www.zp.cz Klienti vyplni na pfi-
hladovaci strance portalu Moje VZP
zakladni (daje véetné e-mailové adresy
a ¢isla mobilu. Nasleduje ovéfeni totoz-

MOJE
€D vzp

nosti klienta. Jednak obdrzi na zada-
nou mailovou adresu odkaz na stranku,
na které musi registraci dokoncit. Dale
bude muset vyplnit autentizaéni kéd,
ktery mu bude zaslan na zadané mobilni
Cislo, a ¢islo pojisténce. Postou pak dosta-
ne do vlastnich rukou jednorazové heslo.
Osobni ucet klienta se aktivuje az po za-
dani tohoto hesla.

H Budou tdaje klientii v bezpeéi?
MiZete byt zcela klidni. Osobni udaje
jsou zajistény nékolikerym zabezpecenim,
které znemozni pfistup nepovolanym
osobam. Jak uZ bylo uvedeno pfi popisu
registracniho postupu, klient musi projit
nékolikerym provéfenim, nez ziska pfihla-
Sovaci Udaje a bude moci Ucet aktivovat.
www.vzp.cz
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Rozleteh se do sveta

Po skonceni summitu zemi G20 v Ciné odletél rusky
prezident Vladimir Putin do Uzbekistanu, aby se tam
poklonil pamatce byvalého prezidenta Karimova, je-
hoz pohibu se v sobotu nemohl zicastnit. Americky
prezident Barack Obama navstivil jako prvni americky
prezident Laos, kde vénoval 90 miliont dolart na od-
stranéni nevybuchlych bomb, které USA na Laos sho-
dily v obdobi vietnamské valky. AP

Zpravy kratce

Hotelu v Lipsku
hrozili tokem

Némeckd policie v€era na
nékolik hodin uzavfela
okoli luxusniho hotelu

v Lipsku. Reagovala tak
na anonym, ktery brzy
rdno pohrozil teroristic-
kym ttokem. Po nékolika
hodindch hleddni se ale
ukdzalo, Ze v hotelu neni
z4ddnd bomba. Za vyhriz-
nym telefondtem byla sku-
pina mladikd z Rakouska.
Policie je zacala vysetfo-
vat.

Egyptané stavéji
nové véznice

Egypt od svrzeni islamis-
tického prezidenta Mu-
hammada Mursiho v roce
2013 postavil nebo stavi
Sestndct novych véznic.
Celkovy pocet téchto nd-
pravnych zatizeni se tak
podle egyptskych obhdjct
lidskych prav v zemi zvy-
§il o tfetinu. Zemé na Nilu
mad podle nich nyni k dis-
pozici 504 zafizeni, kde
mZe zadrZovat lidi, vCet-
né vazebnich vézeni a po-
licejnich stanic. éTk

Italky pobourilo
doporuceni vlady

T1ka11 vam hodiny,
pripomnéla Ital-
kam vlada a sklidi-
la bouri nevole.

Italské ministerstvo zdravot-
nictvi narychlo stdhlo plakd-
ty, které mély pfimét obcany,
aby plodili vice déti. Hesla
jako ,Krdsa neznd vék, plod-
nost ano“ nebo ,Pohnéte se-
bou! Necekejte na ¢dpa“ jsou
podle kritikd sexistické, dis-
kriminujici a pfipominaji fa-
Sistickou propagandu Benita
Mussoliniho.

Mlada Zena drZzi pfesypaci
hodiny, druhou ruku m4 polo-
Zenou na bfiSe. Snimek dopl-
nény heslem ,Krdsa nezna
vék, plodnost ano“ a hash-
tagem #fertilityday tvofi je-
den z plakdtdi ministerstva
zdravotnictvi na podporu
plodnosti. Celkem dvandct in-
zerdtli md povzbudit muze,

La bellezza
nhon ha
La fertilita si.

Hiertilityday.

Krasa nezna vék, plodnost ano, hlasa plakat.

a predevSim Zeny, aby se
v dobé, kdy v Itdlii klesad po-
rodnost, vice rozmnoZovali.
Ministryné zdravotnictvi Beat-
rice Lorenzinovd Dnem plod-
nosti vyhldsila 22. zafi.
Kampan se vsak setkala
s rozporuplnym pfijetim. Na-
piiklad slogan ,Reprodukce
je nejlepsi zptsob pro mladé
pary, jak byt kreativni“ odsou-
dila fada velkych italskych de-

TWITTER

nika. Akce také vzbuzuje ne-
prijemné vzpominky na po-
staveni italskych Zen v 30. le-
tech, kdy je faSistickd propa-
ganda podnécovala, aby rodi-
ly vice déti pro vlast.

Podle kritikli je soucasnd
kampan sexistickd, diskrimi-
nuje starsi Zeny a Itdlie md na-
vic fadu naléhavéjsich problé-
md jako napriklad nezamést-
nanost. iDNES.cz

Kapé. Aby nekousali

Specidlni kdpé zacne od fijna
pouzivat 32 policejnich sta-
nic po celém Londyné. Podle
ufadd je nova ochrannd po-
mucka nutnd. ZadrZeni ¢asto
na strazniky plivou a snazi se
je pokousat, coZz mtiZze mit za
ndsledek pfenos chorob. Na
ulici policie kdpé zatim pouZzi-
vat nebude. Pokud vsak bu-
dou mit pfi testovacim nasa-
zeni dspéch, mohli by je
u sebe nosit i strdznici.
Pouziti kdpi vzbuzuje vy-
hrocenou debatu. Panuji oba-
vy, zda tim policie neporusu-
je prava zadrZenych. S nasaze-

nim svého casu nesouhlasilo
ani vedeni londynské policie.
Nékteti vysoce postaveni poli-
cisté prohldsili, Ze pouziti
kapi miiZze pfipominat kruté
praktiky ve véznici Guantdna-
mo. Do postupu londynské
policie se pustily organizace
na ochranu lidskych prdv
véetné Amnesty Internatio-
nal.

»~Takzvand plivaci kdpé je
primitivnim, krutym a poni-
Zujicim ndstrojem, ktery pod-
poruje strach a tizkost. Vidéli
jsme celou fadu pfipadi, kdy
je policie pouzivala zcela zby-

tecné a bez jakéhokoli odi-
vodnéni vcetné nasazeni na
détiipostizené lidi,” pfipomi-
nd Martha Spurrierova z orga-
nizace Liberty.

»Policie md moZnost nasa-
dit donucovaci prostfedky
proti ob¢anim, pokud je to
nutné. MutZe pouZit pouta
i pepfové spreje. Plivaci kdpé
vSak patii spiSe do hororo-
vych ptibéhti, ne na ulici a do
civilizované spolecnosti. Ape-
lujeme na londynskou poli-
cii, aby si celou véc jesté pro-
myslela,“ dodala Spurriero-
V4. iDNES.cz
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TESCO PUJCKA

Nemusite se vsazet,
nase puajc¢ky jsou opravdu

bez poplatku

v

v/ zavyfizeni v zavedenilGc¢tu v zapredcasné splaceni

Navstivte nas stanek nebo volejte 800 610 650

www.TescoUver.cz

Poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb je Home Credit a. s.

TESCO

Financni sluzby




K internetu od UPC vam dame

megasilny
pI’OI :

Internet SELGTE el UPC TV
az 400 pripoji vice modemu zdarma

zarizeni v cené flaisimesice

005 005 é www.upc.cz/akce

MuzZete cokoli




Pronajem

ahne opravdu vsude modemu

Vv ceneé

obé uz neni nijak vyjimecné, kdyz je v rodiné vic nez
itac. Ale ne kazdy modem to bez problému zvlada.

s dostanete v cené internetu supervykonny Wi-Fi
em, ktery utahne celou vasi rodinu a pokryje hravé
hny kouty vasi domacnosti [épe neZ bézné modemy.




Pouze nyni ziskate televizi od UPC na dva
mesice zdarmal!

Objednejte si UPC Internet do 30. 9. a mlZete si vyzkouSet nadupanou televizni zabavu
na 2 mésice zdarma!

UPC Televize 2 mesice
zdarma

7 dni zpétné zhlédnuti, vice nez 140 programu
(60 v HD) vSech zanru

Videotéka My Prime obsahujici pres 2000 tituld
s neomezenym sledovanim celého obsahu

MozZnost sledovat televizni programy a videotéku
také na notebooku, tabletu nebo mobilu

Vice informaci na: 241005 005 e www.upc.cz/akce




YMYPRIME

jednotlive
tituly

OBJEVTE VIDEOTEKU MY PRIME S VICE NEZ 2000 TITULY
NEJRUZNEJSICH ZANRU, Z NICH 350 CESKYCH FILMU
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Lone Survwor uz podruhe

Marpo chysta na 22. fijna do prazského Fora Karlin druhy
letosni velky koncert k albu Lone Survivor. Prodany jsou
jiz dvé tretiny vstupenek, stoji 350 korun. ADAM BARTAS

Zpravy kratce

Divadlo v Plzni

Ode dneSka do 14. zdri
bude probihat v Plzni Me-
zindrodni festival Diva-
dlo. K hlavnim zahranic-
nim ldkadlim patfi mos-
kevské Gogolovo cent-

rum. V programu je ale

39 predstaveni od 32 sou-
bort tfeba z Polska, Ma-
darska, Slovenska, Spanél-
ska a Ceské republiky, kte-
rd doplni fada doprovod-
nych akci - filmd, diskusi
i koncert@i. MET

Policka znovu

Vv o o

0Zije pan

Pristi tyden se od
pondéli do soboty
kona paty rocnik
mezinarodniho fes-
tivalu Mime Fest.

Do vychodoceské Policky do-
razi klauni, mimové, akroba-
ti ¢i tanecnici ze Sesti zemi
svéta.

Leto$ni jubilejni roc¢nik je
vénovdn pamdtce na jafe ze-
snulého zndmého mima Bori-
se Hybnera, ktery inicioval
vznik festivalu a také na ném
ucinkoval. Vramci zavérecné-
ho vecera vystoupi i jeho dce-
ra Vanda.

»Jsem rdda, Ze viibec tako-
vy festival existuje. Tdta by
byl rdd, Ze pantomima ne-
umird. To je myslim nejdtle-
7itéj$i, Ze nékdo navazuje na
jeho praci,“ tési Hybnerovou,
také zndmou herecku.

Boris Hybner MIME FEST

Ta jeSté sama pfesné nevi,
s ¢im se v Poli¢ce ukdze. ,Je
pro mé necekané svazujici na
festivalu hrat. Uz jen proto,
Ze to bude poprvé, co se tata
nepfijde kouknout, aby mi
pak fekl, Ze to stdlo za starou
belu,” dodala.

Z cCeskych umeélci se ddle
predstavi Radim Vizvdry, kte-

tomlmou

Mime Fest 2016

Paty rocnik festivalu se tradi¢-
né kona v Policce.

o Hned v Utery vystoupi stu-
denti JAMU a HAMU.

o V pétek zahraje soubor Spit-
fire Company svétové oceno-
vanou inscenaci Antiwords
na namét hry Audience Vac-
lava Havla. I jeho vyroci naro-
zenia Umrti se pfipomene.

e Podrobny program a vice in-
formaci na webovych stran-
kach www.mimefest.cz.

ry zahraje své Sélo, nebo Lo-
sers Cirque Company, a to
hned se dvéma kousky.

Ze zahranici dorazi americ-
ky klaun Red Bastard, zndmy
z Cirque de Soleil, jeho portu-
galsky kolega Enano ¢i Indka
Nimmy Raphel. Ti si také pfi-
pravili dopoledni worksho-
DY. PAVEL URBAN

INZERCE
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Nabidka plati od stredy 7. zari do utery 13. zari 2016

Maso Vocilka - 100% Cesk4 kvalita

» Z Ceskych chovii m/
» Poctivé kvalita
» Dobre opracovéno m/

» ProfesiondIné naporcovino
» Denné kontrolovand kvalita
» Marinddy bez é¥ek 4 bez alergenii o

Kufe duo
cenazalkg
dFive 74,90

"

of
o

Veprova krkovice
s kosti

cenazalkg

dFive 124,90

109"

Maso Vocilka je vyhradné od ¢eskych chovatelu, jejich seznam najdete na www.billa.cz

Veprova pecené
s kosti
cenaza kg

109"

dfive 129,90
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
N‘ " ~‘ " N‘ 'f N‘ ,—
Y. O ‘9\‘\ ’,?\\
- Ba YD © 3
A
Min. 23 Min. 25 Min. 26 Min. 26
Max. 27 Max. 29 Max. 30 Max. 30

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 29,8 °C

Rok vyskytu: 1973

12:30 Sama doma 12:55 Folklorika 12:00

14:00 Doktorka Quinnova V 13:25 Vzh(ru dold!

14:45 Cukrarna 13:45 2000 let britské historie 12:30
Povidka z cyklu Bakalafi 14:30 Evropa dnes 12:45

15:05 To je vrazda, napsala 15:00 Kridla prirody

15:50 Tlustoch 15:50 Klic

16:45 Cestomanie 16:20 Stfedozemni more - 13:40

17:15 AZ-kviz more nas vsech 15:35

17:40 Cerné ovce 17:45 Samani odchazeji

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:00

18:25 Kde domov mdj? 18:55 DobrodruZstvi védy

18:55 Udalosti za okamzik a techniky 17:25
a pocasi 19:25 Poutni mista 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Iy o

'c“""":‘,‘

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

4
Napada vas vtipny popisek?

=R LT .
LT

~ ,»Kurnik, zase mi to Y
.+ vypralavsavu, timhle
2 bejka nerozdrazdim.“
;} Petr Hroch Binder
Facebook

T

»

e

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pitel Monk (7)
Detektivni serial (USA,
2002)

Beze stopy Il (1, 2)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (602)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3078)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:55 Siska (1)
14:20 Castle na zabiti V (4)

Krimiserial (USA, 2012)

15:20 Chalupdfi (2)

Kapr. Komedialni serial
(CR, 1975)

16:30 Komisar Rex V (12)

Teror po telefonu. Krimi-
serial (N/Rak., 2000)

17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zprévy FTV Prima

19:25

Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
13:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:15

Simpsonovi XIX (19, 20)
Simpsonovi XX (1, 2)
Teorie velkého tresku Il
(5)

Euklidovska alternativa.
Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il (6)
Cooper-Nowitzkého
teorém. Sitcom (USA,
2008)

Griffinovi VIII (11)
Hvézdna brana VIII (2)
Alias V (4)

Simpsonovi XX (3, 4)
Simpsonovi XX (5, 6)

2

4

5

Olympijskych her
v Brazilii se letos
zUcastnil rekordni

pocet sportovc(, bylo

jich:

a) 7101
b) 9202
c) 11303

Jifi Orten byl cesky
basnik, ktery zemrel

tragickou smrti v roce

1941. Bylo mu:
a) 22 let
b) 33 let
c) 44 let

Ve filmech Desperado,

Od soumraku do

Usvitu nebo Frida hréla

mexickd herecka:
a) Salma Hayek
b) Sandra Bullock
c) Angelina Jolie

:1-, 2-3, 3-, 4-3, 5-b.

Ceska skifarka

Mirosl.

je Ctyfnasobna
mistryné Evropy,
poprvé z roku:
a) 2008

b) 2011

c) 2014

Reseni

?

ava Knapkova

sniho kvizu

di dne

Pocet obyvatel
evropského statu
Francie se jesté pred

péti ro

v milionech:
a) 54,3
b) 65,4

) 76,5

dpové

avne o

ky pohyboval

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity
Playtvak.cz: Satnik hvézd
Ocko hity

Ocko news

Mixxxer show

- 20:00 Vrazdy v kruhu

TV seridl (CR, 2016). Kdyz
je ve Vltavé nalezeno télo
Uspésného kandidata na
senatorské kreslo, ziskava
major Holina podezreni, ze
motivem vrazdy nemusi
byt pouze politika. Hraji:

I. Trojan, R. Krajco, H. Vag-
nerova, P. Oubram a dalsi

21:20 Marta a Véra 2 (2/8)

21:49 Vysledky losovani Stast-
nych 10

21:50 Operace Silver A (2/2)

23:05 Otec Brown IV

23:55 Kriminalista

00:55 AZ-kviz

01:20 Rozsudek

01:45 Bananové rybicky

02:25 Dobré rano

04:55 Kluci v akci

05:30 Udalosti v regionech

20:00 Kamera na cestach:
Québec, trochu jina
Amerika

Poutava historie i soucas-
nost osobité kanadské
provincie

21:00
21:30
22:00
22:30
23:25
00:15
00:45
01:10
01:35

02:35
02:55

Na cesté po myanmar-
ském Loikaw
Trabantem z Australie
do Asie (1/12)
Polosero - Lécitelé aneb
tonoudi se stébla chyta
Souvislosti Jana
Pokorného

Matrjoski Il (4/10)
Lebka

Cesty do Agde aneb
Valka bidont

Chcete mé?

Pésaci tajné fronty
Vitkovsti sokoli
Pamatky na prodej

20:20 MasterChef Cesko
Dva kucharské tymy musi
pfipravit menu pro jednu
zcela vyjimecnou udalost.
A v zatéZovém testu se
ukaze, kdo z nich nezvlad-
ne uvarit jedno velice
popularni jidlo

21:35 Prask!
22:10 Mentalista VII (12)

Krimiserial (USA, 2014)

23:05 Tahle zemé neni pro

stary
Krimifilm (USA, 2007)

01:25 Beze stopy Il

Krimiserial (USA, 2003)

02:20 Beze stopy Il (1)

Krimiserié} (USA, 2004)

03:15 Co na to Cesi
03:55 Ordinace v riizové

zahradé 2 (602)
Serial (CR, 2015)

20:15 Ohnivy kufe (42)
Serial (CR, 2016). Trébl si
neni jisty, Ze jednani s hol-
dingem probéhlo v porad-
ku, ale chce dét rodiné
sanci, aby ve vysvétlila.
Rodinné setkani ma velmi
prekvapivy vyvoj a jesté
prekvapivéjsi konec. Jarda
je nestastny z exekucni
pasky u svého pivovaru

a odmitad komunikovat

s Mankou. Hraji: J. Prachaf,
J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, P. Stépanek

21:35 Show Jana Krause
22:35 Telebazar
23:45 Ohnivy kufe pod

poklickou

00:20 Zena zékona (11)
02:15 Siska (1)
03:20 Komisaf Rex V (12)

20:15 Posledni lod'lI (9)
Akeni serial (USA, 2014).
Hraji: R. Mitraova, A. Bald-
win, M. Neitlingova a dalsi

21:20 Teorie velkého tresku Il

(7)
Sitcom (USA, 2008)

21:50 Teorie velkého tiesku Il

(8)
Sitcom (USA, 2008)

22:15 Particka
23:05 Grimm Il (2)

Fantasy serial (USA,
2013)

00:05 Particka
00:45 American Horror Story:

Freak Show (10)

01:50 Grimm Il (2)
02:35 Helix (2)
03:10 American Horror Story:

Freak Show (10)

04:05 Helix (2)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko hity

Klipy nonstop
Playtvéak.cz: Satnik hvézd
Co nosi celebrity?

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
MARTIN
DANES

RECEPCNI A SPISOVATEL

2]

HLEDA SE
POLACEK

V Cesku by mé nikdy nenapadlo Z4dat o literdrni grant — nepat-
til jsem ke kluktim, co spolu mluvi, tak nac plytvat energii?
Osmélil jsem se az ve své druhé vlasti, Francii. K autorskému
projektu musi zadatel pfilozit vydané knihy; ve frdniné mdm
dosud jedinou, tak to byl atly balicek.

Prazska prekladatelka z francouzstiny s prezdivkou Johanka

z Arku pred ¢asem vydala sziravou kritiku tohohle mého ro-

mdnu, jenzZ pry ,jde odnikud ni-

kam*“ a je navic $patné francouz-
K autorskému

sky; trnul jsem hriizou, aby gran-
projektu musi Zada-

tovd komise neobjevila mé chy-
by (Ze to jde odnikud nikam, by
tel prilozit vydané
knihy.

nevadilo, naopak prdveé takovy
zptlisob psani Francouzi zboziu-
ji!). Komise chyby nenasla a jd
ten grant ziskal, ¢imz se potvrdi-
lo, Ze Johanka umi francouzsky lip neZ Francouzi.

Za tikol ted mdm sepsat romdn o Karlu Poldckovi, jehoz v Pafi-
Zi neznaji, uvérili mi tam ale, Ze je to velky Cesky spisovatel.
Bohuzel doma jsem zatim zjistil, Ze jeho Zivot — hlavné za val-
ky, kdy nosil Zlutou hvézdu - tone v mlhdch. Psal o ném ten-
krét jen list Arijsky boj hemzici se uddnimi na Zidy i ironicky-
mi Slehy proti prazské ,kavdrné” (v kterémze ovciné tenhle
termin neddvno zrecyklovali?); tfebas vesely sloupek o ,,obfe-
zaném umélci“ Polackovi ¢tendie doZene az k slzam... Uplné
nejtézsi je zmapovat autorovy osudy v Tereziné a po transpor-
tu do Osvétimi.

Mate-li jakékoli svédectvi o Polackovi, napiSte mi prosim pres
niZe uvedeny web. Nemohu pfece tém Frantikdm fict: Pardon,
jd o tom panovi dohromady nic nezjistil! www.martindanes.com

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Vaclavak

Je hezké, Ze se mésto Pra-
ha chce koneéné rozhod-
nout, jaky bude dalsi osud
Vdclavského ndmésti, ale
bez ndvratu tramvaji to
nebude, zvldsté pro Praza-
ny, Zddné zlepSeni. Piebu-
dovdni Vdclavského na-
meésti na ,,park” je feSeni
nehodné urbanismu, na-
vic vysdzenim ¢tyt fad
stromt bude zcela zakryt
vyhled na historické fa-
sddy domt. Domy se
v tom ,,pralese” zcela ztra-
ti. Naopak, kdyby se na nd-
meésti a Pfikopy vrdtily
tramvaje, zlepsila by se do-
stupnost obchodii a potla-
¢ila by se kriminalita. JiZ
vidim, jak kriminalisté
v tom ,lese“ honi kapsare.
No nic. Pan Lomecky holt
zvitézil, a to nejméné na
dalsich sto let. ProtoZe po
této rekonstrukci se vie
zabetonuje na desetileti.
Centrum mésta prosté jiz
nikdy nebude pro Praza-
ny, zvldsté ne pro ty, co
pamatuji jeSté automat
Koruna. Holt novd doba.
Zatimco v USA a Evropé se
tramvaje do center mést
vraci (a to i bezdratové,
¢dstecné akumuldtorové),
v Cesku se mysli postaru.
MARTIN KUBiK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZIXE] Mélo by metro D byt dle navrhu studenti EVUT?

2(7(4|3|8|1]|6(9(|5 i i

6(3(9|5|2|4|7|8|1

5/1/8|6|9|7|8[2|4

4/5(1]|8|6|2|9(8|7

7(8(6|9|1|3]|5(|4|2

3(9(2]|7|4|5|8[|1|86

1/6|7|4(3(9|2|5|8 Dagmar' David
ol2s[1[7[s[al6s|  lyhowt  Bemekowi = Tmka
814|3|2|5(611(7!9 same;j néjaké metro studentt

beton konecné bylo... nez od umélcd.

T8 < 7998 WaWs 10081]

i
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URBANISMUS

(z dopisu ¢tenate
na této strané)

Védni obor, ktery se
uplatiuje pri reseni
vystavby méstskych celkl
s ddrazem na tvorbu
Zivotniho prostredi.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

»2e budou sem tam
nékomu odskakovat
puky, by mohla byt
paradoxné nase
vyhoda.“
JAKUB VORACEK, HOKEJISTA
Cesky utoénik si mysli, ze i kdyz
nejsou reprezentanti po lété ro-

zehrani, mGzZou na Svétovém po-
haru v Kanadé uspét.

INZERCE

O ROS KO P na stfedu 7. 9.
S«O\’\ PRI VAS jN DF 1 2
LE& e

F \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Dnesek si zada akenéjsi pii- | Situace si zada veétsi lasky-

L 2 stup, tak pokud uz v sobé plnou vybavu, takze se ne-

Volejtena 906 70 30 35

ite sé na C0_k‘0“/ =
Zepte) [enebo piste SMS ve tvaru

jsem yasim
prostiednikem.. ,

dlouho dusite velké vasné a touzite je bojte do vztahu investovat piedevsim
podvédomé projevit, je to oukej.

doteky a mila objeti hned od réna.

Byk 21/4-21/5
Milostné romanky pfi dnesku Laska vas bude provézet
uspokoji vasi touhu po ro- viude, kam vkrocite, a i kdyz

mantice mnohem spolehlivéji, nez by to to zni pomérné roménové, budou oka-
dokazal tfeba film ve 3D. mziky, kdy se vadm presné toto vybavi.
| Nebudete mit to srdce v né-

Jh Blizenci 22/5-21/6
"1 " Bude zapotfebi se poutit
- = z jisté udalosti, ktera vam ¢em zklamat definitivné vas

s protéjskem pfilis nesla ke cti, a zkusit protéjsek, takze budete volit cestu kom-
to napravit dalsimi okamziky. promisu, aby byla spokojenost.

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Svatba vas bude lakat niko- K\‘ Nez svého milovaného ¢i

% liv kvali papirovani, ale kvali milovanou dnes nékam po-
jejimu jedine¢nému kouzlu, bez néhoz zvete, dobfe si promyslete, co viechno
vam stale néco prosté schazi. od daného setkani opravdu ocekavate.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Nékdo doma nebude véfit, ;aﬁ Pokud jste nezadani, mate
B jok to délate, Ze stihdte tolik skvélou pfilezitost se sezna-

véci a je$té u toho zvladnete mit i svilj mit s nékym pfitazlivym. Stala partner-
stvi budou mit den bez mracka.

milostny Zivot. A to pestry.

~N Panna 23/8-22/9 ||F Ryby 21/2-20/3
’-I' Pfi dnesku se nesmite oba- Nebudete mit dnes pfilis po-
Y vat projevovat nazor, bez néj chopeni pro rizné nevinné

totiz budete pusobit jenom jako loutka flirty, protoze si potiebujete byt svym
v ¢isi rukach, coZ nepotési. protéjskem jisti, a je daleko.

. Potkalojtojijvas?
Zepiejteise karet!
Piste
ye tvaru
atextna

! 2
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Bolesti zad od poéitaée? Dejte

pozor, télo zacCina Vybirat dluh

neboli
cviceni v kancelari.

O neblahém ptisobeni sedavé-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

[price-nabidka |

¢ Prijmeme pracovniky tklidu
Praha 6 na dopoledni a vecer-
ni uklid. Pozadujeme spolehli-
vost a preciznost. Tel.
773644039

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsf 18let, 1sms/S0K¢ v DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« Zralé zeny k dovadeéni! Trouf-
nes si? Tak posli SMS ve tvaru
50ZNA a text na 909 15 50

* Udélam vse, co Tvoje Zena
ne! Chlipna Veronika 37! T.:
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
34GSA a tvij text!

e Udélej to Cerstvé Sedesat-
ce! Cekam na TEBE, kocourku!
Katefina! Zavolej mi hned na
909 801 801 kod ARV96

B

L]

* Pfimo dychtim po sexu, ale
nemam nikoho, kdo by se mi
dokazal pIné vénovat. Klasikou
mé neudolas, chce to néco vic.
Eva 50. Vytoc¢ 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45 s ké-
dem 83GJR a tvij text!

vodafone

YOB

17. ZAR|
VYSTAVISTE
PRAHA

PARTNERI

ho zaméstndni na télo bylo
napsdno jiz mnoho. Dlouhé
sezeni je zkrdtka ndpor nejen
na zdda, kréni pdteft, ale také
na kardiovaskuldrni systém
a metabolismus.

,Pokud k tomu madte na
pracovisti jeSté stres, ktery
mimo jiné vytvdii napéti ve
svalech, miZete si byt témét
JlStl Ze se télo ozve,” upozor-
fuje Radana Storkdnovd, in-
struktorka pilates, ale i cvice-
ni Protahnisevkanclu.cz.

Jak z té pasti ven, kdyzZ vds
sedavé zaméstndni Zivi, vaSe
profese se bez sezeni neobe-
jde nebo vds prdce bavi, ¢i
mdte dokonce skvélého §éfa?
Zkratka nechcete-li nebo ne-
miuZete-li prci zménit?

Instruktorka Radana Stor-
kdnova pfindsi ¢tendidm de-

e~ " o A
Do kancelari dochazi skoleny instruktor.

niku Metro nékolik tipl ze
své vlastni praxe.

NasSe télo je pfizptisobeno
k pohybu a pohyb jednoduse
potfebuje. I kdyZ nemdme

INZERCE

REZNICTVi Q) MUUU

Vedouci
prodejny
]

Prodavacka

Pozadujeme:

* Vyuceni v jakémkoliv oboru
* Trestni bezithonnost
* Prijemné vystupovani
Pozadujeme:

* Vyuceni v oboru feznik - uzenar
° Trestn bezuhonnost . ecllvost

MASOl UZENINY PISEK, a.s. pfijme

Pro novcla otewra}nou prodejnu masa a uzeniny,
v Plzni, Klatovska ul. 1045/62I prumerlne
pracovniky do dvc[:“usmenr]eho pro|vozu nakpozme

&

Pozadujeme:
* Praxe s vedenim obchodniho tymu
* Vyuceni v jakémkoliv oboru
I* Trestni_bez}iholr\nost _|

1

S B

V.

GSM +420 606 650 026, tel. #420 382 203 275

gabriela.benesovaa muuupisek.

rt_;.uuuplsek.cz

JETOTVUJ

MUSIC YOUTUBERING GAMING FOOD

H16 — MAJK SPIRIT + OTIS + DJ GRIMASO SLZA

VSTUPENKY V SiTiCH TICKETSTREAM, TICKETPORTAL, TICKETPRO A GOOUT

SAMSUNG

sovereary EC())L OCKO

STUDIOZP.CZ

v dnes$ni dobé casu nazbyt,
véite, Ze vénovat se jakékoliv
pohybové aktivité je ta nej-
lepsi investice. Hledejte pro
sviij volny cas sport, ktery vds
bude bavit, jisté néco najde-
te, i kdyby to méla byt jen
sviznd prochdzka. Kdyz télo
rozpohybujete, prokrvi se
klouby a svaly a vSe zacne
v téle spolupracovat. Do urci-
té doby, respektive véku fun-
guje télo tak n&jak ze své pod-
staty, po urcitém véku si za-
¢ne vybirat svij dluh podle
toho, jak s nim zachdzime.
Protahovédni béhem dne na-
zyva Radana Storkdnova po-
hybovou hygienou, kterd sice

Tipy do kancelare

Nenechavejte télo ve statické
poloze dlouhé hodiny. Pokud
mizete, protahnéte se, udé-
lejte si treba par dfep.

o Klouby se pohybem ,,proma-
zou“, cirkulace krve prinese
celému télu potrebnou ,vyzi-
vu“avase mysl, kterd se ne-
soustfedila, dostane novou
energii.

Vyjdéte si schody, nepouzi-

vejte vytah. Udélejte si ranni
prochazku do prace, protah-
néte se pfi Cekani u kopirky.

Dojdéte za kolegou osobné,
nepouZzivejte telefon nebo
e-maily do vedlejsi kancels-
fe. Délejte si pfestavky, vsta-
vejte ze Zidle tak casto, jak
jento jde.

Pokud se citite ve stresu, za-
viete oci a parkrat se zhlubo-
ka prodychnéte, télo se uvol-
ni.

nenahradi pohyb v plném
rozsahu, ale pomiiZe télo udr-
Zovat. Pokud se vdm podafi
zaclenit tyto protahovacky
do béZného Zivota, pfedejde-
te bolestem zad a dal$im ne-
duhtim. MET

S instruktorem

Pokud chcete védét, jak se
mitiZete efektivné protdh-
nout, pozvéte si do 1<angeléfe
instruktora cviceni. V Cesku
uz to neni zZidnd novinka.
,Nékteré firmy jiz zavedly cvi-
¢eni na pracovisti jako za-
meéstnanecky benefit. Zjisti-
ly, Ze zaméstnanci se pfi cvi-
¢eni odreaguji, coz vede ke

zvySeni efektivity prdce,”
fikd instruktorka Radana
Storkdnovd. Forem cviceni v
kanceldfi je mnoho, at uz je
to jéga, nebo rizné druhy
zdravotniho cviceni. Postaci
zasedaci mistnost. ,, Do kance-
ldfe pravidelné dochdzi Skole-
ny instruktor, ktery poradi,”
dodava. MET

SEBASTIAN

ATMO MUSIC PAVEL CALLTA LIGHT & LOVE STEPAN URBAN MARTIN HARICH DEETHANE
STERAKDARY MARTIN ROTA NEJFAKE

ADALSI...

WWW.VODAFONEYOUFEST.CZ
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Vyroci i jine
prodlouzeni

S tradicnim hracim
modelem, ale také
Fadou novinek

v hernim fadu od-
startuje v patek
novy rocnik hokejo-
vé extraligy.

Ctrndct tyma bude bojovat
0 24. titul v samostatné ceské
éfe, z historického pohledu
vsak bude nadchdzejici sezo-
na jubilejni. Prvni soutézni
zdpas na izemi Ceska se toti
odehrdl 3. ledna 1937 a osm-
desdté vyroci si budou kluby
i vedeni soutéze pripominat
v celém priibéhu sezony.

,»1 proto bude nadchdzejici
sezona slavnostni. Osmdesdt-
kailetopocty 1937 a 2017 bu-
dou v logu ro¢niku i na dre-
sech hrac¢a. Oslavy vyroci
jsme napldnovali na 35. a 36.
kolo na zacatku ledna,“ uved-

la Jana Obermajerovd, reditel-
ka BPA sport marketing. Do-
dala, Ze fanousci i odbornici
budou tfeba volit nejlepsi for-
mace v historii soutéZe.

Model extraligy ztistal ne-
zménény. Zdkladni ¢4st bude
mit 52 kol, poté bude ndsledo-
vat predkolo play-off, zdpasy
ve skupiné o umisténi,
play-off a bardz. Dojde ale ke
zméndm v hernim fadu. Ta
nejviditelnéjsi bude v prodlou-
Zeni, které se bude v zdkladni
Casti nové hrdt ve tfech hrd-
¢ich v poli na kazdé straneé.

,Slibujeme si od toho vétsi
atraktivitu a véfime, Ze do
hledisté i diky tomu prijde
vice fanouskt. Pokud zdpas
skondi remizou, tak to bude
atraktivnéjsia dynamicté;si,”
fekl feditel extraligy Josef
Reznicek. Ten si také pochva-
loval, Ze se vraci fada znd-
mych hrdcd. Mezi né patfi
Martin Erat, Ondfej Némec,
Miroslav Blatik ¢i Jakub
Petruzdlek. €Tk

sl e, ‘
b N » P o °
Silhavy vyhral mezi osmi
Fotbalova Slavia oslovila pfi hledani nového trenéra po
odvolaném Dusanu Uhrinovi mlad$im osm adeptt. Slo

o tfi ceské kouce, ¢tyfi zahranicni a Zderka Zemana. Podle
predsedy predstavenstva klubu Jaroslava Tvrdika odmitl

jen Lubos Kozel, novym koucem se nakonec stal Jaroslav
Silhavy (na snimkul), ktery véera vedl prvni trénink. ¢tk

Dansko a Litva

Cesti fotbalisté si napld-
novali dva domdci pii-
pravné zdpasy. Nejprve
se 15. listopadu utkaji

s Danskem, novy kalen-
dafni rok odstartuji

22. bfezna proti Litvé.
Mista kondni ozndmi Fot-
balova asociace pozdéji.

V Riu zacina
paralympiada

Necelé tfi tydny po skon-
ceni olympijskych her
bude dnes v Riu slavnost-
né zahdjena XV. letni pa-
ralympidda. Mezi rekord-
nimi 176 zemémi nechy-
bi ceskd vyprava, kterou
tvori 39 sportovcd. €Tk

[ Gislo dne |

659

Rekordni pocet 659 evropskych
fotbalovych klubu dostane
od UEFA odskodné za ucast
jejich hract na ME. Celkem vy-
plati asi ctyfi miliardy korun.

INZERCE

PORTAL NA ROVINU

VYRAZI

ZA VAMI!

Zajimé vés, jak je to s kvalitou naSich produkti,
nebo chcete védeét, co se déje se surovinami od

pole az po gril?

Navstivte nékterou ze zastavek Na rovinu Tour
2016 a zeptejte se na vSe, co vas napadne, pfimo
nékterého z nasich zaméstnancii!

3.9. Liberec
4.9. Usti nad Labem
10.9. Praha - Divoka Sarka

11.9. Kladno

17.9. Miada Boleslav
18.9. Teplice
24.9. Opava
25.9. Frydek-Mistek
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