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Nejveétsi denik v CR

Denné si zapali. Pocet
kouficich Zen vzrusta

Cesky s cigaretou. Rychle dohanéji muze, jejich pocet za poslednich 40 let vzrostl Ctyrikrat. Rakovina plic.
Musi byt diagnostikovana vcas. Pocet umrt1. U ceskych kuraku klesa, u zen ma stoupajici tendenci swanas

Vodaku ]e mezi Kostelcem nad Orlic1-a Krnov1cem1 i pres scho hodne

»,Vody je samoziejmé méné, ale klientd mame stale dost. Se sezonou jsme spoko;em Zajem o pujceni lodi je hlavné od patku do nedéle. Jezdime uz od
Kostelce nad Orl|c1, kteryje nad naml protl proudu, fika Luc1e Skahcka z pu;covny lOdl v TanStl nad Orhcl Navzdory suchu 51 provozovatele pujcoven

Orlici a Krinovicemi. Podle vodohospodafi jsou nicméné stavy vody v hradeckem kraji ve vodnich tocich pod dlouhodobym normalem. Pavel Jansa

~| z Povodi Labe Fekl, ze primérny srpnovy pratok Orlice v Tynisti, kde se méFi 30 let, je 11 krychlovych metr( vody. CTK
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Cizinci nasli
v CR exotiku

Devét dobrovolnikd ze tFi
kontinentd pracuje na
opravach historického stat-
ku v Osiku u Litomysle.
Jsou to mladi lidé z Hong-
kongu, Francie, Turecka ¢i
Spanélska. Chtéji takto po-
znavat cizi zemi jinak

a zkusit pro né néco nety-
pického. 2x CTK

Od pocitacu
do stredové

Fanousci digital-
nich her mohou
dobrodruzstvi
zazit konecné

na vlastni kdzi.

Stfedoceskd centrdla cestov-
niho ruchu se rozhodla zved-
nout ze zidli nejen milovniky
pocitacovych her. Vydala spe-
cidlni mapu, jejiz predlohou
je pribéhovd RPG hra (pocita-
¢ova hra na hrdiny) Kingdom
Come: Deliverance. RPG hra
prindsi realistické vykresleni
drsné doby na pozadi uddlos-
ti z Ceské historie ve stfedo-
¢eském Posdzavi. Pravé nova
mapa umoznuje ndvStévni-
kiim vydat se po stopdch hlav-
niho hrdiny hry - vesnického
kovare Jindficha, ktery se

v predhusitském obdobi sna-
Zi zménit svoji budoucnost.
Ndvstévou krajiny, mést a pa-
matek, které jsou ve hie vy-
kreslené, tak turisté mohou
poznat, jak se stfedovékd mis-
ta proménila v case. RPG hra
z dilny Warhorse Studios si
od letoSniho inora ziskala fa-
nousky po celém svété. Pro-
pracovany pifibéh hlavniho
hrdiny Jindficha je zasazen
do Posdzavskych redlii a ozi-
vuje nejen historické pamat-
ky, naptiklad hrad Talmberk,
ale celé vesnice a mésta, mezi
nimi tfeba Rataje nad Sdza-
vou nebo Stfibrnou Skalici.
Stiedoceskd centrdla cestov-
niho ruchu chce origindlni
mapou prildkat turisty do re-
gionu linouciho se kolem
feky Sdzavy a primét je vyra-
zit za odkazem postavy z poci-
tacové hry. ,,0d svého spusté-
ni slavi hra tspéchy nejen u

ku

vérnych fanouskd, ale doslo-
va po celém svété. Okoli reky
Sdzavy, hlavni déjisté pribé-
hu, se tak stalo populdrni
destinaci, kam se pfiznivci
Jindfichova putovani vyddva-
ji na vlastni o¢i prozkoumat
puasobivou architekturu i ma-
lebnou krajinu,” fikd Marké-
ta Wernerovd, feditelka Stfe-
doceské centrdly cestovniho
ruchu. Pro ulehceni objevovd-
ni téchto mist pfindsi Stredo-
ceska centrdla cestovniho ru-
chu trasu po nejvyraznéjsich
mistech déje a zdroven stiet
jejich stfedovéké podoby s né-
kdy krutou realitou dneSka.
Inspirativni priivodce, ktery
praveé vychdzi v ¢estiné a ang-
lictiné, je ur¢en nejen fanous-
kim pocitacové hry, ale také
vSem zdjemctim o netradi¢ni
pozndvdni historie.

Vice informaci najdete na
www.centralbohemia.cz. MET

Kvali suchu a horku hrozi
nové nebezpeci pozari v né-
kolika castech Ceska. Zejmé-
na na zapadé Cech a na Vyso-
Ciné. Meteorologové ve
svych predpovédich tvrdi, ze
zitra a ve ctvrtek by mohlo
byt ojedinéle az 38 stupid.
Dnes bude 30 az 36 stupnu.
V Cechach se ochladi v patek,
na Moravé v sobotu.

Modré vino. Horko
jim prospiva

Nepolevujici horké pocasi
muze mit Spatny vliv na skli-
zen hroznd z jihomorav-
skych vinic, zejména bilych
odrid. Naopak modrym hroz-
nGm soucasné pocasi mutze
prospét. Upozornila na to spo-
le¢nost BS vinafské potfeby,
kterd analyzuje hrozny pied
sbérem. ,Vegetace md oproti
primérnému rocniku stdle
¢asovy ndskok v délce 14 az

Pamatky.

Agentura CzechTourism sesta-
vila zebficek loni nejnavstévo-
vanéjsich pamadtek v Cesku.
Napriklad v Praze jasné vlad-
ne Prazsky hrad, kam zavitalo
2,38 milionu lidi, mezirocné
0 13 procent vic. Na druhém
misté Zebricku skoncila lano-
vd drdha na Petfin, kterou se
svezlo 2,07 milionu turistd.
Tfetim nejnavstévovanéjsim
mistem byla prazskd zoologic-

21 dnf, v zdvislosti na lokali-
tdch. Dlouhodobé teplé poca-
si miZe byt z pohledu kvality
rizikové,“ fekl konzultant
pro vinohradnictvi Zbynék
Oslzly. Dlouhodobé vysoké
teploty a intenzivni slunec¢ni
zdfeni muize mit podle néj
Spatny vliv na zrdni ranych bi-
lych odriid, jako jsou Muskat
moravsky, Miiller Thurgau,
Lena a dalsi. €Tk

Oblibené

kd zahrada. Turisty z tuzem-
ska a z ciziny také tdhly dalsi
pamadtky, napriklad Muzeum
lesnictvi, myslivosti a rybdi-
stvi v Hluboké nad Vltavou.
Mezi prirodnimi turistickymi
cili vedou soutésky Kamenice
v Ceském Svycarsku. Ze zdbav-
nich mist byl prvni Aquapala-
ce Praha v Cestlicich. Pfes 431
tisic lidi loni navstivilo také
kostnici v Kutné Hore. €Tk

INZERCE

Kdyz PENIZE z diichodu nestagéi...

=T tosti a nyni jiz dostavam kazdy mésic

m Pani Dané je 67 let. Po odchodu do penze zjistila, Ze jen s dG-
chodem ve svém domku nevyzije. Svého bydleni se ale vzdat

penize na ucet.”

nechtéla. Pomohl ji novy finanéni produkt pro seniory — Renta

z nemovitosti.

O Renté z nemovitosti se docetla
v Casopise. Zaujala ji moznost, ze by
svlj dim mohla vyuzit k tomu, aby
ziskala vétSi obnos penéz, aniz by
ddm musela prodat.

Vyhody Renty z nemovitosti:

® ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné)

® za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena
nemovitosti

o z(stavate bydlet doma a jste nada-
le vlastnik svého bytu ¢i domu

® muZete Zit dustojnéji a Zivot si
vice uzivat

Zminila se o tom dcefi, ktera tou do-
bou pobyvala v USA. Ta hned védéla,
0 co se jednd, nebot v USA je tato
varianta ziskani penéz z nemovitosti
velmi oblibena. Maminku tedy pod-
pofila, aby nevahala zjistit, jak Renta
z nemovitosti funguje.

L,Byla jsem rada, Ze jsem se moh-
la poradit s dcerou a hlavné, ze mi
Rentu schvalila. Pochopila, Ze pokud
neméa Cclovék naSetren veétsi obnos
a chce prozit dichod ddstojné, je
Renta z nemovitosti vybornou vol-
bou,“ vysvétluje Dana.

VySe Renty z nemovitosti sice byla

nizsi, nez kolik by ziskala prodejem,
ale skvélé ji prislo, Ze o dum nepfijde,
protoZe zlistane v jejim viastnictvi. To
rozhodlo a pani Dana si Rentu z nemo-
vitosti pofidila.

»Se zastupcem FINEMO.CZ jsme pro-
Sli smlouvu, nechala jsem odhadnout
cenu domu a do mésice bylo vie vyre-
Seno. Nakonec jsem pockala na zapis
zastavniho préava do katastru nemovi-

Pani Dana se rozhodla pro mési¢ni vy-
platu penéz a tim si t¢émér zdvojnasobi-
la soucasny dlichod.

,Najednou si mohu koupit i néco pék-
ného na sebe, zajet do lazni a jesté
mohu prilepsit vnoucatum. Je to skvély
pocit.” Dodava pani Dana.

Chcete védét vic?

e Dal$i informace o Renté z nemovi-
tosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

® MGzete zde pozadat o vlastni
orientacni kalkulaci a seznamit se
s pribéhy klientd.

* Muzete také zavolat
na tel. 233 321 850.

e Mame licenci CNB.
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Ceské kufacky umiraji
stale castéji nez muzi

Dohanime Zapad.
Bohuzel nikoli v pla-
tech, ale vonemoc-
néni rakovinou.

Odpuzujici obrdzky na cigare-
tovych krabickdch zatim ces-
ké vyznavace nikotinu neod-
puzuji. Kufdkd u nds klesa
jen mirnym tempem, pribyva
vsak kouficich Zen. I kdyz
v absolutnich poctech za
muZi zaostavaji, rychle je do-
hanéji.

Za poslednich 40 let vzrostl
pocet Ceskych Zen, které si
denné zapdli cigaretu, témér
Ctytikrdt. V tomto ohledu se
uz blizime zdpadni ¢dsti Evro-
py, kde jsou sily v tomto ohle-
du mezi kufdky a kufackami
pomérné vyrovnané. ,Cim
ddl na vychod, tim vic tam
koufi muZi neZ Zeny,“ vysvét-
luje negativni genderové civi-
liza¢ni posuny Vitézslav Ko-

lek, predseda Ceské aliance
proti chronickym respirac-
nim onemocnénim. Vzristd
pochopitelné i pocet nddoro-
vych onemocnéni plic. Zaji-
mavé je ale to, Ze zatimco po-
Cet amrti Ceskych kufdkd na
plicni rakovinu dlouhodobé
klesd, u Zen md stoupajici ten-
denci.

,Pokud neni problém dia-
gnostikovdn vcas, sedmdesdt
procent postiZzenych umird
do jednoho roku po ndlezu nd-
doru,” konstatuje Kolek. Ra-
kovina plic totiZ neboli. To po-
tvrzuje Jana Skiic¢kovd, pied-
nostka Kliniky nemoci plic-
nich a tuberkulézy z brnén-
ské fakultni nemocnice. ,Pli-
ce maji mdlo nervovych za-
konceni, nemoc proto v poca-
tecnich stadiich neboli,“ fika
Skiickovd. Pfiznaky, jako je si-
pani, kasel ¢i vykasldvdni hle-
nd, prechdzeji podle ni lidé
bez povsimnuti. Navic zatim
neexistuje i¢innd screeningo-
va metoda, kterd by zachytila

karcinom plic v raném sta-
diu. ,Casto objevime zhoub-
né bujeni v rdmci jiného vy-
Setfeni, naptiklad predoperac-
niho,“ vysvétluje Skrickova.
Pokud proto nedojde k od-
haleni béhem preventivnich
prohlidek, které by méli lidé
absolvovat, je i pfes znacny
pokrok mediciny Sance na vy-
1éceni stdle mald. ,Nddord,
které 1ze radikdlné operovat
a zcela odstranit z téla, je pou-
ze mezi deseti aZ patndcti pro-
centy,“ potvrzuje Lubo$ Petru-
Zelka, prednosta Onkologic-
ké Kkliniky Ustfedni vojenské
nemocnice v prazskych Stte-
Sovicich. Podle tidajt Ndrodni-
ho onkologického registru
CR zemfe ro¢né na tuto ne-
moc 5400 lidi. Rakovina plic
patii ve svété i v Cesku na
pdté misto nejcastéjsich
zhoubnych bujeni.

) |PAVEL
L |HRABICA
" | pavel.hrabica@metro.cz

Koufime a umirame

5400

Tolik tisic ceskych nemoc-
nych rakovinou plic podlehne
kazdy rok této chorobé.

Z toho je 1400 Zen.

13

Na takové pozici je Cesko

v poctu zjisténi rakoviny plic
v ramci Evropy. V Umrtnosti

jsme na sedmnactém misté.

1,6

Tolik miliond lidi v Cesku
koufi. Jen o néco méné lidi,
1,59 milionu, umfe roéné na
nador v plicich na celém své-
té. V priméru zemfe ve svété
kazdych ticet vtefin jeden
postizeny.

»

Pamatka
Zitra vojensky special pre-
veze zpét do Ceska téla
tiech ceskych vojaka, kte-
fi v nedéli zemfeli po se-
bevrazedném utoku aten-
tatnika v Afghanistanu.
Desatnici 28lety Patrik
Stépanek (nahore vlevo)
a 25lety Kamil Benes (na-
hore vpravo) a 36lety rot-
ny Martin Marcin budou
pohrbeni s vojenskymi
poctami. Termin posled-
nich rozlouéeni zatim ne-
byl stanoven. Zitfejsi siré-
ny, které se rozezni ve 12
hodin, budou patfit je-
jich pamatce.
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Poslete ném fotografie
své zahradky

Napiste ném piibgh
vasi zahréadky

Do predmétu e-mailu uvedte

Vse zaslete na e-mail
soutez.hobby @idnes.cz

1
2
3 ,Nase krasna zahrada”
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Syn jednal s Rusy,
priznal preZIdent

Donald Trump
junior chtél ziskat
informace o Hillary
Clintonové.

Americky prezident Donald
Trump pfiznal, Ze jeho syn se
v ¢ervnu 2016 v New Yorku
setkal s ruskou prdvnickou
blizkou Kremlu Natalji Vesel-
nickou proto, aby ziskal infor-
mace o jeho soupetce ve vol-
bdch Hillary Clintonové.
Téma schiizky je klicové pro
vySetfovani ruského vlivu na
americké prezidentské vol-
by, v nichZ v roce 2016
Trump nad Clintonovou zvi-
tézil.

,Cilem schiizky bylo ziskat
informace o soupefi, zcela le-
gdlné, jak je v politice béz-
nou praxi. Nikam to ale ne-
vedlo,“ napsal $§éf Bilého
domu v nedéli na Twitteru

Italie. V Boloni
explodovala
cisterna

Na silnici pobliz letisté v ital-
ské Boloni se vCera srazily dva
ndkladni vozy, z nichz jeden
vezl cisternu s hoflavymi ldt-
kami a explodoval. Po nehodé
zustalo nékolik mrtvych a de-
sitky zranénych, z toho nékte-
fivdzné. Na socidlnich sitich
se mluvi o velkém pozdru
v oblasti Borgo Panigale na z3-
padnim okraji mésta. Podle
zdroji italské agentury snahu
hasi¢@i pozdr uhasit ztézuje
vedro panujici na misté. K ha-
Seni byl povoldn také vrtul-
nik. ¢TKaiDNES.cz

s tim, Ze o setkdni svého syna
s ruskou advokdtkou predem
nevédél. Jednd se o zatim nej-
oteviené€jsi vyjaddreni prezi-
denta k tématu schiizky.
Trumptv tym poskytl v mi-
nulosti o schiizce rozporupl-
nd tvrzeni. Kdyz list The New
York Times poprvé v cervenci
2017 informaci o setkdni zve-
fejnil, uvedl Trump junior
v prohldseni, Ze tématem jed-
ndni s Veselnickou byl zruse-
ny program adopci ruskych
déti americkymi obcany. Pro-

hldSeni Trumpovi mlad§imu
tehdy nadiktoval jeho otec.

Trump junior nicméné na-
sledné pripustil, Ze na schiz-
ku s Veselnickou pfistoupil
po piislibu kompromituji-
cich informaci na Trumpovu
demokratickou protikandi-
ddtku ve volbdch. Setkdni
v newyorské Trump Tower se
zucastnil i prezidentiv zet Ja-
red Kushner a tehdejsi $éf
Trumpovy volebni kampané
Paul Manafort. Z ruské strany
byl kromé jinych pfitomen
lobbista Rinat Achmetsin, by-
valy armddni dtstojnik piiso-
bici tidajné kdysi v sovétské
Spiondzi.

Mozny rusky vliv na posled-
niamerické prezidentské vol-
by provéruje tym zvlastniho
vySetfovatele FBI Roberta
Muellera. Rusko opakované
popfelo obvinéni z vmésSova-
ni do téchto voleb a Trump
vySetfovdni oznacuje za hon
na carodéjnice. €TK, MET

rovnéz devét vrtulnikd.

Lesni | pozar se opet 3iFi

Na jihu Portugalska se rozsifil lesni pozar, ktery vypukl
v patek v regionu Algarve pobliz mésta Monchique.
Osetfeno muselo byt na 25 lidi a evakuovani byli lidé
nejméné ze dvou hotell v této turisty oblibené oblasti.
S ohném nyni bojuje pfes 1150 hasicd. Husty kouf ztézu-
je praci i letadlim s vodou. Pfi haseni poZaru pomaha

AP

Na zlodéje. Jako kdysi

Farmadri a dalsi podnlkatele
na britském venkové celi zvy-
Sené aktivité zlodéji a pri
obrané svého majetku se
uchyluji ke stredovékym me-
toddm. Vyplyva to z vyroc¢ni
zpravy pojistovny NFU Mu-
tual o venkovské kriminalité.
Podle deniku The Guardian
reaguji majitelé pozemka nd-
vratem k suchym piikopim
nebo pouzivdni zvifat jako
alarmu.

Pojistovna vycislila, Ze kri-
minalita na farmdch a dal-
§ich podnicich na britském
venkové zptlisobila loni Skody
ve vysSi 44,5 milionu liber

(skoro 1,3 mlhardy korun).
To predstavuje meziro¢ni na-
rlst o 13,4 procenta, pficemz
venkovska kriminalita dosah-
la nejvyssi miry za posledni
¢tyri roky. Nejcastéji zlodéji
cili na ¢tyrkolky a terénni vo-
zidla, ndsleduje ostatni tech-
nika a ndfadi.

Podle analytika Tima Price
zplsobuje narist zlo¢innosti
novy pristup zlodéja. ,Neni
pochyb, Ze kriminalita na
venkové doznala za posledni
desetileti obrovskych zmén.
Organizovani zlocinci, ktefi
pusobi v riznych hrabstvich,
maji vazby na drogy, prani

Spinavych penéz a v nékte-
rych pfipadech i paSovdni
lidi,“ fekl.

Na zménu chovdni zlocin-
cli reaguji majitelé pozemkda.
Buduji hlinéné valy a suché
prikopy, aby zabrdnili ve vstu-
pu zlodéjam, ktefi pouzivaji
terénni ¢tytrkolky. Zpravodaj-
sky web BBC uved], Ze farmd-
fi tyto historické metody
kombinuji s kamerovymi sys-
témy nebo pohybovymi sen-
zory. Podle The Guardian
jsou ale k vidéni také levnéjsi
poplasné systémy po vzoru
téch stredovékych v podobé
hus, lam a pst. €TK

Ministryné

ztratila duvéru

Slovensky prezident An-
drej Kiska ztratil davéru
v ministryni vnitra Deni-
su Sakovou, nebot se
chovd jako pravd ruka
svého resortniho pred-
chiidce Roberta Kalind-
ka. Uvedl to po schiizce

s premiérem Peterem
Pellegrinim, ktera se ty-
kala inosu vietnamské-
ho podnikatele z Némec-
ka, pfi némz tidajné slo-
venské vlddni letadlo
Vietnamctim zapujcil

praveé Kalindk. ¢tk

Obéti
pribyva

Pocet lidi, ktefi zahynuli
pfi nedélnim zemétreseni
na indonéskych ostrovech
Lombok a Bali, stoupl na
vice nez devét desitek. Tra-
gicka bilance se jesté zvy-
$i, nebot na tézce postize-
ny sever Lomboku se za-
chranafi stale nedostali. Ze-
métreseni postihlo oblast
hojné vyhledavanou turis-
ty. Na snimku vlevo je més-
to Tanjung na ostrové Lom-
bok, vpravo turisté cekajici
na evakuaci na malém sou-
sednim ostrtvku Gili Tra-

wangan.

2x AP




KOMERCNI PREZENTACE

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky urad Sumperk | ww esumperk.cz

@ DRAZBA RD S POZEMKY V OBCI HORNITRESNOVEC, OKRES USTI NAD ORLICI,

VYVOLAVACI CENA 854.000 Ké&

Jedné se o drazbu prizemniho, zdéného, ¢aste¢né podsklepeného rodinného domu bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou s polo-
valbou krytou vinitym eternitem a z ¢asti cembritem. Objekt se nachézi na adrese Horni Tre$riovec 102. DUm je napojen na inzenyrské sité:
elektro, obecni vodovod a vlastni septik. Déle je mozné napojeni na tyto inzenyrské sité: hloubkovéa kanalizace a plynové vedeni. Objekt
sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1 s kompletnim socidlnim zafizenim. PGvodni stéfi objektu je dle dostupnych informaci z roku
1887.V roce 1987 byla provedena ¢aste¢na modernizace vnitiniho vybaveni objektu a z ¢asti byla vyménéna stfesni krytina. V roce 2009 byla
vymeénéna vétsi ¢ast stiesni krytiny a v roce 2015 byla provedena rekonstrukce socialniho zazemi.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 8. 8. 2018

@ DRAZBA PODILU ID. 1/2 NA RD V OBCI KORYCANY, OKRES KROMERIZ, VYVOLAVACI CENA 83.340 K¢
Jedné se o drazbu pfizemniho, nepodsklepeného rodinného domu ze smiseného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou sttechou krytou
taskou pélenou. Objekt se nachdzi v zastavéné, okrajové ¢asti obce KoryCany v mistni ¢asti BliSice, v fadové zéstavbé jako fadovy vnitini,
na adrese Blisice ¢. p. 91. DUm je napojen na inzenyrské sité: hloubkova kanalizace. Ke dni ocenéni bylo elektro, obecni vodovod a plynové
vedeni odpojeno. Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 2+1 s podstandardnim socialnim zafizenim. Plvodni stafi objektu je dle
dostupnych podkladovych materidlti pres 100 rokud. Celkovy technicky stav a udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném
stavu (pfedpoklad provedeni rozsahlejsich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 15. 8. 2018

@ DRAZBA RODINNEHO DOMU V OBCI BILINA, OKRES TEPLICE, VYVOLAVACI CENA 846.670 Ké
Jednéa se o zdény, nepodsklepeny rodinny dim se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou krytou
tagkou pélenou- bobrovkou. Objekt se nachézi v zastavéné, okrajové ¢ésti obce Bilina, v fadové zastavbé jako fadovy krajni na adrese AlSova
240/18. DUm je napojen na inzenyrské sité: elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni. Pivodni stéfi objektu je dle do-
stupnych podkladovych materidl(i cca 80 rokd. V priibéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochézel jen béznou udrzbou prvkd
kratkodobych zivotnosti, kterd byla v poslednich letech zanedbana. Celkovy technicky stav a udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba
se zanedbanou udrzbou (pfedpoklad provedeni mensich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 16. 8. 2018

@ DRAZBA PODILU ID. 1/2 NA RD V OBCI JILOVE, OKRES DECIN, VYVOLAVACI CENA 176.670 Ké

Jedné se o drazbu nepodsklepeného, drevéného rodinného domu se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou
stfechou krytou eternitovymi $ablonami. Objekt se nachézi v zastavéné, okrajové ¢asti mésta Jilové, v mistni ¢asti Martinéves, v fadové
z&stavbé jako samostatné stojici, na adrese V lesiku 3. DUm je napojen na inZzenyrské sité: elektro, obecni vodovod a na vlastni Zumpu na
vyvézeni, ddle moznost napojeni na plynové vedeni a hloubkovou kanalizaci. PGvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materialt
cca pres 100 rokd. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel rekonstrukcemi a modernizacemi prvkd kratkodobych Zivotnosti. Byly
vymeéneény klempitské konstrukce (zlaby a svody). Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve $patném stavu
(predpoklad provedeni rozséhlejsich stavebnich Gprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 20. 8. 2018

@ DRAZBA RD V OBCI SLATINA, OKRES ZNOJMO, VYVOLAVACI CENA 226.670 K¢
Jedné se o drazbu ptizemniho, zfejmé nepodsklepeného rodinného domu ze smiseného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou
krytou taskou pélenou. Objekt se nachézi v zastavéné, okrajové ¢asti obce Slatina 19, v fadové zastavbé jako samostatné stojici. Dim je
napojen na inzenyrské sité: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni. PGvodni stéfi objektu je dle dostupnych podkladovych materialt pres
100 rokU. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochézel jen béznou Udrzbou prvkl kratkodobych Zivotnosti, ktera byla
v poslednich letech zfejmé znacné zanedbana. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu
(predpoklad provedeni rozséahlejsich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 22. 8. 2018

@ DRAZBA RD V OBCI VELEN, OKRES PRAHA-VYCHOD, VYVOLAVACI CENA 3.200.000 Ké
Jednéd se o drazbu zdéného, nepodsklepeného rodinného domu se dvéma nadzemnimi podlazimi bez vyuZitého podkrovi pod sedlovou
stfechou krytou taSkou péalenou. Predmét drazby se nachézi na adrese Na potoce 34, 250 63 Veleri. DUm je napojen na inzenyrské sité:
elektro, plynové vedeni, hloubkové kanalizace a vlastni studna. V obci je ddle moznost napojeni na obecni vodovod. Objekt celkem sestava
ze trech bytovych jednotek o velikosti 2x 2+kk (I. nadzemni podlazi) a 5+kk (Il. nadzemni podlazi), kazd4 se samostatnym socialnim zazemim
a spole¢nym vstupem. PGvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych materidll pres 100 rokd. V roce 2008 byla provedena kompletni
rekonstrukce objektu, kdy zlistala patrné pouze ¢ast obvodového zdiva.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 22. 8. 2018

@ DRAZBA RD S POZEMKEM V OBCITUROVICE, OKRES PREROV, VYVOLAVACI CENA 360.000 Ké&

Jedn4 se o drazbu ptizemniho, nepodsklepeného rodinného domu ze smiseného zdiva bez vyuzitého podkrovi pod sedlovou a pultovou stfechou
krytou cementovou taskou, a dale pozemku parc. ¢. 122- ornd puda, o vyméfe 877 m? v k.. Turovice. Pozemek parc. ¢. 122 je situovan v okrajo-
Vé, zastavéné ¢asti obce Turovice. Objekt se nachézi v fadové zéstavbé jako samostatné stojici, na adrese Turovice €. p. 48. Parkovani je mozné ve
vlastni garézi. Dim je napojen na inzenyrskeé sité: zumpa; dale moznost napojeni na tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedenti, hloubkova
kanalizace. Objekt sestéva ze dvou obytnych mistnosti s kompletnim sociélnim zafizenim. Plvodnf stéff objektu je dle dostupnych podkladovych
material z roku 1935. V roce 1988 byla provedena piistavba dvorni ¢asti objektu se socialnim zafizenim. Celkovy technicky stav a Udrzbu Ize ke
dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu (pfedpoklad provedeni rozséahlejSich stavebnich Uprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 27. 8. 2018

DRAZBA RD V OBCI HOSTKA, OKRES LITOMERICE, VYVOLAVACI CENA 1.980.000 Ké

Jedné se o drazbu zdéného, ¢astec¢né podsklepeného rodinného domu se dvéma nadzemnimi podlazimi a vyuzitym podkrovim pod sedlovou
stfechou krytou taskou palenou. Objekt se nachdzi v zastavéné, centrélni ¢asti obce Hostka na adrese ndm. Svobody 210. DUm je napojen na
inzenyrské sité: elektro, hloubkové kanalizace, obecni vodovod, plynové vedeni. Objekt sestava z jedné bytové jednotky o velikosti 6+1 s kom-
pletnim socidlnim zafizenim. Plvodnf stéfi objektu je z roku 1895. V priibéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel postupné rekonstrukcemi
a modernizacemi prvk( kratkodobych i dlouhodobych Zivotnosti. V roce 1987 byla provedena pfistavba dvorniho traktu k pavodnimu objektu,
v roce 2000 byla pfistavéna druha ¢ast dvorniho traktu a byla provedena kompletni modernizace objektu. Celkovy stavebné technicky stav
a Udrzbu objektu uvazujeme jako prdmeérnou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu www.drazby-exekutori.cz dne 6. 9. 2018

@ DRAZBA BYTOVE JEDNOTKY 3+1 V OBCI CESKE BUDEJOVICE, VYVOLAVACI CENA 1.574.000 K¢
Jedné se o drazbu bytové jednotky ¢. 2482/22 v budoveé €. p. 2481, €. p. 2482, ¢. p. 2483, kterd se nachazi v VII. nadzemnim podlazi panelo-
vého, nepodsklepeného, typového, bytového domu celkem se sedmi nadzemnimi podlazimi. Objekt je vybaven osobnim vytahem. Objekt
je situovan v zastavéné &asti obce, a to na ulici Pribézna. Bytovy dim je napojen na elektro, verejny vodovodni fad a hloubkovou kanalizaci.
V obci je dale moznost napojeni na plynové vedeni. V roce 2013 byl proveden kontaktni fasadni zateplovaci systém objektu, déle byla prove-
dena vyména stoupaciho vedeni, byla provedena vyména plivodnich oken za nové okna plastova zdvojena a vymeéna vytahu. Bytova jednotka
je dispozi¢né fesena jako 3+1 s kompletnim sociélnim zazemim.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu www.okdrazby.cz dne 13. 9. 2018

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt

na vyse uvedenych drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.

Teplotni rekord: 36,9 °C
Rok vyskytu: 2015

13:25 Arabela se vraci aneb
Rumburak kralem Rise
pohadek (9/26)

Po stopach hvézd

To je vrazda, napsala V
To je vrazda, napsala V

13:55
14:20
15:10

16:00 Abeceda hvézd 14:40 Laos, zemé miliont slont
17:00 Cestomanie 15:35 S kucharem kolem svéta
17:30 AZ-kviz 16:30 Zvifeci mamy (2/3)
18:00 Udalosti v regionech 17:20 Ceské koreny ve
18:25 Kde domov muij? Vancouveru (1/2)
18:55 Udalosti za okamzik 18:45 Velernictek

a pocasi 18:55 Tisic chuti ulice: Sicilie
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

12:25

12:50
13:45

CTVRTEK
AW 4

-,

-

Min. 33
Max. 37

Ty moje stovko —

pribéh pani ucitelky
Machotkové

Sileny svét studené vélky
Jak se vraci prales —
Narodni park Kalkalpen

PATEK
AW 4

Y

Min. 27
Max. 31

,Doufam,
Ze jsem ten sporak

vypnula.”

LENKA ZOUHAROVA
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada va

P

s vtipny popisek?‘

FOTO:2x AP

S

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (262)

Mj pritel Monk IV (9, 10)
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIlI (21)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Helena (30)

Hospoda (32)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25
12:50

14:05
16:00

17:00

17:20
18:15
18:50
19:30

12:15 Poledni zpravy

12:30 Jake a Tlustoch IV (23)
13:30 Posledni polda Il (3)
ManZelsky trojuhelnik.
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex (10)
Prvni cena

Komisar Rex (11)
Smrtici medvidci
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

12:10
12:40
13:35
13:45
14:45

15:10

15:40
16:00
17:00
18:15
20:05

Futurama IV (2)
Simpsonovi IX (13, 14)
COOlLfeed
Simpsonovi IX (15, 16)
Teorie

velkého tresku VI (19)
Preorganizovani kumbalu
Teorie

velkého tresku VI (20)
Rozepfe o definitivu
Futurama IV (3)
Americky chopper (1)
Top Gear IX
Simpsonovi IX (17-20)
COOLfeed

2

5

Prvni vefejna
Zeleznice na nasem
kontinentu vedla

z Ceskych Budéjovic
do Linze od roku:

a) 1825
b) 1855
c) 1885

Momotombo je
aktivni sopka

s posledni aktivitou
v letech 1905 a 2015.

Leziv:

a) Nepalu
b) Namibii

c) Nikaragui

Ceské mésto, které
bylo v minulosti
znamé tézbou uhli

a vychovou hokejist(,
se jmenuje:

a) Znojmo

b) Pardubice

¢) Kladno

:1-a, 2-C, 3-C, 4-b, 5-C

Francouzsky zpévak

a herec Johnny
Hallyday zemrel

v roce 2017. Narodil se
v Pafizi roku:

a) 1933

b) 1943

) 1953

Dejvice jsou méstska
Ctvrt v ceské
metropoli. Patfi pod:
a) Prahu 4

b) Prahu 5

c) Prahu 6

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

11:00

11:05

12:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ocko news: Ceské hrady
Jaky byl festival na
Rozmberku

Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ocko hity

Klipy a poledni
news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Josef ma jasno. A co
Honza? Oblibeny serial
o tom, Ze v kazdé dobé
touzime po Stésti

20:55 Rodinny film
Drama

20:00 Velka vlastenecka
valka: Boj o Kavkaz

V [été 1942 se veleni
Wehrmachtu rozhodlo

dobyt sovétskd ropna pole.

Pocatecni Uspéchy Némcu
zastavila aZ impozantni
prirodni prekazka na
hranicich Evropy a Asie

CR/N/Fr./SR/Slov., 2015)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:29

21:00

Letecké katastrofy:
Nebezpecné priblizeni

22:30 Kfidylko, nebo stehynko? 21:50 Libanky

Komedie (Fr., 1976) Drama (CR/SR, 2013)
00:15 AZ-kviz 23:30 Stastné udoli (6/6)
00:40 Bananové rybicky 00:25 Pfipad Kettering (5/8)

01:20
01:45

Zajimavosti z regiont
Svatecni slovo katolické-
ho knéze Jana Svobody

01:50 Zijes jenom 2x

01:15
02:10
02:35

Ostrov Jura

Uchem jehly

Blues ze Staré Pekarny:
Dr. Valter and The

02:20 Dobré rano Lowbreakers Special
04:50 Hobby nasi doby — 03:05 Pred pulnoci
letni special 03:30 Caj pro tretiho

20:20 Kriminalka Andél
m(7)

Krimiserial (CR, 2012). Kluk
zastreleny vystielem do
tyla v parku u prazského
hlavniho nadrazi patfil do
komunity mladych prosti-
tutd. Pro¢ se timhle zpUso-
bem Zivil syn z rodiny
Uspésného politika? Hraji:
M. Stropnicky, D. Svehlik

Comeback
Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (4)
Beze stopy IV (8)

Muj pfitel Monk IV (8, 9)
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIlI (20)
Namoftni vySetfovaci
sluzba XIII (21)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (261)

21:35
22:45

23:45
00:40
02:10
02:55

03:55

20:15 Polda (6)
Detektivni serial (CR,
2016). V satné zenského
fotbalového klubu se najde
mrtva jedna z nejlepsich
hracek. Bfizu Sokuje, Ze

v dnedni dobé hraji fotbal

i zeny. Hraji: D. Matdsek,

I. Orozovi¢, O. Pavelka

21:30 Viné zloéinu (7)
Krimiserial (Ukrajina,
2013)

Jak se stavi sen — extra
Policie v akci

3 + 1z Jetelina (30)
Komedialni serial

(CR, 2016)

Komisaf Rex (10)
Krimiserial (N, 1993)
Komisaf Rex (11)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Posledni polda Il (3)

22:45
23:50
00:50
01:05
02:10

03:10

20:

15 To nejlepsi z Top

Gearu: Top 41 (6)

13:00 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20

23:10

00:10
00:50

01:45

02:05

03:10

03:40

Teorie

velkého tfesku VI (21)
Sitcom (USA, 2012)
Teorie

velkého tfesku VI (22)
Sitcom (USA, 2012)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (1)
Serial (USA, 2000-2004)
Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci (5)
Posledni chlap

na Zemi (7)

Killjoys:

Vesmirni lovci (5)
Posledni chlap

na Zemi (7)

Bylo nebylo VI (7)

15:00

15:05

17:00

17:05

18:00

19:00

20:00

22:00

Ocko news: Ceské hrady
Jaky byl festival na
Rozmberku

Ocko hity

Klipy a poledni news
Ocko news: Ceské hrady
Jaky byl festival na
Rozmberku

Ocko hity

Klipy a poledni news
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2013
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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PROVODCE PRITOMNOSTI

KDE SE RODi
PEKLO

Peklo a rdj: pojmy z ndboZenské vérouky. Soudim, Ze se jedna
o symbolickd vyjddieni, kterd zacala byt postupné vinimdna
doslovné, tudiz prekroucené. Certti a ohné vskutku neni tfe-
ba. Mdm kamarddku, kterd trpi jednou z nejtézsich forem de-
prese. Ta je soucdsti hrani¢ni poruchy osobnosti, kterd umi
¢lovéku udélat ze zivota... nu ano, peklo. Takovému ¢lovéku

se prosté nechce Zit, kazdy den Zivota je prosyceny utrpenim.

Myslenky na sebevrazdu jsou sa-

mozfejmosti. Diiv jsem si mys-
vo o . lel, Ze se s takovou diagnézou

Driv jsem si myslel,

ze se s takovou

clovék rodi, ale on se moznd
rodi jen s dispozicemi k ni. Po-

3 4 tiebuje jesté spoustéc a tim bylo
glagp OZOU' u téhlJe glivky clljétstvi avliv rogi-
clovék rodi. ¢t. Chladnd, nekonejsici a neod-
poustéjici matka, kontrolorka
vSech zdchveévi Zivota svého ditéte, vzbudila v dcefi pocit, Ze
kazdy projev lasky si musi tvrdé zaslouzit, ale Ze na to stejné
nemad. K dovrSeni vSeho otec, ktery vlastni netispésny Zivot
pretavil v pyramidu ndrokd na svoji dceru. Ta dnes neni
schopnd navdzat dlouhodobéjsi citovy vztah. Jak, kdyZ sama
se sebou md problém.

Peklo, to je pravé takové détstvi —a Ze jich jsou kolem nds
spousty! Koncept pekla musel zacit nékde tady a nikdy neby-
lo Zadné jiné. Naopak détstvi strdvené s milujicimi, vielymi,
pritomnymi rodici, tedy détstvi, které znd jen ¢ast populace,
se dd velmi dobfte pfipodobnit k rdji. Je to Stésti, z néhoz mu-
Zete Cerpat stdle. Peklo v nasem slova smyslu ma ale pfece jen
proti tomu ndboZenskému jednu vyhodu: trvd jen tak dlouho
jako nas zZivot.

treba Sest.

pracovni sobota.

Dopisy a vzkazy

Vedro v autobuse

V odpolednim vedru jsem
jel prazskymi autobusy,
shodou okolnosti témi,
které maji na stropé vétra-
ni. To slouzi jako ndporo-
vé vétrdni k bezprtivano-
vé vyméné vzduchu velmi
dobfe za béZnych klimatic-
kych podminek. Pokud
Tidi¢ spusti vétrdk, za téch-
to obvyklych podminek
dochdzi k pritvanovému
vétrdni, které muZe cestu-
jici obtéZovat. Za veder,
kdy je stfecha autobusu
vystavena slunci a je na ni
znacné vysokd teplota,
vhdni strechou do autobu-
su vzduch ohfity a tam je
tim pddem teplota skoro
jako pfimo na slunci. Tak-
Ze Zadné prijemné vétra-
ni - fidici by proto neméli
za téchto okolnosti toto
vétrdni uvadét do provo-
zu. Jednou jsem si sedl
proti prvnim dvefim a udi-
vilo m¢, jak pfijemny
chladnéjsi vzduch se ve-
dral do autobusu dvefmi
na zastdvce na zastinéné
strané ulice mezi stromy.
Ridi¢, misto aby tam na
chvili s otevienymi dvef-
mi setrval, rychle odjel.
Bylo by pékné i o tak oby-
cejné véci premyslet.
MIROSLAV MILER, PRAHA 10

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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DISPOZICE

(Ze sloupku Ivana
Adamovice na této strané)

Sklon,
nachylnost,
predpoklady, vlohy

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Mame hratelného
soupere, s nimz se
muzeme rovnat.“

JAROMIR ZMRHAL
FOTBALISTA SLAVIE PRAHA

Fotbalisté Slavie dnes zahaji
pokus o druhy postup
do zakladni skupiny Ligy mistra.
Prvni piekazkou na cesté do
hlavni faze prestizni soutéze
jim bude Dynamo Kyjev.

INZERCE

ZNAM\VAS OSUD!

Zeptejte se me, co vas ceka v lasce,
zdravi, praci ¢i financich!

Volejte 906 70 30 35 nebo piste SMS
na Cislo 904 30 55 s kodem S1MTN
a svym dotazem!

Kartatka Lydie

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Nechodite kolem horké kase, Dokazete si vyhodit z kopyt-
Ned radéji se zeptate rovnou. [B° ka a nechat plavat pracovni

Diky tomu mezi vdmi vladne pohoda stres. Rodlna oceni, ze jste duchem pii-
a nikdo nema diivod ubirat se ke IZi. tomni, a déti vas maji pro sebe.
Venuse pieje spolecenské-

Byk 21/4-21/5
Co vam volny ¢as dovoli, na-
planujete zdbavu pro celou mu vyZiti i z&dbavé s kama-

rodinu. Napadl mate celou fadu, pro¢ rady. Potfebujete si jen tak poklabosit
tentokrat nekoukat i na své zajmy? a prijit tak na veselejsi myslenky.

22/5-21/6

Blizenci
Za kazdou cenu se snazite
no a piehanky. Snaha o miro- udrzet harmonickou atmo-
vou komunikaci se nejspis mine ucelem. sféru, i kdyz sami citite, Ze to mezi pfi-
Odpocitavejte posledni hodiny. buznymi jiski. Uz brzy bude zase Iépe!

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Vrodinném kruhu viadne har- Nenechte se odradit od vy-
monie a klid, coz je hudba pro snéné rekonstrukce. Kouzlo

vasi dusi. V. domdcnosti nalerpate nové domova je pro Kozorohy nejlepsim aku-
sily a ztracenou Zivotni rovnovahu. mulatorem, jaky si miizete pfedstavit.

M Vodnai  21/1—20/2

Jedté neméte napldnovanou ﬁ Luna v konjunkci s Uranem

letni dovolenou? Chybal Dnes vyhrocuje domaci atmosféru.

miiZete objevit idedIni cestu, ktera se stre- Hraje na city a pfinasitak jednu vycitku za
fi do vkusu vam i vasim blizkym. druhou. Brzy vdm da sbohem.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Bystry tsudek se dnes bude Méte spoustu napadt, ¢im
| .| vdomacnosti hodit. Pozna- % naplnit odpoledne. Jen po-
te, kdyz se nékdo z pfibuznych fiti do zor, abyste neskakali od jednoho k druhé-
prasvihu, a dokazete ho véas varovat.  mu. NemUzete piece stihnout viechno.

Poslete @'15 ve tvaru m
a vas problém na ¢islo QDA SDAB

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Magr;la,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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ak poznat, ze se télo zavarilo?

¥

wy > i
V horkém pocasi je dobré mit u sebe vodu a stale popijet.

Necitite zizen?
Presto pijte! A cas-
to. Kv(lli nedostat-
ku tekutin hrozi
rada komplikaci.

I kdyZ nepocitujete Zizen, pfe-
devs$im v parném pocasi je po-
tfeba pit. Sta¢i po malych
douscich, ale casto. Pokud bu-
dete prijimat tekutiny nedo-
state¢né, zacnete byt dehyd-
ratovdni. Zpocitku pocituje-
te suchost sliznic ddsné a jazy-

ka, pocit Zizné, zrychleny
pulz, ndsleduje celkovd sla-
bost, inava, motdni hlavy, za-
vrat, u starsich osob byvd ¢as-
to priznakem i zmatenost.
Pfi zdvaznéjs$i dehydrataci
pak hrozi kiece a bezvédomi.
Projevem dehydratace je
i hustéjsi krev, kterd obtiZzné
cirkuluje. OhrozZuje tak i na
Zivoté.

,Proto je tolik dileZité, aby
malé déti a zejména pak se-
niofi, ktefi nemaji pocit Ziz-
né, dodrZovali spravny pitny
rezim. To je jedna z nejlep-
Sich prevenci trombt a na-
slednych mrtvic,” vysvétluje

PROFIMEDIA.CZ

Véra BureSovd, hlavni vyZivo-
vd poradkyné Naturhouse.

IdedIni je vypit denné litr
a ptil az dva litry tekutin. ,,Op-
timdlni mnoZstvi prijatych te-
kutin je 0,3 litru denné na 10
kilogramd hmotnosti. Pozor
vSak na léto, kdy velké mnoz-
stvi tekutin vypotime, proto
miZeme pit i vice. Tekutiny
je vhodné pit postupné, ne
nardz,” vysvétluje poradkyné
Buresova.

V horkych dnech také
omezte fyzickou zdtéZ, ne-
chodte na pfimé slunce a nos-
te pokryvky hlavy. A také
neni uplné idedlni ani piti al-

Jak se pozna dehydratace

Bolesti hlavy, Spatna nalada ¢
slabost. To zpUsobuje nebez-
pecna dehydratace.

o Zapach z Ust — nedostatkem
tekutin dojde ke snizeni sliné-
niv Ustech. Sliny maji dilezité
antibakteridlni vlastnosti a pri
jejich nedostatku se mnozi
bakterie, které zplsobuji pra-
Vvé onen neprijemny zépach.

Bolest hlavy — nejcastéjsi pri-
znak. Nedostatek tekutin ovliv-
nuje hladinu serotoninu v téle
a z jeho nedostatku pak vzni-
ka ona bolest. Dalsim mistem,
které reaguje rychle na hladi-
ny hydratace, jsou malé krev-
ni cévy v mozku. Ty se nejvice
ozyvaji napriklad pri kocoviné
tupou bolesti nebo také pfi
migréné.

Spatna nalada — neurologické
Ucinky dehydratace se mohou
projevit pravé jako mrzutost

a podrazdénost. Dehydratace

zplisobuje nejen bolest hlavy
a Unavu, ale zhorsuje i soustre-
déni a vyvolava Uzkost a napé-
ti.

Ztrata energie — uz dvoupro-
centni dehydratace téla zpUso-
bi snizeni atletického vykonu
0 10 procent. Cim vice se télo
vysusuje, tim se i zhorsuje
sportovni vykon. O tekutiny
pfichdzime béhem cviceni ze-
jména pocenim, coz vede k vy-
raznému snizenf intenzity cvi-
Ceni, kiecim ve svalech a zazi-
vacim potizim.

Chuti na sladké — pokud zane-
dbavate pitny rezim, sance, ze
sladkostem neodolate, se zvy-
Suji. ,Dehydratace je snadno
zaménitelna za pocit hlady,
ktery se projevi predevsim
chuti po sladkém. Nedostatek
vody v téle mizeme vnimat
jako pocit ztraty energie a ne-
soustfedénost,” vysvétluje vy-
zivova poradkyné Buresova.

koholu nebo kavy. V letnich
dnech nds prfili§ neochladi
a jesté ke vSemu, kvili kofei-
nu, vysusuje.

»Pokud se kdvy za Zadnou
cenu vzddt nechcete, alespon
piisun omezte tieba na jeden
az dva $dlky denné s tim, Ze
posledni kdvu byste si méli
doptdt do 14 hodin. Nezapo-
minejte ji zapijet sklenici Cis-
té vody, kdva ptisobi moco-
pudné a dehydratuje. Kdva
nicméné rozhodné neni sou-
¢asti pitného reZimu a nepou-
Zivejte ji ani k zahdnéni hla-
du,” doporucuje odbornice
BureSova.

Podle ni mizZe byt zajima-
vou alternativou cekanka,
konkrétné jeji suseny kofen.
Obsahuje inulin, ktery stejné
jako kdva ptisobi na stfeva,
zlepSuje zazivdni, ulevi od
zacpy. Hodné se také mluvi
o tom, Ze Cekankovy kofen
mad pozitivni vliv pfi1é¢bé cuk-
rovky, zlepSeni zdravi srdce
a cév. Dalsi alternativou mda-
Zou byt také caje. Napriklad
matcha tea, tedy jemny, prds-
kovy, zeleny caj, ktery se vy-
rovnd zhruba deseti Sdlkiim
bézného zeleného caje. A ener-
gii dobije vice a na delsi dobu
nez kdva. KAMILA HUDECKOVA

Grilovani. Neni priliS zdravé. Pro naSe zdravi ho
ale zlepSime, kdyz maso a zeleninu nalozime

Libd viiné opékaného masa
se vine z mnoha zahrddek.
Grilovani je v Cesku velmi po-
puldrni, ale pozor na to, abys-
te dodrZeli alesponl zdkladni
pravidla pro pfipravu pokr-
mui na otevieném ohni.
Grilovdni nepatii podle od-
bornikt mezi nejzdravéjsi
upravy pokrmi, protoZe se
béhem néj mohou vytvifet
nevhodné slouceniny. Tyto
procesy vznikaji pfevdzné gri-
lovdnim masa a masovych
produktt, ale nevyhybaji se
ani grilované zeleniné. Ale
nic neni ¢ernobilé, i maso na
grilu se dd upravit tak, aby to
naSemu organismu nijak ne-
vadilo. Tvorbu nezdravych
sloucenin miiZeme zdsadné
omezit, pokud delsi dobu,
nejlépe pres noc nebo aspon
nékolik hodin, maso marinu-

Rady, jak spravné grilovat

Zdravéjsi a bezpecnéjsi je pouti-
vat na grilovani kamennou
desku - maso tak nepfichazi do
kontaktu s ohném. Pouzivejte
olivovy olej, bylinky a ¢erstvy
pepf. Solit by se maso mélo

az po upeceni. Proto nepouzi-
vejte korfenici smési se soli, kte-
ra maso vysusuje, protoze z néj
vytahuje vodu. Jaké jsou dalsi
rady, jak zdravé grilovat?

o Vyndejte maso z lednice dvé
az tfi hodiny pred grilovanim,
aby na rostu nedostalo teplot-

ni Sok. Ryby je naopak dobré
nechat v chladu az do posled-
niho okamziku.

o Idealni je maso nalozit 24
hodin pfedem, minimalné
ale tfi hodiny pred grilovanim.

o Teplota ve stfedu grilu na
mfizce by se méla pohybovat
mezi 250 a 300 °C. Uhli v grilu
by se mélo rozpalovat zhruba
40 minut, aby na ném vznikla
vrstva zbarvend do béla.

o Nesunddvejte maso driv,
neZ je hotové, ale ani ho
neprepékejte. Nejdéle se grilu-
ji nevykosténa kureci stehna
vcelku —az 35 minut. Veprové
a hovézi maso obvykle potre-
buje 5 az 10 minut, pstruzi
12 minut, ostatni ryby a kureci
prsa 0 Néco méné.

o Ve chvili, kdy je maso upece-
né, je dobré ho nechat jesté
pét minut odlezet, aby stava
z(stala uvnitf a nevytékala
na talif.

jeme v tekutych smésich by-
lin a kofeni. Plati to prede-
v$im o rozmarynu, kurkumé
a tymidnu, ale ndpomocny je
i Cesnek, oregano a mnoho
dalsich, radi odbornici.

Kromé marinovani je dob-
ré védét, Ze by se maso nemeé-
lo na grilu opékat moc dlou-
ho. Cim vice maso grilujete,
tim vétsi koncentrace §kodli-
vych litek se v ném tvori, tak-

Ze ddvejte prednost masu
méné nebo stiedné propece-
nému. Opatrné vsak s drtibe-
Zim masem, které se pfi let-
nich teplotdch snadno kazi
a po pohodovém posezeni

s prateli hrozi moZnost bakte-
ridlni ndkazy. Zdravotni poti-
Ze ale nemusi vyvolat jen sa-
motné maso. Pozor také na
dresinky, omdcky ¢i nepfimé-
fené mnozstvi alkoholu ke
grilovanému pokrmu, a pieje-
deni se a zaZivaci potiZe jsou
na svété — premira tukd, sma-
Zeného jidla a alkoholu miize
zptisobit i podrdzdéni Zluéni-
ku. Tato bolest se vétSinou ob-
jevuje nékolik hodin po jidle.
Projevuje se pocitem plnosti,
nafouknutym bfichem a in-
tenzivni bolesti v pravém
podzZebii nebo za hrudni kos-
ti, odkud vystfeluje do zad.
V pfipadé opakujicich se Zlu¢-
nikovych zdchvatt vyhledej-
te lékafe, protoZe mftZete
mit Zlu¢énikové kameny, coz
je véc, kterd vyZaduje opera-
tivni zdsah. KAMILA HUDECKOVA
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Slavia se tési na
Kyjev, chce uspét

Prvni zapas 3. pred-
kola Ligy mistri
se hraje v Edenu.

Fotbalisté Slavie dnes od
19.30 hodin zahdji pokus
o druhy postup do zdkladni
skupiny Ligy mistrti. Prazané
museji na cesté do hlavni
faze prestizni soutéze pfejit
v nemistrovské ¢dsti pres dva
silné soupefe a prvni prekdz-
kou jim bude Dynamo Kyjev.
Cesky vicemistr za¢ne dvoj-
zdpas doma a pokusi se navd-
zat na dobry vstup do ligové
sezony. Odveta se hraje pristi
tyden na Ukrajiné. Vitéz dvoj-
utkdni v zavérecném predko-
le narazi na lepsiho z dvojice
Lutych - Ajax Amsterdam.
Slavia si zahrdla skupinu
Ligy mistrt jen jednou, pied

11 lety postoupila v kvalifika-
ci pfes Zilinu a pravé Ajax.
Pfed rokem PrazZané o hlavni
fazi soutéZe usilovali marné.
Nejprve sice vyradili bélorus-
ky Borisov, ale poté vypadli
v zdvérecném predkole s ty-
mem APOEL Nikdsie.
,Nemtizu fict, zda je vyho-
dou nebo nevyhodou zacinat
doma. Kdyz madte za sebou
prvni zdpas, vite, jaky vam
sta¢i vysledek. Na druhou
stranu zacit doma proti tako-
vému tymu s fanousky, ktefi
nds pozenou, je asi lepsi,”
fekl pro klubovy web sldvis-
ticky zdloznik Jaromir Zmr-
hal. Trenér Jindfich TrpiSov-
sky na néj navazal: ,VétSinou
byva vyhodnéjsi zac¢inat ven-
ku a dvojzdpas dohrdvat
doma, protoze se vétSinou
rozhoduje v zavéru druhého
zdpasu. Jd mam zkuSenost se
dvéma kvalifikacemi. Jednou

Prijede Sevilla?

Olomouc se v pripadé postu-
pu pfes Kajrat Almaty mize
ve 4. predkole Evropské ligy
utkat se Spanélskou Sevillou.

o Pétindsobny vitéz soutéze
musi ale nejprve ve 3. pfed-
kole vyradit litevsky Zalgiris
Vilnius.

jsme zacinali doma, jednou
venku. Obé pro nds byly
uspésné a nakonec se ukdza-
lo, Ze rozhodujici to nebylo.“
TrpiSovsky vidél soupefe na
vlastni o¢i. ,Jsou sehrani,
maji vynikajici kiidla a velmi
silného podhrotového hrdce.
Maji rychly piechod do tto-
ku, jsou béhavi, pracoviti,
hrdli se zajiSténym stfedem
na dva defenzivni zdloZni-
ky,“ podotkl kouc Slavie. €Tk

g )

we W &g ° ° ° »
Dalsi cCesti atleti odjeli na ME do Berlina
Ostéparka Nikola Ogrodnikova (uprostied) vede skupinu k vlaku na prazském Hlavnim
nadrazi pred odjezdem druhé casti ceské atletické reprezentace na mistrovstvi Evropy do
Berlina, které véera zacalo. Zdenék Stromsik postoupil do semifinale v béhu na 100 met-
ra. V rozbéhu byl sice ¢tvrty, ale ¢as 10,39 stacil na postup, naopak Jan Veleba a Dominik
Zalesky byli vyrazeni. Podobné uspél na osmistovce v rozbézich pouze Michal Broz
s casem 50,74, jeho kolegové Vit Miiller a Martin Tu¢ek méli k postupu daleko. Dalkar Ra-
dek Juska nebude chybét v zitfejsim finale, v kvalifikaci byl vykonem 787 cm sedmy.
V drama proménil kvalifikaci koulaf Tomas Stanék. Nesplnil poZzadovany limit, do dnes-
nih finale ovsem postoupil, s vykonem 19,77 metru, obsadil 11. misto. CTK

Ceské svétové jednicky )

3

Beachvolejbalistky Barbora Hermannova a Markéta
Nausch Slukova (zleva na snimku) se poprvé staly svéto-
vymi jednickami. Do Cela Zebticku mezinarodni federace
FIVB se dostaly po sobotnim titulu na majoru Svétového
okruhu ve Vidni. Hermannova s Nausch Slukovou maji na
konté 5440 bodu. ,Je to zadostiu¢inéni nasi prace. Chce-
me si to uzit, protoze nevime, jestli se nam to znovu po-
vede,” uvedla Nausch Slukova a Hermannova dodala:
,»KdyZ jsme se na vrcholu Zebficku objevily, tak mi posko-
Cilo srdce radosti. Pro nas tym je to krasna odména.”“  ap

o

Lauda. Zotavuje

' d b &4 b4
se uspesne
Trojndsobny mistr svéta for-
mule 1 Niki Lauda se tispésné
zotavuje po akutni transplan-
taci plic z minulého tydne.
Podle zpravy z videnské ne-
mocnice byl devétaSedesatile-
ty legendarni pilot 24 hodin
po zdkroku probuzen z umélé-
ho spanku, nyni je plné pfivé-
domi a samostatné dychd. ,,Po-
stupné se zotavuje, vSechny
orgdny funguji dobfe,” uvedli
zastupci nemocnice. €Tk

[ Zpravy kratce
Priznava zavislost
Byvaly némecky cyklista
Jan Ullrich po vikendo-
vém zatceni na Mallorce
priznal, Ze md problémy
s uzivanim drog. Vitéz
Tour de France z roku
1997 uved], Ze je odhod-

lany se zdvislosti bojovat
a nastoupi na léceni.

Dalsi triumf

Jihoafrickd bézkyné Cas-
ter Semenyaova ovlddla
na atletickém mistrov-
stvi Afriky po Ctyfstovce
i zdvod na 800 metrd.

Vyhra Bohemians

V dohrdvce 3. kola prvni
fotbalové ligy porazila

v prazském derby Bohe-
mians Duklu 1:0. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Hotové koupim byt & dim.
Stav a lokalita nerozhoduje.
Dluhy a exekuce nevadi. Seri-
6zni jednani. Vse pravné zajis-
téno. Penize do 24 hod. T.
776774454

Intimni

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, Tsms/SOKe, min/80Ke vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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¢ Blondynky pro osamélé pra-
séky! Posli SMS ve tvaru 94ZGD
atextna 909 15 45

« Jsem star4, ale bohatd a neu-
kojend. Bohdana, 67. Jesté mlzu
synacku. Vyto¢ 909 801 801
nebo mi pis na 909 15 50 s ko-
dem 79VKP a tvQj text!
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Panasonic ES-ED93

Epildtor 6 v 1 pro suché i mokré pouziti
48 pinzet, vykyvna hlavice o 60°

Dvé rychlosti s LED indikaci

Vyménitelné hlavice pro kompletni péci obj. ked: PANES933

Poslech
na cely den

O

beals

(81997 |
5 1901’

obj. kod: MON38911

Beats Solo3 Wireless - leskle ¢erna
Bezdratova skladaci sluchatka s mikrofonem
Technologie Fast Fuel pro rychlé dobiti
Vydrz na jedno dobiti az 40 hodin

Vysoka kvalita zvuku Beast Sound

Zvladne narocéné
podminky

CAT

Cat® S41

5" IPS displej chranény tvrzenym sklem
Odolny proti padu, vodé i prachu
8jadrovy procesor, RAM 3 GB

Kapacita baterie 5 000 mAh obj. ksd: CAT1002

Pro e-Cteni
u vody

Osudy dobréhe vojdia
Svefha ga fvétevé vilky

DL 1 v 2R
1* ZASAKNUT] DOBREHO VOAKA
EVETKA D SVETONE VALKY

“Tak nim zabili Ferdimanda” fella
poslshnvaikn  panu  Svejkowi, kterj
apustiy pied léty vojenskou shisbi, kdyi
tol definithed problien vojenskon
1Fiafskon komisl xa bia, Eivil e
pradeim pel, ofidivich nedlstoknevmych
abilud, ktersn padélal rodokm ey
Eromé tobole saméstndani byl stiben
revmatizmem u mazal £ privé kobera
opndeldokem,

PocketBook

PocketBook 626(2)
Touch Lux 3 zlaty g kool
Ctecka knih s podporou DropBox
Podpora Send to PocketBook
Vnitini pamét 8 GB, Wi-Fi, slovniky
MicroSD az do velikosti 32 GB

obj. ksd: MD050i17p1

Hodiny zabavy
zaruceny

W2 HUAWEI

HUAWEI Y5 2018 modry

5,45" IPS FullView displej

Obli¢ejovy senzor, Dual SIM
Fotoaparat 8 Mpx + 5 Mpx

Android 8.0 Oreo s nadstavbou EMUI 8

obj. ked: HU3126b

Uhasi zizen

iSi Retro sifonova lahev Classic 1 |
Vyrobnik sody

Stylovy retro design s opletenim

PEN lahev bez obsahu BPA

Soucasti baleni 10 ks iSi bombicek CO,

obj.ked: ISILSO16

Vyhravejle na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 7. 8. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/100-let. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.



