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Nejvétsi denik v CR

Zamestnanci si ceni
volna vic nez penéz

Malo odpocinku. Cesi maji jednu z nejkratsich dovolenych v EU, proto poslanci chtéji uzakonit pét tydnd
jako standard. Sest tydnu. Tolik by se mohlo nabizet jako benefit. Zaméstnavatelé. Jsou proti Navrhu stwana-

s

FBI se brani,
Zze Trumpa
nesledovala

Americky prezident Do-
nald Trump obvinil na
Twitteru svého pfedchiidce
Baracka Obamu, Ze jej dal
odposlouchdvat. Séf FBI
proto pozddal ministerstvo
obrany, aby vefejné Trum-
pova slova popfelo. Vadi
mu, Ze prezident naznacdil,
Ze Ustfedna FBI porusila
zakon. STRANA 4

Chelsea bude
mit stadion
za 15 miliard

Novy fotbalovy stdnek lon-
dynského klubu bude mit
kapacitu 60 tisic mist. Na-
hradi slavny Stamford
Bridge z roku 1877, ktery
md kapacitu o dvacet tisic
mist niz$i. Stavbu navrhlo
stejné studio, které stoji za
pekingskym olympijskym
stadionem. STRANA 11

. Ps
= . | Laurinova
=" Karnevalové veseli. Ve Svjcarskeé Basﬂe]l zacal rej masek bude sestrou
= Svycarsko neni jen zemi vynikajici éokolady a kvalitnich hodinek, ale i bujarého dovadéni. Véera Gderem ¢&tvrté odpoled- Herecka Sabina Laurinovd
| ni hodiny se Svycarska Basilej proménila v hlucici misto plné barevnych kostymi. Zacal tam totiz tfidenni karneval, ktery se objevi v novem seridlu
——-| si uzivaji nejen mistni, ale sjizdi se na néj i velké mnozstvi turistd. Na snimku je zachycena ¢ast priivodu s hudebniky jako vrchni sestra. V rozho-

v maskach, veéer toto mésto na Ryné rozzafi obfi pestrobarevné lampiony. Vice fotek na strané 4 AP -GEORGIOS KEFALAS voru ale pfiznala, Ze diva-
dlo je pro ni vic. sTRANA6
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Cesi maji malo

volna. Cht

Pokud bude pét
tydnt volna povin-
ne, nékteré firmy
daji tydn( Sest.

Cesi si ve srovnani s Evropou
moc volna neuZziji. Spolecné se
Slovéky a Poldky maji totiZ nej-
kratsi dovolenou v Evropské
unii, a to i pfesto, Ze firmdm
za posledni roky rostou zisky.
Zaroven se v Evropé diskutuje
o ¢im ddl vétsi automatizaci
prdce a uvazuje se o zkrice-
ném pracovnim tydnu. O delsi
dovolenou je ale mezi Cechy

Francouzska pohoda

V Evropé se délka zakonné
dovolené hodné lisi.

« Napfiklad ve Francii maji
az 30 dni placeného volna.

o O dva dny méné maji v Litvé
a ve Velké Britanii. Britové
maji narok na tolik dni dovo-
lené, jen kdyz pracuji na po-
zici, pfi které jsou v zamést-
nani pét dni v tydnu.

o Stejné jako v Cesku maj
dvacet dni volna napriklad
v Polsku nebo Rumunsku.

Epopej. Mifi do
Japonska. Co
s ni bude dal?

Slavné dilo Slovanska epopej
od Alfonse Muchy bude ode
dneska vystaveno v Tokiu.
V Praze se zatim mluvi o tom,
kde obfi pldtna v budoucnu
vystavit. Po skonceni vystavy
se dilo vrati zpét, ale nikoli do
dvorany VeletrZzniho paldce.
Bude nataZeno v rdmech
umisténych v klimatizova-
ném depozitdfi. Také je ceka
kontrola stavu a pak je moz-
né uvazovat o dal$ich zaptjc-
kdch, protoze o zapujceni
dila stoji naptiklad nékolik
cinskych galerii. ,Mdme zpra-
covanou analyzu moznych lo-
kalit a nejlépe z ni vySel Tés-
nov,” tvrdi primdtorka Prahy
Adriana Krndcova. V poloviné
roku by méla byt vypsdna na
vystavbu pavilonu architekto-
nickd soutéz, na zac¢atku roku
bude jasné, kdo vystavni
prostor postavi. ROW

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

zdjem. ,Ttetina vSech zamést-
nancd by vice dni placené do-
volené ocenilavice nez zvySeni
soucasné mzdy o deset pro-
cent,“ fikd analytik portdlu
Jobs.cz Tomds Ervin Dombrov-
sky.

Dovolenou nad rdmec zdko-
na, tedy vic nez ¢tyfi tydny vol-
na, nabizi podle poradenské
spolecnosti Trexima zhruba
tietina ceskych firem. Podle
diskutované novely zdkoniku
prdce, kterou by méli poslanci
presné za tyden projednat, by
mél byt tento benefit béZny
standard. ,Je statisticky dokd-
zdno, Ze odpocaty zaméstna-
nec je méné ndchylny k dra-

[ Drahs dovolens |

28

Tolik miliard korun rocné by
zaplatili navic podnikatelé,
ktefi pét tydnu dovolené
sami dobrovolné doposud
neposkytuji. Vyplyva to z od-
hadt hospodarské komory.

0 zakoniku prace budou po-
slanci jednat na dalsi schuzi
Snemovny Ta zacina 14. brez-
na.Zej je novela hodné disku-
tované téma, naznacuje napfi-
klad i to, Ze se k rozpravé k na-
vrhu pfihlasilo 22 poslanct.

w o

éji vic

zlm," piSe se v diivodové zpra-
vé ndvrhu. Uzdkonéni extra
volna se ale nelibi zaméstnava-
teldm. ,,Pro spolecnosti by to
znamenalo podstatny ndrdst
ndkladd jednak za propldceni
dovolené navic a ddle také za
navySeni poctu zaméstnancd,
aby se vykryly tyto dodatec¢né
nepiritomnosti v zameéstndni,“
fikd Jifi Halbr$tdt, manaZer
marketingu a ndboru Man-
powerGroup. Pokud by se na-
vic uzdkonilo pét tydna dovo-
lené, nékteré firmy by zacaly
nabizet volnych dni jeSté vice.
,Pét tydni dovolené bylo do-
ted velice oblibenym benefi-
tem. Ted na né bude vyvijen
dalsi tlak, aby jako benefit po-
skytovaly tydni Sest,” ikd pre-
zident Svazu priimyslu a do-
pravy CR Jaroslav Handk.

CeS$imaji pochopitelné o vic
dnti volna zdjem a néktefi za-
méstnavatelé na extra volno la-
kaji nové zaméstnance. ,,Néko-
lik firem uZ Sest tydnd volna
dokonce nabizi dnes,* fikd
analytik Dombrovsky. Podle
Halbrstdta z ManpowerGroup
je ale delsi dovolena spiS jen
slib pro ziskdni voli¢d. ,Do-
mnivdm se, Ze o tom ve skutec-
nosti nikdo neuvazuje a jen se
tato informace vypousti do mé-
dii vrdmci pfedvolebniho PR,“
fikd Halbrstdt. MAREK HYR

mit ve ctvrtek.
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Vavra oslavi Sedesatiny
Architekt, herec, basnik a vytvarnik David Vavra chysta
od 16. brezna v prazské Galerii Jaroslava Fragnera svoji
vystavu Bézet s domy. Umélec predstavi svou tvorbu
coby architekt. Vavra postavil rodinné domy, je autorem
rekonstrukci vefejnych staveb, navrhoval vyhlidky, véze,
lavky, pfestavby kosteld i novostavby modliteben a kapli-
cek. Vystavou také oslavi 60. narozeniny, které bude

CTK

b4 [+ A A
Kockodanum se v zoo dari
Nejvétsi chovna skupina ko¢kodan Dianinych na svété,
ktera je v ostravské zoologické zahradé, ziskala dalsi pfi-
rastek. V dohledné dobé by na svét navic méla pfijit dalsi
dvé mladata. V modernim pavilonu, kde zvifata ziji, se
jim dafi. Za dva a pul roku se tam narodilo uz sedm mla-

dat.

CTK

Zpravy kratce

Prodal se prsten

za 12 milionu

Klenotnictvi ALO dia-
monds prodalo za 12 mili-
ond korun diamantovy
prsten —jde o jeden z nej-
drazsich prstenti proda-
nych v Cesku. Prsten

z bilého zlata md pétikara-
tovy bily diamant, ktery
je osdzen mens$imi dia-
manty. Prsten byl koupen
kvili investici, v CR se
prodeje investi¢nich
klenott v fddu nékolika
miliont korun za kus
uskutecnuji stdle castéji.
Podle statistik si pofizuje
sperk jako investici kazdy
¢tvrty Cech, ktery kupuje
klenoty.

Cesky lev. Proti
filmu Masaryk

Prezidium Ceské filmové
a televizni akademie zva-
Zi zménu pravidel pro
nominaci filmt na Ceské-
ho lva. K tomuto kroku
akademii pfimélo sobotni
vyhlaSovani nejlepsich
film lonského roku, kde
rekordnich 12 cen posbi-
ral film Masaryk. Kritiku
vyvolalo, Ze do tuzem-
skych kin vstoupi az 9.
bfezna. Film mél uZ pred-
premiéru a hrdl se pou-
hych sedm dni v jediném
kiné — v prazské Lucerné.
To mélo stacit k tomu,
aby mohl byt v soutézi

o nejlepsi ceské filmy
zafazen. €Tk

Koufreni povoleno.
5 metri od cedule

Zanecelé tii mésice zacne pla-
tit novy zdkon, pro ktery se
vzil ndzev ,protikutdcky”. Za-
kazuje zapdlit si v restaura-
cich a kavdrndch. Také vyhd-
ni kutdky ze zastdvek nebo
détskych hfist. JenZe u zastdv-
ky MHD se casto tézko po-
znd, kde vlastné zacind a kde
kondi. Pro kufdka je vSak tato
informace zdsadni, pokud to-
tiZ bude koufit tam, kde
nemd, koleduje si o pétitisico-
vou pokutu. Denik Metro zjis-
toval, odkud kam vedou
podle ,,protikurdckého” zdko-
na zastdvky. ,Neni-li vymeze-
ni prostoru ndstupisté zfej-
mé nebo neni-li viditelnym
znacenim takovy prostor ji-
nak vymezen, poklddd se pro

ucely tohoto zdkona za ndstu-
pisté vefejné pristupny
prostor o Sifce péti metrd a
délce 30 metrd pfed a péti
metrh za ozna¢nikem zastdv-
ky ve sméru jizdy dopravni-
ho prostiedku,” vysvétluje
mluvéi ministerstva zdravot-
nictvi Stépanka Cechovd.

Pro détskd hristé podobné
vymezeni na metry neexistu-
je. ,Neni-li prostor détského
hristé jasné vyznacen, koufit
by se urcité nemélo v bezpro-
stfedni blizkosti hernich prv-
ki a lavicek,“ fikd Cechova.
Co znamend bezprostfedni
blizkost, bude na policistech.
Protikufdcky zdkon totiz po-
Jem détské hristé“ nedefinu-
je. MAREK HYR
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Problemy s postaky: jste
doma? Ste]ne nezazvoni

Neduhy dorucova-
telu Ceske posty
nemaji podle ctena-
r( konce.

MtZu si nedoruceny balik, kte-
ry mél dorazit pres den, vy-
zvednout vpodvecer na nasi
posté? A pro¢ md pani postac-
ka jiz pfedem nachystany lis-
tek, Ze nejsem doma, i kdyz ji
pozoruji z okna bytu? Podob-
né otdzky si podle Ctendit de-
niku Metro poklddaji Cesi po-
mérné casto. Stejné jako man-
Zelé Krdlovi, ktefi jsou nepo-
hyblivi. Podle pétaosmdesdtile-
tého Vladimira Krdle ale ne-
jsou hloupi.

,PoStovni  dorucovatelka
pravidelné chodi s jiZ natisk-
nutym ozndmenim o uloZeni
zasilky Cili jiz dopfedu pocitd
s tim, Ze dorucovat do rukou
nebude. Ani od domovnich
dvefinezvoni, i kdyZ jsou tam

V pripadé vybranych
balikovych zasile
mZe odesilatel poza-
dovat jejich dodani
ivsobotu.

IVO VYSOUDIL, MLUVCI CESKE POSTY

zvonky. Budto je negramotnd,
nebo tak lind,“ rikd Vladimir
Krdl, kterému nepomohly ani
opakované telefonické stiz-
nosti.

Ze se v domdcnosti, kde se
jiZ netrpélivé ocekdvd zdsilka,
nemusi cely den zvonek viibec
rozeznit, vi i mluvéi posty Ivo
Vysoudil. Divodem podle néj

byvd budto pochybeni doruco-
vatele, nebo jejich nedostatec-
ny pocet.

Pokud manzelim Krdlo-
vym, podobné jako stovkdm
dalsich ¢tendrd, balik ¢i dopis
do rukou nedorazi, musi se
pro néj vypravit na postu.
Neni ale tfeba spéchat. ,,V né-
kterych pfipadech mtiZe dojit
k tomu, Ze nedorucené zdsilky
nelze v den pokusu o doruceni
ulozit na stanovené uklddaci
posté, protoZe je jiz uzaviena.
Z tohoto diivodu jsou zde zdsil-
ky ukldddny aZ ndsledujici
den,” vysvétluje postup Vysou-
dil, podle kterého se tak déje
nejcastéji na malych méstech.

Vcasné doruceni zdsilky si
miuzZete pojistit, pfipravte si
ale koruny navic. Posta totiz
nabizi také doruc¢ovani mimo
standardni casovd pdsma Ci
o vikendu. Za tento systém ale
Celi kritice. ,Pro¢ platit za
néco, co by mélo normdlné
fungovat?“ ptd se nds dalsi Cte-
ndar MiloS. FILIP JAROSEVSKY

Kdy lze pFiplacet?

Adresat zasilky mGze ve
vybranych méstech pozadat
o doruceni zasilky zvlastni
pochulizkou. Dorutit je mozné
iv sobotu od osmi do ctrnacti
hodin. Cena za doruceni
zasilky je 97 korun.

o Dorucovat lze i v sobotu
(jsou-li zasilky podany v pa-
tek) nebo v nedéli ¢i ve stat-
ni svatek (jsou-li podany
pred timto dnem). Dodani
zasilky v nedéli & statem
uznany svatek vsak Ceska
posta zajistuje pouze do vy-
branych mist.

Odesilatel mdze tyto dopln-
kové sluzby zvolit u zasilek
EMS, tedy rychlou prepravu
dokumentt a zboZi do hmot-
nosti 20 kilogramd, a zasilek
Balik Do ruky. Ceny za tyto
doplnkové sluzby jsou
rlizné, nejvyse vsak 147 ko-
run, a jsou uvedeny

v ceniku posty.

g »
Zase zpiva
Karel Gott se po nedavné
operaci opét vratil k mik-
rofonu. O vikendu mnoho-
nasobny zlaty slavik zazpi-
val na plese na Zofiné.
Zpévak se vratil poté, co
byl 13. Gnora ve vazném
stavu nahle prevezen do
nemocnice, kde se podro-
bil za kratkou dobu jiz
treti operaci bficha a ctvr-
té operaci za posledni rok
apul PROFIMEDIA.CZ
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FBI: Trumpa jsme
nesledovali

Prezident Trump
narkl na Twitteru
Obamu z odpo-

slech(l. Kauzu resi
nejvyssi urednici.

Séf FBI James Comey pozadal
americké ministerstvo spra-
vedlnosti, aby vefejné popfe-
lo tvrzeni prezidenta Donal-
da Trumpa o tidajnych odpo-
sleSich. S odvoldnim na vyso-
ké americké Cinitele o tom in-
formoval denik The New
York Times. Trump v sobotu
obvinil svého pfedchtidce
v ufadu, Baracka Obamu, Ze
ho béhem lonské piedvoleb-
ni kampané dal v kanceldfi
v Trump Tower odposlouchd-
vat.

Nejmenovani americti ¢ini-
telé fekli deniku, Ze James Co-
mey povazuje Trumpova tvr-

zeni za nepravdivd. Proto
chce po resortu spravedlnos-
ti, aby je korigoval. Udajné
mu vadi, Ze prezident neodt-
vodnéné naznacil, Ze krimi-
ndlni tstfedna FBI porusila
zakon.

Mluvéi ministerstva sprave-
dlnosti se k zdleZitosti odmit-
la vyjadrit. Komentdf nepo-
skytl ani mluvci FBL

Ze stavajiciho postoje Bilé-
ho domu navic vyplyva, Ze se
nechystd od obvinéni vznese-
nych Trumpem ustoupit. List

Juppé. Nepujde do voleb
prezidenta Francie

»Pro mne je prili§ pozdé, ale
neni pozdé pro Francii,“ tak
odiivodnil starosta meésta Bor-
deaux Alain Juppé fakt, proc¢
se nehodld stdt kandiddtem
v jarnich francouzskych pre-
zidentskych volbdch.

Juppé rovnéz kritizoval
kandiddta pravice Frangoise

Fillona za nedstupnost
a ochotu jit do krajnosti.
Svou obranu ve skandalu Fil-
lon podle néj zalozil na vyro-
cich o tidajném spiknuti a po-
litické vrazdé a sdm se
vehnal do slepé ulicky. Fillo-
novy preference v prizku-
mech neprestdvaji klesat. €Tk

poznamenal, Ze Comeyho po-
stoj je v podstaté vytkou adre-
sovanou Trumpovi, nebot §éf
FBI se tak dostdva do pozice,
kdy zpochybnuje prezidento-
vu pravdomluvnost.

Denik proto spor mezi Co-
meym, ktery je vrcholnym
predstavitelem bezpecnost-
nich sil v zemi, a hlavou stdtu
povazuje za nejvazné&jsi ndsle-
dek Trumpovych vyrokd a z3-
roven za ukdzku toho, na jak
tenky let se novd americkd ad-
ministrativa pousti. €Tk, MET

Protiimigracni
dekret podepsan

Americky prezident Do-
nald Trump vcera pode-
psal nové nafizeni, které
na 90 dni zakazuje vstup
do USA obcantim Sesti vét-
Sinové muslimskych zemi
—Irdnu, Jemenu, Libye, So-
madlska, Suddnu a Syrie.

Basler Fasnacht, to je kazdorocni festival masek a hudby,
ktery se po celé tfi dny kona ve Svycarské Basileji vzdy
prvni pondéli po Popele¢ni stfedé. Privodti a zabavy

v ulicich se aktivné zicastni témér¥ 20 tisic lidi. AP

Tii dny zébavy

Basileji

Nartizeni se tykd jen Zada-
teli o novd viza, drZitelé
platnych viz budou moci
naddle do USA cestovat.
Proti pivodnimu dekretu,
ktery americké soudy

v inoru zablokovaly, do-
stali rovnéz vyjimku drzi-
telé trvalych pracovnich
povoleni zndmych jako ze-
lené karty.

Otevreli prechod
do Pasma Gazy

Egypt vCera na tfi dny ote-
vrel hranici s palestin-
skym Pdsmem Gazy, aby
umoznil studentim a ne-
mocnym dostat se do
Egypta. Pfrechod se otevi-
rd vyjimec¢né z humanitdr-
nich davodd. éTx
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Kontaktni cocky - uzijte si sport i plesovou sezéonu bez bryli!

Zimni i letni sporty, vir plesové sezdény, stylové kombinace nejnovéjsiho outfitu a médnich slunecnich bryli... Jsou zkratka situace,
kdy chcete svou o¢ni vadu fesit jinak, nez dioptrickymi brylemi. Diky kvalitnim kontaktnim ¢o¢kam pro vas nebude potfeba dioptric-
ké korekce predstavovat Zadny problém.

Jednoduché pouzivani

Kontaktni ¢ocky pfinaseji cisté a komfortni vidéni. Velkou vyhodou je jejich snadné pouzivani pfi sportu ¢i pfi spole¢enskych udalos-
tech. A pokud patfite k tém, kdo vnimaji slunecni bryle jako svébytny moédni prvek a radi sledujete trendy i v této oblasti, jsou
fesenim i pro vas. ,,Oproti brylim eliminuji kontaktni ¢ocky celou fadu nedostatk(l v podobé zkresleni vidéného obrazu, odleskl
nebo zamlzeni. Dovedou zajistit kvalitni vidéni v celém zorném poli, tedy nejenom v pfimém, ale i v perifernim vidéni. Kontaktni
¢ocky navic mohou Gc¢inné korigovat i velmi specifické o¢ni vady,” vysvétiuje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS
optik.
Kontaktni ¢ocky Ize délit podle nékolika kritérii, asi nejznaméjsi je déleni na ¢ocky sférické, torické a multifokalni. Sférické kontaktni
¢ocky koriguji zakladni zrakové problémy, tedy kratkozrakost a dalekozrakost. Jsou tak nej¢astéji pouzivanym typem kontaktnich
¢ocek. Torické kontaktni ¢oc¢ky slouzi ke korekci astigmatismu, ktery je zplsoben odliSnym zakfivenim ocni rohovky nebo c¢ocky.

Multifokalni kontaktni ¢ocky pak umoznuji dobfe vidét na délku, na blizko i na stfedni vzdalenost.

Vybirejte u odbornikut

Pokud s kontaktnimi ¢o¢kami dosud nemaéte zkusenosti, urcité se svéfte do rukou odbornika.
S ohledem na jiné postaveni kontaktnich ¢oéek a ¢ocek bryli viiéi oku jsou dioptrické hodnoty u kontaktnich ¢oéek odlisné. ,Ve
vSech devadesati poboc¢kach FOKUS optik jsou pro vas pfipravena specializovana aplika¢ni centra. Nasi odbornici vam béhem tzv.
prvni aplikace pomohou vybrat nejvhodnéjsi typ ¢ocek pfimo pro vas a naudi vas, jak s nimi zachdzet a navic ziskate zkusebni
kontaktni ¢ocky,“ popisuje Tereza Slavikovd z FOKUS optik. Pak uz si staci vybrat, zda budete chtit mési¢ni, ¢trnactidenni nebo
jednodenni kontaktni ¢ocky. ,Velmi oblibené jsou nové jednodenni ¢o¢ky SWITCH Joy. Nabizeji se ve sférické, torické a také
multifokalni varianté. Poskytuji predevsim skvélé vidéni, prodysnost pro kyslik, UVA a UVB filtr a diky technologii WetLock! i bélejsi
vzhled oéi. Cocky maji tenky, zaobleny okraj usnadiiujici jejich pouziti, vysvétluje Tereza Slavikova.
A protoze v aktudlnim roénim obdobi jednodenni kontaktni ¢o¢ky oceni pfedevsim vyznavaci zimnich sportl, pfipravila spole¢nost
FOKUS optik az do konce bfezna soutéz o zgjezd do Alp. Staci jen zakoupit dvé baleni jakychkoliv jednodennich kontaktnich ¢o¢ek
SWITCH, registrovat se na www.zimaseswitchem.cz a odpovédét na soutézni otazku.

GRATULUJEME!!!

Prvnim vyhercem zajezdu pro dvé osoby
na rakousky ledovec Stubai se stava

pani Gabriela z Prahy!
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Divadlo stale povazuji
Za prvoradou vec

Herecka Sabina Laurinovd ne-
byla posledni dobou tolik k vi-
déni, vénovala se divadlu.
Nyni naopak bude na oc¢ich
velmi. V novém seridlu televi-
ze Prima s ndzvem Modry koéd
bude hrat vrchni sestru ur-
gentniho pfijmu nemocnice.

Mate k profesi zdravotni
sestry néjaky vztah?

Rozhodné tuto profesi obdi-
vuji, mdm k ni velky respekt
a pokoru. Asi jako kazdy
jsem se s prostfedim nemoc-
nice nebo zdravotniho stfe-
diska setkala a mdm za to, Ze
dobry 1ékaf a vlidné slovo
sestry je ptilka tuspéchu
uzdraveni pacienta. K 1ékafi
véts§inou chodime, kdyZ ndm
neni dobfe, a laskavy pristup
dokdze zdzraky. Chdpu ale,
Ze ne vzdy to jde, vSichni
jsme jen lidé.

Jaka vase postava je?
Mery je vrchni sestra v ne-
mocnici Rubava, obéanskym

Sabina Laurinova PRIMA

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

jménem je Marie Cernd. Je
empatickd, pfimd, rdznd
a md smysl pro humor, ktery
je mi blizky. Je bezdétnd a ves-
kery sviij volny cas vénuje
prdci, snazi se kazdému po-
moci.

Co pracovné planujete?

Po odchodu z divadla ABC
jsem na volné noze. Hostuji
v Hybernii, kde hrajeme pfed-
staveni Snéhova krdlovna,
v Divadle Palace hru Rodina
je zdklad stdtu s Miroslavem
Etzlerem a komedii Prachy,
prachy s Ondrou Vetchym.
Do divadla si odskakuji do
krdsnych, klasickych, charak-
ternich roli. Kviili natdceni
Modrého kédu nemdm tuto
sezonu ¢as na nazkouseni no-
vého predstaveni, protoZe na-
td¢im skoro kazdy den. Diva-
dlo ale stdle povazuji za za-
klad a prvotfadou véc.

Lidé vas maji zapsanou
spis jako herecku, ale hra-
la jste i v muzikalech. Jak
jste se dostala k muzice?
Hudbu mdm moc rdda
a zpivam si pordd, uvolnuje
mé to, je to takovd moje tera-
pie. Vystudovala jsem na Praz-
ské statni konzervatofi obor
hudebné-dramaticky, tudiz

Kobra. Detektiv je zpatky

Spisovatel Deon Meyer je
zpét s novym romdnem Kob-
ra. Sympatickému a svétové
proslulému jihoafrickému
spisovateli vychdzi ¢tvrtd kni-
ha v ¢edtiné. A pfedchdzi ji ty
nejlepsi ohlasy.

Na scénu se tak vraci i sym-
paticky, ale trochu kompliko-
vany hlavni hrdina - detektiv

Benny Griessel. Sdm autor
k jeho postavé doddva: ,Pua-
vodné viibec nemél byt prota-
gonistou. Pouzil jsem ho jako
epizodni postavu v Dead Befo-
re Dying, ale protoZe se z néj
stal zajimavy hrdina, vytvoril
jsem mu jeho vlastni pfi-
béh.“ S nejvétsi pravdépodob-
nosti inspiroval i mezindrod-

ni filmafsky tym pod vede-
nim Petera Ladkaniho a vy-
tvorili tak krimiseridl Cape
Town pro Universal Channel.

V jedovaté Kobfe vytvoril
Deon Meyer zdpletku hod-
nou téch nejlepsich Spiondz-
nich romdnt a zaobalil ji do
pekla elektrizujiciho thrille-
I'u. IBE

INZERCE

PRIJIMACKY

EFEKTIVNI PRIPRAVA OD 13. 3.

cviceni z ceského jazyka

a matematiky

originalni zkusebni testy
dle formatu CERMAT

Predplatné na 4 tydny jen za

Objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/prijimaci(y.
Nabidka plati do 9. 3. 2017.

mdm i hudebni vzdéldni, a ac-
koliv jsem pfedevsim ¢ino-
herni herecka, k muzikdlu
jsem tihla vZdy. Jako mald
jsem chodila asi osm let do
Kithnova détského sboru
a mij prvni kontakt s zZivym
orchestrem na jevisti byl v di-
vadle Semafor, kde jsem stra-
vila dva krdsné roky po boku
pana Suchého, Jitky Molavco-
vé, pana Hornicka a dalsich
skvélych osobnosti. Pak zaca-
ly pfichdzet muzikdlové na-
bidky a moji prvni zkuSenos-
ti byla Péna dni v Divadle
ABC, pak ndsledoval Hamlet
a Galileo v Kalichu. A pfichd-
zely dalsi.

A ted' se mu vénujete?

Na muzikdl jsem nezane-
viela, vénuji se mu vedle ¢ino-
hry i naddle, posledni muzi-
kdl, ve kterém jsem si zahra-
la, je Snéhovd krdlovna v Hy-
bernii. Néjaké nabidky mdm,
takZe si ndvrat predstavit do-
vedu. IVETA BENAKOVA

Navrat rejdéni

Kapela Walk Choc Ice
slavi letos 25 let. PTi té
prileZitosti odehraje

v ptivodni sestavé dopl-
néné o dlouholetého cle-
na, kytaristu Vladimira
Zotova, Ctyti koncerty

a na sklonku roku vydd
své viibec prvni koncert-
ni CD a DVD. Frontman
Honza KfiZek navic slibu-
je, Ze tentokrdt nepijde
0 ndvrat jednordzovy

a fanousci se mohou té-
§it i na nové pisné. BE
Opét prijede
Legenda svétového San-
sonu Mireille Mathieu
prijede 25. fijna opét
koncertovat do Prahy.
Francouzska zpévacka
spolec¢né se svym or-
chestrem vystoupi v Kon-
gresovém centru, kde se
predstavila pred vyproda-
nym hledistém v lon-
ském roce. Také letos
nabidne nejslavnéjsi pis-
né své kariéry. Zpévacka
v Praze zazpiva popaté.
Poprvé tu vystupovala

v roce 1967 na pocatku
své kariéry. €Tk

2 e
w #
Zebrik
Uz popétadvacaté se bu-
dou v patek v Plzni udélo-
vat ceny hudebni ankety
Zebfik. Pfipraveno je
27 cen v deviti kategoriich.
Pro Sestihodinovy vecer,
ktery spojuje vyhlasovani
cen s koncerty nékolika
interpret(, se potreti ote-
vie areal byvalého depa
dopravnich podnikd
DEPO2015. Na jevisti v né-
kdejsi autobusové hale
vystoupi napfiklad Tomas
Klus (foto nahofe), Thom
Artway (foto vpravo), Slza,
lvan Mladek, Vypsana fixa.
Zahraje i Dan Barta se sku-
pinou Alice. CTK
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Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte

g »Zavolejte
Chocholouska! Kluci
si tu zase hraji
na Bolta!“
. MAREK BLiMA KRACMAR
2 Facebook

na sloupek na:

DNES ZITRA
‘e

~ -

25
Min. 5 Min. 6
Max. 9 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -15,4/19,3 °C
Rok vyskytu: 1785/1920

CT1 CT2
12:30 Sama doma 12:25 Na plovarné s Geraldinou
14:00 Soudkyné Amy IV Chaplinovou
14:45 Kacenka 12:55 proStory: Zivot v konceptu
14:55 Jsou hvézdy, které 13:20 Soukromé stoleti
nehasnou 14:15 Deniky 1. svétové valky (4)
15:55 Kojak Il 15:10 Posledni tajemstvi treti fise
16:45 Cestomanie 16:00 Heydrich — konecné feseni
17:15 AZ-kviz 16:30 Modra krev: Nostitzové
17:40 Cerné ovce 17:25 Zvifata v Zivoté clovéka
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Na cesté po Sofii a Vitose
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velernicek
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Sousedé
a pocasi 19:20 Vesnicopis
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

CTVRTEK

~\ l‘ ~‘ ,—
5 25

Min. 7
Max. 11

PATEK

Min. 9
Max. 13

www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popiséi(?

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch 111 (1)

12:25 Dva a pll chlapa (2) 13:20 Komisaf Rex VI (12)
12:55 Ordinace v rlizové 14:20 Komisar Rex VI (13)
zahradé (107) Krimiserial (N/Rak., 2000)
14:05 Mentalista VII (2) 15:25 Policie Hamburk (7)
15:00 Mentalista VII (3) Vsechno ma svujj ¢as.

15:55 Namorni vysetfovaci Krimiserial (N, 2007)
sluzba VIl (22) 16:25 Odpoledni zpravy
17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:40 Soudni sin
ny, Sportovni noviny 17:35 Prostfeno!
17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima
18:25 Ulice (3202) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:25
14:25

S
8

15:20
15:50
16:50
18:15
19:15

Simpsonovi XXV (17-20)
Teorie velkého tresku Il
)

Topologie vackovitého
poklopce. Sitcom

(USA, 2008)

Teorie velkého tresku Il
(3)

Barbarskd sublimace.
Sitcom (USA, 2008)
Futurama IV (7)
Hvézdna brana IV (5)
Kdo preZije: Filipiny (1)
Simpsonovi XXV (21, 22)
Simpsonovi XXVI (1, 2)

|

[l HF_:»'
el

1

4

Nejmensi zndmy savec
co do hmotnosti je
druh rejska —
bélozubka nejmensi.
Ma:

a) 8 gramu

b) 5 gramu

c) 2 gramy

Bitva na Moravském
poli, kde zemrel kral
Pfemysl Otakar II., se
odehrala v roce:

a)1178
b) 1278
<) 1378 )
Q
wn
Manon Lescaut je g
Pucciniho opera <
z roku 1893. Jeji dé&j o
zacina ve Francii ”
a kondiv: f‘
a) Africe &
b) Indii -
) Americe ‘g
Olymp je pohofi pee
v Recku. Nejvyssi 3
horou je Mytikas nad 'S
Solurniskym zélivem, ';
ktery méri: <
a)917m “n
b) 1917 m 2
c)2917 m =
©
2
Lev berbersky je 2
v pfirodé vyhynuly. 3
Vsechny kusy Zzijici o
v zajeti jsou potomci H
ze sbirky krale: =
a) Libye o
b) Maroka =
) Alzirska S

06:00
09:00
10:00
11:00
11:15

12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Showroom

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

. 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (1992).
Skutecny pripad zachrany
nepravem odsouzeného se
stal inspiraci k zaloZeni
nové pravnické instituce.
Hraji: J. Bartoska, L. Potmé-
Sil, P. Augustinski a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka ve vzduchu
Léto roku 1941 bylo pro
sovétské letectvo historic-
kym debaklem. V dalsich
vale¢nych letech viak jeho
piloti ziskali nové stroje

i zkuSenosti a nakonec
dokazali vybojovat
nadvladu ve vzduchu

- 20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (717)
Serial (CR, 2017). Bobo
a Helus se boji o Zivot
Romany: ztratila se
z nemocnice! Vilik inscenu-
je odhaleni Luciiny nevéry.
Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky, P. Sté-
panek, M. Soposkd a dali

20:50 Dobrodruzstvi

kriminalistiky 20:55 Krok do prazdna Jana
21:40 Hercule Poirot Masaryka aneb
23:19 Vysledky losovani Stast- Dokonaly zlo¢in

nych 10 a Euromiliony 22:00 Vlada (24)
23:20 Motiv IV 23:00 Letecké katastrofy
00:05 AZ-kviz 23:45 Mésto Zen VI (13/13)
00:30 13. komnata Katefiny 00:05 Valka lzi

Sokolové 01:35 Ceské himalajské dobro-
01:00 Bananové rybicky druzstvi II: Ceska stopa
01:25 Zajimavosti z regiont 02:30 Spojeni Zivotem,
01:50 Hobby nasi doby kamerou a folklorem
02:20 Dobré rano 02:50 A kde nakupujete vy?

Vikend
Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (10)

21:35
22:40

20:15 V. 1. P. vrazdy (8)
Detektivni serial (CR,
2016). Télo spickového
plastického chirurga
Vychodila se naslo v kon-
tejneru na odpad v dobé,
kdy mél byt oficidlné na
sluZebni cesté v zahranidi.
Detektiv Beran se spisova-
telkou Klaudii nemGzou
najit zadny vérohodny
motiv k vrazdé. Hraji:

S. Norisovd, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka

Krimiserial (USA, 2015)

23:35 Vrazedna disla (5) 21:35 TOP STAR magazin
00:25 Mentalista VII (2) 22:35 Castle na zabiti Ill (19)
01:15 Mentalista VII (3) 23:25 Soudni sif

01:55 Robinsontiv ostrov 00:20 Rosamunde Pilcherova:

Dva a piil chlapa (2)
Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé (106)

02:40
03:20
04:00

02:20

Cesta za Stéstim
Romanticky film
(N/Rak., 2010)
Komisaf Rex VI (12)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (3)

21:20

21:50

22:20
23:15

00:10
01:05

02:05

02:55
03:20
04:05

Teorie velkého tresku Il
()

Sitcom (USA, 2008)
Teorie velkého tresku Il

(5)

Sitcom (USA, 2008)
davinci

Hannibal (9)
Hororovy serial (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi VI (6)
Hororovy serial (USA,
2015)

Hannibal (9)
Hororovy serial (USA,
2013)

Applikace

Zivi mrtvi VI (6)
Applikace

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA
ALEKTOR OSOBNIHO ROZVOJE

KAZDY DEN NOVA
KRASA

KdyZ jsem se pred Sestndcti lety nastéhoval do Prahy, byl jsem
timto méstem uchvdcen. Bylo mi jedno, jestli jsem bloudil po
Starém Mésté, sedél s prdteli pod stromy u Bfevnovského kldste-
ra, nebo prolézal tehdy zpustlou vilu Turbovou, ve které Jiri Trn-
ka napsal svoji Zahradu. Praha mé neustdle pfekvapovala a fasci-
novala. Po pdr letech mi ale mésto zevSednélo. Cesty do Skoly

a pozdéji do prace se narovnaly a jd nemél ¢as rozhliZet se ko-

lem. Jako bych uZ znal vSechny

detaily ndmésti Miru, vSechny
Dokazete si dnes

stromy v Belgické ulici, vSechny
. A sousedy na Vinohradech. Vice

na cesté do prace

také vsimnout

jsem se dival na své pracovni a ro-

dinné povinnosti neZ na fasady
. ) 4 uSe? domi a nebe, které se nad ndmi
jEd ne nove vec: neustdle proménuje. Jako bych
ztratil zvédavou jiskru ve svych
ocich. A nevsiml jsem si toho. Neddvno jsem vSak stravil delsi
dobu v Japonsku - ve velkych méstech, na venkové, v hordch.
Mezi lidmi, pamdtkami i starymi stromy. A protoZe vSechno ko-
lem bylo jiné, nové a podivné, opét se mi do oci vrdtila zvéda-
vost. Kazdy vlak, kazdd ryba v jezirku, kaZdy rozhovor byly ¢a-
rovné. A kdyzZ jsem se vracel domi, napadlo mé, jestli bych byl
schopen opét takto objevovat Prahu. A tak se znovu divam ko-
lem sebe. Zaujme mé tovarni komin i komickd véz starého ¢in-
Zovniho domu. Ukazuji dcefi barevny obrdzek matky objimajici
malé dité na fasddé. Kdykoliv si na to vzpomenu, najdu néco no-
vého. DokdZete si dnes na cesté do prdce také v§imnout jedné
nové véci? Detailu domu, vyrazu v obliceji kolemjdouciho, vzo-
ru na dlazbé, zvlastni koruny stromu... Je to jako détskd hra. Ko-
lik hezkého dokdZeme za den objevit? Praha je pInd krésy.

-0

eseni sudoku

Zavidim Némcim
Nikoliv vsak jejich lepsi Zi-
votni drovet, ale jejich disci-
plinovanost. Kdyz se prochd-
zim po naSem prazském sid-
listi, jsem opravdu nastva-
nd. Trdvnik co krok, to psi
exkrement. Lavicky — na
mnohé z nich se nedd sed-
nout, bud'jsou vytrhand prk-
na, nebo se okolo nich pova-
luje spousta stfepd, prazd-
nych lahvi a odpadkd. Oko-
lo dom1 stovky nedopalk.
Okoli popelnic je nékde do-
slova hriiza. Po nékterych
chodnicich se nedd v zimé
ani chodit, jsou sama ledov-
ka. Mdm kamarddku v Né-
mecku. Neuklidit po svém
psu by si nedovolila, chodi
tam hlidky a vybiraji poku-
ty. ProtoZe uZ nemuiZe ukli-
zet snih, kdyZ je na ni fada,
musi si na to nékoho zjed-
nat. KdyzZ pottebuje vyhodit
tfeba mikrovinku, musi ji
ddt do sbérného dvora nebo
pockat na svozovy den. A vy-
hodit nedopalek z okna, to
si rozhodné nedovoli. U nds
v Cesku miiZe obcan viech-
no. Sice spousta véci je zakd-
zand néjakym pravnim
predpisem, ale ty bohuZel ni-
kdo nekontroluje a nepoku-
tuje. A o tom, co to déld s na-
$im Zivotnim prostredim,
vétsina nepremysli. VétSina
mysli jen na sebe. Je mi
z toho opravdu smutno.
A.STINEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co je dulezitéjsi: delsi dovolena, nebo vyssi plat?

1/8(4|5(2|6|7(9|3

3|5|(7|4|8(9|2|6(1

6|2|9|1|7|8|5(4|8

8|9|38|6|1|5|4(7|2

2|6|1|7|(9|4|8(8|5

7/4|5|2(3[(8|6|1(9 -

5/1|2|9(6|7|8|3|4 Pgtra . Lycie . Alg@a .

9/3/618/4/2)11)5]7 DelEi%ch:/Iéf,ezaé. Cas Vyégly;?;nl)(g\)?lené Vy§§? gg?,j:: f(‘tery

4|7/813|5|1]19|2|86 s rodinou mi penize mi poplatky bude pékna
nenahradi... nezaplati. dovolena.

EXKREMENT

(z dopisu ¢tenafe na této
strané)
Vymések, vykal, zejm.
nestravené zbytky potravy
Zivocichd, stolice, mo¢

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Cumte, bude gél!
Pak jsem to
klukim posadil na
hlavu a bylo to.“

JAN SYKORA, FOTBALISTA
SLAVIE PRAHA
Zaloznik prazského klubu pfed-
povédél vitéznou trefu Slavie
proti Plzni. KdyZ kopal roh, obra-
til se na divaky a pak padl gél.

INZERCE

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
IR Ea) 941PH a své datum narozeni na 904 30 55
T

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Starosti o finance pustte ) Podivejte se, jestli nékde
24 z hlavy. Pfesto pozor na in- = =W nelezi néjaky vas davno za-

vestice, které by se nemusely vyplatit. pomenuty pracovni slib. Za par tydnd
Dnes radéji nekupuijte reality. by vdm mobhl pfinést nemalé nesnéze.

Byk 21/4-21/5
U¢itel vam mize oteviit dve- Prace se nebojte - koncem
fe, ale vstoupit do nich musi- tydne dostanete od hvézd

te vy sami. Oteviena mysl vam pomtiize péknou davku zarputilosti a vydrze,
takze planované realizace se podafi.

prohloubit své ¢etné schopnosti.

Blizenci 22/5—21/6
| Netradi¢ni feseni probléma,

.'I _ Nemite klapky na otich, vi-
- = dite i za hranice svého obo- v tom jste dnes mistry! Do-

ru a to je moc dobfe. Prospivé to vasim kazete se na véci divat z vice GhlG a to
Uspéchiim i radosti z prace. pinasi komplexnéjsi pohled.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Léka vas zajimava investi- K\‘ Méte moznost predvést své

% ce, ale jejimu vabeni ur¢ité skvélé schopnosti na naro¢-
odolejte! Zdaleka neni tak vyhodnd, jak ném tkolu. Urcité neodmitejte, nakonec
vypada, nakonec byste litovali. nebude tak narocny, jak vypada.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Dnes je vhodny den na po- gas Finance méte pod kontrolou
B depisovani Gvérd, hypoték hvézd, nemize se jim nic

a vsech pisemnosti spojenych s finan- stat. Dokonce vam dovoli drobné inves-

cemi. VyuZzijte jej ke svému prospéchu.  tice do nové image nebo vzdélani.

EN Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" V utery si diky svému per- Premyslite-li o vétsich inves-

L fekcionismu zkomplikujete ticich, za¢néte se rozhlizet
préci, ale litovat urcité nebudete. Méte po trhu s realitami. Mate opravdu vy-

pirece radi viechno v poradku. borny odhad a stastnou ruku!
TV —

Najdete kone¢né

osudovou lasku?
Staci poslat SMS ve tvaru
25XZG a své datum

narozeni na 904 30 46

al ]
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Angina, chrip

Letosni zima potra-
pila mnoho dospé-
lych i déti. Spousta
z nich ulehla

s chripkou a nachla-
zenim ¢i anginou.
Priznaky téchto ne-
moci jsou podob-
né, ale lécba rlizna.

Mami, mé boli v krku a je mi
$patné, ozvalo se minuly ty-
den v sobotu. Co ted, kluk
uplné hori, je to chfipka,
nebo angina? M4 cenu jet na
pohotovost? Tuto otdzku si
kladou mnozi rodice - koli-
krat se stalo, Ze s nemocnym
ditétem strdvili nékolik ho-
din ¢ekdnim u doktora, aby
odesli s doporuc¢enim na kou-
pi paralenu nebo nurofenu.
Nakonec jsme jeli a udélali
jsme dobfe - kluk mél angi-
nu, takZe dostal na 10 dni an-
tibiotika.

A prdvé v tom je podstatny
rozdil. Zatimco chfipka se
1é¢i pouze symptomaticky,

to znamend, Ze se tlumi pri-
znaky, jako je bolest hlavy
a kloubti a horecka, na angi-
nu by to nestacilo. Ta potfe-
buje antibiotika. Ty ale na
chfipku, pokud se neprfidaji
ptridruzené komplikace, ne-
zabiraji. Proto je tak dtleZité
spravné urdcit, zda télo na-
padla bakterie — pak se anti-
biotika nasazuji — nebo virus
- tehdy se 1é¢i pomoci 1éki
na bolest a horecku.

Velmi Casto si také lidé ple-
tou chfipku a nachlazeni.
Ani to neni jedno a totéz. Kla-
sickou chtipku zptsobuji
specifické viry a miZe mit
mnohem dramatictéjsi pra-
béh. A také je daleko nebez-
nych komplikaci, a ,umi“
i zabijet. Zatimco nachlazeni
zplisobuje dohromady asi
200 odliSnych druht virt
a fadi se mezi nejbéZnéjsi
onemocnéni, chfipku pfend-
$i kazdy rok jen nékolik riiz-
nych vird. Ty se primdrné
déli na tfi typy - A, B a C.
»,Nejnebezpecnéjsi je typ A,
ktery dokdZe nejvyraznéji
mutovat a ve vzduchu se tak
miZe nachdzet nékolik jeho

ka,
,

A

N

nachlazeni?

s

Angina se musi lécit antibiotiky.

subtypti. Pravé tento typ je
obvykle zodpovédny za epi-
demie, nebo dokonce pande-
mie,” vysvétluje MUDr. Mar-
cela Kaspdrkova z détského
oddéleni Vitkovické nemoc-
nice v Ostravé.

Ze chfipka neni nemoci,
kterou bychom mohli s kli-
dem pfechodit, dokazuji
také cisla. Podle WHO je kaz-
dy rok hldSeno asi tfi aZ pét
miliont zdvaznych pripadi
onemocnéni a asi ¢tvrt aZ ptil
milionu tmrti. Mezi nejrizi-
kovéjsi skupiny, u kterych se

PROFIMEDIA.CZ

mohou rozvinout komplika-
ce, patfi déti mladsi dvou let,
dospéli nad 65 let, téhotné
Zeny a osoby diagnostikova-
né s cukrovkou, nemocnym
srdcem, ledvinami nebo jiny-
mi orgdny a s oslabenym imu-
nitnim systémem. Prdvé pro-
to se nemoc vyplati nepodce-
novat, nedolécend chripka to-
tiZ mtiZe zpisobit mnoho
komplikaci. Kromé akutniho
zdnétu hrtanu to je chiipko-
vy zdpal plic, na ktery i dnes
umird aZ polovina pacien-
t{. KAMILA HUDECKOVA

Jak se pozna angina

Angina neboli akutni tonziliti-
da je obvykle bakterialniho
puvodu.

o Nazev tonzilitida se odviji
od tonzil, krénich mandli,
které zanét postihuje. Ty
jsou zarudlé, zvétSené a na
jejich povrchu jsou casto pa-
trné bélavé povlaky.

Castym pFiznakem byva zdu-
feni krénich lymfatickych uz-
lin zejména pfi Uhlu dolni ce-
listi, horecky nezfidka dosa-
huji 39 °C, u déti prekracuji

i Ctyricitku.

Bolest v krku je vyraznd a je
Casto zhorSovana polykanim
a mluvenim, takze zejména
déti casto odmitaji pfijimat
potravu.

Rozvinutd angina vyzaduje
lékarskou pédi, jsou nasazo-
vana celkova antibiotika.
Déle jsou vhodné antiseptic-
ké pastilky, spreje ¢i klokta-
dla, dostatek tekutin a vita-
mind. Samozfejmosti jsou
léky tlumici bolest a snizujici
teplotu.

INZERCE

UDRZUJTE IMUNITU
V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé bunky proti oxidacnimu stresu!

mu, ke snizeni miry navy a vyCerpani,

¢ kolagenu, ktery je dilezity pro pevnost
tkani (céwy, chrupavky, kosti, klize, viasy ad.). Stu-
die ukazaly, Ze vyskyt onemocnén je spojen se
snizenou hladinou vitaminu C, jeZ se Gasto nijak
neprojevuie, avsak vede k rozvoji oxidacniho stre-
su, jehoz nezadouci nadbytek poskozuje imunitni,
nervove, jatem, stfevni a dalsi buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C
Jak konstatuie ve své knize ,Jak déle Zit a Iépe
se citit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belovych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity
a spravné imunity musf byt optimalni davky vita-
minu C vysoke, jelikoz emaciondlni stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotfebovavaji
ve vysoké mife vitamin C. Vzkumy
ukazuji, Ze vitamin C se omezené
vstiebdva ze stfeva do krve a pfi jed-
em poziti 1000 mg bézného
> se az 80 % tohoto mnoz-
aniz by byl organismus
uzitkovat. Nekolika-
strebdvani vitaminu

po-C-Askor, v ném? je vitamin C obalen vrstvou
prirodnich fosfolipidd. Oproti béznym peroralnim
formam s pozvolnym uvoliiovanim lipozomaini
vitamin C udrzuje v organismu vySSi hladinu
vitaminu C pro antioxidacni kapacitu, imunitni
a nervovy systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucend denni davka je u dospélych 1 az
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 az 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapit dostateCnym mnozstvim tekutiny.

K dostani v Ikarnach a v internetové Iékarné
www.samoleceni.cz.

Informacni servis: infPHARM, tel.: 241 432 133
Doplnék stravy notifikovany v CR

[ teratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm
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Satoransky
si uzil vecer

Basketbalisté Washingto-
nu béhem ceského vecera
otodili v NBA zapas s Orlan-
dem, které zdolali 115:114.
Tomas Satoransky (nahore)
nastoupil do utkani v pri-
béhu druhého polocasu na
sedm minut a k obratu pFi-
spél doskokem a péti body.
,Od ceskych fanousku byla
slyset dobra energie. Tési
mé, Ze se mi podafilo vy-
béhnout na hfisté a byl
jsem uzitecny. V useku,
kdy jsem tam byl, se nam
podafilo zapas otocit,“
ekl Radiozurnalu Satoran-
sky, na jehoz pocest wa-
shingtonsky klub ,,Czech
Heritage Night“ uspofa-
dal. Strijcem vitézstvi Wi-
zards byl Bojan Bogdano-
vi€ (vlevo), ktery dal 15 ze
svych 27 bodu az ve ctvrté
Ctvrtiné. FACEBOOK, AP

Zpravy kratce

Dvacitku nove
povede Pesan

Novym trenérem cCeské
hokejové reprezentace
do 20 let bude Filip
Pesan, ktery vede extrali-
gového mistra Liberec.
Nahradji Jakuba Petra,
jenZ u juniorského tymu
piisobil dvé sezony.

Do KLDR nechtéji

Fotbalisté Malajsie ne-
chtéji hrat zdpas kvalifi-
kace mistrovstvi Asie

s KLDR v Pchjongjangu.
Dtivodem jsou napjaté
vztahy mezi obéma ze-
meémi po unorové vraz-
dé bratra severokorejské-
ho lidra Kim Cong-nama
v Kuala Lumpuru.

Par se rozpadl

Elitni deblovy pdr Kristi-
na Mladenovicovd a Ca-
roline Garciaovd se roz-
padl. Francouzské tenist-
ky spolu loni vyhrdly Ro-
land Garros a zahrdly si
findle US Open. éTk

Postavi stadion
za 15 miliard

Novy stanek fotba-
listt Chelsea bude
mit kapacitu 60 ti-
sic fanousku.

Fotbalovd Chelsea obdrZela
od londynského starosty Sa-
diga Khana definitivni povole-
ni k vystavbé nového stadio-
nu. Na misté soucasného
Stamford Bridge s kapacitou
41 600 mist, otevieného uz
v roce 1877, vyroste moderni
aréna pro 60 tisic divaka. Stdt
bude pul miliardy liber (15,6
miliardy korun) a méla by byt
uvedena do provozu pred se-
zonou 2021/2022.

%’:zé:faum lm.. i

Takto ma vypadat novy stadion Chelsea.

,Jsem presvédceny, Ze
tenhle stadion bude kleno-
tem ve sportovni koruné meés-
ta a bude ldkat fanousky z ce-
1ého svéta,“ uvedl Khan.

Pohar. Slavia se stietne
o semifinale s Karvinou

Ve ctvrtfindle domdciho fot-
balového pohdru MOL Cup se
utkaji Bohemians 1905 s ob-
hdjcem trofeje Mladou Bole-
slavi, Liberec bude hostit
Zlin, druholigovd Opava vy-
zve Zbrojovku Brno a vedouci
tym ligové tabulky Slavia pfi-

vitd Karvinou. Rozhodl o tom
vcerejsi los v Praze. S Karvi-
nou se sldvisté paradoxné
utkaji na jeji pidé hned v na-
sledujicim ligovém kole po
pohdru. Ctvrtfindle se hraje
jednokolové a bude na pro-
gramu 5. dubna. €TK

HERZOG ADE MEURON

Arénu pro Chelsea navrhla
Svycarskd  architektonicka
kancelaf Herzog a de Meuron.
Od ni pochdzi i pekingsky
olympijsky stadion. €Tk

Hokej. V 1. lize
uz hez sestupu

Z prvni hokejové ligy se od
nové sezony nebude sestupo-
vat. Vykonny vybor Ceského
svazu ledniho hokeje vcera
schvdlil zménu herniho systé-
mu druhé nejvyssi soutéze,
do které v pristich tfech le-
tech pfribude vzdy nejlepsi
tym z druhé ligy. €Tk

CK A.Sa s.r.o. PRIBRAM
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Prace - nabidka

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

MADARSKO - ZALAKAROS
VELIKONOCNI WELLNESS
14.4.-17.4. 614

CHORVATSKO - NARODNI PARKY
11.5. - 16.5. 6 090,-

909 1550

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;

a tvaj text!

* Rada provokuji! Zkrotis mé!
P iy Vnadnda Karolina 35. Vyto¢
265 385 " "398, 909801801 nebo mi pisni SMS
RAKOUSKO - WACHAU - VIDEN '

fugousKo- L e na 909 15 40 s kédem 82HUD

Sl ZA MINVLY
KAZDY MESIC

tel.: 272 770 875, mob.: 728 484 461
Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz

* Bohyné Hana (44). Zazij se
mnou v sexu to, na co uz ta tva
nestaci! Nenech mé cekat! Brnk-
ni mi na 909 80 50 40 kod ARU49

* Touzim po nekoncicich se-
xudlnich radovénkach ve svém
zadecku! Je tak osamély a
prézdny! Ponof se do néj! Mar-
kéta 51. Volej na 909 90 99 25
nebo napis SMSna909 1545 s
kédem 66MXT a tvdj text!

Bezplatna linka:

V DUCHODY.- U NAS
ROK, PKILEPSILA

o Il 300 K

E-mail: info@faircredit.cz
Web: www.vydelejtesivic.cz

SLOVENSKE LAZ’!E BUSEM Imin/90Keve DPH, www.ema.bz, www platmobilem.z
TRENCIANSKE TEPLICE | [mug k/
Hotel Slovakia By
22.4.-29.4. 8 690,- Ké/os. =hiy H H
13.5.-20.5. 8990,-Ké/os. | 4% FairCredit
6x ubytovani s plnou penzi, vstupni lékafska ) ll|l
prohlidka,12 procedur, vstup do venkovniho B B 4
O eiaghon porit &k o et Sy Yy ¥ e
Nisluiml mista: Praha a okoli l'I |' i | PK'VYDELEK
www.ckasa .cz :
tel.: 318 63 90 99, 603 864 519 = ﬁa L S FAI R (KEDITEM
CK TRAVEL SPORT « FOTOKONTAKTY! Sviadné LET
m;':;ez';%‘:;xg Zeny, co chtéji jenom sex! Pis KAKLA / 64E NYI '
ZAJEZDY SLEV A1 |[SMS vetvaru 54NLD a text na LEKAKNK 1 J\J




Jen s nejlepsimi vozy muzete naplno ukdzat své ridicské uméni. Nejlepsi automobily totiz vynikaiji
jak skvélymi jizdnimi viastnostmi a prvotridni kvalitou, tak i maximdlni bezpecnosti.

Neni tedy divu, Ze podle aktudlnich statistik* patfi muzi i Zzeny za volantem Hyundai mezi
nejméneé rizikové ridi€e. Zamyslet se nad témito fakty rozhodné nebude na skodu!

* Podlozeno studii CVUT - Monitoring projevi agresivniho chovdni pfi fizeni motorovych vozidel na tzemi CR. @ H I U n D H I



