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Nejveétsi denik v ¢R

Stoprocentm hypoteku
sezenete. Ale s ivérem

Tabu. Banky prestaly poskytovat stoprocentni hypotéky v fijnu. Lze to obejit. Financni poradce i tak dokaze
sehnat celou sumu. Pozor na rizika. Na sto procent se dostanete dalSim Uvérem ¢ rucenim nemovitosti swaa:

Trefil sudiho
a poslal tym
do baraze

Mlady kanadsky tenista
Shapovalov dostal v Davis
Cupu poprvé sanci. V roz-
hoduyjicim zdpase vSak

v rozhofceni omylem trefil
rozhodciho, za coZ byl dis-
kvalifikovdn. Kanadu tim
poslal do bardZe. STRANA 11

. s v e
Jen viroza, Ci
uz chripka?
Viréza sice neni nebezpec-
nd, ale pozor na ziménu
s agresivnéjsi chfipkou.
Komplikace hrozi hlavné
senioriim a détem. STRANA 10

INZERCE

@ lécba pro celou rodinu

v - o Ej‘i’.__h\\\ = = r'\-.\'\-‘_:‘é':&:&
® bez vékového omezeni h
@ vyhodné rodinné baleni 130, . um
sCI“OCOCCI

Ctéte peélivé pribalovou informaci.
Oscillococcinum, peroraini granule. Volné prodejny homeopaticky
|éCivy pripravek k vnitfnimu uziti. K dostani v Iékarnach.

( oscillococcinu
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Stoprocentni hypotéky? Banky
je uz nedavaji, ale 1ze to obejit

Byt si muzete kou-
pit, i kdyZz nemate
nic nasetieno. Ale
hodné riskujete.

Stoprocentni hypotéky jsou
dnes tabu. Tedy oficidlné.
Schopny tvérovy poradce do-
kdZe i nyni sehnat celou
sumu na koupi bydleni. ,Ban-
ky oficidlné upustily od finan-
covani sto procent hodnoty
zdstavy. Ale samoziejmeé jsou
moznosti, jak celych sto pro-
cent zafinancovat,“ fikd Lu-
cie Drdsalovd, hypotecni ana-
lyticka Partners.

Napfiklad mladé pdry, kte-
ré nemaji nasetieno, hledaji,
jak si ptijcit na koupi bytu ce-
lou castku. ,Pokud klient
nemd dostatek vlastnich pro-
stiedkd, ale jeho pfijmy jsou
dostatecné vysoké a stabilni,
nabizi se moZnost dofinanco-
vdni zdméru dal$im ucelo-
vym tvérem," fikd Libor Osta-

STAN s KDU-CSL?

Sirsi vedeni hnuti Starosto-
vé a nezdvisli (STAN)

by mohlo uz ve ¢tvrtek
rozhodnout o nabidce
lidovct na vytvoreni
spolecné koalice pro
volby do Snémovny.

tek, feditel poradenské spo-
le¢nosti Golem Finance.

Na nékolika internetovych
portdlech o bydleni najdete
i tyto rady: ,ReSenim je kom-
binace hypotéky s nezajiSteé-
nym uvérem, ktery si sjedna-
te ve vysi péti procent hodno-
ty vdmi kupované nemovitos-
ti. Po schvdleni ptjcky vycka-
te, azZ vam penize pfijdou na
ucet. Poté zajdete do jiné ban-
ky, kde zaziddte o Gvér na
bydleni ve vySi 95 procent
hodnoty nemovitosti.“ Acko-
liv lidé touto cestou na hypo-
téku nejspis dosdhnou, zadé-
laji si na problémy. ,Co se
tyce ostatnich zplisobti dofi-
nancovdni, at uz spottebitel-
skym tvérem c¢i tvérem ze
stavebniho spofeni, tento
krok povede jen k dal§imu za-
dluZeni, které mtiZe mit pro
klienty fatdlni ndsledky, a roz-
hodné jej nedoporucujeme,”
fikd Marie Mockova z Hypo-
te¢ni banky.

Kromé ,druhé“ ptijcky je
jesSté jedna moznost, jak se-

Podpori Tibet

Kralovéhradecky kraj se
10. bfezna opét pripoji

k celosvétové akci Vlajka
pro Tibet. Rozhodli o tom
zastupitelé. Akce pripomi-
nd proti¢inské povstani

v Tibetu v roce 1959. &tk

Reseni v pripade,

kdy klient nema uspo-
ry a chce koupit byt,
existuje. Lze tfeba ru-
cit dalsi nemovitosti.
MARIE MOCKOVA, HYPOTECNI BANKA

hnat hypotéku. ,Pokud lidé
nemaji zaddné vlastni dspory,
ale maji moznost zastavit
bance jinou nemovitost, tfe-
ba vlastni byt rodi¢d, banka
jim pravdépodobné bez pro-
blém1l pGjci. V takovém pii-
padé se totiZ nejednd o sto-
procentni hypotéku,“ fika
Petra Hordkovd Kristofova

Expolitik zatcen

Némeckd policie zatkla ex-
sendtora za ODS Alexandra
Novdka. Podle policie byl
jednim z téch, ktefi se po-
dileli na manipulacich s vy-
pldcenim dotaci z Gfadu
ROP Severozdpad. ibNES.cz

INZERCE

DANE 2017

VSE, CO POTREBUJETE VEDET

Objednavejte na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/dane

gy

Nabidka hypoték

Prehled, kolik procent z hodno-
ty nemovitosti vam banky daji,
pokud si budete chtit pujcit

1,5 milionu korun. V zavorce

je pak rocni trokova sazba

pro pétiletou fixaci.

o A7 95 procent hodnoty nemo-
vitosti vam p0jci Komeréni
banka (3,92 procenta),
Hypotecni banka (3,69 pro-
centa), Ceska spofitelna
(3,29 procenta) a Equa bank
(2,89 procenta).

o Devadesatiprocentni hypoté-
ky poskytuje Raiffeisenbank

(2,49 procenta), Wiistenrot
(2,79 procenta), mBank
(2,44 procenta) a Moneta
Money Bank (3,14 procenta).

o Banky UniCredit Bank (1,99
procenta a Fio banka (2,08
procenta) vam pUjci maximal-
né do 85 procent hodnoty
nemovitosti.

o Maximalné osmdesatiprocent-
ni hypotéky poskytuje
Expobank CZ (3,10 procenta)
a Oberbank (1,9 procenta).

ZDROJ: Prehled sestavila ke 30. lednu
2017 spolecnost Golem Finance

z Asociace hypotec¢nich mak-
1é1ti. Rozhodné ale nejde ru-
¢it jenom tak ledajakou ne-
movitosti. ,,Z praxe hypotec-
nich makléft vyplyva, Ze ban-
ka nemusi akceptovat jakou-
koli nemovitost. Naptiklad
chalupa nemusi byt vhodnou
zastavou,” fikd Hordkova
Kri$tofova.

Stoprocentni hypotéky se
omezily v fijnu, kdy zacalo pla-
tit doporuceni Ceské ndrodni
banky. Od té doby banky posky-
tuji jen 95 % hypotéky. To zna-
mena, Ze lidem pijci pouze 95
procent sumy, na niZ poradce
banky danou nemovitost oce-
ni. Tato ¢astka byvd obvykle niz-
SineZ prodejni cena. MAREK HYR

o

Naposly s utili do

b &S 4 »
Ovcacka. Je vyprodano
Predstaveni Ovcacek Ctveracek, které hrali divadelnici
ze Zlina, slavilo obrovsky zajem. Dnes se v Praze kona
derniéra této politické satiry, ktera se navazi do mluvdi-
ho prezidenta Jifiho Ovcacka i samotného Hradu. Pred-
staveni se bude Zivé prenaset do sedmdesati ¢eskych
kin a je vyprodano. Proto mnohde po skonceni prenosu
uvedou toto predstaveni jesté ze zaznamu. Na snimku
je zleva herec Marek Pfikazsky, predstavitel mluvciho
a rezisér uspésného predstaveni Petr Michalek.

CTK
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Prazdmny
u citront

Vcera zacaly nékterym dé-
tem jarni prazdniny, dalsi
pokracuji az do 19. brezna.
Posledni termin pfipada
na Prahu 1 az 5 nebo né-
které méstské casti Brna.
V kazdém mésté chystaji
pro déti pfiméstské tabo-
ry. Napfiklad chebsky Dim
déti a mladeze Sova pro
Skolaky pripravil vychazky
do skleniku, ktery ma na
starosti jejich stanice mla-
dych pfirodovédcti. Déti se
tu seznami s exotickymi
rostlinami. Samy si mohou
natrhat pomerance, man-
darinky i citrony.  MAFRA

EET. Utoky hackerti

Na zdkladé expertiz vydala
Hospodafskd komora varov-
nou zprdvu ohledné EET.
Podle ni podnikatelim hrozi
moznd rizika - pfes kasy, kte-
ré jsou nepretrZité pripojené
k internetu, se mohou nyni
zvendi dostat hackefi k citli-
vym obchodnim informacim
z pocitaci.

,Objevili jsme mimo jiné
zdvazné bezpecnostni meze-
ry v implementaci zafizeni
EET,” uvedl vcera prezident
komory Vladimir Dlouhy. Prv-
nivlna EET, kterd se od 1. pro-
since loniského roku dotkla
restauraci a hotel, odhalila
na trhu pokladnich feSeni
propastné rozdily, tvrdi Mi-
chal Wantulok ze spole¢nosti
Dotykacka, kterd doddvd po-

Kkladni systémy. ,Rada podni-
katell se nezvlddla zoriento-
vat, pokladnu vybirali bez
rozmyslu nebo s nedostat-
kem informaci, a nyni bojuji
s poruchami, dublovdnim pla-
teb nebo dlouhym cekdnim
na uctenku,“ uvedl Wantu-
lok. Kromé mozZnych hacker-
skych atoki také hrozi poku-
ty za pokladny. Podle zdkona
o ochrané spotfebitele by po-
kladna méla byt vybavena dis-
plejem, ktery umozni zdkaz-
nikdm kontrolovat markova-
né poloiky U nékterych EET
zatizeni vSak dlspleJe chybi.
Rada pokladen navic vydavd
uctenky, které sice splnuji
zdkon o EET, ale nenapliuji
podminky zdkona o tcetnic-
tvi, uvedla komora. ¢TK

Dalsi do EET

Pribéh prvni viny elektroniza-
ce trzeb se nepotyka s vyraz-
néjsimi technickymi problé-
my na strané Financni spravy.

o Od 1. bfezna by se mélo
do systému ve druhé viné
pripojit zhruba Ctvrt milionu
maloobchodnikd a velkoob-
chodnikd, autentizacni udaje
si do konce ledna vyzvedlo
asi 16 procent firem.

Vlada si od EET slibuje
omezeni danovych Unikd

a narovnani podnikatelské-
ho prostfedi. Pravicova
opozice opatreni kritizuje

a tvrdi, Ze zlikviduje mnoho
drobnych Zivnostnika.

& s, &

Brutalni utok.

e L] (]
Divka bojuje

Oe we

0 svuj zivot
Kriminalisté vySetiuji pripad
téZce zranéné Sestndctileté
studentky nalezené ve ctvr-
tek ve sklepé jejiho domu na
sidlisti Skalka v Usti nad La-
bem. Divka byla v bezvédo-
mi, méla rozbity oblicej a vy-
razené zuby. ,Méla tak rozbi-
ty oblicej, Ze jsme ji se soused-
kou nepoznali. Mysleli jsme,
Ze je to nékdo cizi,” fekl tele-
vizi dalsi svédek z domu.

Lidé na sidliSti si zranéni
divky spojuji s jejim spoluzd-
kem z gymndzia, kterého vyli-
¢ili jako agresora. Ten ve stej-
ny den zfejmé spdchal sebe-
vrazdu - skocil pod vlak. Spo-
jitost obou pfipadi policie vy-
Setfuje. iDNES.cz

Rychlovlaky. Jsou teprve v planu

Cesko chystd plany na vystav-
bu vysokorychlostnich Zelez-
nic. Vlaky by se mély néktery-
mi misty ritit rychlosti az 350
kilometri v hodiné. Je ale da-
lezité zddraznit, Ze jde o stu-

die. Premiér Bohuslav Sobot-
ka vcera fekl, Ze chce vytvo-
Tit pro pldnovdni takovych Ze-
leznic pracovni skupinu. V ni
by mély spole¢né pracovat re-
sorty dopravy, mistniho roz-

voje a Zivotniho prostfedi. Je-
jich spoluprdce by méla
urychlit nebo zabrdnit kom-
plikacim pfi vystavbé.
NejbliZe k realizaci maji vy-
sokorychlostni traté z Prahy

do Némecka pres Drdzdany
a z Prahy do Brna a do Brecla-
vi. I tyto prvni projekty jsou
vSak zatim ve fizi, kdy stavba
prichdzi v tvahu nejdfive ko-
lem roku 2030. ¢TK

Tisice lidi bez ridicaku

20

V lednu propadl fidi¢sky pra-
kaz 20 tisicim motoristu. Jde
o prikazy z roku 2007. Lidé,
kterym uz prikaz propadl,
mohou o jeho vyménu poza-
dat zpétné. Za fizeni bez plat-
ného Fidicaku hrozi pokuta
az 2000 korun na misté a dal-
si pokuta ve spravnim fizeni.

| Kratce |
Konec HateFree

Ministr pro lidskd prdva
Jan Chvojka zvazuje, Ze
zru$i vlddni znacku Ha-
teFree, kterou zaloZil
jeho predchtidce Jifi Di-
enstbier. HateFree Cultu-
re neni neziskova organi-
zace, jak se o ni nékdy ne-
presné piSe. Je to dilci
¢dst vétsiho projektu, kte-
ry se jmenuje Kampan
proti ndsili z nendvisti.

Ta md motivovat Cechy

k toleranci k jinakosti.
Soucdsti projektu je
vzdéldvani ve Skoldch
nebo policistii. iDNES.cz

INZERCE

Malta - pred¢i vage ocekavani

jiz od 1722 K¢

Primé lety az 3x tydné

* Lety operovény od 29. 4. 2017.

Cena za jednosmeérnou letenku, pocet mist je omezen.
Vice informaci na csa.cz nebo v cestovni kanceldfi.

Em

AIRLINES

<o
MALTA - GOZO - COMINO
WWW.VISITMALTA.COM
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Alzheéta II. vladne

o0 o0 VvV

Britanii jiz

Béhem jejiho
panovani se vystri-
dalo trinact brit-
skych premiéru.

Velkd Britdnie si véera pripo-
mnéla pétasedesdt let vlady
krdlovny Alzbéty II. Devadesa-
tiletd panovnice je viibec prv-
nim britskym monarchou,
ktery takzvaného safirového
jubilea dosdhl. Alzbéta II. z4d-
né oslavy nechystala, den
podle médii stravila praci
avzpominkami na otce Jifiho
VL., po jehoz smrti 6. inora
1952 triin prevzala.

Zatimco pred péti lety byly
oslavy diamantového jubilea,
tedy Sedesdti let na trtinu, vel-
kolepé, nyni Alzbéta travi vy-
roc¢i v astrani, neocekdvala
ani zddné dary. Letos krdlov-
nu Cekd jesté dalsi vyznamny
milnik, a tim je sedmdesdt >
let od svatby s manzelem -
princem Philipem.

Alzbéta II. je nyni nejstar-

$im vlddnoucim monarchou
na svété. BEhem jeji vlady se
ve funkci vystfidalo tfindct
britskych premiért pocinaje
Winstonem  Churchillem

a konce nynéjsi ministerskou
predsedkyni Theresou Mayo-
vou. Osobné se setkala s dva-
ndcti americkymi preziden-
ty, tim poslednim byl Barack

INZERCE

Pro posileni naseho ispésného
tymu hledame:

kolegu / kolegyni na pozici

Sales manager

Ceka Vas: prodej tiSténé a online reklamy,
starost o stavajici portfolio klientu,
vyhledavani novych obchodnich pfilezZitosti.

Kancelar vas ¢eka ve Zliné.

Uréité budete potiebovat: predesié
obchodni zkusenosti, tah na branku,
obchodniho a tymového ducha,

chut se rozvijet a vzdélavat.

Mame pro vas: pohodovy tym kolegu

i nadfizenych, propracovany systém
odmeénovani, pracovni smlouvu

se zaméstnaneckymi benefity, kvalitni
zauceni a moznost nastoupit tfeba hned.

Kontaktni osoba: Ilva Uhlikova,
e-mail: iva.uhlikova@mafra.cz, 734 517 060

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaslete nam svij strukturovany
Zivotopis na vye i adresu.

MAFRA, a. s., Karla EngliSe 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov.

medidlni skupina mafra

"R

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz
metrecz
ocko
mafra

5

65 let

Sk & X
Kralovna Alzbéta Il. na snimku z roku 1953

Obama. Ocekdva se, Ze pfi-
jme i nového prezidenta Do-
nalda Trumpa, ktery se letos
chystd na cestu do Velké Bri-
tdnie. ¢TK, MET

Zabavili nejvetsi
mnozstvi kokainu

Australské urady zabavily
nejvétsi mnozstvi kokai-
nu v déjindch zemé. Bez-
pecnostni sily ve spolupra-
ci s novozélandskymi ko-
legy nasly 1,4 tuny drogy
ukryté na plachetnici, kte-
rd kotvila na jihu Austra-
lie. Cena odhaleného kon-
trabandu je v prepoctu asi
Sest miliard korun. Austra-
lie md na obyvatele jednu
z nejvyssich spotieb koka-
inu na svété. Drogu uz
zkusila vice nez dvé pro-
centa obyvatel.

Lesbos postihlo
zemétreseni

Recky ostrov Lesbos a ne-
daleké zdpadni pobfeZzi
Turecka vcera postihlo né-
kolik zemétfeseni, z ni-
chz nejintenzivnéjsi mélo
silu 5,3 stupné Richterovy
Skdly. V turecké provincii
Canakkale bylo podle jeji-
ho guvernéra zniceno asi
90 domt a nejméné pét
lidi bylo hospitalizovdno

s leh¢imi zranénimi. Uta-
dy do oblasti poslaly stany
jako ndhradni ubytovani
pro lidi z poSkozenych
domi. €Tk

Cerna moc. Mozna
za ni mohou ryby

Brazilské arady ve spoluprdci
s laboratofemi v USA zkou-
maji pfi¢iny zdhadné nemo-
ci, kterd od prosince v brazil-
ském stdté Bahia postihla
ptres 60 lidi. VySetiuji také
dva pripady amrti lidi, ktefi
meéli stejné pfiznaky, tedy
akutni bolest svali a ¢ernou
moc. Urady registruji v tam-
nim regionu 64 piipadl této
zvlastni nemoci. Sedesdtka
pripadi byla zaznamendna
ve meésté Salvador.

Podle feditelky epidemiolo-
gické laboratofe stitu Bahia
se pacienti mohli nakazit
zjidla. Vétsina z nich totiZz za-
cala citit akutni svalovou bo-
lest po konzumaci ryb. Roz-
bor nékolika vzorkt ryb v da-
nych pfipadech ale zatim ne-
prokdzal Skodlivou bakterii,
kterd by mohla byt pfic¢inou
nemoci. Vldda stdtu Bahia na
vyzkumu spolupracuje s ame-
rickym Stfediskem pro kont-
rolu a prevenci nemoci. €Tk

Views S’

A4 ° »
Predstavuje utrpeni
Triatficetilety syrsky umélec Manaf Halbouni (na snimku) umistil na drazdanské namésti
pfed kostelem Frauenkirche tfi autobusy, které maji symbolizovat utrpeni obyvatel syr-
ského mésta Aleppa. Halbouni studoval v Damasku, vysokou skolu ale absolvoval v le-
tech 2009 az 2014 v Drazdanech. Zde také Zije a pracuje.

(ol m . - a
= -

civilistd z Aleppa

AP




FOKUS

OPTIK

Vyprodej - Sleva

vsechny dioptrické obr
unecni bryle vcetne letosnic
Na modely pro rok 2017 sleva

v

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla).
Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve vSech prodejnach kromé outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

www.fokusoptik.cz
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
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Min. -4 Min. -7 Min. -6 Min. -5

Max. 0 Max. -3 Max. -2 Max. -1

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -20,8/14,2 °C

Rok vyskytu: 1895/2004

CTa

12:30
14:00
14:45
14:55

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IIl
UZovka

Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:25
14:15
15:10

15:55
16:20
17:15
18:10
18:15

18:45
19:00

19:40
19:50

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

k sezrani.“

PETR PEGLAS,
Facehook

1
o

Nuklearni dynamit 12:00
Haiti bez nadéje?

Propaganda za 2. svétové 12:30
valky: Ménime pribéh 12:55
Heydrich - konecné reseni

Modra krev: Czerninové 14:05
Jenny, doktorka letount 15:00
Postrehy Karla Kyncla 15:55
Na cesté po vychodé

Burgundska 17:00
Vecernicek

Ztraceni v Cesku: 17:25
Peripetie Il (5/6) 18:25
Postiehy odjinud 19:30

Zprévy ve znakovém jazyce

@
Q

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XI (18)
Ordinace v riizové
zahradé (87)

Mentalista V (6)
Mentalista V (7)

Namofrni vysetfovaci
sluzba VIII (2)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3182)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

e £
‘é &

12:05
12:15

14:25

15:35

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Komisaf Rex IV (5)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Komisaf Rex IV (6)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Castle na zabiti Il (23)
Jedna vrazda nestaci.
Krimiserial (USA, 2010)
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20
18:15
19:45

Simpsonovi XX (15-18)
Teorie velkého tresku IX
(12)

Ocekavani premiérové
nodi. Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku IX
(12)

Transformace obchodni
schiizky. Sitcom

(USA, 2016)

Futurama 111 (2)
Hvézdnd brana Il (7)
Kdo prezije: Jizni Pacifik
Simpsonovi XX (19-21)
Simpsonovi XXI (1)

1

A

Babka je lidové
oznaceni pro hrib
Zlutomasy, ale je to

také druh ptédka, a to:

a) ¢éervenka
b) sykorka
c) vlastovka

Slavna hrobka faraona

Tutanchamona byla

objevena v egyptském

Udoli kralt roku:
a) 1900
b) 1922
c) 1944

Dvoukolové vozitko
Segway zndméiz
centra Prahy zacali

v USA vyrabét v roce:
a) 2001

b) 2006

c) 2011

1-b, 2-b, 3-a, 4-b, 5-c.

Americky vynalezce
madarského pavodu
Peter Goldmark je
otec dlouhohrajici

PP
seni

desky (LP) i:

a) stfesni antény
b) barevné televize
c) dalkového
ovladade

Hrdina ceskych sci-fi
a fantasy pfibéht
od M. Zambocha

a ). Prochazky je
agent:

b) TGM

c) JFK

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00
09:00
10:00
11:00
11:15
12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Showroom

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Dobrodruistvi
kriminalistiky

Krimiserial (CR, 1991). PH-
béh advokata a spisovatele
Henry Fieldinga aneb jak
vznikla prvni detektivni

organizace. Hraji: P. Hani-
¢inec, M. Stropnicky, V. Kra-
tina, P. Skipal, I. Gubel

20:50 Dobrodruzstvi
kriminalistiky

21:40 Hercule Poirot

23:19 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

23:20 Motiv IV

00:05 AZ-kviz

00:35 Bolkoviny

01:25 Zajimavosti z regiont

01:50 Hobby nasi doby

02:20 Svatecni slovo husitské
fararky Sandry Silné

02:25 Dobré rano

20:00 Sebevrazedni piloti
kamikaze

Taktika sebeobétujicich
utokt byla poslednim
zoufalym pokusem
Japonska o zvrat v druhé
svétové valce

20:50

22:05
23:05

23:55
00:15
01:05
01:30

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (709)

Serial (CR, 2017). Adamovi
hrozi zékaz |ékarské
¢innosti. Eduard predstavi
Béle svoji snoubenku.
Hraji: Z. Adamovskd,

P. Rychly, P. Stépanek a dalsi

Rino

Unikatni portrét nejzna- 21:35
méjsiho Ceskoslovenské- 22:35
ho $piona Karla Kochera,

jemuz se podafilo pro- 23:30
niknout do nejtajnéjsich

struktur CIA

Vlada (20) 00:25
Letecké katastrofy: 01:10
Pristani naslepo 01:50
Mésto zen VI (9/13) 02:10
Uték z Islamského statu 03:05
Nadrazi (5/6)

Tajemstvi ukryta pod 04:00

hladinou Il

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (1)

Zkon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(16)

Mentalista V (6)
Mentalista V (7)

Dva a piil chlapa XI (17)
Robinsoniv ostrov
Ordinace v rGizové
zahradé (86)

Ordinace v riizové
zahradé (87)

20:15 V. 1. P. vrazdy (4)
Detektivni serial (CR,
2016). Detektiv Beran si uz

na svou trpénou ,partacku®,

spisovatelku Klaudii,
pomalu zvyka a tentokrat

spolecné fesi nasilnou
smrt mladé hospodyné
Oxany, coz je privadi do
luxusni vilové ctvrti plné
vyznamnych rodin... Hraji:
S. Norisova, P. Dérgel,

M. Vladyka, M. Mysicka,
J. Sedlackova a dalsi

02:15

21:35 TOP STAR magazin
22:35 Castle na zabiti Il (23)

Krimiserial (USA, 2010)

23:25 Soudni sin
00:20

Rosamunde Pilcherova:
Setkani u feky
Romance (N, 2007)
Komisaf Rex IV (5, 6)

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (2)

21:20

21:50

22:15
23:15

00:10
00:55

02:05

02:45
03:10
03:55

Teorie velkého tresku IX
(13)

Sitcom (USA, 2016)
Teorie velkého tresku IX
(14)

Sitcom (USA, 2016)
davinci

Hannibal (1)

Hororovy serial (USA,
2013)

Particka

Zivimrtvi V (2)
Hororovy serial (USA,
2014)

Hannibal (1)

Hororovy serial (USA,
2013)

Applikace

Zivi mrtvi V (2)
Applikace

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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KOUC A TERAPEUT

SAMI SE SEBOU

Pro nds fitness fandy a pfiznivce zdravého Zivotniho stylu brzy
skonci nejkrusnéjsi doba z celého roku. Nase milované posilov-
ny, juice bary a soldria byly v obleZeni novych tvdri - lidi, ktefi se
po hlavé vrhli do novorocnich predsevzeti. BezostySné okupova-
li nase lavice na sklapovacky, lekce zumby i koutky se zdravou
vyZivou. Diky bohu uz ted je vSe skoro pfi starém a pomalu
mdme od vSech pobldznénych nadSencti klid. V posilovné zbyly
jen staré zndmé tvare. Ve zdravé vyzivé opét jen staii zndmi ve-
gani. Tedy jen do 1. 1. 2018. Pak cely humbuk vypukne nanovo.
Pfemysleli jste nékdy nad tim, proc se tenhle novoroc¢ni kolotoc

potdd opakuje? Vlastné to neni
m Zadnd véda. Hlavni dtivod, proc se
e qx . vétsiné nadSencti nepodari pred-

Najdete si na sebe sevzeti uskutecnit, vychdzi z jed-
¢as v tichu a klidu. noduchého faktu - jejich prdni ne-

A chdzi z vlastniho srdce. Misto
Jdete. dO lesa. ;’(})Iho, aby uvnitf sebe objevili to,
Med1tu1te. po ¢em touZzi predevsim oni, vy-
mysleji novoroéni cile pod tla-
kem spolecenské propagandy. Misto toho, aby naslouchali sami
sobé a svym pfanim, naucené plni ocekdvani a objedndvku své-
ho okoli. Misto sebe se snazi uspokojit a oslnit svoje partnery, ro-
dice, sousedy nebo kolegy. Svym predsevzetim touzi udélat do-
jem na ostatni, a protoZe se Zenou za sny, které nevychdzi z je-
jich nitra a nesméfuji k vlastnimu Stésti, chybi jim motivace. Po-
stradaji silnou vnitini touhu si cile splnit... a pfedevsim proto do
tnora zkrachuji. Pokud se tedy s ndmi chcete ve fitku a biokrdm-
ku vidat cely rok, a ne jen pdr dnti v lednu, prokopejte se hlubo-
ko do svého nitra a objevte tam vlastni vizi a vlastni sny. Jen
a jen vase. Jdéte si za tim, kym chcete byt VY, ne, co byste méli
mit podle ostatnich. Nez se mé zeptdte, jak to mdte udélat, za-
stavte se. Najdéte si na sebe cas v tichu a klidu. Jdéte do lesa. Me-
ditujte. Odpojte se od celého svéta a budte pouze sami se sebou.

Reseni sudoku

Co je kedrapark

Ve vcerejSim vydani deni-
ku Metro jsem v ¢ldnku
Skrpdlovnik roste v Krci
narazil na vétu, jiZ ocituji:
,On je to takovej kedra-
park, jestli mi rozumite.*
Nerozumeél jsem. Proto
jsem si nalistoval Slovo
dne, ale byl jsem zKkla-
madn. Je zde vysvétlovdno
slovo stabilita. Slovo vel-
mi c¢asto pouzivané v riiz-
nych tvarech, nejen mezi
ekonomy, ale tfeba i poli-
tiky. Tedy slovo frekvento-
vané a v feci snad viech
vrstev béZzné. Napadlo
mne, Ze by to mohl byt
slangovy vyraz pro chléb.
Alespon tak si to pamatuji
z dob své zdkladni vojen-
ské sluzby. Ale smysl to

v daném kontextu neddva-
lo. Pak mne napadla zko-
molend vyslovnost ndzvu
cedru. Ale na fotce je list-
ndc, podle siluety moznd
javor. Zachrdnil mne aZ in-
ternet. Ve wikislovniku je
slovo uvddéno jako slango-
vy vyraz pro heroin. Tim
zacala ddvat smysl i dalsi
véta, ndsledujici po té, kte-
rou jsem citoval v avodu.
Ale na internetu jsem zjis-
til, Ze ndpad s cedrem ne-
byl zcela od véci. Kedra je
také Zvykaci cedrova prys-
kyfice s rakytnikem fe-
Setldkovym. IVAN BABUREK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

5(8(4|3|2|6|1|7|9

6(1(7]|9|5|4|8|8|2

2/9(3|1|8|7]|4|6|5

89(4(8|2|6|8|7|5/|1

7(2(1]|5|4|8|6|9|3

3|5(6|7|1|9]|2|4|8 i

8|6(5(/4|9(|1]|3|2|7 Jana Tom eniéka )

4181918/ 71218/1]6 S dneér!?rl"rﬁjcc;nami je NejEvlg_?é?;gggt'zam je l\%l;!lg;g\cla

117|2]|6|3|5|9(8|4 tézké mit ten zaklad prijem. Uz se té&sim, a danit
na jeji porizeni. az to budu resit. pausalné...

AT Wi MRARERE - T35 WIS 1010

HUMBUK

(ze sloupku AleSe Vavfince
na této strané)
Reklamni balamuceni,
podvod, klam

ZDROJ:‘AKAI‘DEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

nikdy
nenaplnovalo tak
jako Banik.*“
VACLAV BRABEC, MAJITEL

KLUBU BANIK 0STRAVA

Bez sport, bez dluhi. Konsolido-
vany. Takovy by mél byt v roce
2017 fotbalovy Banik Ostrava.

VéFi v to majitel klubu.

E—

T mem—

INZERCE

HOROSKOP....;..

SCHAZI VAM LASKA?
V kartach vyétu, kde ji najdete!
Praxe od roku 1998.
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 96TKU a svym dotazem!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Kdyz nebudete dnes nalé- \ . Nerozhlizejte se dnes napra-

2 hat, pfijdete na to, ze nékte- vo ani nalevo a jdéte si za

ré milostné véci si samy sednou dokon- svymi milostnymi sny. Jen na to nesmite
jit silou, s odvahou ale ano.

ce bez vaseho velkého pficinéni.

Byk 21/4-21/5
Vase zamilované oc¢i ne- Cosi vam v Utery nepUjde
budou mit daleko od téch pod nos, ale nebude to nic,

psich, otdzka je, jak to na vas protéjsek s ¢im byste hned museli bézet za vzta-
zabere. Dejte mu prosté radsi cas. hovym poradcem, tak to feste sami.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' _ Nebudete se v jistych vé- Milovani s vami bude zazit-

= cech poznédvat a zacnete kem, a to at uz budete zkou-
mit vazné podezieni, Ze jste se nakazili 3et cosi netradi¢niho, nebo se budete
nemoci zvanou laska. A Iék? Jen laska.  vénovat oblibenym poloham.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Zatouzite pfi dnesku po né- ‘\‘ Nedévejte své drahé polo-
%d jaké dovolené s vasim dra- k vi¢ce stale za vinu minulost,

hym, ktera by vas oba rozehtala a umoz- i kdyz to tfeba neumi naplno uznat, ne-
nila se zase poznat z jinych stranek. pochybné ji rozbroje dost mrzi.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Dafit se vam bude velmi gaﬁ Jesté nez si date nékolik
—. v . > v . . v ,

dobfe, a i kdyz ne vechno milostnych predsevzeti pro

bude idedlni, i tak si dovedete udélat dnesek, tak dobfe zvazte, zda budete
mit nakonec ¢as a prostor je splnit.

hezké sexy chvilicky ve dvou.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Prijdete na to, Ze jsou véci, Ne viechno véas v utery
A o kterych jste doposud ne- bude ohledné vasi lasky na-

méli tuseni, a i kdyz byste radi nékteré plriovat radosti, ale zase dovedete svoje
véci dotahovali, bude to fuska. préva obhajovat vskutku s grécii.

Tarot poradna!

co vas trapi!

Zeptejte se karet na to,

Déti - nevéra - podnikani - laska- dluhy - nemoc
Posilejte SMS ve tvaru 30KFT

a své datum narozeni na 904 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



metrg

www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

Gtery 7. Gnora 2017

08

WHAT’S YOUR

Which word goes with which picture?

o 1. bee; 2. fingernail; 3. hive; 4. stinger

a. b.
. d.
Which word goes with
. 20 e a. make
which meaning? b. yellow dust or powder
o 1. pollen that flowers make
2. crops c. plants that farmers grow
3. sting d. when a bee hurts you
4. produce with its stinger

This series
discuses popular
pastime activities.

Keeping bees
Bees make honey, and honey
is one of the most amazing
foods that we can find in
nature. Did you know that
honey never goes bad? They
have found honey that is
5,000 years old and that you
can still eat. That’s not all.
Honey can help us with a lot
of our health problems. It’s
really good for you!

A bee colony is a group of
bees that live together. The
place where the colony of
bees lives is called a hive.

I Activity s [N

Write one word from the text
in each space below.

e 1.YOU can use ...
and water to wash the place
where the bee stung
you.
2. Your colony will live in
E— .
3. You need to wear special
clothes while you are ............
with your bees.
4. oovvennn. CAN SEOP beES
‘talking’ to each other.
5. Bees make honey that
can help us with our health.
Bees also help the ..........
in our gardens.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity 2 [

The last three parts of the
writing (a—c) are in the
wrong order. Which part
(a—c) goes first, second and
third?

Each colony has one mother
bee in the hive. This queen
bee can live for three to five
years. She produces up to
2,000 eggs every day. The
other bees make honey so
that young bees can eat in
the winter. How do they do
this? Bees visit lots of flowers
and take the pollen to their
hive. But as they do this,
some of the pollen falls off
the bees onto other flowers.
The plants use this pollen to
make new plants. Thirty per

| Activity 5 [

o 1. Do you like honey?
2. Have you ever been
stung by a bee?
3. Would you like to keep
bees?

b

HOBBY?

7

Ly

Look at these sentences.
They are called conditional
sentences in English.

o a) If you decide to keep bees,
you will help the plants in
your area too.

b) If your neighbours are
happy for you to keep bees,
you will need wooden
boxes to keep themin.

Complete the sentence about

conditionals. Choose a) or b).

o 1. If +thing/person +
[a) a verb in the present
simple / b) a verb with -ing],
thing/person + will/won’t +
verb without ‘to’

We use the first conditional to
talk about something that is
possible now or in

the future.

Find one mistake in each
sentence.

e 2.l won't go if you doesn’t

go.
3. If | have time, | will to call
her.

4. If she come with me, we’'ll
visit you.

5. We will makes pizza if we
are hungry.

6. They play football if it
doesn’t rain.

cent of the world’s crops
need bees to live. The world
needs more bees!

Unfortunately, bees can
sting you if they think you
are trying to hurt them. The
best thing to do if this hap-
pens is to take the stinger out
carefully with your finger-
nail and wash the area with
soap and water. Put ice on it
for the pain. Some bees die af-
ter they sting. Poor bees!
A few stings are not too bad
when you think about all the
good work bees do.

a) Once you have done
that, you will need wooden
boxes to keep the bees in.
Wooden boxes are very
similar to the homes that
bees make for themselves
in trees. You will also need
ajacket and a hat with
a piece that covers your face
to keep you safe while you

are working with the bees.

b) There are many good
reasons to keep bees yourself.
Lots of bees in your garden
will help the plants near
where you live. But don’t
forget to check with your
family and neighbours first.

When there is smoke near
a bee hive, bees can’t ‘talk’ to
each other. They start to eat
their honey and think about
leaving their hive, so they
will be too busy to sting you.
Enjoy your bees, and don’t

forget to share your honey

c) Finally, you will need with your neighbours!
a way to make some smoke. ENGELIHAUPT
| Answers |
Activity 1.1 Activity 4
1.b;2.¢;3.3;4.d
e 1.a)averbin the present
Activity 1.2 simple
1.b;2.¢;3.d; 4.2 2.1 won't go if you don’t go.
3. If I have time, | will call her.
Activity 2 4. If she comes with me, we’'ll
1.b;2.3;3.¢ visit you.
5. We will make pizza if we
Activity 3 are hungry.
1. soap; 2. hive; 3. working; 6. They will play football if it
4. Smoke; 5. plants/flowers doesn’t rain.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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sku-
tecné prodlouzit zi-
vot az 0 30 procent.

Wisconsinskd ~ univerzita
v Madisonu délala v roce
2009 pokus na makacich a do-
sdhla pozoruhodnych vysled-
kid. Tfi roky po americkém
National Institute on Aging
(NIA) se ji vSak nepodarilo
zcela potvrdit, Ze omezeny
piijem kalorii prodluzuje
vék. Ohledné udajnych priz-
nivych Gc¢inka snizeného prti-
jmu Kkalorii se zacaly objevo-
vat informace, které si proti-
fecily. To trvalo do té doby,
neZ se Wisconsinskd univerzi-
ta a NIA rozhodly zasednout
k jednomu stolu a pfehodno-
tit vSechny tdaje ze svych ex-
perimentd. Dospély ke spo-
le¢nému zdvéru, ktery publi-
koval ¢asopis Nature Commu-
nications.

b4 ~ *
VysSetreni
(] (] ~
je i pro muze
Mamografie, tedy rentgenolo-
gické vysetfeni prsu, se vyuzi-
vd jednak jako preventivni
screening, ale slouZi i k dia-
gnostice nddort prsu. Zatim-
co u Zen starSich 45 let se
v Cesku preventivni scree-
ning provadi kazdé dva roky,
u muzi by byl celoplosny fi-
nancné ndrocény. Muziim se
ovSem z vefejného zdravotni-
ho pojisténi proplaci diagnos-
tické vySetfeni. To rocné od-
hali kolem 70 novych pfipa-
dt muzské rakoviny prsu. MET

Omezeni kalorického pfi-
jmu organismu prospivd, to
je nezvratny vysledek. Neni
zcela jasné, zda dokdZe pro-
dlouzit Zivot, ale rozhodné
zvysuje pocet let prozitych ve
zdravi a zabrafuje vzniku ne-
moci, které jsou rozsifené
v bohatych zemich: rakovina,
cukrovka, infarkt a mrtvice,
napsal denik La Repubblica.
Podrobnosti toho, co se déje
uvnitt bunék a v genech, jsou
zndmy jen do urcité miry.
Avsak jist méné a zpomalit
metabolismus md podle fady
pokusii mnoho Gcinki: od sni-
Zenirizika cukrovky po sniZe-
ni nepfimych rizik rakoviny
a srde¢nich nemoci.

Americkd Caloric Restricti-
on Society shromdzdila tisice
¢lentt ochotnych drasticky
omezit prijem kalorii vymeé-
nou za slib, Ze budou zdravéj-
§ia moznd i déle naZivu.

Na univerzité v Madisonu
se skupina makakd, jimz ne-
byl omezen pfijem kalorii,
priblizila v mnohém stravovd-

hli lidé
u déle?

Dalsi zjisténi védct

Podle védct neni prodlouzeni
Zivota jen vysledkem sniZené-
ho pfijmu kalorii, ale roli hra-
jeito, vjakém véku byla die-
ta zahajena, jakou ma jidelni-
cek skladbu a kdy se ji.

 Tyto vyzkumy jisté v budouc-
nu ovlivni stravovani lidi. Prv-
ni testy na lidech, které byly
zahajeny pred dvéma roky,
podavaji jasné vysledky i teh-
dy, aniz by se pristupovalo ke
sniZeni kalorického pfijmu.

ni typickému v bohatych ze-
mich s pfemirou kalorii, cuk-
ra a bilé mouky.

Rozdil mezi opicemi, které
jedly jako lidé v bohatych ze-
mich, a opicemi, jimz byl
omezen kaloricky piijem, se
¢asem jasné ukdzal: opice
zily v primeéru o ti'i roky déle
a témér se u nich nenachdze-
ly stopy po kardiovaskuldr-
nich chorobdch, nddorech
nebo cukrovce. €TK

O w
Muze

potkat kazdého z nas

Dusevni choroba je nemoc
jako kazda jind. Na psychiat-
rickych oddélenich je oSette-
no o polovinu vice Zen nez
muzd. Diivod mizZe byt celd
fada a neni mozné je zobec-
novat. Zeny mohou byt obec-
né emocné labilnéjsi nez
muZzi, ktefi si nékdy problé-
mové situace tolik nepfipous-
t&ji. Na rozdil od Zen je pak
ale zase vice ,fe$i" alkoho-
lem. Zendm vic pomiiZe se vy-
povidat.

Cesi pfedloni spolykali 6,5
milionu baleni antidepresiv,
cozZ je asi tiikrdt vice neZz pfed
deseti lety. Pocty prvnich nd-
vS§tév u psychiatrid vzrostly
o stovky procent. ,,Nemfize-
me jednoznacné Fici, Ze jsou
Cesi vice depresivni nebo tz-
kostni. Pouze jsou vice 1éce-
ni,“ fikd k trendu profesor
Cyril Hoschl. Léky na psychi-
ku pravidelné uZzivd asi pét
procent Cechi. Vice informa-
cinajdete na patalie.cz. MET
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NOVINKA

Cemio RED3®

cemio

switzerland

e we » »
Osob s chripkou nepribyva
Pocet nemocnych s chiipkou nebo s akutnim respira¢nim
onemocnénim zlstal v Praze v minulém tydnu zhruba na
stejné trovni jako v tydnu predchazejicim. Praha ma tak
vrchol chfipkové epidemie zfejmé za sebou. ,,Lze predpo-
kladat, ze vrchol nemocnosti akutnich respiracnich infek-
ci jiz mame za sebou,” uvedla feditelka protiepidemické-
ho odboru Zderika Jagrova (na snimku). MAFRA

také snizit podil uchazect
0 prdci se zdravotnim po-
stizenim na celkovém po-
¢tu nezameéstnanych. Mi-
nisterstvo ani ufrady prace
navic zaméstndvani handi-
capovanych dostatecné ne-

Podpora byla mala

Ministerstvo prdce a socidl-
nich véci vydalo v letech
2010 aZ 2015 na podporu
zameéstndvani osob se

zdravotnim postizenim kontrolovaly. Vyplyva to
22,4 miliardy korun, na z vysledki provérky Nej-
volny trh prdce jim ale ne-  vy$siho kontrolniho tifa-

pomohlo. Nepodafilo se du. ¢tk

L I ) &
Rivierin
e RIVIERIN
* psntbicti - nejucinnéjsi vlaknina

pro navozeni pocitu
sytosti a snizeni hmotnosti

doplnék stravy

na prostatu, potenci a vitalitu!

TRI UGINKY V JEDNE KAPSLI DENNE

Svycarska receptura podle nejnovéjsich studii

Receptura piipravku RED3® byla vyvinuta ve Svycarsku
na zakladé aktualnich védeckych studii*, které prokazaly,
Ze prostata Uzce souvisi s muzskou potenci a celkovou
vitalitou organismu.

...pro opravdové

muze

Zaklad produktu tvofi 3 unikatni, klinicky ovérené latky
doplnéné o dalsi slozky, které maji tisiciletou tradici
v oblasti podpory muzského zdravi.

! prosiola
Vyzkousejte i Vy NOVOU GENERACI (S 4 %) -
pédée o prostatu, potenci a vitalitu! ‘&, / itk o

ene -2

MO K

oy

*Mezindrodni vyzkum v 6 evropskych zemich a USA, 12815 muzi, MSAM-7. www.red3.cz

- ucinna latka glukomannan

- v travicim Ustroji zvétsi sviij
objem az 50x

- spolehlivé snizuje pocit hladu

- navozuje stav sytosti

- reguluje Zlucové stavy

- omezuje vstiebavani tukt

- a cukrii z nestravené potravy

Rivierin je mnohem ucinnégjsi
nez bézné uzivané vldkniny pro
navozeni sytosti. Obdobné jako
bariatricka operace (zmenseni
zaludku) Rivierin zajisti ¢lovéku
mensi privod potravin a tim
pfispiva ke snizeni hmotnosti.
Nejvyssiho efektu Ize dosahnout

v kombinaci s nizkoenergetickou
stravou.

Pfiznivého ucinku se dosahne
pfi pfivodu 3g glukomannanu
denné ve 3 davkich po 1g
zapitych 1 - 2 sklenicemi vody,
ped jidlem a v rdmci nizkoener-
getické diety.

Zédejte ve své lékarng, prodejné
VitaCentrum Jindfisska 5(pasdaz),
Praha 1, na www.bwy.cz, nebo
na bezplatné lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc. s.r.o.,
Washingtonova 25, Praha 1
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Virdza neni nebezpecna,
pozor na pripadné komplikace

Teplota, kasel, ry-

ma a bolest v krku.
Je to jenom virdza,
nebo chripka?

Béznd virovd onemocnéni
hornich dychacich cest nema-
ji tak tézky pribéh jako na-
priklad angina, zdpal plic
nebo tolik skloniovand chfip-
ka. Obvykle je doprovdzi zvy-
Send teplota, bolesti hlavy,
ryma, Skrdbdni aZz bolest
v krku a svalové ¢i kloubni bo-
lesti. Poté se objevuje kasel,
zpocdtku suchy, drdzidivy,
ktery posléze prejde ve vlhky
s odka$ldvdnim hlenu.
Chftipka, kterou vyvoldvaji
specifické viry, je agresivnéj-
§i. M4 sice podobné pfiznaky,
ale jeji ndstup je rychlejsi, ob-
jevuji se vysoké teploty a ty-
picky je suchy kasSel bez
rymy. A je také nebezpecnéj-

Chybi chirurgové

Nemocnici s poliklinikou
v Ceské Lipé chybéji chi-
rurgové, ve druhé polovi-
né unora proto na dva tyd-
ny omezi pldnované ope-
race. Akutni péce bude
ale zajisténa. Polovina sta-
lych 1ékait chirurgického
oddéleni podala vypovéd.

§i, na komplikace spojené
s chfipkou umiraji ro¢né az
dva tisice lidi. BéZnd respirac-
nionemocnéni u jinak zdravé-
ho ¢lovéka nejsou nebezpec-
nd, pokud jsou fadné lécena.
Ale i u béZného nachlazeni se
mohou objevit komplikace.
A ty mohou byt nebezpecné
u kifehkych a jinak nemoc-
nych seniort nebo u oslabe-
nych jedinct.

NejohroZenéjsi skupinou
jsou déti v prvnich tfech le-
tech Zivota, jejichZ organis-
mus musi s virovou infekci bo-
jovat vickrdt za rok. I kdyz se
zda, Ze je nemoci konec, ka-
Sel casto pretrvdvd minimdl-
né tfi tydny. Vyjimkou neni
ani osmitydenni trdpeni.
Neni proto divu, Ze se rodice
zacinaji hroutit pfi kaZzdém
détském zakasldni. ,,Obcasné
pokasldvani je v porddku.
Zbystfit bychom méli, pokud
se stav po pdr dnech nelepsi,
¢i je dokonce horsi nebo se

Pokuta od UOHS

Ministerstvo zdravotnictvi
dostalo od Ufadu pro
ochranu hospoddiské sou-
téZe (UOHS) pokutu 37 ti-
sic korun. Je za pozdni za-
sldni dokumentace k za-
kdzkdm na provoz vrtulni-
ki pro leteckou zdchran-
nou sluzbu. érx

i : ~ ;mr':_-»‘

Rt =i
Nepodcente lécbu virdzy. PROFIMEDIA.CZ

pridd teplota. Déti mladsi tif
meésict musi k 1ékari, uz kdyz
kasel pfetrvdvd tfi dny,” radi
lékarka Marcela Kaspdrkova
z détského oddéleni Vitkovic-
ké nemocnice v Ostraveé.
Casto virézy doprovdzi
ryma. Pomoc spociva v koupi
nosnich pripravkid v 1ékarné.
S nimi mtiZeme docilit splask-

nuti nateklé sliznice a zpra-
chodnéni nosnich direk. Ac¢
se ovSem zdaji jako neSkodny
doplnék 1é¢by, nesprdvné za-
chdzeni mtiZze mit i nepiijem-
né ndsledky. ,Sliznice si na
ac¢inné ldtky zacne zvykat,
prestane byt pruznd a miiZe
dojitik poSkozeni a k vytvore-
ni zdvislosti. U déti je proto

ale

Zastante nékolik dni v posteli
a dostatecné pijte.

o Kupte si a uZivejte [éky,
které tlumi kasel.

o Doplnte do téla vitamin C
predevsim z pfirodnich zdro-
10, jako jsou citrusy, kiwi, cer-
ny rybiz ¢i cervena paprika.

o Priteploté nad 38 °Csi berte
antipyretika, tedy léky, které
snizuji teplotu (paracetamol,
ibuprofen ¢&i aspirin).

doporuceno pouZivat syntetic-
ké nosni kapky a spreje maxi-
madlné ¢tyfi dny,” upozornuje
Kasparkovd.  Alternativou
jsou pfirodni kapky a spreje
na bazi mofské soli. Nékteré
obsahuji zklidiujici dexpan-
thenol nebo éterické oleje,
diky nimZ bude dychdni pii-

jemné;j$i. KAMILA HUDECKOVA

Chiiplka. PH jeji 1éché miiZzou
pacientiim zahrat i homeopatika

Mezi 1ékari i farmaceuty se na-
jde fada téch, ktefi neuzndva-
ji homeopatii jako variantu fe-
Seni zdravotnich problémd.
,Nikomu by neméla byt upird-
na moznost volby mezi klasic-
kou a alternativni medicinou.
MozZnd je i kombinace,” fika
doktorka Ivana Lanovd.

Homeopatickd 1écba je bez-
pecnd, bez vedlejSich neza-
doucich uc¢inki a kontraindi-
kaci. Homeopatika jsou vhod-
nd i pro malé déti a také pro
téhotné a kojici Zeny. V 1ékdr-
ndch by se mély ale feSit vzdy
jen akutni zdravotni problé-
my. V piipadé chronickych

obtiz{ je tfeba vyhledat 1ékar-
skou pomoc.

A to plati také v pripadé ho-
meopatické 1écby. Podle Ld-
nové, vedouci 1ékdrny Benu
v Mladé Boleslavi, jsou také
v piipadé chfipky nékterd
ucinnd homeopatika. Zdkla-
dem je ale klid na liZku. MET
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__Immun44 s

* =
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94y,

-
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*@ Kapsle a sirup - novinka pro imunitu celé rodiny!
Saeze Obsahuje prirodni vitaminy ziskané z naklicenjich seminek quinoi.

Prinasi VEGALL Pharma s.r.o. Dodavatel tradicnich
a osvédcenych dopliki stravy fady SARAPIS!

Doplnék stravy Immun44 - ziskéte v 1ékarnéch! www.immun

(Z

Euphorbium compositum-Heel®
nosni sprej

¢ Prvni homeopaticky sprej pro indikaci:

* ryma infek&niho piivodu

e akutni i chronicky zénét dutin =

¢ Vhodny i pro dlouhodobéjsi pouZivani

jiz od 2 let véku

* Bez znamych nezadoucich tG¢cinki

Euphorbium

L je homeopaticky IéCivy pripravek

k vnéjsimu poutziti. Pfed pouzitim si prectéte pozorné pribalovy letak.

-Heel

Dr. Peithner Prag s.r.o.
www.peithner.cz

©

FA

DR PEITHN



www.metro.cz

| SPORT |

Gtery 7. Gnora 2017

11

Ceskou'nadeu je Strachoira

Superobfim slalomem Zen i s CeSkou Ester Ledeckou zadi-
na dnes mistrovstvi svéta ve sjezdovém lyZovani ve Sva-
tém Mofici. Cesky tym tvofi tfinact reprezentantd, spolé-
hat se bude hlavné na slalomarku Sarku Strachovou, jez
obhajuje bronz z Beaver Creeku. Hlavnimi hvézdami Sam-
pionatu by méli byt rakousky slalomar Marcel Hirscher

a Americanky Mikaela Shiffrinova (na snimku) v tocivych
disciplinach a Lindsey Vonnova v rychlostnich. AP

Bronz ze ctyrhry

Ceskd stolni tenistka Zde-
na Blaskova ziskala bron-
zovou medaili ve ¢tyfhie
na premiérovém mistrov-
stvi Evropy do 21 let. Te-
prve patndctiletd ceskd na-
déje skoncila o vikendu

v Sodi tfeti v pdru s Rus-
kou Jekatérinou Gusevo-
vou a ve dvouhfe ji od cen-
ného kovu délil jen jediny
micek.

Okradli skolu

rion v Pensylvanii bylo

ho slavného studenta Ko-
beho Bryanta. Zlodéji si
odnesli basketbalisttv
dres, nékolik podepsa-
nych bot, trofej a sitku

z vitézného Sampiondtu.
Pfedméty zmizely z vitri-
ny pred télocvi¢nou. €Tk

Ze sttedni Skoly Lower Me-

ukradeno nékolik predmé-
td pripominajicich byvalé-

Trefil rozhodciho
a zklamal Kanadu

Mlady tenista De-
nis Shapovalov byl
diskvalifikovan

pri utkani Davis
Cupu a poslal Kana-
du do baraze.

VétSinou miva paty rozhodu-
jici duel v rdmci tymové sou-
téZe kladného hrdinu. V sou-
boji Kanady s Velkou Britdnii
se ale sklonuje jméno hrdce,
ktery je spiSe tim zdpornym.
V pouhych sedmndcti le-
tech dostal téméf nezndmy
tenista Denis Shapovalov San-
civ 1. kole Davis Cupu za sta-
vu 2:2 na zdpasy. V bitvé pro-
ti Danielu Evansovi mohl jen
prekvapit. Kdyz uz prohrdval
0:2 na sety a ve tfeti sadé byl
stav 1:1, ztratil mlady Kana-
dan poddni. V rozcileni pak
odpdlil micek, jenZe presné
do mist, kde sedél umpirovy
rozhoddci Arnaud Gabas, a tre-

| ,
Rozhod¢i Arnaud Gabas si drzi trefené oko.

fil ho nestastné do oka. Ten si
postiZené misto ledoval a do-
madciho mladika diskvalifiko-
val za nesportovni chovani.
Navic je§té dostal pokutu
7000 dolarti (176 tisic korun).

,Omlouvdm se vSem roz-
hod¢im i funkciondfim.
Moje chovdani bylo neakcepto-
vatelné. Stydim se, citim se

Sparta. Chce ziskat
titul v Lize mistrit

Jeden z zZivotnich zdpast
¢ekd dnes od 19.05 hodin ho-
kejisty Sparty, ktefise v Gote-
borgu utkaji s Frolundou o vi-
tézstvi v Lize mistri. Domdci
Indians budou favority. V roli
obhdjce prvenstvi uz védi,
jak triumf chutna. I ve tfetim
ro¢niku obnovené soutéZe si
zahraji ve findle.

,Uvidime, s ¢im na nds
Frolunda pfijde, jestli budou
pokracovat v aktivni hfe,
nebo vice taktizovat. Dopfe-
du téZko odhadovat. Ale jd vé-
fim tomu, Ze pokud kluci do-
drzi, co chceme hrat, tak San-
ce vzdycky je,“ prohldsil tre-
nér Sparty Jifi Kalous. Duel
Zivé vysild stanice Sport1. €TK

Hokej. Zména
v nominaci

V nominaci ¢eskych hokejis-
ti na Svédské hry v Gotebor-
gu nahradil nemocného utoc-
nika Dominika Kubalika z Plz-
né Michal Vondrka z Chomu-
tova. Kouc¢ Josef Janda¢ musel
udélat prvni zménu. Tym mo-
hou jesté doplnit spartané
Repik, Vrdna ¢ Uher. éTk
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BéZci na lyzich Miroslav Rypl
a Jakubové Antos, Psenicka

a Gréf ziskali na upiverziadé
bronz ve stafeté. Ceska vypra-
va uz ma sedmou medaili.

Super Bowl. Patrioti pfedvedli iZasny obrat

Senzacni obrat v posledni ctvrtiné prinesl klubu New England Patriots paty titul v zamor-
ské lize amerického fotbalu NFL. V jednapadesatém Super Bowlu porazili Atlantu 34:28
po prodlouzZeni, prestoze prohravali uz 3:28. Patrioti pfedvedli nejvétsi obrat v historii fi-
nale. Jejich hvézdny hra¢ Tom Brady (na snimku vpravo) vyrovnal s péti mistrovskymi prs-
teny rekord Charlese Haleyho a byl poctvrté vyhlasen nejuzitecnéjsim hracem Super
Bowlu. Kou¢ Bill Belichick (vlevo se synem Brianem) je prvnim trenérem s péti tituly. 2x ap

hrozné trapné, Ze jsem poto-
pil sviij tym, svou zem. Mizu
slibit, Ze to bylo naposledy,
co jsem néco takového udeé-
1al,“ fekl pak Shapovalov.
Daviscupovi vitézové z roku
2015 Britové odehraji ctvrtfi-
ndle ve Francii, Kanadané bu-
dou hrdt v zafi bardz stejné
jako tieba Cesi. PUR aiDNES.cz

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

e Pljc¢ky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Intimni

EM.A. Europe .o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90K&vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« BOHATE DAMY hledaji
MILENCE! Pouze DISKRETNE!
Posli SMS ve tvaru 44DCT a
text na 909 15 50

e Dana 39. Budu si s tebou
hrat a celého té vysaju! Vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
55SUF a tv(j text!

e Zajisténa Jana 60. Chuti na
sex se netajim! Vyzkousej kva-
lity zkuSené zenské! Odménim
se til T: 909 801 801 kéd BFZ92

|

ol \:J

* Rozvedena a kone¢né usmé-
vavé Lenka (49). S muzem to
bylo peklo, ted'si chci zacit uzi-
vat! Odstartujme to rovnou v
posteli! Vytoc 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 45 s ké-
dem 88PKH a tvij text!



Doprava zdarma

na velké domaci spotrebice

Navstivte nasi MEGAPRODEJNU v Hornich Pocernicich
a vyberte si ze stovek vystavenych domacich spotrebicu.

Vice na wwwi.alza.cz/velkespotrebice a a’za,cz

Akce plati od 6. do 26.2.2017 na produkty ze sekce velké spotiebic¢e nad 5 000 K¢ s DPH.



