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Nejvétsi denik v ¢R

Konec roamingu muze
zdrazit volani z mobilu

Drahé volani z ciziny? Uz se blizi konec. Evropsky parlament. Rozhodne, jaké poplatky si od cervna 2017
budou Uctovat operatori. Zdrazovani. Hrozi, Ze lidé kvlli tomu zaplati vic za vnitrostatni telefonovani swanas
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/ veri min lidi
Podle posledniho prazku-
mu dtvéra lidi v preziden-
ta Zemana vyrazné pokles-
la. Na jeho strané je jen
/ 48 procent, coZ nejhorsi vy-
sledek v tomto roce. Prezi-
dentovi véii zejména starsi
., lidé. sTRANA 2

. Hubnéte
. ostfe, s chilli

X - P4livé kofeni nejenze ucini
e vase jidlo pikantnim, ale
{'& S pomtZe vam i s hubnutim.
%ﬁ‘ Q . - A to diky ldtce kapsaicin,
Hv jezZ chilli papri¢ckdm propij-
Cuje palivou chut. sTRANA 20

r ve Spindlerové Mlyné tvori ledosochaFi v kl1mat1zovanem stanu ledovy hrad MAFRA - MARTIN VESELY
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okna a dvevfte

Pro vice informaci kontaktujte
nase smluvni prodejce. lovaktua1®
www.slovaktual.cz
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STAN. S kym
do koalice

Celostdtni vybor Starostli
a nezdvislych (STAN) bude
dnes jednat o tom, zda jit do
snémovnich voleb v priStim
roce v koalici s jinou politic-
kou stranou, nebo samostat-
né. Predseda hnuti Petr
Gazdik ocekavd, Ze po jednd-
ni se z(zi pocCet variant moz-
nych spojenectvi a jejich
praktickych podob. O konci
dosavadni spoluprdce s TOP
09 rozhodli Starostové na za-
cdtku listopadu. €Tk

I s vice siranami [N

STAN mohou jit do voleb, kte-
ré se uskutecni pfisti rok v ij-
nu, s riznymi stranami.

o Jednaji se 17 regiondlnimi
stranami a hnutimi, dale
s SNK ED, se Soukromniky
a's KDU-CSL.

o Drive spolupracovali s TOP
09. Do leto3nich senatnich
a krajskych voleb sli nako-
nec samostatné. Topka pro-
padla, jim se dafilo.
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vaji se na tiiry
Krkonose nabizeji turistické okruhy i pro skialpinisty. Skialpové trasy jsou znaceny s ostatnimi turisticky znacenymi trasa-
mi v tfeti a v druhé zéné Krkonosského narodniho parku (na snimku). Na horach uz zacalo poradné mrznout. Vcera na
raselinisti na Jizerce v Jizerskych horach naméfrili rdano minus 19,9 stupné Celsia. Silni¢afi doporucuji zvysenou opatrnost,
pfi tak nizkych teplotach mohou silnice namrzat. Pozor by si méli dat motoristé hlavné v lesnich usecich. CTK

Duvéra v Zemana
trazné klesla

Mtze za to tradic-
ni podzimni
»antizemanovsky“
vykyv, je v klidu
hradni mluvdi Jiri
Ovcacek.

Prezidentu MiloSi Zemanovi
divéruje podle Centra pro vy-
zkum vefejného minéni 48
procent lidi. Je to o osm pro-
cent horsi vysledek, nez jaké-
ho prezident dosdhl o mésic
dfive, a nejnizsi ¢islo za po-
sledni rok. S niz$i divérou ve-
fejnosti se potykd také vldda
a obé komory Parlamentu.
Naopak krajskd a obecni za-
stupitelstva a také starostové
si mirné polepsili.

,»V listopadu 2016 preziden-
tovi republiky dvéru vyjad-
fovalo 48 procent obcand,
z toho 15 procent prezidento-
vi divéfovalo ,rozhodné“
a 33 procent ,,spiSe“. Nediveé-
ru prezidentovi republiky vy-
jadrilo 49 procent responden-
td, v tom 27 procent ,spise“
a 22 procent ,rozhodné“,”
uvddi zprdva Centra pro vy-
zkum vefejného minéni
(CVVM). Zbyld tfi procenta
oslovenych se nedokdzala
rozhodnout.

Tradicné nizsi duvéru nez prezi-
dent ma vlada, v listopadu ji vé-
filo 35 procent lidi, coz je o tfi
procenta méné nez v fijnu.

o Mirnou ztratu dlvéry zaziva
také dolni komora parlamen-
tu, které vyslovilo dGvéru 26
procent respondentd, tedy
0 procento méné nez v pred-
chozim mésici. Senat si na-
opak mirné polepsil, kdyz se
o ném kladné vyjadrilo 28 pro-
cent lidi oproti 27 procentim
vfijnu. | tak je to ale horsi vy-
sledek nez na konci lofiského
a v prvnich mésicich letosniho

Lidé neduvéruji vladé, vic véfi mistnim politikiim

roku, kdy dGvéru v horni
komoru vyslovilo az 33
procent dotazanych.

Nejvy3si divéru ze sledova-
nych instituci maji obecni
zastupitelstva, pro ktera se
vyjadfilo 62 procent lidi, a sa-
mostatni starostové, kterym
Vér 65 procent lidi. V pfipadé
obecnich zastupitelstev se vys-
§i dlvéra objevuje mezi dota-
zanymi z obci a malych mést
od 800 do dvou tisic obyvatel,
obyvateli Jihomoravského kra-
je, véricimi katoliky a voliCi
CSSD & ANO.

O mésic drive projevilo pre-
zidentovi dtvéru 56 procent
respondentd, pfitom v brez-
nu letoS$niho roku Zemanovi
véfilo dokonce az 62 procent
lidi. ,Davéra k prezidentovi
se tak od zac¢atku druhé polo-
viny roku 2015 viibec poprvé
dostala pod droven 50, i kdyz
jen nevyznamné,“ uvadi zpra-
va o listopadovém stavu.

»Jde 0 jiZ tradi¢ni podzimni
vykyv, ktery se v rtizné mife
opakuje po kazdoro¢ni tradic-
ni antizemanovské kampa-
ni,“ komentoval na Twitteru
vysledky prizkumu preziden-
tdv mluvéi Jifi Ovcacek.
Podrobngjsi analyza ukazuje,

Ze prezidentovi véii zejména
star$i lidé.

,,Castéji prezidentovi diveé-
fuji lidé ve véku od 60 let
vyse, dichodci, lidé vérici, do-
tdzani ze stfedni a severu Mo-
ravy, obyvatelé mést s popula-
ci od 15 do 30 tisic, lidé, ktefi
Zivotni tiroven své domdacnos-
ti hodnoti jako ani dobrou,
ani Spatnou, ti, ktefi se poli-
ticky zafazuji na levici Ci levy
stfed, voli¢i CSSD ¢i KSCM
a ti, kdo dtvéruji vladé, Posla-
necké snémovné, Sendtu,
krajskym i obecnim zastupi-
telstvim, starostim i
hejtmantim,“ wuvddi vy-
zkum. iDNES.cz

Zpravy kratce

Tresty za éru
privatizace? Ne

Opozic¢ni komunisté nezis-
kali podporu vlady pro za-
vedeni nepromlc¢itelnosti
trestnych ¢int souviseji-
cich s privatizacemi stdtni-
ho majetku po pddu socia-
lismu v 90. letech minulé-
ho stoleti. Kabinet vcera
rozhodl, Ze novelu trestni-
ho fddu ve Snémovné ne-
podpofi. Podle vlddnich le-
gislativcli nejsou privati-

zacni trestné ¢iny tak zd-
vazné, aby musely byt bez
promlceci lhtty. €Tk

Stavky na posté

Vedeni Ceské posty se vce-
ra nedohodlo s mensino-
vymi odborovymi organi-
zacemi, které poZadovaly
rtst mezd pro vétSinu za-
meéstnanci o 2500 korun.
Trva stdvkova pohotovost
a v pristim tydnu zvazuji
vystraznou dvouhodino-
vou stdvku. iDNES.cz

S Oscarem nepocita

Filmar Jan Saska (na snimku), jehoz cerna komedie Happy
End se bude v kategorii kratkych animovanych filma ucha-
zet o amerického Oscara za rok 2016, s vitézstvim

v prestizni soutézi nepocita, ale je nadseny jiz pouze ze
své nominace. ,,Vzdyt je tam film od studia Pixar nebo
Walta Disneyho, takze $ance je minimalni,” fekl véera na
novinarské projekci. Vitéz bude znam 26. tnora, kdy se

v Hollywoodu budou ceny slavnostné predavat. CTK




Vybirejte originalni
darky pro kazdého muze!

Hodnotil: Aja #akk*
Doporucuji ke Roupi Razde-
mu amatérov, Ktery nechice
nechat svoji

Konvertor pro digitalizaci videa Renkforce GR2 Skener diapozitivii/negativii Reflecta X7-Scan Velky 2,4" displej. Cte¢ka
Digitalizujte do PC analogova videa a nahravky. Stfihani videa, prohlizeni karet SD/SDHC a Li-ion akumulator. Funguje i bez PC. USB pfipojeni.
obrazkd. Obj.&.: 1304232 Obj. c.: 627853

Aku Sroubovak Basetech 10.8 V, Li-Ion Hodinky s méfenim pulzu Speed Master Atech
10,8 V Li-lon akumulator, kroutici moment 15 Nm, @ Sroubd (max.) 6 mm. LED Chrarite se pfed pretizenim. Krokomér, stopky, pocita¢ na jizdni kolo, pamét,
svétlo, 2 rychlosti. Obj.c.: 1429464 méreni kalorii. Obj.¢c.: 860198

Briider Mannesmann, 56 ks FM/AM radio Sangean DT-250 Grundig MT 6030 Multifunkeni niiz Walther 5.0718
Obj.c.: 812304 Obj. c.: 343718 Obj.c.: 860437 Obj.c.: 862200

Sada natadi v kufru - = , Pansky holici strojek a zasttihovac

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 23. 12. 2016.

Objednavejte na
dNMD wwweonrad.cz | Tel; 226 224222

pFes 140.000 produktii
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Konec roamingu. Zdrazi
nakonec ceske tarify?

Poplatky za pouzi-
vani mobilnich te-
lefonii v jiné zemi
klesnou mozna uz
v ervnu 2017.

O konci roamingu v EU se
mluvi uz nékolik mésict. Ted
je zase o kus bliz. Clenské
zemeé Evropské unie se do-
hodly, jak by podle nich mély
vypadat poplatky, které si od
¢ervna priStiho roku budou
moci navzdjem uctovat mo-
bilni operdtofi za vyuzivani
roamingovych sluzeb. O ndvr-
hu by mél nyni rozhodnout
Evropsky parlament. Ten se
tématem bude zabyvat 14.
prosince.

ZruSeni poplatkti za roa-
ming se pro nékteré politiky
v Evropské unii stalo téma-
tem, na kterém se mimo jiné
snazi demonstrovat konkrét-
ni pfinosy pro obcany clen-
skych zemi. ,ZruSeni roamin-
govych plateb je velkym kro-
kem kupfedu, a to nejen
v rdmci odstranéni limitt pro
pouzivdni mobilnich telefo-
ni v zahranici, ale také v otdz-
ce boje za prdva spotfebitelti.
Voldni a surfovani ze zahrani-
¢i je pro mnoho Cechi stdle
velkym finanénim ndkla-
dem, mnohdy také znac¢né ne-
vyzpytatelnym,“ fikd k ndvr-
hu europoslanec Miroslav
Poche.

Ndvrh, na kterém se minu-
ly tyden dohodly clenské
zemé, predpokldda strop pro
poplatky 0,0353 eura (0,95
K¢) za minutu voldni, 0,01
eura (0,27 K¢) za SMS a pripo-
jeni na internet za 0,01 eura
(0,27 K¢) za megabyte. Byt on-
line by mohlo byt az o 83 pro-
cent levnéjsi. Pokud operdto-
fi nebudou schopni pokryt
ndklady, mohou poZadat sviij
vnitrostdtni regulaé¢ni orgdn
o povoleni zatctovat si k tém-
to navrhovanym stropiim
priplatek, a to prdvé ,malym
operdtorim®“. Ale i tehdy ne-
smi celkovy poplatek za data
pfesdhnout v prepoctu 0,23
koruny za megabyte. Evrop-
skd komise md kazdé dva
roky vyhodnocovat, jak véc
funguje.

JenZe pro operdtory jsou
poplatky za roaming nema-
lym zdrojem piijmu. Jejich
vypadek tak bude nejspis nut-
né nékde nahradit. Ve vzdu-
chu tak visi i zdraZovdni vnit-
rostdtniho voldni ¢i jinych
sluZeb. ,Jednim z moZnych
scéndrid je samoziejmeé i tipra-
va ndrodniho tarifu zptso-
bem, ktery by alespon cdstec-
né kompenzoval ndklady,
které bude mit operdtor se
sluzbami, jez zdkaznik spo-
tfebuje v zahranici,” fikd Ka-
tefina MikSovskd, mluvéi O2.

Zdrazovani nevylucuje ani
Vodafone. Jeho mluvéi Marké-
ta Kuklova ale pripomnéla,
Ze se jednd jen o ndvrh, o kte-
rém se teprve zacne diskuto-

Cesi maji jedny z nejdrazsich
mobilnich sluzeb v Evropé.

V Evropé maji aZ o polovinu levnéjsi neomezené tarify

kem ve vysi 5 GB v pfepoctu
za 305 korun mésicné.

o V Cesku maji shodné tfi nej-
Vvetsi operatori neomezené ta-
rify (neomezené volani a SMS
do vsech siti v CR + moznost
Cerpat data ve vysi 1,5 GB) za
cenu 749 korun mésicné.

o V zahranici maji podobné tari-
fy za nizsi ceny. Napriklad
v Polsku nabizi T-Mobile ne-
omezeny tarif s datovym balic-

o Ve Velké Britanii nabizi
Vodafone neomezeny tarif za
471 korun a jeho soucasti
jsou data ve vysi 5 GB a také
neomezené volani, SMS v rdm-
ci celé EU a moznost Cerpani
az 2 GBdat v ramci EU.

o V Rakousku lidé sezenou
neomezeny tarif uz za 368
korun.

Proc se plati za roaming

Za roamingem se skryva velmi
narocné technické reseni,
které vyzaduje vysoké
naklady za propojovani
hovori i datovych prenosti.

o Pro presné zjisténi toho, jak
se zakaznici v rdmci roamingu
chovaji a jaké sluzby v zahrani-
¢i vyuzivaji, slouzi signalizacni
propojeni. To funguje zvlast
pro jednotlivé sluzby (SMS,
3C...) a operatofi si mezi se-

bou mésicné predaji miliardy
informaci o svych zakaznicich.

o O zprostredkovani téchto in-
formaci se staraji specializova-
né firmy. Samotné pretctova-
ni ndkladt mezi operdtory své-
ta pak zajistuji takzvané clea-
ringové domy. Aby mohli ope-
ratofi nabidnout roaming, sto-
ji je ¢lenstvi i sluzby clearingo-
vych dom rocné desitky mili-
on0 korun.

vat. ,Findlni stanoveni cen
ocekdvdme v tinoru aZ brez-
nu roku 2017,“ odhaduje.
Pripadné zdraZzovdni je ale
redlné spiSe u mensich operd-
tord. Denik Metro je zkusil
oslovit. Napiiklad GoMobil
ale odpovédél podobné jako
Vodafone s tim, Ze je na spe-
kulace o cendch jeSté brzo.
»,Nejprve musime vyckat na

INZERCE

PREDPLATNE JAKO DAREK
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JEJEN MALO DARKU, KTERYMI POTESITE

Krusné hory fekaji
velké zmény, potisi
turisty, lyzafe.

VYBRANY DEN

66 K¢

MESICNE

SVE BLIZKE KAZDY DEN

Vyberte si z nabidky predplatného na 225 555 522 hebo na www.mfdnes.cz/darek. Nabidka plati do 21.12. 2016.

konecné rozhodnuti (Evrop-
ského parlamentu - pozn.
red.) a poté budeme dle no-
vych podminek jednat s na-
$im obchodnim partnerem,*“
uved! Vladimir Caletka, z3a-
stupce GoMobil.

Q MAREK

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Zpravy kratce

Dobrovolnici
pracuji za

5,5 miliardy

Skoro dva miliony Cesek
a Cecht se ve volném case
zabyvaji dobrovolnice-
nim. Z vladniho dokumen-
tu o politice stdtu viic¢i ne-
ziskovym organizacim vy-
plyva, Ze kazdoroc¢né od-
pracuji 45 miliond hodin,
a odvedou tak prdci za vic
nez 5,5 miliardy korun.

Cinsky svatek & .

pojede
Ceskem
Od 26. ledna do
11. tinora Ceskd més- ;
ta projede festival
Songfest. Hlav-
nimi protago-
nisty budou
Rt

-

pode
skutecnosti

Liberecké Divadlo F. X.
Saldy uvede v patek na
malé scéné ve svétové
premiéfe tragikomedii
Achich. Hlavni postavou
je zidovsky mladik, ktery
prochazi déjinami minu-
lého stoleti. Rozmlouva
jak s témi, kdo neprezili
holocaust, tak s témi,
kdo méli to stésti a neza-
hynuli. Inscenaci, jejimz
tématem je problém anti-
semitismu, pro divadlo
napsal a zreziroval zna-
my cesky herec a drama-
tik Arnost Goldflam. Cas-
tecné mu byl inspiraci
vlastni osud a osud jeho
rodiny. ETK

herci Jaroslav Dusek (na
snimku), Jan Budafr ¢i zpé-
vacka Feng-ylin Song. Fes-
tival nabizi koktejl kon-
certli a doprovodnych
akdi, jejichZ spolecnym
jmenovatelem je uvitdni
nového roku podle ¢inské-
ho kalenddre. MET

Uspé&sni vinafi
Moravsti vinati vezou

z pfedni svétové soutéze
Terravino z Izraele

- 36 medaili, z toho tfi
*\ kategorie Double

N Gold. Darilo se ze-

2™ =} jména moravskym

* sladkym vintim,

! aplné nejvyssi bo-
dové ocenéni ziska-
la slamovka Sau-

%, vignon 2015 od
\, Stépana Marii-
\ka. ETK
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Ostrov Cistého vzduchu v mori smogu a skodlivin!

T oAame

Proc ionizovat vzduch?
» zlepsite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» snizite plsobeni radonu

» zlepSite koncentraci a pamét
» zlepSite pracovni vykonnost

» zkvalitnite spanek

» snizite krevni tlak

» zmirnite depresivni stavy

» podpotite rist rostlin

B L e A L

T
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vice na www.ionic-care.cz
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Cistigku vzduchu
lonic-CARE Triton X6
miiZete zakoupit ve tiech
barevnych provedenich.

A
PRODUI
ROKU 2015

cena 3.490 Kc/ks
cena 3.290 Kc¢/ks od 2 ks

Filtry nent tfeba nikdy vyménovat! Staci
je jen jednoduse vyjmout a otfit. Ucinek
filtrace ihned vidite!

lonic-CARE® Triton X6 - ionizator a Cisticka v jednom

Jiz 8 let nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pfistrojem spokojeno*

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s Gcinnosti az 96 % probihd naprosto nehlucné a s nulovymi
naklady na vyménné filtry. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje soustava
elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato moderni
technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né ventilatory.
Nedistoty jsou zachyceny na elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi
nejen polétavy prach, ale i chemikalie, cigaretovy kout, pyly, viry, bakterie, plisné
a jiné alergeny. Pristroj disponuje tfemi vykonovymi stupni a jeho spotieba je
maximalné 12 W.

| Jsme drzitelé zlatého certifikatu ,,OVERENO ZAKAZNiKY*

*V kvétnu 2016 byla provedena anketa, které se zli¢astnilo 1001 uZivatel(i lonic-CARE Triton X6. Ti nejCastgji chva-
Ii snizeni prasnosti a zmiméni alergickych potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamny faktor pfi posilovani imunit-
niho systému a podpofe zdravého Zivotniho stylu. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

Az 70 % Cechii dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006 zemfelo kvii-
li znedi$ténému ovzdusi bezmala 34 tisic Cechii a dalsi tisice lidi se
musely IéCit v nemocnicich. Vysoké koncentrace polétavého prachu,
chemikalii a jinych necistot vazné ohrozuji nase zdravi. Hygienici
v téchto dnech biji na poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi

v uzaviené mistnosti skute¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kance-
‘ ’ larich  dychédme  Skodlivy
vzduch, ktery dokédze zkratit
Zivot i o nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervozni. Prachové mikro-
Castice, smog, jedovaté chemické vy-
pary z umélych hmot a nabytku, bak-
terie, viry, spory plisni, vykaly vSudy-
pfitomnych rozto¢i — to vée se v uza-
vienych prostorach
koncentruje. Potom,
zejména v chladnéj-
§ich obdobich roku,
kdy méné vétrame,
plisobi tyto $kodlivé latky na nas or-
ganizmus prakticky cely den. Nejvetsi
¢ast Skodlivin pfitom pronika do téla
pravé plicemi. Pres tenkou plicni sliz-
nici totiz profiltrujeme neuvéfitelnych
75.000 litrG vzduchu denné.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpiso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov. Ten zpisobuje fadu potiZi od bo-
lesti hlavy, nespavosti, snizené kon-
centrace, alergii, astmatu, akutnich i
chronickych onemocnéni plic, az po
tézké deprese i rakovinu. Moderni sta-
vebni materialy, utésnéna okna, bézi-
ci klimatizace, vareni na plynu, synte-
tické koberce, umély nabytek, televi-
ze, monitory, kopirky a dalSich zhruba
20 vlivi dohromady vytvafi uvnitf bu-
dov - tedy tam, kde travime 80 % zi-
vota — zdravi Skodlivé prostredi!
lonizace vzduchu: Soucasti tohoto je-
dovatého koktejlu chemikalii, static-
ké elektfiny, 0zénu, mikrocastic pra-
chu apod., jsou i vzdusné ionty resp.
iontova nerovnovaha. Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvéame, by mélo podle

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

doporuceni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat miniméalné 1.250 za-
pornych iontl (aniont(l) na cm3. A za-
timco v pfirodé (na horach, u more,
v lese, u vodopad(l) dychdme vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontl v cm3, v interiérech, kde
Zijeme a pracujeme, jsou hodnoty vét-
Sinou blizké nule. Pravé diky vyso-
ké koncentraci pro-
spésnych vzdusnych
aniontd je nam tak
dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody ¢i tdborového
ohné. Zejména kvili plsobeni vzdus-
nych aniont( nas tato mista podvédo-
mé pfitahuji a velmi rychle si na nich
odpocineme. Diky ionizatoru lonic-
CARE si takovou pfijemnou atmosféru
nyni mizete vytvorit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cis-
ti¢ pro lednice, toalety a Satni skfiné
v hodnoté 450 K¢ zdarmal**

Tento pfistroj neutralizuje pachy a pro-
¢istuje vzduch v lednici, koupelné, $at-
né a kdekoliv jin-
de. Navic omezu-
~ je vyskyt bakterif,
zabranuje  rlstu
plisni a v lednici
uchovéavé potravi-
ny déle Cerstvé.

ké6d
PP4

Pro ziskani darku sta-
¢i zadat pfi objednavce
kéd:

Postovné zdarma pro objednavky pfijaté do 31.12.2016

3800112111

Objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz

**Akee trva do 31.12.2016 nebo do vyprodani zasob
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Paroubek. Navrat? Spekulace

Byvaly premiér Jifi Paroubek
prekvapil vyjedndvdnim o nd-
vratu do CSSD. Nabidku ma
z Libereckého kraje, prazské
Velké Chuchle i Prahy-zdpad.
»Zadnou prihldSku jsem nevy-
plnil,“ prohldsil ex3éf socidl-
ni demokracie véera v pora-
du Rozstfel na iDNES.tv.

Jestli podpoii socidlni de-
mokracii jako ¢len, je otdz-
kou vzddlené budoucnosti.
»~Moznd Ze by si ¢dst médii
ptdla, abych rozcefil stojaté
vody, ale v tuto chvili fikdm,
Ze je to medidlni spekulace,”
uvedl ohledné ndvratu do
CSSD.

Paroubek o vyjedndvani
s regiondlnimi bunkami so-

Padélani
Ceskd republika kviili padéld-
ni pfichdzi rocné o vice nez
18,5 miliardy korun a 13 800
pracovnich mist. Pfes 14,2 mi-
liardy korun pfredstavuji pri-
mé ztrity v postiZenych od-
vétvich, coz je 8,3 procenta je-
jich trZeb. Odhad vychdzi ze
studii evropské agentury EUI-

cidlni demokracie informo-
val v rozhovoru pro ¢tvrteéni
MF DNES. ,,Uplynulo nékolik
let a zménila se i spolecen-
sko-politicka situace, ale hlav-
né si myslim, ze mohu pomo-
ci  svymi zkuSenostmi
k tomu, aby socidlni demo-
kracie zlepsila svou politic-
kou pozici,“ ekl

Paroubek pfitom letos sou-
casné vedeni socidlnich de-
mokratii nékolikrdt ostte kri-
tizoval. ,,K.O. porazeny boxer
jiZ prosté dalsi zdpas s Babi-
Sem neni schopen vyhrat,“
hodnotil po volbdch napii-
klad §éfa CSSD Bohuslava So-
botku. I proto ¢dst strany Pa-
roubkovo pripadné angazma

JiFi Paroubek"

nevitd. Proti jeho ndvratu se
napfiklad ozvalo vedeni praz-
ské CSSD

Paroubek také mluvil o pre-
zidentovi MiloSi Zemanovi.
Podle néj md nejlepsi 1éta za
sebou, presto je jasné, Ze si
jde svou cestou a dokdze for-
mulovat véci, které lidi vidi

a ocenuji. Pokud chce pravice
v prezidentskych volbach po-
stavit proti Zemanovi vhodné-
ho kandiddta, musi najit stat-
nika, ktery se mu vyrovna ré-
toricky, tvrdosti, koncepcnim
mySlenim a bude uvaZovat na
tfi ¢tyti kroky dopfedu. ,,Pti-
zndm se, Ze na pravici nikoho
takového nevidim,“ prohldsil.

Co také zaznélo...

,Néjaké imigranty samo-
zfejmé prijmeme, pokud
tam bude kvalifikace a budou
to lidé, ktefi se budou chtit
rozvijet. Par desitek lidi by
nds neohrozilo,” odpovédél
expremiér na dotaz ¢tendfe.
Kvéty byly podle néj hlou-

post, ze které by se snaZil vy-
kroutit. Mladou generaci by
rdd pritdhl k volbdm uplatiio-
vanim prvka primé demokra-
cie a urcitym lékem by moh-
la byt i programovost, aby
bylo vidét, kam stdt mifi. DG-
lezité je podle néj personifi-
kovat politiku, pfimo volit
hejtmany a starosty. ,Lidé by
méli volit osobnosti, ne poli-
tickou stranu,” doplnil na
Z4aVer.

Dalsim hostem potradu Roz-
stel na iDNES.tv bude dnes od
13 hodin uplné Cerstvy politik
Petr Robejsek, ktery zaloZil stra-
nu Realisté. Jaké jsou jeho cile?
Ctendfi se mohou ptdt uz pied sa-
motnym pofadem. iDNES.cz

zhoZi. Rocné p¥ichazime o miliardy

PO, kterd spravuje zdpisy
ochrannych zndmek a pri-
myslovych vzora.

»Relativni u$lé trzby a pra-
covni mista zanikld ¢i nevy-
tvotend v dasledku padéldni
se v Ceské republice pohybu-
jinad primérem EU," uvedla
agentura. Cesko je mezi ze-

mémi EU na 4. misté z hledis-
ka zaniklych ¢i nevytvofe-
nych pracovnich mist v odvét-
vi sportovnich potfeb, kviili
padélkiim v tomto oboru pfi-
$la Evropskd unie v Ceské re-
publice o vice nez desetinu
pracovnich mist. Celd Evrop-
skd unie podle této studie

INZERCE
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SkiOpeni

10. prosince 2016

Program
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(

innogy

10:30 - S CT sport na vrchol
Uvodni zdvod dalsi série

14:30 — Marek Ztraceny
16:00 — Beatles revival

17:30 - Vecerni show, jizdy roleb

aitianz @ [N
Hastens

=

OSPINDL Y nore

BN RS Acssxon

Gaonera WPa "R prime

Ceska televize

Celodenni lyzovani
na 10.a 11. 12. 2016
jen za 190 K¢!

Pfi ndkupu skipasu
pres www.gopass.cz

kviili padéldni a pirdtstvi pri-
chdzirocné o 2,16 bilionu ko-
run a 790 tisic pracovnich
mist. Jednotlivé studie zji$to-
valy dopady padéldni na de-
vét odvétvi. Jsou to kosmeti-
ka a vyrobky pro osobni péci,
odévy, obuv a dopliky, spor-
tovni potteby, hracky a hry,

Sperky a hodinky, kabelky,
hudebni nahravky, lihoviny
a vino a také 1é¢ivé priprav-
ky.
Ufad EUIPO provadél vy-
zkum od bfezna 2015 do le-
to$niho z4fi. Ufad je decentra-
lizovand agentura EU sidlici
ve Spanélském Alicante. €Tk

C

iDNES.cz
DNES

R

Rekordman je zpét doma, v Cesku

Ma za sebou neskutecné tézké dny, ale také vlnu euforie, kterou si doka-
Ze predstavit jen maloktery smrtelnik. ,, Ty posledni kroky, to byl nepopsa-
telny zazitek. Obrovské zadostiucinéni,” lici sportovni lezec Adam Ondra.
Ten se vratil do Ceska poté, co v USA rekordné rychle zdolal obtiznou sté-
nu Dawn Wall v masivu El Capitan. V rozhovoru pro zpravodajsky portal
iDNES.cz také fekl, Ze byl ve vyskach ,takovy nesvij“. Je zvykly lézt v pa-
desati metrech. ,Hlavné v kombinaci s tim, Ze tam byly i jiné druhy jisté-

~

ni. Uplné jsem jim nevéfil,” fekl s tsmévem.

MAFRA
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Cech je podeziely,
ze zahil Britku

Po cinu prchal
v mrazech do za-
snézené divociny.

Pétadvacetiletd Britka zemfe-
la v sobotu na ndsledky bod-
nych zranéni noZem ve fin-
ské obci Kuttanen. Pracovala
tam jako turistickd pravodky-
né. Ze zabiti Je podeziely
Cech, Jenz byl j ]e_]lm pritelem
a zdroven sezonnim spolupra-
covnikem stejné spolecnosti.
Sestatficetilety muZ podle fin-

skych policistli po svém ¢inu
uprchl do zasnéZené divoci-
ny. Policejni hlidky ho po pro-
ndsledovaly, nebot muz sna-
Zil ukryt. Teplota v té chvili
byla niZ§i nez -30 ° Celsia, po-
licie nasadila snézné skutry
a helikoptéru. Nakonec ho na-
lezli zna¢né podchlazeného
a odvezli do nemocnice.
Podle deniku britského
The Guardian finskd policie
uz vzala Cecha do vazby.
Britka pracovala jako pra-
vodkyné turistt, ktefi do této
laponské oblasti lezici 240 ki-
lometrd severné od poldrni-

ho kruhu pfijiZdéji, aby na-
vstivili Santa Clause, ktery tu
md svijj tradi¢ni domov.

Smrt britské obcanky po-
tvrdila mluv¢i britského mi-
nisterstva zahranici i mluvci
spole¢nosti Santa Safari,
v niZ Zena pracovala.

,Jsme hluboce zarmouce-
ni, Ze musime potvrdit, Ze
Clenka naSeho tymu byla
3. prosince nalezena mrtvd,*“
uvedla. ,N&§ tym tizce spolu-
pracuje s finskou policii a pti-
slu$nymi tfady, aby podpofil
probihajici vySetfovdni,“ do-
dala mluvdi. iDNES.cz, MET

o ~ & ° L & &
Brexit resi nejvyssi soud
Britsky nejvyssi soud zacal projednavat odvolani vlady
proti rozhodnuti vrchniho soudu, podle néhoz se k od-
chodu Britanie z EU jesté musi vyjadrit parlament. Inves-
ti¢ni manazerka Gina Millerova (na snimku) a kadernik
Deir dos Santos, ktefi zalezZitost dali k soudu, argumento-
vali tim, Ze brexitem pfijdou Britové o néktera prava. ar

INZERCE

Diistojnici. Zadaji
v Evropeé o azyl

Nékolik tureckych armdd-
nich distojnikGi pozddalo
podle generdlniho tajemnika
NATO Jense Stoltenberga
o azyl v jinych ¢lenskych ze-
mich aliance. Podle néj zdlezi
pouze na jednotlivych std-
tech, jak Zadosti posoudi.
Turecké ufady reagovaly
na nezdafeny letni pokus
o vojensky puc rozsdhlymi
¢istkami nejen v armadé, ale
v celém stitnim apardtu. Za
tvrdy postup si prezident Re-
cep Tayyip Erdogan vyslouZil
ostrou kritiku zdpadnich
zemi, kvili které se mimo
jiné velmi ochladily vzdjem-

né vztahy Turecka a Evrop-
ské unie.

Turecti predstavitelé dali
nékolikrdt najevo, Ze zemé
bude respektovat vlddu pré-
va. Je dalezité, aby se tak délo
ve vSech pfipadech vcetné sti-
hdni armddnich dastojnikd
po pokusu o pu¢, zdidraznil
Stoltenberg. Pripomnél, Ze
nepodareny puc pfinesl smrt
stovkdm lidi.

,Turecko md samozfejmé
pravo stihat organizdtory. Je
ale dtlezité, aby se tak délo
zpusobem, ktery je v souladu
s vlddou prdva,“ upozornil ge-
nerdlni tajemnik. €Tk

Das WeltAuto.

Kvalitni ojeté vozy. Garantovdno.

Policisté. Po nedorozuméni
zastrelili pét svich kolegu

Pét ukrajinskych policisti
v noci na véerejsek zahynulo
pfi zcela nepovedeném zdta-
hu v ukrajinském méstecku,
které leZi ptibliZné tficet kilo-
metrt zdpadné od metropole
Kyjeva. Operace, jejimZ cilem
bylo zadrZet gang lupicd,
skoncila pfestfelkou mezi
riznymi slozkami strdzca zd-
kona.

Zmatek vyvolal alarm, kte-
ry se z nezndmych divodd
spustil v domé nedaleko mis-
ta, kde se policie pfipravova-
la k zdsahu. Potencidlni hroz-
bu se vydalo provéfit nékolik
¢lenti ndrodni gardy. V domé

narazili na dva muze v civilu,
coz vSak byli ¢lenové specidl-
nich jednotek, ktefi pfedtim
sledovali jiny objekt a také je
privolal zvuk alarmu.

Ndrodni garda povaZovala
dva muZe za zlodéje a pokusi-
la se je zadrzet. Jim vSak pfi-
§li na pomoc kolegové ze zdlo-
hy. Pfi ndsledné zmatené pre-
stfelce prfisli o Zivot dva ¢leno-
vé ndrodni gardy, dva policis-
té v civilu a jeden Clen specidl-
nich jednotek.

,VCera v noci se odehrdla
nevyslovnd tragédie, pfi niz
zahynulo pét policistd,” na-
psal na Facebooku poradce

ukrajinského ministra vnitra
Anton HeraScenko. Ukrajin-
ské ufady incident vySetiuji.

Zdsadni nedorozuméni
mezi policisty umoZnilo
tftem skute¢nym zlodé&jim
ujet v autech do Kyjeva. Zde
byli podle deniku Kyiv Post
zadrZeni a nyni by méli Celit
obvinénim z nékolika trest-
nych ¢ind.

,Policie zadrZela tfi pode-
zfelé a zabavila jim cetné
stfelné zbrané. Budou nepro-
dlené postaveni pred soud,”
uvedlo na svych strankdch
ukrajinské ministerstvo vnit-
ra. €TK, MET
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Zvitézil Bellen, Hofer
volice v zavéru odradil

Podle analytikti
byl druhy prezi-
dentsky kandidat
Hofer az prilis
vyhranény.

Alexanderu Van der Belleno-
vi podle odbornikt pomohlo
k vitézstvi v nedélnich ra-
kouskych prezidentskych vol-
bdch, Ze jeho soupef Norbert
Hofer zpochybnoval nékteré
zdsadni otdzky sméfovani Ra-
kouska.

»Norbert Hofer ddval cel-
kem jasné najevo, Ze bude
stdt za stranickym progra-
mem pravicové populistické
Svobodné strany Rakouska
FPO a Ze bude stranickym pre-
zidentem. Navic Ze bude vel-
mi aktivistickym preziden-
tem, Ze by do vét§i miry vyuzi-
val prezidentské pravomoci.
Tohle mohly byt dtvody, ze

Budouci rakousky prezident Alexander Van der Bellen  ap

si rakousti voli¢i uvédomili,
Ze by Van der Bellen pfedsta-
voval vétsi kontinuitu, na-
vzdory té obrovské nespoko-
jenosti s rakouskymi tradicni-
mi stranami,“ fekl Michal Ko-
fan z Ustavu mezindrodnich
vztaht.

,Hofer si v fadé momentt
zahrdval s velice podstatny-
mi soucdstmi moderni ra-

Krejci¥. Proces je
opét odlozen

Jihoafricky soud opét odlozil
jedndni o dalsim osudu Ce-
cha Radovana Krejcite. Véera
se meél projedndvat pripad
Krej¢ifova tidajného pokusu
o uték z vézeni a také moz-
nost jeho vydani do Ceska.

Oba body soud odlozil na
24. ledna a zddvodnil to ne-
pritomnosti nékterych prav-
nikd. Krejéif si v JiZni Africe
jiz zacal odpykdvat 35lety
trest za pokus o vrazdu, ob-
chod s drogami a tinos. €Tk

kouské identity. Chvili se spe-
kulovalo o tom, Ze by Ra-
kousko mohlo hlasovat o vy-
stoupeni z EU. SnaZil se Ra-
kousko ve své rétorice pribli-
Zit k Rusku a k zemim Vise-
gradu,“ fekla Zuzana Lizcova
z Asociace pro mezindrodni
otdzky.

Podobny ndzor md i piedse-
da zahraniéniho vyboru Sné-

Budouci prezident

Alexander Van der Bellen
se narodil 18. ledna 1944
ve Vidni.

e 1980 —jmenovan profeso-
rem narodohospodafstvi na
Videnské univerzité

e 1994 a7 2012 — poslanec Na-
rodnirady za Zelené, od
roku 2012 ¢len videnské
obecni rady

e 1997 az 2008 — financni ex-
pert a lidr strany Zelenych

movny Karel Schwarzenberg,
ktery v Rakousku léta zil.
»Spousta lidi volila Bellena,
protoZe jim nic jiného nezby-
lo. V zdsadé dosti konzervativ-
nim RakuSantim tak dplné
nevonél. Ale ten druhy, to by
byl uplny prevrat,” fekl.
Podle néj mohly volice vystra-
§it Hoferovy vyroky o moz-
ném odchodu z EU. €Tk, MET

Zpravy kratce

Islamisté ztratili
libyjskou Syrtu

Libyjské vladni sily vcera
oznamily, Ze porazily ra-
dikdly z organizace Is-
ldmsky stdt v pristavu
Syrta, ze kterého se dZi-
hddisté snazili vytvorit
svou bastu v Libyi. Pfi bo-
jich o mésto, které lezi
asi 450 kilometrd vy-
chodné od Tripolisu,
padlo témét 700 vojdkd.

Trump

je nezkuseny,

pisi Cinane
Vikendovy telefonicky
rozhovor budouciho
amerického prezidenta
Trumpa s tchajwanskou
prezidentkou nesvédci
podle ¢inského listu Chi-
na Daily o nicem jiném
nez o jeho nezkusenosti
a neprofesionalité jeho
tymu v zahranic¢ni politi-
ce. Hovor byl prvnim ta-
kovym kontaktem mezi
USA a Tchaj-wanem od
roku 1979, kdy prerusily
oficidlni diplomatické
vztahy s touto zemi. éTk

Poprve. Pear]l Harbor

Japonsky premiér Sinzé Abe
ozndmil, Ze koncem meésice
navstivi pristav Pearl Harbor
na Havaji, aby uctil pamdtku
obéti japonského tutoku na
tamni americkou ndmorini z4-
kladnu z roku 1941. Pfi té pri-
lezitosti by se mél setkat
s americkym prezidentem Ba-
rackem Obamou.

Abe se tak stane prvnim ja-
ponskym Gfadujicim premié-
rem, ktery se na zdkladnu
vyda. Spekulace o mozné na-
vstévé se rozsifily poté, co
Obama letos v kvétnu jako
prvni prezident USA navstivil
japonskou HiroSimu. Ta se
pred 71 lety stala viibec prv-
nim ter¢em jaderného bom-

bardovdni na svété. Mésto
bylo tiplné zniceno a o zivot
prislo 140 tisic lidi.

Prekvapivy japonsky letec-
ky dtok na Pearl Harbor ze
7. prosince 1941 si vyzddal
smrt vice nez 2400 americ-
kych vojdkdi a znamenal
vstup USA do druhé svétové
valky. €Tk
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Siouxoveé vyhrali nad témér dva tisice kilometrii dlouhym ropovodem

Americké ufady oznamily, Ze zrusily povoleni vést trasu nového ropovodu pres sporny Usek u rezervace indianského kmene Siouxt v Severni Dakoté. In-
diani a ekologové po mésicich protestu slavi vitézstvi. Ropovod Dakota Access za 3,8 miliardy dolarii ma spojit ropna pole Severni Dakoty s rafineriemi

ve staté Illinois. Potrubi vedouci pres ctyfi americké staty je témér dokonceno, zbyva pouze usek, ktery kfizuje zdroje pitné vody zasobujici siouxskou re-
zervaci Standing Rock. Ropovod by podle Siouxti narusil také posvatna tzemi, kde jsou pohrbeni jejich pfedci. Protesty na podzim podpofilo nékolik ce-
lebrit jako rockefi Dave Matthews a Neil Young nebo senator Bernie Sanders. Naposledy se pridaly i tisice valecnych veterant (na snimku vpravo). AP




MALLCZ Skutecnd vanocni prani.
® Zjistit tajna vanocni prani Vasich blizkych neni vibec tézké.
Pomuzeme Vam je vypatrat na vanoce.mall.cz

SENCOR SENCOR

Skvély Vybaveny
nutri mixéer vysavac | U ckumaorony
Sencor SNB 430x SVC 8 VT a YL . f vysavag

o Sest vysoce kvalitnich
snimatelnych nozd

o extrahuije tézko dosazitelné
vyzivné latky obsazené
v seminkach, obilovinach
a ofiskach e umoziuje
rozsekani celého ovoce

* 3 hubice v zakladni vybavé

o elektronicka regulace saciho
vykonu na téle vysavace

o 7stupiiovy systém filtrace
vhodny i pro alergiky

 prikon 700 W

1799 K¢ 2499 K¢
MOC: 1999 K¢ MOC: 3499 K&

) BOSCH eccc
VSestranny pomocnik Dokonale

vyzivny vysledek

ECG SM 900 Mix&Go

Bosch MUM 4655 EU

® 4 pracovni rychlosti, y
parkovaci pozice

 objem pracovni
nadoby 3,9 |

* prubéhovy krouhat
s krajecim, strouhacim
a krouhacim kotoucem,
mixér, masomlynek,
michaci / Slehaci metla,
kovové hnétaci haky

2990k 4T  pEm 1999 K

* mixér na kokteijly, smoothies,
détskou vyZivu

® 900 W prikon, 4 nadoby z tritanu

® 3 sportovni + 2 standardni vicka

* nerezové sekaci noZe, drfiiled

+ kuchyiiska vaha zdarma

MOC: 4790 K& 37 % S
N 4
Robot ¢cCG
Vas predvanocni Mikrovinka nové generace
pomocik pi"l Oklidu ECG MTD 2531 GISB

iRobot Roomba 980 o ohfiva pokrm 3etrnéji
+ Cashback 3000 K¢! = ¢ jidlo je Sfavnat&jsi

a neztraci chuf
* inteligentni - oviadatelny * antibakterialni
jednim tlacitkem

keramicky
¢ neprekonatelny - 10x

0 N a nerezovy
vykonné&jsi nez jeho vnitfni povrch
pfedchidci

 vysoce adaptabilni
a viestranny

26 989 K¢ 4999 K¢

MOC: 5499 K¢

Pri objednavce nad 1000 K¢.

Vratit zakoupené zbozi u nds mizete az do 13. 1.

@ Doprava zdarma. @ Nevhodny darek? Nevadi.
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A

Vedte Simiky
Zivotem

EA The Sims 4

* proZivejte se Simiky
viechny strasti
a slasti zivota

e kompletni portfolio
The Sims 4
nyni v akci

OS“iIMsﬂl ¢Si

A ¥SIMSE

izod 479 KC

SONY
Dokonalé
spojeni
Sony Xperia XA

® 5" HD IPS displej se
zaoblenym sklem

e 64bitovy osmijadrovy
procesor

e aZ dvoudenni vydrz
baterie

* 13Mpx fotoaparat
s hybridnim automatickym
osffenim

6990 K¢

nicenoy
Outdoorova

kamera
NiceBoy Vega 4K

e az 4K rozlieni

* 12Mpx foto

e Uhel zabéru 170°

® kompletné Ceské menu

e vodotésna do hloubky 30 m
* 2"LCD

* Wi-Fi

2990 K¢

MOC: 3996 K

Vanocni darkové certifikaty.

dalkové
ovladani,
nahradni

a selfie ty¢
ZDARMA

AkumMUIGHOr i e
—

S
e

dokovaci stanice
a selfie ty¢
ZDARMA

Idedlni darek, kdyz si nejste jisti vybérem.

o er
PIné vybaveny
notebook

Acer Aspire ES15
(NX.GKYEC.004)

¢ 15,6" HD displej,
rozliseni 1366x768 px

e dvoujadrovy procesor
AMD E1-7010 1,5 GHz

* 4GB RAM

* 500GB HDD

* Windows 10

7777 KC

MOC: 8496 K

TOMTOoM®
DUmysIné navigacni zafizeni

TomTom GO
5200 WiFi

TomTom«® Fﬁf::_“laji‘l’ a e
G0|5200 |iEiasi

* aktualizace map ok :
prostrednictvim
Wi-Fi

¢ TomTom Traffic
prostrednictvim
vestavéné karty
SIM

e zobrazeni
a Cteni zprav
ze smartphonu

9990 K¢

&)
=
L)
%,

4x ¢istani Cipu

Nikon V.cené 2 000 k¢

Zrcadlovka ZDARMA! prenosny

s rozlisSenim 24 Mpx Thotnas 993 ke
ZDARMA

Nikon D3300

+ 18-55 AF-P DX

® 24Mpx snimac bez
antialiasingového filtru
pro extrémné ostré detaily

® SO az 25 600 3" LCD

e Full HD video

o umélecké filtry

e reZim Privodce pro co
nejpusobivéjsi fotografie

10 990 K¢

MOC: H#96 KE

Dorucime vecer i v sobotu.

Nemusite mit strach, Ze vas kuryr nezastihne.




CHANGHONG

Obrovska Smart TV pro domaci
kino

Changhong
LED65D2500ISX

1657

¢ Full HD rozliseni

* EMR 400 Hz

¢ TV tuner DVB-T/C/S2
o Wi-Fi « HbbTV

e YouTube

e OS iSmart

¢ hotelovy rezim

¢ USB prehravac

* CZ menu * vjroba v CR

18 990 K¢

MOC: 22-999 K¢

SAMSUNG

Dokonale ostré
rozliSeni CRAW.

Samsung

UE55KU6092 138°%”

 Ultra HD rozliseni
® TV tuner DVB-T/T2/C/S2
® OS Tizen ® Wi-Fi

* www prohlize¢

® HbbTV e zGznam na USB
* USB/DLNA prehravac

o zrcadleni obrazu

o funkce HDR Pro/HDR+

19 990 K¢

£YAMAHA Macpat
Pohlcuijici zvuk
u Vas doma

Yamaha HTR-4069
+ Magnat Monitor
Supreme 1002 set, Cernd

o sifové funkce DLNA, AirPlay

e internetova radia viuner, Spotify
o Bluetooth konektivita

* multiroom systém MusicCast

o prehrava 4K Ultra HD

o kalibrace zvuku YPAO

® 2.z6na e LAN, Wi-Fi

19 990 K¢

MOC: 24-986 K¢

Doprava zdarma.

Pri objednavce nad 1000 K¢.

M4ALL.CZ

SAMSUNG
Metrova
Smart TV

Samsung
UE40J6282

o Full HD rozliseni

© 100Hz panel

© TV tuner DVB-T/T2 (HEVC)
/C/S2 o Wi-Fi ® HbbTV

® OS Tizen e USB/DLNA
prehravac e Bluetooth

* nahravani na USB

12 490 K&
PHILIPS

Vychutnejte si
oblibenou hudbu

Philips MCM2300

® prehrava bézna CD,
MP3-CD i CD-R/RW

* 15 W, Bass Reflex

 ystupy Audio in, USB

o digitalni FM tuner
s predvolbami e budik,
Casovac, hodiny

* dalkovy ovladac

2199 K¢

MOC: 2799 K¢

SONY
Bezdratova

televizni sluchatka
Sony MDR-RF865RK

 radiovy pfenos s dosahem az 100 m
 systém redukce Sumu
* hluboké basy a Siroky

frekvenéni rozsah
¢ nastaveni hlasitosti na sluchatkach
 vydrz dobijeci baterie az 25 hodin

1990 K¢

MOC: 2749 K¢

Zvolte si z jiz 104 vydejnich mist.

Vyzvednuti zboZi je ted'mnohem jednodussi.




M4ALL.CZ

[caeyzcy] GEOMeG R

Magneticka stavebnice Kreativni
specialné navrzend pro magneticka
malé déti stavebnice
Geomag Baby Geomag KIDS

Sea Large Color 120

* od 10 mésicu e 0od 3 let

599 K¢

MOC: 799 K¢

1199 Ke

MOC: 1699 K¢

Y

Smely Sleva T

S o  Novinka Y A
Luxusné 20 9 % Vybornd Zndte | mastealr
vybavena rodinndhra zTV |
kuchynka ADC Blackfire Dixit >
Smoby Kuchyfika sod8let
TEFAL Studio XXL, * pro 3 az 6 hracd

elektronicka

® vydava zvuky, jako
pfi opravdovém
vareni

2799 K& 749 K

vileda
Mop set Pekac se sklenénou
Vileda Ultramax box poklici

* mop s vyménitelnym Banquet Granite

navlekem z mikroaktivnich

vidken 36x14 cm a kbelik 10 | A = * objem 5,7 |

se zdimacim mechanismem bl L . T  nepfilnavy povrch
o efektivni Uklid bez namahy o celoindukéni dno

a namédeni rukou, vhodny

na viechny druhy podiah i . {7
véein drevénych 0 V; uﬂﬂﬂﬂml

T
4

 navlek Ize prat na 60 °C : M;Eﬁﬁﬁb'f
e trojdilnd Sroubovaci tyc i o
120 cm
599 K¢ 799 K¢
MOC: 899 KC MOC: H99 Kc

= Delsi zarucni doba. Prodlouzena oteviraci doba.
@/ prodluzte si standardni zaruku az o ffi roky. Otevreno vecer a o vikendech.

Zmeéna cen vyhrazena, za tiskové chyby neruc¢ime. Nabidka plati od 6. do 13. 12. 2016.
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Guns N 'Roses.

M 1T1
Americka hardrockova skupi-
na Guns N'Roses vystoupi
4. ¢ervence na letisti v praz-
skych Letnanech. Bude to
vrdmci turné Not In This Life-
time Tour, které zahrnuje
koncerty na vice nez tficeti
stadionech v Evropé a Sever-
ni Americe.

Guns N'Roses se predstavi
v sestavé Ax] Rose (zpév, pia-
no), Duff McKagan (basa), Sla-
sh (s6lova kytara), Dizzy Reed
(klavesy), Richard Fortus (ryt-
mickd kytara), Frank Ferrer

Zpravy kratce

Rammstein
zahraji podruhé

Na zdkladé obrovského za-
jmu o prvni koncert skupi-
ny Rammstein v praz-
ském Edenu se rozhodli
poradatelé pridat dalsi.

(bici) a Melissa Reese (kldve-
sy). Charismaticky zpévdk
Rose se do Letian vrdti po
roce, kdy zde zazpival jako
¢len AC/DC. Skladatel a kyta-
rista Slash (vlastnim jménem
Saul Hudson) loni vystoupil
v Malé sportovni hale na Vy-
stavisti v Praze.

Turné zacne 27. kvétna
2017 v Dublinu a zastavi se
v osmndcti evropskych més-
tech, mezi kterymi nebude
chybét Londyn, PafiZ, Mad-
rid, Viden, Kodan a mnoho

Ten probéhne o den poz-
déji, tedy 29. kvétna.
Vstupenky jsou jiZ v pro-
deji. MET

Vzpominka

Nedozité 90. narozeniny
Arnosta Lustiga, pamétni-

do Letnan

dalSich. Série koncert bude
ddle pokracovat do Severni
Ameriky a Kanady. Pfedpro-
dej vstupenek pro Evropu za-
¢ind 9. prosince. Listky na
prazsky koncert budou v ce-
ndch od 1490 do 3590 korun.

Zacitky americké hard-
rockové kapely sahaji do
roku 1985, dva roky po tomto
svém vzniku zaujali svou na-
hrdvkou Appetite for
Destruction, kterd se stala
nejproddvanéj$im americ-
kym debutem vSech dob. éTk

ka holokaustu, spisovate-
le a celosvétoveé uzndvané-
ho a ocenovaného vypra-
véce bude v prosinci pfi-
pominat mnoZstvi akci.
Pfedznamendvd je vyddni
knizky Lustigovy kores-
pondence z exilovych let
1968 az 1973. éTk

’» ’ vov S
Kabat vyrazi napri¢ Ceskem
Kapela Kabat vyjede po ctyfech letech v fijnu a listopadu
pristiho roku na halové Turné, které bude mit devate-
nact zastavek po celé republice. V planu jsou také dva
koncerty na Slovensku, a to konkrétné v KoSicich a v Bra-
tislavé. Vstupenky jsou v prodeji od vcerejska, jejich ceny
se v rtiznych méstech lisi. MAFRA

INZERCE

10x

14x

v

TYDENNI %,
VYHRA |
MALE KUCHYNSKE &

SPOTREBICE

Fotografie jsou ilustragni.

l

HLAVNI VYHRA

5x KOLO ZNACKY !
AUTHOR A 5x DALSI
SKVELE CENY

R
l’ff\
[t |
I r i’:/‘\
—

1
1
St )

Strihnéte si
nase vyhry!

NASE KVALITA VYHRAVA - SOUTEZTE O TISICE CEN
Nakupujte potravinafské vyrobky ozna¢ené uvedenymi logy 1]
kvality. Loga vystfihujte analepujte na herni karty, které
stdhnete na akademiekvality.cz. Cekaji na vas tisice skvélych ]
cen. Poznavejte kvalitni potraviny asoutézte schuti az do
1.1.2017. Vice informaci najdete na akademiekvality.cz.

. 7
]

’

akademiekvality.cz

70000«

4,/ VYHRAPRO - ,
"/ NEJRYCHLEJSI *_ 7,
KUCHYNSKE NACINI 2 "t_ 0

‘
A MAGNETKY =

¢

KLASE

o —

Nakupujte kvalitu s chuti
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25
Min. -1 Min. -1
Max. 3 Max. 3

CTVRTEK PATEK

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

o
»Musi$ nalezité &
vypadat. Jedeme fandit
na Letnou. Modra, Zluta,
cervena. Sparta!“

STANISLAV WIENER,
Facebhook

Min. 0
Max. 4

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 13,6 °C
Rok vyskytu: 1961

14:00
14:45
15:05
15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25

Soudkyné Amy

Anténa

To je vrazda, napsala Il
Hubert a Staller IV
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mujj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vtefiny
20:00 StarDance VIII... kolem
dokola

13:05 Kdo stél za vrazdou
princt v Toweru?
Fighting Lady: Letadlova
lod' Yorktown

Heydrich - konecné reseni
Indickd nemocnice pro
divokd zvifata

Cesky zurnal

Na cesté po stredni
Dalmacii

Spion 11 (7/11)

Filantrop: Jan Skolnik
Mikuldsska s The Tap Tap
ve Foru Karlin

Zpravy ve znakovém jazyce

13:50

14:55
15:20

16:15
17:25
17:50
18:15
18:45

19:50

Min. 5
Max. 9

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:00 Poledni zpravy
Sportovni noviny, Pocasi 12:10 Siska VI (1)
12:25 Dva a pul chlapa IX (21) 13:35 Navrat komisare Rexe X
12:55 Ordinace v rizové (5)
zahradé (43) 14:35 Castle na zabiti VII (18)

Mentalista (12)
Mentalista (13)
Namorni vysetrovaci
sluzba VI

14:05
15:00
15:55

15:35

Krimiserial (USA, 2014)
Rosamunde Pilcherova:
Dveé sestry

Romanticky film (N, 1997)

17:00 Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy
ny, Sportovni noviny 17:45 Prostfeno!
17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima
18:25 Ulice (3142) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy
ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:45
13:45
14:45

15:15

15:40
16:10
17:10
18:15

Simpsonovi IX (5, 6)
Simpsonovi IX (7, 8)
Teorie velkého tresku VI
(12)

Vénocni deziluze. Sitcom
(USA, 2012)

Teorie velkého tresku VI
(12)

Metafora o vajecném
sendvici. Sitcom

(USA, 2012)

Griffinovi VIII (2)
Hvézdna brana (6)

Top Gear 2011
Simpsonovi IX (9-12)

1

4

Typ bezlopatkové
turbiny, ktery byl
patentovany roku
1911, se jmenuje po
vynalezci. Byl to:

a) Tesla

b) Kaplan

¢) Francis

Charleston je nejenom

druh tance, ale také

hlavni mésto jednoho

ze statd v USA:

a) Vermont

b) Zapadni Virginie
c) Rhode Island

o
Nejslavnéjsi nakupni oo
ulice v Praze s mnoha <
nejluxusnéjsimi 3
obchody svétovych o
znacek je: 2
a) Parizska ~
b) Londynska i
c) Milanska -

8
Dreyfusova aférabyl &
politicky skandal, =
ktery koncem 19. &
stoleti destabilizoval 2
Treti republiku ve: 2
a) Francii =
b) Svycarsku 'S
c) Némecku S

=

v
Prvni vysokohorska 3
zajisténa ferrata =
vedla k vrcholu &
rakouského Hoher g
Dachsteinu roku: »E
a) 1803 Q
b) 1843 g
c) 1883 m

N

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Ocku
tento den v roce 20107
Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece

- 20:05 Hfisni lidé mésta
praiského (12)
Krimiserial (CR, 1969).
Slavna detektivni parta
pana rady Vacétka bojuje
s podsvétim. Tentokrat
budou fesit pripad odcize-
né aktovky plné tajnych
materiald... Hraji: J. Marvan,
J. Vinklar, J. Blaha a dalsi

HFini lidé mésta
prazského (13)

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Naha pastyrka

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo generalni-
ho vikafe olomouckého
arcibiskupstvi J. Nuzika

20:45

21:35
23:24

23:25
00:55
01:25
01:50
02:15

20:00 Legendarni letadla
vychodni fronty: Il-2

a Airacobra

Prosluly bitevnik konstruk-
téra lljusina a americka
stihacka firmy Bell Aircraft
v pribézich state¢nych
letct

21:00
22:15

Pavel Wonka se zavazuje
Neznami hrdinové -
Pohnuté osudy

Vlada (13)

Meésto zen VI (2/13)
Videriska nemocnice -
Donauspital

Duchovni kuchyné:
Buddhismus
Diamantové cesty
Krestansky magazin
Byznys jménem chudoba
V zajeti zelezné opony
Zaslapané projekty

22:45
23:45
00:05

01:25

01:50
02:15
02:40
02:55

20:20 Ordinace v rizové .
zahradé 2 (695)

Serial (CR, 2016). Za andéla

a Mikuldse pujdou letos

Alena a Cestmir. Helu3

ohromi zprava o skutec-

ném bohatstvi Babakové.

Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, M. Zounar,

M. Randovd, V. Zawadskd

20:15 Pfipady
podporuéika Haniky (4)
Krimiserial (CR/SR, 1989).
Podporucik Hanika sni

o tom, Ze bude vysetfovat
slozité kauzy. Misto toho
na néj viak cekaji pripady
jiného druhu. Hraji:

V. Dlouhy, B. Poloczek,

M. Plestilova a dalsi

Vikend

Stalker (6)

Krimiserial (USA, 2014)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV
(22)

Krimiserial (USA, 2013)

21:40
22:40

23:35

21:30
22:15
23:05
23:50

01:45

Ted vafi $éf!

Ocima Josefa Klimy
Vas Prima receptaf
Misto &nu: Kolin (20)
Krimiserial (N, 2011)
Siska VI (1)
Krimiserial (N, 2004)

00:30 Mentalista (11) 02:45 Navrat komisaFe Rexe X
01:20 Mentalista (12) (5)

02:25 Co na to Cesi Krimiserial (Rak./It.,
03:05 Ordinace v rizové 2009)

zahradé (42)

03:30

Jste to, co jite

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (3)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
22:55
23:45
00:45
01:35
02:10

02:50

03:35

04:15

Teorie velkého tresku VI
(13)

Sitcom (USA, 2012)
Teorie velkého tresku VI
(14)

Sitcom (USA, 2012)
FREEzone

Particka

Grimm IV (5)

Fantasy serial (USA, 2014)
Particka

Applikace

Grimm IV (5)

Fantasy serial (USA, 2014)
Agresivni virus (11)
Hororovy serial (USA,
2014)

Alias V (3)

Serial (USA, 2005)

Alias V (4)

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

SLAVNOSTNI KOPAC

KRALOVSKE
PORICI
JelikoZ se moc dobfe vi 0 mém kopacim uméni a nekonfliktni
povaze, tak se velmi Casto stane, ze dostanu pozvanku k néjaké-
mu slavnostnimu fotbalovému zdpasu - napfiklad 200 let od za-
lozeni klubu. Neddvno pfiSel zvaci mejl - ovSem tentokrit ve
versich! Posudte sami — mdm to pfijmout?

Mily pane Kohdku, neméjte nds na hdku. Jsme sportovci télem dusi, fot-
bal, ten ndm teda hodné slusi. Do micudy kopeme, obcas ho i do brdny po-

sSleme. PFisti rok nds cekd parba preve-

likd. K vyroci vzniku klubu oslavicka,
Nedivno pﬁgel vadi jeji soucdsti i nemald zdbavicka. Tur-
mejl — ovsem ve ver-

naj déti a aj dospéldkil, koho vybrat ze
svych sokii, kdyzZ za micem béhdme uz
éich! Posudte sami— 7° rokii?! Venku ted kluci béhajt, do
p vee 2 micudy zase kopaji, kdyZ viom jeden
mam to pnj mout? zakrdkd: ,,CoZ takhle vyzvat Kohdka?“
Ndpad se vSem hodneé libi, ticast svou
si ihned slibi. Zbyvd sehnat soupere, naldkat ho ke h¥e. Co vy na to,
mistre Kohdku? Ze nds nebudete mit na hdku? UZ to jasné vidime
a mdme svou predstavu, navrhneme vam ted all star fotbalovou sestavu.
Nebudeme béhat po hfisti jako zmoklé slepice, golil, téch nastrilime vam
co nejvice! Vyberte si proto kdmose, co neZerou furt jen langose. Co treba
ty z Okresniho preboru? Nds kdpo ¥ikd: ,Pff, ty preperu...“ ZvaZte prosim
vasi ticast, sdélte ndm pak, zda obétujete sviij cas. Cerven 2017 je nds fa-
vorit, vime vsak, Ze chcem se hlavné vam pfizpiisobit. Radi vds v Pofici
uvidime, velikdnské publikum a legraci zatidime. Samozrejmosti je pivo,
zpév a zdbava, k tomu nocleh na statku Bernard zadara. Radosti tak skd-
cem hop hop hop, zdpas s all star tymem — ten vSem p¥ijde vhod! Zbyvd
se jen domluvit, podminky vase doladit. Volejte Ci piste, na bezva partu
se téste. Borci jste a ziistanete, zdpas s ndmi vSak nevyhrajete!
Za TJ Banik Krdlovské Porici Viktor Friml

1

nedovedu.

IEXI=T] Vvyuzivate roaming a bali¢ky do zahraniéi?

v mém tarifu.

Hlucny vagon
aneb Berme
ohled na druhé

V sobotu odpoledne jsem
jel metrem do Kobylis.
OvSem jakmile jsem na-
stoupil do vagonu metra
ve stanici NddraZzi Velesla-
vin, na cely vagon metra
byla slyset celd skupinka
mladych lidi, mozn4 cizin-
cti. Sice nékolik lidi ve va-
gonu sedélo, ale tato sku-
pinka mladych byla nejvi-
ce slySet. Divil jsem se,
proc je nékdo neupozor-
ni, aby se ztisili, Ze nejsou
ve vagonu sami. Chtél
jsem jim to sam fict, ale
pak mé napadlo, Ze bych
z toho mohl mit i j4 pro-
blémy. Potom ve stanicich
Staroméstskd a Mistek
lidé pristoupili, bylo nds
ve vagonu hodné, ale vétsi
klid. Chci proto vSechny,
kdo cestuji ve skupinkdach
po Praze metrem, po-
prosit, aby tolik nekficeli,
nejsou vzdy ve vagonu me-
tra sami. Metro neni hos-
poda, kde mluvi jeden
pres druhého. Berme tro-
chu ohledu i na ostatni.
Nikdo neni povinny po-
slouchat, co si druzi fikaji
nahlas. JAKUB STRANSKY,
PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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(z rubriky Anketa na této
strané)

Sjednany pristup do siti
nelokalnich mobilnich
operatord pro volani
mobilnim telefonem do
ciziny (v ciziné)

ZDROJ:‘AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

kontrolovat vyvoj

a odehrat druhy

polocas na plilce
soupere.”

LEOS KALVODA, BOLESLAVSKY
Koué
Fotbalisté Mladé Boleslavi potvr-
dili, Ze jsou z formy. Nepfehrali
ani posledni Pribram.

INZERCE

" Zeptejte'se'vievédoucich'karet! B¢

Volejte 906 7030 35 nebo'piste'SMS =

na'cislo'904 3055 s'kodem'69EKZ 5
" a'svymdotazem

\| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
|k Zjistéte si dnes, co je v horo- | | Jesté nez se rozhodnete ur-

L o skopu vas nadfizeny, a hned Cité véci prehodnotit, méli
budete moudiejsi ohledné toho, jak se byste si ujasnit, co a jak vés bavi a co vés
k nému chovat pii poradé. naopak nebavi viibec.

Byk 21/4-21/5
Necekané naruseni pracov- = Penize jsou dulezité, ale stej-
nich plant vam pékné za- né dulezité je i vase zdravi.

mota hlavu, ale stejné se nakonecztoho Myslete na to, jesté nez kyvnete na dalsi
pracovni nabidku.

budete muset vymotat jenom sami.
1| Pokud vas blizci znaji uz je-

s/ Blizenci 22/5-21/6
700 Nez se pustite do n&jakého
- = latefeni, zkuste zjistit, v cem nom jako hlas z pracovniho

se dnes v praci vlastné stala chyba. Z&- telefonu, pak byste s tim méli urychlené
drhel mUze byt jednoduchy. néco udélat. A video to neni.

\ r{'f Kozoroh 22/12-20/1
Poustét si koledy v praci K\‘ Pokud vés v utery bude

%d vas mlze trochu povzbudit nékdo ze zakaznikd mirné
a minimalné vdm uvolni myslenky, tedy provokovat, zlistarite také mirni. Stdjte
pokud se to hodi k vasi praci. si ale na svém i beze vsech hadek.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Nebudete chapat nékoho ;as Vzdélani vam dnes piilis ne-
z koleg, Ze si klidné vyrazi pujde skloubit s vasi praci,

6 pracovni dobé nakupovat dérky. Tovy a tak budete muset upfednostnit jenom
byste si pfi dnesku netroufli.

jednu z téchto dvou ¢innosti.
N Panna 8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
T Jestlize si néjaky pracovni Pracovni néroky procvici do-

A népad nechéte jenom pro konale vase mozkové zavity
sebe, bude vam to zpétné lito, takze a vy budete spokojeni, Ze se vam dafi
s nim bézte radéji pékné do svéta. a nemusite si platit néjaky kurz.

a svoje datum narozenilnalcislo 904 30'4 6%
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SHAKESP.

of Shakespeare's
death.

Introduction:

Orsino is in love with Lady
Olivia. But Olivia is sad

because her brother has
just died. She doesn’t love
Orsino, and she doesn't want
to get married. Orsino is
listening to music and
thinking about love.

Orsino: People think that
music makes us love more.

If that is true, keep playing
the music!

When we eat a lot, we stop
being hungry.

Maybe if I hear lots of
music, I will stop loving!

Play that piece of music
again. This time, it sounded sad.

It sounded like a gentle
wind blowing over a field of
flowers,

taking their lovely smell
with it.

But that’s enough, now.
Stop the music.

Now it doesn’t sound as
sweet.

Love is so confusing!

Sometimes it makes us feel
wonderful, but then

I Activity 1 [

According to the text, are
these statements True, False
or Not Given?

o Answer T if the statement
agrees with the text.
Answer F is the statement
disagrees with the text.
Answer NG if the statement
says something that is not in
the text.

Orsino wants the music
to continue.

He thinks if he hears a lot
of music he will love even
more.

The music makes him
think about flowers and nice
smells.

Love is easy to
understand.

Sometimes love makes us
feel hungry.

Orsino is sure what love
is about.

There are many things
which are similar to love.

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Discussion [N

o Do you think it is possible
to have too much of a good
thing, like music, food or
love? Why?

Orsino says ‘Music makes

us love more’ and ‘Love
makes us feel wonderful’. The
structure is:

MAKE + object + infinitive wi-
thout to

[t means ‘cause someone to
do something’ or ‘force
someone to do something
they do not want to do’.

We can use a similar structure
with ‘let’:

LET + object + infinitive wi-
thout to

‘My sister lets me use her
make-up.’

This means ‘allow someone
to do something’.

Complete each sentence with
the correct form of make or

let and the correct form of
one of these verbs:

borrow; cry; go; laugh; sit;
tidy; work

e 1.DoNn't............... me

homework! | don’t
have time for jokes!

He always ............... his bro-
ther .............. his toys. He’s
very kind.

Her mum ............... her
............... her room at the wee-
kend.

My parents .......c...... me
............... in the front seat of
the car -

when it’s not moving!

I'm so excited! Mum says
she will ... ME wevvveeerrrnne
on holiday
with my friends next year.

Sad songs always .............
ME wevrrvvenns «

The teacher .............. us
............... very hard!

e |
Twelfth Night

SARE LIVES IN 2016

| M

HANNAH BERRY (HTTP://HANNAHBERRY.CO.UK/)

Legacy language

o Shakespeare liked to make up
new words. Two of his new
words from Twelfth Night are
highlighted in bold in these
sentences:

e 1. She had long, black,
lustrous hair. Everyone
turned to watch her as she
walked past.

The peacock showed its tail
feathers. In the sunlight, the
blues and greens looked
lustrous.

| prefer this darker, plainer
bracelet, which doesn’t catch
the light so much. The other
one is just a little bit too
lustrous for me.

The children spent so long
on the whirligig that they

started feeling sick!

They boys made their
whirligigs spin faster and
faster.

The whirligig in the garden
started turning as the wind
blew harder.

Can you guess the meanings
of lustrous and whirligig

by reading all the sentences?
Check your ideas in

a dictionary.

Shakespeare created lots of
new idioms —interesting phra-
ses where the meaning can

be difficult to quess from the
words used. Here are two idi-
oms from Twelfth Night:

improbable; fiction; laugh;
yourself; into; stitches

Read the dialogues below.
Which dialogues show
situations where you could
use the idioms?

Situation 1

Peter: ...and then the waiter
dropped all the dishes on the
floor! | felt bad for the waiter,
but it was just so funny!
Sarah: It sounds like a great
night out. I'm sorry | missed
it!

Situation 2

Jane: I'm going to tell the
teacher that my dog ate my
homework.

Susan: | would be very
surprised if she believed you!

a minute later we feel sad.

Love can make bad
situations feel good.

But it can also make us
annoyed or bored with good
things!

Love fills us with so many
different feelings.

Is love really about another
person?

Or is it more about
our own thoughts and
imagination?

Nothing is the same as love.

Activity 1
1.T;

)

oA

NouvswN
mm =
o

Activity 2
1. Don’t make me laugh!
2. He always lets his brother
borrow his toys.
3. Her mum makes her tidy
her room at the weekend.
4. My parents let me sit in the
front seat of the car —when
it’s not moving!
5. Mum says she will let me

go on holiday with my friends
next year.

6. Sad songs always make me
cry.

7. The teacher makes us work
very hard!

Legacy language

lustrous = shiny and bright;
whirligig =

something that spins round
fast, like a

fairground ride or a child’s

spinning top

Situation 1 - laugh yourself
into

stitches; Situation 2 —impro-
bable fiction

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Desatero, jak udolat chripku

, vyzkousej-
te osvédcené pri-
rodni bojovniky.

Klid léci

Pokud moZno hodné odpo-
¢ivejte a uzivejte klidu na 1tGz-
ku. Televizi vypnéte, bolela
by vds hlava a radéji spéte.
Spanek podporuje poceni,
které ucinné bojuje s teplo-
tou. Jestli nemuzZete usnout,
zkuste relaxac¢ni cviceni. Od-
bourdva stres a zvySuje obra-
nyschopnost organismu.

Hlavu vzhiru

Mate tak ucpany nos, Ze se
ani nemtzete nadechnout?
Hlavu si podepfete polstari,
na topeni dejte misku s vo-
dou a v pokoji rozvéste mok-
ré rucniky. Vzduch se zvlhéi
a vy budete 1épe dychat.

Bojovna vuné
Aromaterapie pomdhd i pti

chiipce. Do aromalampy pii-

dejte par kapek eukalyptové-

Védéli jste, ze...

Milovani je ,,vSelékem* proti
chiipkam a zanéttim hornich
cest dychacich?

o Podle vyzkumu Bostonské
univerzity sex jedenkrat tyd-
né pusobi Ucinné jako pre-
vence. MuZi a Zeny, ktefi se
miluji alespon jednou tyd-
né, maji totiz vyssi hladinu
molekul imunoglobinu A,
ktery hraje ddleZitou roli pfi
ochrané sliznic pred choro-
boplodnymi zarodky.

ho, levandulového, matové-
ho ¢i ¢ajovnikového éterické-
ho oleje, viiné porazi rymu
a navic zabrdni §ifeni infek-
ce. Kromé aromalampy miiZe-
te cajovnikovy étericky olej
vtirat do dlani, Sije a slabin,
ulevi od horecky. Levandulo-
vy vmasirovany do spankd
pak zmirnuje bolest hlavy
a pomdha klidnému spanku.

Lazen pro zdravi

Natoc¢te si horkou vodu,
jak jen to vydrzite, nakapejte
trochu levandulového nebo

tea tree oleje a poloZte se na
deset minut do vany. Po kou-
peli rychle zpdtky do postele.
Pokud se vdm nechce do
vany, tak si koupejte alespon
chodidla v hot¢i¢né ldzni. Do
umyvadla nalijte horkou
vodu, rozpustte v ni 1Zici hot-
¢i¢ného prasku na litr vody a
pékné si namocte nohy tak
na 5 - 10 minut. Hoicice sta-
huje krev do chodidel a pomd-
ha uvolnit ucpané dychaci
cesty.

Nahfejte si ztuhlou Siji

Chfipka muze privodit bo-
lestivé ztuhnuti $ije. Tomu
muzZete predejit prikldddnim
horkych obkladi. Namoceny
avyzdimany ruc¢nik vlozte do
igelitového sdcku a nechte
ho jeSté minutu nahfivat
v rozpdlené troubé. Pak jej
uvazte kolem ramen a Sije,
prekryjte suchou osuskou,
aby vydrZel déle hiat. Obkla-
dy priklddejte nejméné pét-
krat denné.

Inhalujte jak o Zivot

Do velké misy nalijte vrou-
ci vodu, naklointe se nad ni
a pres hlavu pretdhnéte ruc-

nik, abyste zachytili paru.
Vdechujte nosem a vydechuj-
te Gsty priblizné 5 — 10 mi-
nut. U¢inek inhalace zvysite
pdr kapkami tymidnového
nebo eukalyptového oleje. Bé-
hem inhalace ale méjte zavte-
né oci, protoze aromatické
oleje s horkou parou mohou
poskodit o¢ni sliznici.

(Ne)jist se vyplati

Je vdm tak zle, Ze nemate
na jidlo ani pomysleni? Neva-
di, 1ékafi pii chiipce doporu-
¢uji 48hodinovy pfist, proto-
Ze organismus si musi odpoci-
nout. Pokud mdte hlad, jezte
lehka zeleninova jidla a ovo-
ce bohaté na vitamin C. Treti
den nemoci si dopiejte silny
kufeci vyvar, ktery varfily ne-
mocnym nase babicky.

Nadopuijte se bylinkami
Pfi chfipce je idedlni pit
bezinkovy, mdtovy caj, kom-
buchu ¢i ¢aj z febficku. Tu-
Zebnikovy ¢aj pak zmirnuje
bolesti svali a hlavy. Odvar
z kiry plané tfeSné pomdha
pfi silném kasli a rymé. Dob-
1rd je i bylinnd mast Droserin,
kterd pomdhd odkasldvat, sni-

Zovat horecku a premiZe i bo-
lest hlavy.

Kdyz pilulky, tak
homeopatika

Abyste se zbavili chfipkové
inavy, zobejte tfi granule ho-
meopatika Pulsatilla 7CH kaz-
dé rdno a tfi perlicky Sulfuru
iodatum 7CH kazdy vecer po
dobu dvou tydnt.

Pro silné natury
Zazracnym pfirodnim 1é-
kem proti chfipce je cesky
cesnek. Pokud vydrzite jeho
»vini“, kterd zabiji i upiry,
poslete rodinu na prodlouze-
ny vikend a naordinujte si
¢esnekovou kuru. Cesnek ma
v sobé mnoho vitamint a fun-
guje jako prirodni antibioti-
kum a dezinfekce, takze je
vhodné ho jist syrovy a hned
po rdnu, ovSem ne nala¢no.

Casova tisen

Moznd je pro vds prirodni
1é¢ba casové ndrocnd. Tak
zkuste jen néktery z tipt
nebo si uvarte ¢aj, hodte do
sebe paralen, ktery na chfip-
ku zabird, zabalte se do pefin
a spéte. ANNA BERKOVA

Slepici polévka na chFipku

Jeden vylozené zimni recept!

o Ingredience: 1/2 vétsi slepice, 1,5-2 1
vody, 5 kulicek celého pepre a 5 nové-
ho kofeni, 1 cibule se slupkou, omyta
arozpllena, 4 Zampiony, kousek zazvo-
ru, 3 strouzky cesneku, 1 snitka libecku,
1 stonek Fapikatého celeru, 250 g kore-
nové zeleniny, 1 mensi pérek, 50 g hras-
ku — Cerstvy nebo mrazeny, stl a mlety
pepf, na ozdobeni petrzelku

o Postup pripravy: Slepici ocistime, zali-
jme vodou. Osolime, pridame korent,

kousek oloupaného zazvoru, rozplle-
nou cibuli se slupkou, celé nebo rozpu-
lené Zampiony, celé oloupané strouzky
Cesneku, libecek a vafime. Varime mir-
nym varem asi 3 hodiny, az je slepice
témér mékka.

Ke konci varu priddme korenovou zele-
ninu, fapikaty celer a vafime, dokud
zelenina nezmékne. Vyvar precedime,
maso zbavime kizZe a kosti a nakrajime
a vloZzime zpét do vyvaru. Pfidame na-
krajeny porek, hrasek, uvarenou kore-
novou zeleninu, nechame prejit varem
a ozdobime petrzelkou.

INZERCE

EPs’7630

First choice. Fast recovery.

choroba?

Je tu pro Vas
Kaloba.

K 1é¢bé akutniho zénétu
pradusek, ktery nevyzaduje
1é€bu antibiotiky.

Kaloba® je lék k vnitinimu uZiti s obsahem
patentovaného extraktu EPs® 7630 z
kofene jihoafrické pelargénie Pelargo-
nium sidoides. Pfed pouzitim si pozorné
prectéte pribalovy letak.

e
T e T
A = T
= apitas s

@ lécba pro celou rodinu
@ bez vékového omezeni
@ vyhodné rodinné baleni

Preventivne

—
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-

( oscillococcinu

ki

Dr. 3 ab
EEITIE  From nature. For Health.

info@schahe.cz, .stvn.u, .kaloba.u

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroralni granule. Volné
prodejny homeopaticky lécivy pfipravek k vnitfnimu uziti. K dostani v Iékarnach.
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Cech objevil parazita ve
snidani luxusniho hotelu

Disledky poziti zname vSichni

At uz chceme, nebo ne, pa-
raziti a Cervi jsou zde od
nepaméti a pamatuji i di-
nosaury. Jejich zkuSenosti
a schopnost maskovani jsou
pro né otdzkou preZiti. Pro-
to dokdZou na ukor druhé-
ho organismu prezZivat vel-
mi dlouhou dobu. Funguji
v podstaté jako pocitacové
viry. Ani nevite, Ze je mate.
Pouze cas od casu se néco
»sekne“. Pocitac ci telefon
je paralyzovan pdr vtefin,
Zivy organismus klidné
nékolik tydnd. Kazdy Zivy
organismus md totiZ v sobé
minimdlné jednoho nezd-
douciho parazita. Pokud
se vSak nekontrolovatelné
premnoZi, mdme zdsadni
problém. Pocita¢ miiZeme
i vyhodit, Zivy organismus
muZe i zemfit.

Zcela béZné zptisoby
ndkazy, které se tykaji
vSech

Staci si ddt snidaniivluxus-
nim hotelu. Tepelné neopra-
cované maso, nevykartaco-

vand kofeninovd zelenina
v saldtech, pobyt mazlicka
v pokoji, navstéva u kama-
radky, kterd ma pejska ci
kocku. Stovky miliond let
prezivajici parazit md dvé
zdsadni vyhody. Umi se do-
konale v organismu masko-
vat a umi preZzivat a Cekat
hodné dlouho. Nékteré
larvy az tfi roky. Napiiklad
larvy Skrkavek od pejski. Ty
jsou snad v kazdé pohovce,
v koberci nebo na pldzZich,
kde se mazlicek nékdy
prohdnél. Jsou extrémné
odolné a dokdZou prezit
i malou tepelnou tpravu.
V téle clovéka se pak vese-
le probudi a skrz vSechny
orgdny dokdZou nékolik
meésicu cestovat do konec-
ného orgdnu. Nejcastéji do
jater, do plic a do svaloviny.
Stejné jako pocitacovy virus
se chovaji velmi nendpadné.
Vrtdni mikrochodbicek se
vsak projevi drobnou bolesti
postiZzenych orgdnti. Kratko-
dobé pobolivdni v riznych
¢astech bficha, ranni bo-

Wurm-gx°

by clineX

Doplnék stravy Wurm=Ex

pfispiva k prirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnu, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky.

lesti svalstva ¢i chrupavek
v kloubech, pokasldvani pri
drdzdéni plic. Nic zvladstni-
ho. Cekdme, aZ ,seknuti
pristroje” odezni, a problém
pripiSeme napiiklad béZné
nemoci. Samozfejmé tim
dovolime postupné rozsite-
nido celého téla a za pdr let
se nestacime divit.

Nulova ndlada, casté
nemoci, bolesti, neza-
jem, trvald inava
PfemnoZeni parazité zkra-
cuji Zivot o devét let. Jejich
zdjmem je pouze co nejlépe
prezit a rozsifovat se. Hosti-
tele nuti nejlépe nic nedélat
a hlavné prijimat vyssi dav-
Ky stravy. Obranyschopnost
ndm tak dramaticky klesd
a nemiiZzeme se divit, Ze
jsme stdle nemocni. Pokas-
ldvdme, jsme komplexné
unaveni, nic se nam ne-
chce. V Ceské republice se
denné ndhodné diagnosti-
kuji az pét pripadi, kdy jsou
lidé nakazeni napiiklad
Skrkavkou psi. O stovkdch

POZOR

NA PARAZITY

ostatnich béznych parazitd
ani nemluvé. Priznaky vSak
zcela béZné zaménujeme za
piiznaky prepracovdni ¢i
obvyklych nemoci. V hor-
$im pripadé je jiZ nefeSime
vibec a pokldddme vSech-
ny problémy za normalni.
»Clovék nemd ani tuSeni,
kde se nakazil a jak dlouho
v sobé parazity hosti“, uvadi
nezdvisly server antiparazi-
tikum.cz.

Jakdkoliv ocista téla bez
redukce paraziti nema
smysl

Na maximalizaci obrany-
schopnosti proti vSem ex-
ternim agentim miiZeme
uvarit ¢aj z ofe§dku nebo
do kazdého jidla sypat
kurkumin. Mizeme také
jidla hodné peprit, nebot
nejucinnéjsi slozka pepfe
— piperin — dokdZe ve vys-

Jéd

CAOKKKX

V LIDSKEM TELE

Uit Wurm-Ex*

WA V¢

Wurm-Ex’
Plasma

cEnak

pRoT
HEZADOUCIM
ACENTUM UVNITH TE

Selen

oy clineX
knpw"

- 55
f'f

UEatFite 390kE +1
v hodnaté SEOkE 2

§i koncentraci zredukovat
iodolnéjsi parazity. V kulic-
ce pepfe je ho 0.01 %. VSech-
ny tyto prirodni latky se
k odcerveni pouzivaji v ce-
1ém svété jiz od stredovéku.
Odcerveni mélo vZdy zdsad-
ni smysl, to védély jiZ naSe
babicky. S globdlnim cesto-
vdnim, s obrovskym ndriis-
tem mazlickd a cestujicich
po celém svété i s dostupnou
exotickou stravou se tak jiz
dnes tento problém tykd
Ctyrt lidi z péti.

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

(]

OMEZENY POCET RODINNYCH BALENI S DARKEM V AKCI!

Wurm-Ex Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadeét 2x ro¢né.

NezZadouci uéinky: Zpusobuje Gbytek vahy.

Neprekracujte doporucené denni davkovani.
Nezavisla studie na WWW.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své lékarné nebo ziskejte slevu pFi zadani slevového kédu AKCE na www.wurm-ex.cz
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Nehty majl byt soucasti péce
o télo, stejné jako oblice]

Neprijemné a obtézujici, tako-
vé jsou plisné nehtd. VSem
problémiim ale lze pfedejit.
Jak na to, radi Jaroslav Fesar,
teditel Centra péce o nohy
a télo a prezident Ceské podo-
logické spolec¢nosti.

Jak je potfeba se o nehty
starat?

Nehty by se mély stdt sou-
¢asti péce o télo stejné jako
vlasy, oblicej ¢i zuby. Tady ni-
kdo o nutnosti pecovat nepo-
chybuje. Je tfeba je sprdvné
upravovat a pecovat o né, ale
i o ktZicku. NejdileZitéjsi je
nehty zkracovat pfiméfené
adoidedlni roviny. Predejdete
tak pfipadnym komplikacim
spojenym se zardstdnim. Ma-
Zete se i svefit do rukou odbor-
nika, ktery vaim poradi.

Co kdyz se nehty na rukach
a nohach trepi ¢i lamou?
Pric¢in nadmérné lomivosti,
tfepeni ¢i praskdni je mnoho.
Kromé predispozi¢nich fakto-

i a fyziologickych vlivi o kva-
lité nehtt rozhoduje sloZeni
stravy, pitny rezim, celkovy
zdravotni stav, spravnd péce,
vhodné obouvdni. Nehty obec-
né je tfeba zkracovat pifiméfe-
né a doptdvat jim v pfipadé po-
tizi intenzivni vyZivnou kdru
napfiklad s kfemikem, zin-
kem a vdpnikem.

Samoziejmé plati zdsada,
Ze nehty a vlasy reaguji na
vnitini disharmonii, tedy je
tfeba zlepSit prokrveni a zdso-
beni koncetin, ale i pokusit se
o zmirnéni stresovych podneé-
td. V pripadé celkovych one-
mocnéni je tfeba s vétSimi
zménami pocitat.

Mohou problémy s nehty
ukazovat na nemoc?

Nehty jsou stejné jako vlasy
pridatné koZni orgdny a ty stej-
né jako ,,ptida“, ze které vyrts-
taji, reaguji na razné podnéty
tykajici se zdravotniho stavu.
Na zméndch na nehtech se
mnou podilet z vnitfnich orga-

Jaroslav Fesar

ARCHIV]JF

ni napfiklad jdtra, Stitnd Z14-
za, z celkovych onemocnéni
napiiklad nddorovd onemoc-
néni, diabetes nebo psoridza.
Houbovd onemocnéni casto
nejen velmi zdsadné ovlivni
vlastnosti i vzhled nehtd, ale
soucasné mohou poukazovat
na selhdni obrannych mecha-
nismi naseho téla. Dalo by se

fici, Ze se z nehtd dd hodné vy-
Cist o nasi fyzické a psychické
kondici.
Mezi nejcastéjsi problémy
patfi plisné, jak se poznaji?
Pokud na nehtech vidime ja-
koukoliv zménu, doporucuje-
me ndvs$tévu na mykologic-
kém pracovisti, kde se pacient
z odebranych materidla dozvi
vysledek. Je-li ndlez pozitivni,
lékar stanovi dal$i lokdlni
nebo celkovou lécbu. Volnym
okem je plisen pod nehty moz-
né diagnostikovat jen velice
obtizné. Mezi nejcastéjsi zmé-
ny na nehtech, které by nds
meély varovat, patii jakékoliv
barevné zmény, ztluSténi
a ¢arky nebo tecky na spodni
strané nehtd.

Da se predejit zartstani
nehtt na nohach?

Vétsina naSich klientd se
k Gpornému zartstdni dopra-
cuje nespravnym stiithdnim.
Mezi dal§i casté vlivy patii

tuzké nevhodné boty a drazy.
Pfedejit tomu lze vhodnou
pécia apravou. Jednd se zejmé-
na o zkracovani nehtt do idedl-
ni roviny. Tento ndzev jsem vy-
myslel proto, Ze stfihat do ob-
loucku je nesprdvné, ale ani
uplnd rovina neni vzdy vhod-
nd. Tedy idedlni rovina je tim
nejrozumnéjSim kompromi-
sem. Nejlepsi volbou je svérit
se do rukou kvalifikovaného
pedikéra nebo podologa.

Je potieba chodit
pravidelné na pedikuru?
Péce o ruce a nohy je stard
jako samo lidstvo. Lidé jiz ve
starovéku pecovali o svou po-
kozku a nehty. Jen zdravé
ruce a nohy jsou krdsné. Jsem
odbornik na nohy a dobfe
vim, ze kdyZ nohy nejsou
funkéni a zdravé, nemohou
plné slouzit, a kdyz navic boli,
hned je kvalita Zivota sniZend.
Odbornici v téchto profesich
se umi o vaSe nohy nejlépe po-
starat. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Co to mam na palci?

Vétsina z nas jiz vyndala sandaly a tési se, jak
po zimé venku provétra nohy. Pak na nas vy-
koukne divné zabarveny nehet, nékdy i nad-
zvednuty pénovitou hmotou. ,Copak se to
v zimé stalo?” ptame se. Zeny nehet elegant-
né prelakuji, otrlejSim muzam to nevadi a ti
stydlivéjsi si vezmou do sandalti ponozky.

Mykézy nohou (tinea) a nehtll (onychomycosis)
jsou chronicka infekéni onemocnéni kiize a nehtd. Ale
i tato bézna infekce mlize byt zdrojem vaznych kom-
plikaci pfevazné u diabetikd, lidi s oslabenou imuni-
tou ¢i s cévnim onemocnénim nebo s nadmérnou
obezitou. Ti jsou vice nachyIni k nehojicim se ranam,
psoriaze, kvasinkovym infekcim nebo ke zhorseni pra-
béhu téchto onemocnéni.

Mykdzy na nohou se nejcastéji projevuji zvysenou
potivosti, zbélanim kize v meziprstnich prostorach,
nohy jsou citit, svédi, pali, pokozka se olupuje a pras-
ka. Nehty (pfedevsim palec) zarstaji, ztlustuji se, dro-
li, jsou bez lesku a barvi se do zluto-hnéda. Infekce
prevazné zacina od kraje nehtu a mlze dojit i k oddé-
leni nehtu od nehtového ldzka, coz pii noseni obuvi
boli. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. Plisnémi z nohou
muzete nakazit nejen pfibuzné, ale i dalsi lidi. Odpad-
14 infikovana Supinka kdze obsahuje spéry plisni, ty
dlouhodobé prezivani napfiklad v dfevénych rostech
sprch, v saunach, ve spolecnych prostorach bazénd,

Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744
Akutni dotazy na infolince: 773 773 970

na hotelovych kobercich, ale také v obuvi i v backo-
rach poskytnutym na navstévé. Nadmérné zatézovani
nohou nebo zakopnuti pak muze zpUsobit drobné
poranéni kiize nebo nehtu, kam se zarodek (spdra)
plisné dostane a infekce se za¢ne $ifit.

Cesti védci vyuzivaji patentované smési, které ne-
zatézuji lidské télo. Na mista s pisnémi nasazuji mikro-
bidlniho predatora Pythium oligandrum - chytrou
houbu, ktery prorlista po vldknech plisni i pod nehet
a pfimym parazitizmem je napada a vysava jako upir
az do jejich Uplného vymyceni. Mikroorganismus Py-
thium oligandrum je vyhranény predator, ktery napa-
dé pouze plisné a neni schopen odebirat Ziviny z ni-
¢eho jiného nez z plisni. Po jejich vysati ustava ve své
aktivité a odrdsta s pokozkou nebo nehtem.

Biodeur je biologicky pfipravek vhodny pro péci
o nehty a pokozku na nohach se sklonem k plisnim,
pro péci o nohy se sklonem k zdpachu a potivosti.
Pfednosti pfipravkll z fady Biodeur: BIODEUR 3x1g,
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POW-
DER je to, Ze se pied jejich pouzitim nevyzaduiji jater-
ni testy a pfipravky mohou pouzivat lidé s oslabenou
imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici a i déti. Biodeur se pouziva ve for-
mé koupeli nebo zéball nehtl a to tiikrat po dvou
dnech za sebou s odstupem ¢trnacti dnd, tedy celkem
Sestkrat.

E-mail: pythium@pythium.cz
Informace na: www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=
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Chcete zhubnout? Mame

Oblibené palivé
koreni dokaze ne-
jen vyrazneé ochu-
tit vas pokrm, ale
m(iZe pomoci zhub-
nout do plavek.

novy tip, zkuste Ch1111 papricky
s

UdrzZet apetit na uzdé a sniZo-
vat pocit hladu dokdzZe latka
zvand kapsaicin, kterd papric-
kdm propdjcuje jejich pdli-
vou chut. U¢inky kapsaicinu
se rozhodli ve své studii pro-
zkoumat védci z americké
Purdue univerzity v Indiané
pod vedenim profesora Ri-
charda Mattese. Pro tcely vy-
zkumu bylo pouZito bézné
pouZivané kofeni zndmé
jako kayensky pepft, coZ jsou
vlastné usuSené a rozemleté
chilli papricky. Védci ovSem
upozornuji, Ze ne viechny je-
jich druhy obsahuji kapsai-
cin, ktery je efektivni pfi sni-

Zovéni vdhy. Studie publiko-
vand v zZurndlu Physiology
a Behaviour probihala Sest
tydna a spocivala ve sledova-
ni pétadvaceti lidi s normdlni
vadhou, ktefi konzumovali po-
krmy ochucené kayenskym
pepfem.

Ucastnici studie byli rozdé-
leni do dvou skupin - v prvni
skupiné bylo tfindct milovni-
ka pdlivych pokrmi a ve dru-
hé dvandct osob, které ost-
rym jidlim normdlné prilis
neholduji.

Vyzkum ukdzal, Ze kapsai-
cinova slozka v chilli papric-
kdch muze sniZovat hlad a
zvySovat vydej energie. Pfi
konzumaci pepfre, ktery obsa-
huje kapsaicin, se zvySuje
vnitini teplota téla coZ pfispi-
vd k efektivnéj$imi spalovani
kalorii. ,,Palivy efekt chilli pa-
pricek spdli vade tista, coZ pfi-
spivd ke zvySeni télesné teplo-
ty, vydeji energie a kontrole
apetitu,“ vysvétlil profesor
Mattes.

MAFRA

Papricky pomahaji.

Ze studie vyplynulo zjisté-
ni, Ze vysledny efekt byl vy-
raznéjsi u osob, které chilli
papricky normdlné nekonzu-
muji. Profesor Mattes vysvét-
lil, Ze jakmile si télo navykne
na ostré pokrmy, neni uz hub-
nouci Gcinek tak zfetelny
nebo i vymizi. Navic ticastni-
ci vyzkumu, ktefi v kuchyni
chilli papri¢ky obvykle nepo-

uzivaji, méli sniZzenou chut
k jidlu, a to zvldsté na tucné,
slané a sladké pokrmy.

»Zjistili jsme, Ze konzuma-
ce Cervenych papricek miize
pomdhat regulovat apetit
a spalovat vice kalorii po jidle
zvlasté u lidi, ktefi nekonzu-
muji toto kofeni pravidelné,*
vyjadril se profesor Richard
Mattes pro Daily Mail.

Uc1nky kapsaicinu se zaby-
valo uZ nékolik predchozich
studii, v nichZ dobrovolnici
uZivali kapsaicin ve formé
tabletek. Profesor Mattes vSak
povaZzuje za ucinné&jsi suSené
chilli papricky, protoZe smys-
lové zkuSenosti mohou maxi-
malizovat proces trdveni a zvy-
Sovat metabolismus. Konzu-
mace chilli papricek s obsa-
hem kapsaicinu je prospésnd
i z jinych nez dietnich dtvo-
di. Kayensky pepf je také po-
vazovdan za pfirodni afrodisia-
kum, jelikoZ stimuluje krevni
obéh, a tim i prokrveni téla
vcetné pohlavnich orgdni.

Co nevite o paprickach

Kayenskému pepfi se také
prezdiva ,pepr dablav“.

o Ostrad chut pepre se pouziva
i pro zahrati, protoze vyvola-
va pocit tepla v téle.

o Do Evropy se papricky dosta-
ly z Indie v 16. stoleti a zpo-
catku se pouzivaly na prud-
ce nakazlivé kozni choroby.

o Nejpalivéjsi papricka se jme-
nuje Bhut Jokolia a pochézi
z Indie.

Kromé pdlivého kapsaicinu
papricky obsahuji i fadu dal-
$ich ldtek jako vitaminy C a B.
Chilli papricky maji hrejivé
a povzbuzujici acinky, pouZi-
vaji se pfi nachlazeni, revma-
tické bolesti, slabém krevnim
obéhu a také zlepsuji stravitel-
nost tu¢nych a tézkych pokr-
m, protoZe podporuji vyluco-
vdni travicich $tiv. iDNES.cz

INZERCE
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Praha ." Boleslav

R Piibram
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Mlada Liberec

Kapsaicinovy hrejivy krém
bezpecné a dlouhodobé poméha
pfi bolestech svalt a kloubi

a navozuje svalovou relaxaci

Sklada se z 8 cisté prirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé
adétiod 12 let

Staci malé mnozstvi o velikosti hrasku
Vyborné se vstiebd do pokozky

a je bez zdpachu

Krém za¢ne ihned sam prohfivat

na teplotu az 50° C.

CAPSICOL
kapsalcmo\ry hrsa]u-y {:E“(\ !
e |

T"nmour 155t TR

CAPSICOLLE

Tradice od r 1958
Exdra silmy dcinek

JCAPSICOLLE

kapsaicinovy hiejivy krém
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Za obhajohou
jedou bez novacku

Cesti hokejisté vy-
razi na Channel
One Cup s dvanacti
hradi z extraligy.

Pouze tfeti brankdf Roman
Will z Liberce nemd Zddny re-
prezentacni start. Ten ale vy-
pomitize ndrodnimu celku
jen v avodu srazu pred turna-
jem. Na zdpasy uz nepojede.
,Rozhodli jsme se v nomi-
naci vychdzet z pfedeslé akce
a dali jsme opét prostor hlav-
né mlad$im hrac¢tm. Na dalsi
turnaj v inoru bychom chtéli
nominovat ty zkuSenéjsi,”
fekl reprezentacni trenér Jo-

Zpravy kratce

Domracevova se
vrati v lednu

Béloruska biatlonistka
Darja Domracevovd, kterd
ma dvouletou dceru Xe-
nii, se v lednu v Oberhofu
vrdti po vice nez ro¢ni pau-
ze do Svétového pohdru.

sef Jandac. ,Véfime, Ze nava-
Zou na vykon z Finska a chté-
li bychom navdzat i na vyhru
z lonska,“ doplnil Jandac.

Ve vybéru nejsou zdstupci
Sparty a Vitkovic, které ve
stejném terminu ¢eka ¢tvrtfi-
ndle Ligy mistrd. Ze stejného
divodu chybi také Birner
a Cervenka z Fribourgu.

Hokejisté se sejdou v pondé-
li 12. prosince. Do turnaje, na
némz obhajuji prvenstvi,
vstoupi Ctvrtecnim zdpasem
proti Finsku v Helsinkdch,
pak se presunou do Moskvy
a netradi¢né uz v patek na-
stoupi proti Rusku. V sobotu
totiZ Rusové slavi 70 let tamni-
ho hokeje. V nedéli zakonci
Cesi turnaj proti Svédtim. €Tk

Klucky zlstava

Trenérem fotbalistti Jab-
lonce zistdvd Zdenék
Klucky. Vedeni klubu ho
potvrdilo ve funkci i pro
jarni ¢ast sezony. Sestapa-
desdtilety kouc se tymu
ujal v f{jnu po odvolaném
Zdenku Frtalovi. éTk

Nominace ¢eského tymu

Turnaj Channel One Cup se
kona od 15. do 18. prosince.

o Brankafi: Francouz (Celjabin-
sk/KHL), Furch (Omsk/KHL)
Obranci: Simek, Vitasek (Libe-
rec), Rutta (Chomutov), Roth
(TFinec), Pavelka (Litvinov),
Jefabek (Podolsk/KHL), Pola-
Sek (Novosibirsk/KHL), Jor-
dan (Kazan/KHL). Utoénici:
Kampf (Chomutov), Kubalik
(Plzen), Lenc, Hyka (Boleslav),
Hanzl (Litvinov), Holik (Zlin),
Bulif (Liberec), Sobotka (Omsk
/KHL), Horéak (Podolsk/KHL),
Sekac (Kazan/KHL), Radil (Sp.
Moskva/KHL), Zohorna (Cha-
barovsk/KHL), Kousal (Davos)

» e ° 0 w
Domaci publikum pomuze
Juniorské mistry svéta v kategorii sportovnich dvojic Annu
Duskovou a Martina Bidare (na snimku) ¢eka v zavéru to-
hoto tydne finale juniorské Grand Prix. Pak se budou pfi-
pravovat na pfesun na seniorskou scénu a v lednu budou
v Ostravé debutovat na ME. ,,Myslim, Ze nam domaci pu-
blikum jesté pomuze,” tési se Duskova.

ADOLF HORSINKA

Blatter. Trest
na Sest let plati

Sportovni arbitrdz CAS potvr-
dila Sestilety zdkaz plisobeni
ve fotbale pro byvalého pred-
sedu FIFA Seppa Blattera za
poruseni etickych pravidel.
Svycar tak obdobné jako by-
valy $éf Evropské fotbalové
unie Francouz Michel Platini
s odvoldnim neuspél. €Tk

Liga mistrii. PFinese
dalsi dva postupujici

Zavérecné Sesté kolo zdklad-
nich skupin uzavie podzimni
cast fotbalové Ligy mistrt a ve
hfe jsou jesté Ctyfi z Sestndcti
postupovych mist. V dne$nim
programu (vSe od 20.45 ho-
din) se bude hrdt o dvé z nich.
Ve skupiné B se o né porve tro-

jice tym1 Benfica Lisabon, Ne-
apol a Besiktas Istanbul. Vy-
rovnanou tabulku vedou
s osmi body Benfica a Neapol,
které cekd vzdjemny duel,
jen o bod zpét je Besiktas.
V nejlepsi pozici je Neapol.
Té staci k postupu remiza. ¢TK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
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Mrazy stale vyuzivaji k zasnézovani
Deset dnti pfed prvnim zavodem Svétového poharu v biatlonu v Novém Mésté na Mora-
vé organizatofi zahajili véera zavérecnou pripravu trati. Rozvazi snih z depa na parkovisti
u hotelu Ski a soucasné mrazivé pocasi jesté vyuzivaji k zasnézovani stadionu. ,,Jsme rela-
tivné v luxusni pozici, mame s pracemi predstih proti planu. Takovy nastup zimy uz v pro-
sinci nepamatujeme,” uvedl predseda organizacniho vyboru Jifi Hamza. Vstupenky na vi-
kendové zavody na stadion jsou vyprodany, na ¢tvrtek a patek se jesté prodavaji. €TK

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

* MONGOLSKE, &inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porceldnu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme 2 fidice skupiny C,
odkudkoliv z CR, pro praci v
Rakousku. Nabizime 35.000,-
Cistého a sluzebni viz. Nutné

nebo Al.Tel.

zdklady NJ
602235963.

Prace - nabidka

e Brigddy doplhovani zbozi,
baleni elektra, prace ve skla-
du. Vyplaty ihned 83-128
Ké/h. NaBrigadu.cz, Dornych
2a(u OD Tesco), Brno Tel:
605885588

¢ Hledame délniky na montaz
pfivést v Brné. HPP. Jedno-
sménny provoz, dobré plato-
vé podminky. Nastup ihned.
Tel. 776004071,
jana.vlasakova@daltecpro.cz

¢ Hledame fidice skupiny C,
nejlépe z Brna a okoli. Nabizi-
me praci od po-pa, 26.000,- Cis-
ty vydélek. Nastup mozny po
dohodé. Tel. 602235963.

Finance - nabidka

e Pljcky! Oddluzeni Vasi ne-
movitosti! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka! Penize mate
do 48 hodin!  Volejte
737352730

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o

*« RAJCOVNIi PENZISTKY!
Objev kouzlo starych dam! Na-
pis SMS ve tvaru 61XUS a text
na 909 15 50

¢ Miluju PERVERZ! Iva 36.
Jsi na tom stejné? Tak vytoc
909 909 925 nebo mi napis
SMS na ¢islo 909 15 40 s ko-
dem 35XBJ a tvyj text!

» Krasu vynahradim snahou a
sexudlnimi zkusenostmi, kte-
rych mam na rozdavani. Zden-
ka 46.Volej na tel.: 909 801 801

kod PHA62
B

« Katefina 59. Styska se mi po
létech, kdy se za mnou muzi
stale otaceli. Chci byt alespon
pro tebe sttedem vesmiru! Ozvi
se mi na 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 95LBS a tv(j text!




Nyni ke kazdému notebooku

sluzba Nic neriskuj ZDARMA

Vykoupime kdykoliv zpét ~ Z4dné smlouvy ~ Penize ihned k dispozici

Akce platiod 7. 11. do 11.12. 2016. Vice na www.alza.cz/nicneriskuj

Znackovy notebook Brana Prace rychleji
pod 8 tisic R hotova

Brasna
zdarma

HP 250 G5 Dark Ash (84907 | HP 250 G5 Asteroid Silver 1a807 |

15,6" antireflexni displej (1 366 x 768) 15,6" displej s Full HD rozlisenim

Procesor Intel® Celeron®, RAM 4 GB 7 990"‘ Procesor Intel® Core™ i3, RAM 4 GB 1 2 490,-

HDD 500 GB, HD webkamera, DVD SSD 256 GB, DVD, webkamera
Windows 10 Home obj. ked: HPBNOOO&F Windows 10 Home obj. ked: HPBNO006f7}3

Lehky a vykonny Rychly chod
pomocnik | ve Full HD

HP Pavilion 11-u000nc x360
Modern Gold Touch

HP 15-ay051nc

11,6" dotykovy IPS displej (1 366 x 768) 15,6" Full HD antireflexni displej

Ctyfjadrovy procesor Intel®, RAM 4 GB Procesor Intel® Core™ i5, RAM 8 GB

Hybridni HDD 500 + 8 GB, HD webkamera m AMD Radeon R5 M430 2GB, SSD 256 GB m
B&O reproduktory, pieklopitelny DVD mechanika, HD webkamera

Windows 10 Home obj. ked: HPCNOOO03b Windows 10 Home obj. kéd: HPCN1011w5b

Rychly a skvéle Idealni na hry
vybaveny i praci

HP ProBook 450 G4 HP Pavilion Gaming 15-bc003nc
15,6" Full HD antireflexni displej 15,6" IPS displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Core™ i5-7200U, RAM 8 GB Procesor Intel® Core™ i5, RAM 8 GB
SSD 256 GB, ¢tecka otiskd prstl NVIDIA GeForce GTX 960M 4GB
Podsvicena klavesnice, DVD SSD 128 GB + HDD 1 TB, DVD
Windows 10 Pro obj. kéd: HPBN1063m Windows 10 Home

Uvedend cena je v CZK s DPH a plati od 6. 12. 2016 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



