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Nejétenéjsi noviny v Praze

Cesi dal kou¥i v auté,
Anglie uz to zakazala

Mladi pasazéri. Skoro dva tisice korun pokuty hrozi v Anglii tém, kdo vezou déti a zaroven maji cigaretu.
Ceskeé zakony. Koufit v auté nezakazuji. Dym. Cigareta zvySuje riziko nehody a Skodi i spolujezdcim smanas

wve o
Dalsi upravy
okolo Blanky
Vétsi i mensi opatfeni maji
vylepsit dopravu v okoli
nedavno otevieného
tunelového komplexu.
734da o né hlavné Praha 6,
kde Blanka zkomplikovala

dopravni situaci asi
nejvice. sTRANA2

Berdych se
dockal titulu

Tomds Berdych v ¢inském
Sen-Cenu slavi premiérovy
letosni titul. Cesky tenista
porazil ve findle Spanéla
Guillerma Garciu-Lépeze
8l po setech 6:3, 7:6. STRANA 19

20%3

Plati od:

6.10. - 17. 10.
2015

nelze uplatnit na vyrobky
1. jakosti, akéni a vyprodejové
Slevy nelze scitat.
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V Rudolfmu

Po Gspéchu, ktery v Ru-
dolfinu sklidila pévkyné
Magdalena Kozena spo-
lecné s klaviristkou Dame
Mitsuko Uchida v roce
2012, prichazeji nyni obé
damy s novym koncert-
nim programem. Prvni
koncert odehraji v Rudol-
finu uz v sobotu.  MAFRA

Otevi"enim to nekondi.
Dalsi apravy se chystaii

VetSl i mensi opat-
reni maji vylepsit
dopravu v okoli
tunelu Blanka.

Tunelovy komplex se oteviel
pred dvéma tydny a Prazané
se prou o to, komu Blanka po-
mohla a komu uskodila. Més-
to proto chystd fadu opatte-
ni, kterd maji pomoct.

Praha 6, kde Blanka zkom-
plikovala dopravu v okoli Vi-
tézného ndmeésti asi nejvice,
chce po magistratu, aby co
nejrychleji zahdjil vystavbu
obchvatu ndmeésti, ¢tyfi sta
metrd dlouhé silnice, kterd
spoji Svatovitskou a Evrop-
skou. DalS§im opatfenim by
v Dejvicich mél byt novy
pruh pro autobusy. Ten by
mél vzniknout ve frekvento-
vané ulici Jugosldvskych par-
tyzdnd a ulice by méla byt
nové dvouproudova.

LOVY VARY

USTLNAnmEm

_IBEN TROJA 200

Letné pomohla lidé z okoli K Kulataku sina dopravu po otevrem Blanky sté

K nejvétsim patii tpravy
ktizovatek ulic Primyslové
a Podébradské a Kbelské s Kol-
benovou, kde by méla v bu-
doucnu auta projizdét severo-
jiznim smérem pod zemi. Ze

INZERCE

zdpadu k vychodu maji jezdit
po povrchu jako dosud. Tech-
nickd sprdva navrhuje kiizo-
vatky prestavét tak, aby jimi
auta projizdéla plynuleji.
Nyni obé kiizeni ridi svételnd

signalizace a ndrazové se na
nich tvofi kolony. Prdvé zmé-
ny kiiZovatek maji byt soucds-
ti dopravnich opatfeni po ote-
vieni tunelu Blanka. Stavét se
md zacit v roce 2018. Row

7LATA HORECKA TRVA Straznici. Pfesednou do

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz dav-
no mimo aktudlni moédni trendy, se
daji vyhodné zhodnotit. Stacdi je pfi-
nést do zlatnictvi Sherri, kde vam
na pockani zjisti jejich ryzost a cenu,
za kterou je od vas vykoupi. Nejéas-
téjSi predméty vykupu jsou staré
Sperky, mince, broze, stfibrné pribo-
ry a dokonce i zlaté korunky.

Aktudlni hodnota je 32 100,- K¢&
za unci a diky sou¢asnému vyhodné-
mu kurzu ¢eské koruny je cena zlata
az 1032,- K¢ za 1gram. Manager zlat-
nictvi ndm prozradil, Ze &3astky, které
C¢asto presahuji desetitisice korun,
jsou béznym obnosem, ktery si lidé
ze zlatnictvi odndseji. Vykup probi-
ha v diskrétnim prodejnim prostfedi
a samoziejmé bez Gfednich pritahd.

Moznost nezavazného zjisténi ceny
starych $perkd, které byvaji ¢asto
poskozeny nebo jen jejich tlomkda,
mile prekvapilo i pani Lenku, ktera
navstivila zlatnictvi Sherri v OC Cho-

dov a byla mile prekvapena. Byla ji
nabidnuta cena pres 14.000K¢, a to
za nékolik zlatych naramk( a prste-
nd po prarodi¢ich. Nabidku vyuzila,
protoze zjistila, ze ve zlatnictvi Sherri
rozhodné neprodala rodinné cennos-
ti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stri-
bro? Nyni nastal ten sprdvny okamzik
navstivit zlatnictvi Sherri a presvéd-
Cit se, Ze je tomu skutecné tak.

SHERRI

Obchodni centrum Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
stanice metra Chodov

Ricr

hmmvalwé

Galerie My$ak
Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u Novak{

PUJCOVNA | PRODEJ KARNEVALOVYCH KOSTYMU

A DOPLNKU PRO VSECHNY!
NEJNIZSi CENY V PRAZE!

Karnevalové kostymy Rio, Vinohradska 160, u metra Fléra.

WWW.KARNEVALOVEKOSTYMYRIO.CZ

novych aut a minibusi

V novych autech vyjedou straznici zacatkem pfristiho roku.

Méstskou policii ¢ekd velkd zména.
Nové budou strdznici pouzivat osobni
vozy znacky Hyundai. Nakoupi 40 osob-
nich vozi, které budou zajistovat lin-
ku tisnového voldni 156. Kromé osob-
nich aut koupi i 18 minibust. ,,Novd
sluZebni vozidla za¢nou strdZnici pou-
Zivat za¢dtkem pfiStiho roku. Pevné vé-
fim, Ze vybrand vozidla budou pozitiv-
né hodnotit nejen samotni straznici,
ale také Prazané a turisté,” fekl feditel
méstské policie Eduard Suster. Mést-
skd policie vozy porfidila za zhruba 22
milion® korun. Cena za jedno osobni
vozidlo ¢ini bezmadla 245 tisic korun
acena za jeden minibus je 667 tisic ko-
run. Ceny jsou bez DPH.

-.;—

b MESTSKA POLICIE 5156
{l&l T I 4N R!’

-
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MESTSKA POLlCIE ‘

MP PRAHA

Cdst novych vozidel i transportérii
bude doddna jesté do konce leto§niho
roku. Poté budou tato vozidla vybave-
na zcela novym vystraznym svételnym
a zvukovym zafizenim, radiostanice-
mi a kamerovym systémem, ktery
bude monitorovat déni pfed a za vozi-
dlem. Ndsledné budou sluZebni auta
»obleCena“ do barev méstské policie.

Strdznici budou nové pouzivat osob-
ni vozy Hyundai i30kombi s benzino-
vym motorem o objemu 1,6 litru a vy-
konem 99 kW, s automatickou sed-
mistupnovou pievodovkou a minibusy
Volkswagen Transporter 2,0 TDI 4MOT
s naftovym motorem o objemu 2 litry
avykonem 110 kW. row
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Facky padajl v metropoli
ne]casteu kvuli dluhum

Prazané v nasili
vedou, letos ho
pry jesté pribude.

Hlasité hadky i konflikty kon-
¢ici rvackou. Ty podle tdajt
Interven¢niho centra Praha
propukaji nejvice v hlavnim
meésté. Letosni rok jich navic
oproti lonisku pfibylo.
»Neddvno se na nds obratil
pétactyfticetilety muZz, ktery
zbil manzelku, se kterou Zije
vice neZ deset let a md s ni
dvé malé déti,” li¢i jedno z na-
hldSenych napadeni vedouci
Intervencniho centra Barbo-
ra Holu$ovd. ,Dlouho napjata
atmosféra v domdcnosti vy-
gradovala, kdyZ se muZ vratil
domid podnapily. Ndsledna
hddka skoncila zfackovdnim
manZzelky,“ doddvd HoluSo-
va. Podle ni situace dopadla
jeSté dobte. Muz totiz zacal si-
tuaci fesit vcas. ,,Uvédomil si

Kladensko. Na jeden listek
s Prahou uz p¥isti cervenec

Hromadnd doprava na Kladensku se
sjednoti s prazskou podle aktudlnich
plant od cervence. Lidé tak pojedou
na jednu jizdenku prazskou hromad-
nou dopravou i pfiméstskymi autobu-
sy, a za cestovdni tim uSetii aZ stovky
korun. Stfedocesky kraj nyni jednd
o pfesném vymezeni izemi dopravy
z Kladenska, kterd bude zapojena do
nového systému, s Ropidem, organi-
zatorem prazské hromadné dopravy.

0d minulého roku je
nejvice pfipadl vykaza-
ni kvali domacimu na-
sili evidovano v Praze.

TOMAS JAN, REDITEL CSS PRAHA

svou chybu, stydél se a chtél
situaci fesit,“ doplnuje Holu-
Sova.

Od ledna do konce srpna to-
hoto roku bylo z prazskych
domdcnosti vykdzano sto dva-
cet osm ndsilnikd. Jen za Cer-

Na Mélnicku uz systém funguje,
denné odtud do Prahy dojizdi zhruba
tfi tisice lidi a 1lidé v oblasti uSetii za
jizdné az tisicikorunu mési¢né. Pa-
vodné kraj pldnoval zapojeni dopravy
z Kladenska na jate, to ale z technic-
kych davodi nelze stihnout. ,Je tfeba
zpracovat ndvrh linkového vedeni,
jizdnich Fddt a pfedevsim vse projed-
nat s krajem, obcemi a dopravci,“ uve-
dl mluv¢i Ropidu Filip Drdpal. €Tk

venec a srpen jich bylo tficet
pét. Podle feditele Centra so-
cidlnich sluzeb Praha (CSS)
TomadsSe Jdna stoji za témito
Cisly hlavné dluhy, které zavi-
ni v domdcnostech nejeden
konflikt. ,,Urcity vliv na tento
negativni vyvoj maji také spo-
lecenské zmény, " fikd Jdn.
Utoky hldSené v Intervenc-
nim centru byvaji ¢asto na
hrané fyzického a psychické-
ho ndsili. Podle HoluSové zde
jeho pracovnici denné resiné-
kolik desitek ptipadd. ,Kro-
meé zadluZeni jsou nejcasté;si-
mi faktory alkohol, drogy,
gamblerstvi, psychické poru-
chy, frustrace ze ztrity za-
meéstndnia podobné,“ popisu-
je HoluSovd. ,Jsme ale toho
ndzoru, Ze i ndsilnd osoba ma
dostat $anci, je-li motivovand
a chce-li se sebou néco délat,”
vysvétluje HoluSova.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Domaci nasili v Praze

Centrum zde v loriském roce
evidovalo 213 pfipadi vykaza-
ni ze spole¢né domacnosti.

o Celkem se loni fesilo 222 pfi-
padl ohrozenych zen,
jedenécti muzl a 142 nezleti-
lych a déti.

o Od zacatku letodniho roku
do konce srpna zde bylo vy-
kdzano 128 nasilnikd. Pfi-
tom od roku 2007, kdy zaha-
jilo provoz Intervencni cent-
rum Praha, to bylo 874 nésil-
nych osob.

o Pokud budou pocty vykaza-
ni stoupat takovym tempem
jako doposud, lze odhad-
nout, Ze jejich pocet vzroste
na daleko vyssi droven nez
v lofiském roce.

o Intervencni centrum bylo
loni telefonicky kontaktova-
no 4558krat.

Pro info o MHD
na Mustek

Prvni zdkazniky pfivita-
lo nové oteviené infor-
macni stiedisko doprav-
niho podniku na Mtst-
ku. Nahradilo tak uzavte-
nou pobocku na Muzeu.
Oteviené bude denné od
7 do 21 hodin v¢etné
svatki. Nové infocent-
rum cestujici naleznou
ve stanici metra A Mis-
tek ve stejnojmenném
vestibulu pfi vystupu do
ulice 28. fijna. MET

Na Jiznim Meste
bude novy zimak
Na Opatové by mohl do
nékolika let stdt novy
zimni stadion s halou na
curling Stavba by mohla
zacit pristi rok na misté
byvalého atletického
ovdlu u zdkladni Skoly
Ke Katefinkdm. Dopoled-
ne by ho vyuzivaly sko-
ly, odpoledne a vecer ve-
fejnost. Nyni je v Praze
jedind hala na curling ne-
daleko stanice metra
Roztyly. éTk
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Sllpknot show plna silenstvi

Americka kapela Slipknot se vraci do Ceska. Sviij svét Silenstvi a hriizy
pfedstavi 27. ledna 2016 v O2 arené. Pfedprodej listkli na povéstnou
metalovou show zacina uz dnes.

LIVE NATION

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA
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Pomuzeme pr| opravach porouchanych
spotiebici nebo jejich vyméné za nove

VyzkouS$ejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonusu.

840 555 333

nEae

Spojeni energif i sluzeb
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Kristianovo chytré uméni

Tandi, sklada hudbu, hraje v reklamé a diky jeho tuzce

se z obycejnych véci stavaji umélecka dila. Na Instagra-
mu ma Kristidan Mensa uz 30 tisic nasledovatelt. Od 9. fij-
na ma vystavu v Dolnich BfeZzanech v Galerii Jacques. Mal-
by, v nichZ kombinuje maldvky a bézné predméty, budou
zdarma k vidéni az do 13. listopadu.

MRKRISS.COM

VrSovice. Oprava
omezi i provoz aut

Do 16. listopadu bude probi-
hat ve Vrsovické ulici rekon-
strukce tramvajové trati,
a proto bude ve dvou etapach
omezen automobilovy pro-
voz mezi ulicemi Na Zdmec-
ké a Na Louzi.

Do 16. fijna bude uzavien
prejezd tramvajové trati na
kiiZeni ulic VrSovicka, U VrSo-
vického nddrazi a VrSovickd,
Sportovni. Objizdné trasy

jsou vyznaceny. Od 17. fijna
do 16. listopadu bude uza-
vien prejezd tramvajové trati
na kiiZeni ulic VrSovické a Pe-
trohradské a VrSovické
a Sportovni. Rovnéz pro tyto
dvé uzavirky budou vyznace-
ny objizdné trasy.

V celém tseku je zavedena
ndhradni linka X11. Informa-
ce o zméndch v provozu
MHD na www. dpp.cz. Row

Dobra zprava
za sto milionu:
na Andeélu

vytah
Nastupovani a vy-
stupovani ve stani-

ci metra B Andél
bude snazsi.

Kolemjdouci mohli byt vcera
na Andélu svédky neobvyklé
scény: turisté zufivé mackali
tlacitko nového vytahu do
metra a muz s koStétem jim
laskavé vysvétloval: ,AZ ve
¢tvrtek!“ Kdyz pochopil, zZe
mu nerozumi, dodal: ,Don-
nerstag,“ a po chvili pro jisto-
tu jesté: ,Thuersday.” Pak tu-
risté prikyvli, usmali se a ode-
§li. Vytah je hotovy a po ukli-
du, ktery u vystupu z néj na
pési zoéné probéhl, uz zbyva
jen rozsvitit infopanel a ode-
mknout. Z proskleného ki-
osku na povrchu povede dvoji-
ce vytahd do prestupni chod-
by dlouhé sedmdesdt metrt,
kterou se cestujici dostanou
nad ndstupisté stanice. Odtud
pak opét dvojici vytahd pri-
mo do prostoru ndstupisté.

Vytah na Andélu neni po-
sledni, ktery usnadni cestova-
ni v prazském metru. Do kon-
ce roku by mél byt otevien vy-
tah v pfestupni stanici Mis-
tek, ktery bude tustit ve spod-
ni ¢asti Vdclavského ndmeésti.
Pfipravy na vybudovdni nové-
ho vytahu uz také zacaly ve
stanici Roztyly.

Podle koncepce pro bezba-
riérovou méstskou dopravu,
kterou si pfed ¢asem nechal
vypracovat magistrdt, by
meély byt v roce 2017 nové vy-

tahy napfiklad na trase A na
stanicich Staroméstskd ¢i na
Ndmeésti Miru. O rok pozdéji
by méla pfijit na fadu stanice
Jifiho z Podébrad, v roce 2019
Flora a do roku 2025 Dejvicka
a Hradcanskd. Zda vSechny

vytahy vzniknou, bude ale za-
leZet na finan¢nich moznos-
tech mésta.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

S nasi pujckou mate

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

\\cﬁl
22

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Mali pijani
pod lupou

Planuji se kontroly
kvali nalévani
alkoholu détem.

Podle dlouhodobych vy-
zkumt roste pocet déti, které
se odddvaji alkoholovym
mejdantim. Mladi Ce$i patii
mezi nejvétsi pravidelné pija-
ny i v evropském srovndni.
Na alarmujici vysledky reagu-
ji rozsahlé kontroly. Budou
probihat do konce roku v re-
stauracich, barech a diskoté-
kdch po celé zemi. ,Jednd se
o nejmasivnéjsi opatfeni pro-
ti provozovatelim restaura-
ci,“ fekl §éf pofddkové poli-
cie Martin Hrinko. Policie
akci zdmérné ohldsila pre-
dem, aby se na to mohli pro-
vozovatelé pripravit. O to
tvrdsi kontroly budou. Poli-
cie bude pfi udélovdni pokut
nekompromisni.

Opilych déti pfibyvd a kont-
roly by mohly prispét ke zmé-
né. Tento problém je podle

odbornikt ddn také tim, Ze je
alkohol v ceské spolecnosti
prilis tolerovdn. map

Proklepnou si je

Na kontrole se kromé
policistl budou podilet Ziv-
nostenské Gfady, Ceska ob-
chodni inspekce, hasidi, celni-
ci, hygienici ¢i zdravotnici.

o Kontroly se zaméfi mimo
jiné na provozovny, kde v mi-
nulosti uz byly problémy.
Kontroly budou mit i preven-
tivni charakter. ,Nejedna se
o sikanu provozovateld,”
zdlraznil Hrinko.

15

Provozovatelé bart
mohou dostat na misté
pokutu az 5000 korun. Pfi
prestupkovém fizeni by to
mohlo byt az 15 tisic.

Bomba. Vlak se zastavil

Muz, ktery vyhroZoval ve vla-
ku semtexem, zastavil na vic
nez tfi hodiny dopravu mezi
Svitavami a Ceskou Trebo-
vou. Zelezni¢afi muze zajisti-
li a soupravu Railjet R76 Anto-

nin Dvordk odstavili na nd-

drazi v Opatové. Cestujici
byli evakuovdni a pyrotechni-
civlak véetné zavazadel pecli-
vé prohledali. Zddnou vybus-
ninu vSak neobjevili. Inci-
dent se stal véera odpoledne.
Podezfely 44lety muZ, ktery

podle cestujicich vyhroZoval
semtexem, byl pfevezen na
policii. Ta vyloudila, Ze by byl
pod vlivem alkoholu nebo
drog. Zatim neni jasné, jaky
trest mu za vyhroZovdni
miZe hrozit. iDNES.cz

vence proti kriminalité.

Dlouhodobe nezamestnaiu dostali praci

Az tFi stovky lidi, ktefi uz na trhu prace ztratili jakékoli nadéje a jsou celé roky zavisli na
penézich statu, ted dostanou praci, kterou zvladnou bez vzdélani i bez kvalifikace. Véera
byl v Prerové spustén projekt na podporu dlouhodobé nezaméstnanych. O né firmy ne-
maji zajem. Akce jim ma pomoci vratit se k pracovnim navykam, ale také slouzit jako pre-

MAFRA

Chytrv kviz. Fenomén bavi v kavarnach i barech

Sedét u piva s prateli a jeSté si
zasoutéZit, to je sen fady lidi.
Béhem dvou hodin miiZete
s Chytrym kvizem vyhrat zaji-
mavé ceny. Pfitom tahle z4ba-
va je dlouhodobé provéfend
a vznikla uz v 70. letech na
britskych ostrovech.

U nds se ale uchytila napl-
no az letos. Tymy, povétsinou
sloZzené ze skupinky prdtel,
u Chytrého kvizu vyzkousi
selsky rozum, dobry odhad
a zapoji své védomosti.

Reditel projektu Petr Molik
nastinil, jak probihd samot-

ny kvizovy vecer: ,Hraci se
usadi ke svym stoliim, dosta-
nou odpovédni listky a spo-
le¢né pisemné odpovidaji na
otdzky, které jim zaddv4 mo-
derdtor z multimedidlni pre-
zentace. OtdzKy jsou mixem
vaznych i nevdznych témat.“

Oblibenost téhle kratochvi-
le stdle nartistd. Hraje se uz
po celé republice a v téchto
dnech dokonce zacala Pod-
zimni liga. ,Nejlepsi tym kaz-
dého podniku ziskd pred Vi-
nocemi specidlni odménu.
Aby toho nebylo madlo, hraje-

me také o pohdr Chytrého
kvizu pro nejlepsi tym z celé
republiky,“ nastifiuje Molik.

Zahrdt si ale mize prijit
kazdy. Stadi si najit na webu
www.chytrykviz.cz podnik,
prijit, zaplatit drobny popla-
tek a pak uz soutézit. Pur

INZERCE
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Aren

VICE NEZ 200 ZNACEK
KAZDY DEN SLEVY 30-70 %
FASHION-ARENA.CZ

Fashion Arena Prague Outlet

Zamenhofova 440
Praha 10 - Stérboholy
Otevieno denné 10.00-20.00

BUS Fashion Arena zdarma
- kazdych 30 min. od stanice
metra Depo Hostivar, trasa A

Ve
A

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET
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Trenyrky
Kvali akci skupiny Ztoho-
ven, ktera na Hradé vyvé-
sila Cervené trenyrky,
padla dalsi hlava. Byl od-
volan velitel Hradni stra-
Ze Radim Studeny.  ¢TK

INZERCE

AZ 2 000 K¢ za krejéovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poskozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybaisky
navijak a jiné rybafské potreby.
Az 3 000 K¢ za jantarovy
nahrdelnik ¢i ndramek.

AZ 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostiiujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), dale kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K¢ za savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 Kc za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porceldn, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!

PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

-

VRATTE DENIE METRO
ZPATKY DO STOJANU.
. DEKUJEME VAM!

Cesi maji zabijaka v auté
radi. Koufit neprestanou

Cigarety v auteé
skodi vsem. A to
jesté kurakdm
casto padaji z ruky.

Pred nékolika dny vstoupil ve
Velké Britdnii v platnost
zdkon zakazujici koufeni
v auté, kde sedi déti do 18 let
véku. Ridi¢tm, ktefi zdkon
porusi, hrozi pokuta ve vysi
az 50 liber (v pfepoctu témér
1850 korun).

Cesti fidici s vasni pro kou-
feni mohou byt v klidu.
Zikaz cigaret v auté neni
u nds na poradu dne. ,,V rdm-
ci ndvrhu takzvaného proti-
kutdckého zdkona se zameéfu-
jeme na ochranu zdravi ve ve-
fejnosti pristupnych vniti-
nich mistech. Zdkaz koufeni
v soukromém prostoru, po-
kud je v ném pfitomna osoba
mladsi osmndcti let, v navr-
hu nefiguruje,” sdélila deni-
ku Metro Dana Salamunovd,
mluvéi ministerstva zdravot-

Zpravy kratce

V noci mraziky

Cely tyden bude podle od-
bornikt podmraceny s des-
tém a prehdnkami. Teplo-
ty budou postupné klesat.
O vikendu k ndm zacne
proudit ze severu chladny

citat |

Zakaz koureni v au-
tech je mozné zavést.
Dokonce uz u nas
zaveden pred druhou
svétovou valkou byl.
EVA KRALIKOVA, 1. LF UK, VFN

nictvi. Zdroven dodavd, Ze to,
zda se v auté bude koufit, ¢i
ne, zdlezi hlavné na soudnos-
ti fidict, respektive rodicd.
Pfitom cigareta za volan-
tem je nebezpecnd jak pro sil-
nic¢ni provoz, tak pro zdravi
spolujezdcd. ,,Vice neZ polovi-
né Fidicd, ktefi koufi, uz ale-
spon jednou upadla za jizdy
horici cigareta. Dalsi riziko je

vzduch. Koncem tydne
zacne v noci mrznout.

Pozor na nos!
Hygienici varuji pred kar-

nevalovym klaunskym
nosem s li¢idly, ktery obsa-

moment zapalovdni. Pokud
se pouZije sirka ¢i zapalovac,
je fidi¢ na moment oslnény,"“
pripomnéla rizika lékafka
Eva Kralikovd z Centra pro za-
vislé na tabdku. Problém pro
bezpecnou jizdu je i vliv niko-
tinu. Ten v malé ddvce po-
vzbuzuje, ve velké ale tlumi.
Koufeni cigaret v auté ale
neskodi jen samotnym kuri-
kim. Dym vznikd hlavné
z nedokonalého spalovdni.
Obsahuje proto vic skodlivin,
nez kolik jich vdechuje sa-
motny kurdk. V uzavieném
auté se vSe zhorsuje vysokym
mnozstvim téchto latek. ,,Ani
oteviené okénko nepomi-
Ze,* dodavd Kralikovd. Kou-
fem trpi také samotné auto.
»Dokonce je i v bazaru po-
znat, jestli majitel byl kutdk.
Jejich vozy se hiife prodavaji,
protoze je kouf citit,” uvedl
Petr Vomacka z Ustfedniho
automotoklubu.

marek.hyr@metro.cz

Taxikar kourit nesmi

Koufit, jist ani pit neni Fidi-
€Um osobnich aut zakonem
vyslovné zakazano. Jsou viak
pfipady, kdy koufeni za volan-
tem zakazano je.

o Cigareta za jizdy neni
povolena fidi¢cdm motorky,
mopedu a jizdniho kola.

o Koufit za jizdy nesmi také
spolujezdec na motorce.

o Cigaretu nesmi mit zapale-
nou za jizdy fidici autobusl
méstské hromadné dopravy.

o Koufit (pouze vsak pri
prepravé osob) nesmi
ridic taxi.

o Jist, pit a koufit nesmi za
jizdy fidici sanitek, hasic-
skych vozu nebo policie.

o Pokud za jizdy Fidic jakého-
koliv vozu koufi a zpUsobi
nehodu, mdze se to poté
promitnout na vysi pokuty.

huje vysoké mnozstvi zdra-
vi Skodlivych ftaldtd. Tyto
latky se v pramyslu pouZi-
vaji k mékceni umélych
hmot. Seznam nebezpec-
nych vyrobki zvefejiuje
ministerstvo zdravotnictvi
na svém webu. €1k
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Schwarzenberg. Kon€i

Karel Schwarzenberg nebude
na listopadovém snému kan-
didovat na predsedu TOP 09.
Reklto na vCerejS$im zaseddni
strany v Ceském Krumlové.
Schwarzenbergovi bude
v prosinci 78 let a v cele TOP

[ X4 » »
Objimani
V Hradci Kralové se kona-
ji Tydny pro dusevni zdra-
vi. V ulicich mésta mladi
lidé zorganizovali objima-
ni s kolemjdoucimi - pry
to pusobi proti depresi
a zlepsuje naladu. MaAFRA

Vice penéz

Az 712 miliont korun
mohou pristi rok dostat
kulturni akce, takzvané
Zivé uméni a razné festi-
valy ze stdtniho roz-
poctu. Ministerstvo kul-
tury dostane jedendct
miliard.

Cesti vojaci miri
do Madarska

Asi 25 vojdkid bude od
15. fijna pomdhat madar-
skym kolegtim hlidat
hranice Schengenu.

V zemi budou dva mési-
ce. Do zemé dovezou Ze-
nijni techniku. Cesko
chce Madarsku pomoct

i dal§imi desitkami vojd-
ki a policistil. Na tom se
ale musi dohodnout

s dal$imi zemémi V4. Mi-
nistii odsouhlasili i man-
dat pro ctvrtecni jedndni
evropskych ministrd vni-
tra o feSeni migracni kri-
ze v Lucemburku. Cesko
inaddle odmitd princip
uprchlickych kvét. érx

09 stoji od jejiho vzniku od
listopadu 2009. Rozhodl se
ale, Ze bude v prfistich vol-
bdch kandidovat jako voleb-
nilidr v Praze, kterd je bastou
TOP 09. Ve funkci by ho mél
nahradit prvni mistopredse-

da strany Miroslav Kalousek,
ktery patii mezi nejvyraznéj-
§i tvafe TOP 09. ,Ztrdcim
sluch taky. Taky pajddm,“
srovnal Schwarzenberg sviij
zdravotni stav se Zemano-
vym. €TK, iDNES.cz

Stromky
podrazi

Letosni vedra zdra-
zi Vanoce. Ztraty
hlasii zelinari.

Letni sucho provétrd pied
svatky penéZenky. Na plantd-
Zich totiZ v Cervenci a srpnu
uschla velkd ¢ast letosni vy-
sadby vdnocnich stromkd.
Péstitelé odhaduji ztrdty na
50 procent. Tyto dfeviny maji
jit na trh za Sest ¢i sedm let.
»Jejich cena bude vinou nedo-
statecné nabidky o desitky
procent vyssi,“ odhaduje Mar-
tin Mati ze spole¢nosti Ostrav-
ské lesy.

UzZ letos si pfiplatime za
bramborovy sdlat. Kvili su-
chu je totiZ méné brambor.
Vedra nesvédcila ani zeleni-
né. ,Nejhtif leto$ni pocasi od-
neslo zeli. Odhadujeme sniZe-
ni drody aZ o Ctyficet procent

Na zacatku srpna odhadovali
zelinafi ztraty kvuli suchu na
pfiblizné 600 miliont korun.
Skutecny propad budou znat
azvzimé.

o Zdrazeni nyni avizuje napfi-
klad Hamé. Firma odhaduije,
Ze nékteré jeji vyrobky se ze-
lim v obchodech budou draz-
§iaz o dvacet procent.

proti béznym rokiim. Spatné
je na tom i $pendt. Ten uz se
mél sklizet, ale jeS§té se se
sklizni nezacalo,“ stézoval si
deniku Metro Jaroslav Ze-
man, predseda zelindifské
unie. Sucho letos ponicilo
také chmel, fepku, cukrovou
fepu, cibuli i celd pole kvétd-
ku. Vedra uskodila i mladym
vinicim. Naopak dobfe se da-
filo obilnindm. MAREK HYR

Herci prijeli z celeho svéta

Do patku se v Ostravé kona Mezinarodni bienale loutkar-
ského festivalu Spectaculo Interesse. V¢era se hralo na
Slezskoostravském hradé predstaveni Elis¢iny pohadky
od Divadla Ja to jsem (na snimku). Pfehlidka predstavuje
nejvyraznéjsi inscenace a projekty loutkovych a alterna-
tivnich divadel, skupin i jednotlivci z celého svéta a je
jednim z nejvyznamnéjsich festivali svého druhu ve
stfedni Evropé. MAFRA

INZERCE

www.msene.cz

Nocktz so hrikock

i\

LAZNE MSENE

Odpocivejte a relaxujte od hlavy az k paté.

Cokolédowy vikend

L&zerisky pobyt: 3 dny / 2 noci
Ubytovani:
Stravovani:
|Lazenska péce:
 1x Cokolddova masdz zad

 1x Gokoladovy zabal dolnich kondetin

 1x Cokoladova koupel

 1x cokolddovy peeling dolnich koncetin
 1x esencidln olgjova aroma koupel

Bonus:

* 1x poukaz na horkou ¢okoladu v lazenské kavarné
Cena pobytu jiz od 3.010,- KE/osoba

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

jedno / dvoulizkové pokoje s TV, il
polopenze, bufetové stoly

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazneé MSené, a. s. ® Lazeriska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

€ TRAPI VAS SEDY ZAKAL?
OBRATTE NEVYHODU VE VYHODU
Objednejte se jesté dnes!

+ zbavte se Sedého zakalu i dioptrii
+ ambulantné, bez bolesti
+ zakladni operaci hradi pojistovna

Sleva 6.800,-K

nové trifokalni éocky PanOptix

Oc¢ni klinika Praha
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Letos se vypilo méné piva

Na Oktoberfest
prislo méné lidi
nez obvykle.

A proto byl
»mnichovstejsi®.

Za poslednich tficet let je to
teprve poSesté, co se nejvétsi-
mu svétovému pivnimu festi-
valu nepodafrilo pfekonat Ses-
timilionovou hranici. Pod ni
se dostal pocet navstévniki
naposledy v roce 2009, kdy te-
roristickd sit Al-Kdida hrozila
uatoky v Evropé.

Podle organizatorti festiva-
lu prispélo k poklesu ndvstév-
nosti relativné chladné poca-

7,3

»Jen“ tolik milion( litrG chme-
lového napoje letos vypili na-
vstévnici Oktoberfestu. Bylo
to zhruba o 0,4 milionu litrG
méné nez loni.

si. Hlavni pofadatel festivalu
Josef Schmid také leto$ni Ok-
toberfest oznacil za ,mni-
chovstéj$i“ nez v predcho-
zich letech, protoZe se snizil
pocet turistti.

Jejich zdjem podle organi-
zatord patrné poklesl kvili
opatienim, kterd Némecko
prijalo v souvislosti s pficho-

Rusove. Z UKkrajiny
se premisti do Syrie

Séf branného vyboru ruské
snémovny admirdl Vladimir
Komojedov nevylucuje, Ze by
se v faddch syrskych vlddnich
vojsk mohli objevit rusti dob-
rovolnici se zkuSenostmi
z boji v ukrajinském Donba-
su. Tato jednotka by pry moh-
la byt o sile praporu az briga-
dy, tedy asi 800 az 3000 voja-
ki. Rusky prezident Vladimir
Putin aZ dosud ruskou tcast

v pozemnich operacich odmi-
tal. ,Jak se zpivd v zndmé pis-
ni: Komsomolce-dobrovolni-
ky nezastavis. Dozajista se
v faddch syrské armddy obje-
vi jednotka z ruskych dobro-
volniki s bojovymi zkuSenost-
mi,“ fekl Komojedov, ktery
priznal, Ze po boku Syfani uz
Rusové vdlci. Pry si tak mo-
hou vydélat pékné peni-
ze. €TK

INZERCE

kolegu / kolegyni na pozici

Misto vykonu préce: Praha

medidini skupina mafra

Pro posileni naseho tispésného tymu hledame:

Vasim hlavnim tikolem bude: servis ofsetovjch rotacnich
polygrafickych strojii a expedicniho zafizeni na vyrobu
tiskovych desek.

0cekavame: vyuceni v oboru strojnim (maturita v oboru
vyhodou, moZno i absolvent), schopnost orientace

ve strojnich vykresech a pfisl. technické dokumentaci,
ochotu pracovat ve sménném provozu, praxe vitana.

dem desitek tisic béZencii: na
hranicich byly obnoveny kon-
troly, navic prestaly jezdit vla-
ky mezi Salcburkem a Mni-

Islamisté znicili
rimsky oblouk

Radikdlové z organizace
Isldamsky stdt v syrské
Palmyte vyhodili do po-
vétti 2000 let stary vitéz-
ny oblouk z fimské éry.
Sloo Jeden z hlavnich
¢dstecné zachovanych
monumentd starofim-
ského mésta. Radikdlové
z Islamského stdtu uz

v poslednich mésicich

v Palmyfte znicili dva an-
tické chrdmy.

Nobelova cena

Letosni Nobelovu cenu
za fyziologii a 1ékafstvi
ziskali tfi parazitologové
—irsky védec William C.
Campbell a Japonec Sato-
§i Omura za vyzkum hlis-
tic a Cifanka Tchu
Jou-jou za vyzkum prispi-
vajici k 1é¢bé maldrie.
»Letosni lauredti vyvinu-
li 1é¢bu, kterd vedla k re-
voluci v 1é¢eni jednéch

z nejnicivéjsich parazitic-
kych chorob, jez postihu-
ji stamiliony lidi ro¢né,“
uvedl stockholmsky Ka-
rolinsky institut. €Tk

chovem, které v minulosti
s oblibou vyuzivali RakuSané
k jednodenni ndvstévé Okto-
berfestu. €Tk

Nejdrazsi v historii

Na letosnim Oktoberfestu se
vypilo méné piva nez loni.
Pro¢?

o Podle organizatord to souvi-
si s Ubytkem navstévnikd
a ne se skutecnosti, Ze pivo
na Oktoberfestu bylo letos
cena za litrovy maz byla
10,10 eura (274 korun).

Nizsi Ucast se vsak na spotre-
bé jidla neprojevila. Lidé spo-
fadali za 16 dn( festivalu
114 vold a 50 telat, tedy
stejné jako loni. Mirné se sni-
Zil prodej pecenych kurat,
zato vzrostl zéjem o vegetari-
anska jidla.

Cannes. 19 obhéti

Pocet obéti vikendovych lija-
kti a bleskovych zdplav na jihu
Francie, jez zasdhly okoli festi-
valového meésta Cannes, vy-
stoupil na nejméné devate-
ndct. V regionu Provence-Al-

pes-Cote d'Azur se pohfeSuji
nejméneé tfilidé, mnoho lidi je
zranéno. Obéti vétSinou utonu-
ly v ndhlych pfivalech vody,
fada z nich se snazila pfepar-
kovat své vozy do bezpedi. €Tk

° ° » » v »
Originalni fotky Mésice
Webovy portal The Project Apollo Archive zvefejnil vic
nez osm tisic fotografii Mésice, které fotoaparaty Hassel-
blad poridili astronauti vSech misi mezi roky 1969 az
1972. Za projektem stoji americky nadsenec Kipp Tea-
gue, ktery od roku 1999 ziskava fotografie primo od
NASA. Snimky si lze prohlédnout i na jeho Flickru
(www.flickr.com/photos/projectapolloarchive).

FLICKR

Nabizime: &isté pracovni prostiedi v modernim polygrafic-
kém zavodé v Praze 10 - MaleSicich, 5 tydnii dovolené rocne

prispévek na zavodni i, prispévek na volnoc LIDOVE NOVINY
aktivity, zazemi stabilni medialni skupiny. Nastup ihned. metre F @ R TOYS
Kontaktni osoba: Martina Rikovska, iDNES.cz .
e-mail: martina.rikovska@mafra.cz . : 6. VELETRH HRACEK A HER
tel.&. 225 063 117 lidovky.cz
Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaslete nam svilj strukturovany metracz www.sk;:kacimest;cko.cz
Zivotopis s priivodnim dopisem na adresu: O6Cko Ské.|1‘:'n7i6‘a D|20§e
. m
MAFRA, a. s., personalni itvar, Karla Englige 519/ 11, 150 00 mafraprint. PVA www.fortoys.cz

EXPO PRAHA
LETNANY

Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uvedte
prosim do pfedmétu e-mailu, popf. na obalku dopisu.
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Ve Skole za Ctyri sta tisic
jsou déti bez techniky

Londynska skola
zavedla rezim bez
mobild a pocitach
pro zaky i doma.

Rodice, ktefi maji strach z do-
padt novych technologii na
vyvoj svych déti, jsou nadse-
ni. Staci, kdyz své potomky
zapiSou na Acorn School
v Londyné.

Tato Skola zacala fungovat
predloni. Studuje na ni pouze
42 7akh ve véku do ¢trndcti
let. Na Skolné si ale rodice
musi pfipravit pofddny balik.
Vyjde na 11 tisic liber ro¢né,
coZ je asi 402 tisic korun.

Vyzkum Organizace pro
hospodafskou  spolupraci
a rozvoj (OECD) ukdzal, Ze
bezhlavé investovadni do poci-
tacd a novych technologii ve
tiiddch nezlepSuje vykonnost
74k, naopak casté pouzivani
zhorsuje jejich vysledky.

Dal§i vyzkumy hovofily
také o moZzném negativnim
dopadu socidlnich siti na
mladé lidi a o naruSovani vyu-
ky souvisejici s pouZivdnim
mobilt a iPadi ve tfiddch.

,Jsme proti veskeré formé
elektroniky pro malé déti
a podporujeme pouze poma-
1é zapojovani technologii bé-
hem dospivdni. To se tykd i in-
ternetu. Vybérem této Skoly
jste se zavdzali k podpofe na-
Seho postoje, at uz to osobné
citite jakkoli,“ piSe se ve sta-
novdch skoly.

ReZim na Acornu je oprav-
du drsny. Podle stanov skoly
se déti do dvandcti let nesmé-
jidivat na televizi a i po dosa-
Zeni tohoto véku se mohou di-
vat jen na dokumenty schva-
lené rodici. Filmy jsou dovole-
ny od ctrndcti let a internet
aZ od Sestndcti let, a to jak ve
Skole, tak i doma. Pocitace
jsou dovoleny pouze jako sou-
¢ast vyuky, ale azZ od ¢trndcti
let véku.

Det1 jsou na Acorn School bez pocitac a mobild.

,Pro rodice je to tézké,“
tekl Kevil Burchell, jehoZ dva-
ndctiletd dcera Carmen zaca-
lana Acorn chodit loni. ,,Stoji
to za to, protoZe vysledek ve
smyslu toho, jaké déti jsou, je
vyjimecny. Jsme ohromeni,“
dodal Burchell.

Carmen pfestoupila z jiné
$koly a se svymi kamarddy

PROFIMEDIA.CZ

z jinych kol povaZuje pfisnd
pravidla za divnd: ,Moje ka-
marddka md iPad, chce si se
mnou zahrdt hry. A j4 ne-
smim. Nékdy jsem naStvand,
Ze se nemuzu divat na televi-
zi. Jde o to mit si s kamarady
o ¢em povidat. Ale jsem rdda,
Ze mam predstavivost,”“ dopl-
nuje Carmen. PuRa€TK

Léekari. Odsuzuji
postoj Afghanci

Mezindrodni humanitdrni or-
ganizace Lékafi bez hranic je
znechucena prohldSenim, kte-
rym afghdnskd vldda ospra-
vedlnuje sobotni letecky itok
na nemocnici ve mésté
Kunduz na severu Afghanistd-
nu. Toto prohldsenti je ,pfizna-
nim k vdlecnému zlocinu“,
uvedl na webu organizace jeji
generdlni feditel Christopher
Stokes. Z afghdnského prohld-
Seni podle Stokese vyplyvd, Ze
americké a afghdnské jednot-
ky védomé bombardovaly ne-
mocnici na zdkladé nepotvr-
zené informace, Ze se uvnitf
ukryvaji ptislusnici Talibanu.
Pfi ndletu zahynulo dvanict
1ékarti a deset pacientd. €Tk

Louvre se odklada

Otevieni odbocky galerie
Louvre v Abu Zabi se od-
klddd na pfisti rok, pro-
toze jesté nebyly dokon-
éeny vSechny stavebni
price. Muzeum mélo pi-

vroce 2012. €Tk

INZERCE

MedelaDezwca studio lékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

PODZIMNI MEGA AKCE!;.;Q

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80_K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETREN! PLET!.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, tprava oboéi
2. Diamantovd mikrodermabraze
3. Zklidrijici kaolinové maska Syncare

.

4. Docisténi pleti ultrazvukem
5. Laserové gelové maska (hydratuje, pisobi proti vraském, stahuje péry)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (cercmldy, rehnol kyselma hyaluronovd)
7. Ozonizér (deszekce pleti, 1é¢ba z&n&td)
8. Z&véreénd masaz

PO O§ETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA ;
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce frva do 30. 11. 2015

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Hriiza v divadle jiz brzy

Zpévak Michal Hrliza se svou kapelou vyrazi na podzimni
akustické turné po divadlech s nazvem Hriiza v diva-
dlech. Sestnact koncertli odstartuje 14. fijna v Mladé Bo-
leslavi a skon¢i 16. prosince v prazské Hybernii. Specialni-
mi hosty budou herci z hudebnikovych klipd nebo filma

a seriald, ke kterym sloZil hudbu.

MAFRA

Milovnikum knih

se blizije]

Velky knizni
ctvrtek probéhne
15. a 22. fijna.

Oznaceni Velky knizni ctvr-
tek je jiz od roku 2011 syno-
nymem pro uvedeni zajima-
vych novinek na trh. Letos
15. fijna se jiz celkové po-
osmé budou moci lidé zacist
do Sestndcti novinek napric li-
terdrnim svétem. Mezi jmény
autord jsou i Jo Nesbo, Jere-
my Clarkson ¢i Milo§ Urban.
Organizdtofi nezapomenou
ani na ,,velkoctvrtecni“ setkd-
ni s ceskymi autory.

,»Velky knizni ¢tvrtek bere-
me nejen jako akci, kdy pfind-
$ime v jeden den spolecné
s nakladateli a knihkupci na
trh vybrané novinky, ale zaro-
venl ji vnimdme jako moz-
nost ddt prostor ¢tendfi, aby
se se svym oblibenym auto-
rem setkal osobné, mohl si

Vétsina knih z podzimni nabid-
ky Velkého knizniho ctvrtku vy-
chazii jako e-kniha.

o Jo Nesbo —Syn
Milos Urban - Urbo Kune
Martin Sodomka — Jak si po-
stavit dim
Mons Kallentoft — Zack
Tomas Sebek — Mise Afgha-
nistan .
Vladimir Sevela - Cesky krtek
v CIA ]
Jeremy Clarkson — Dabelska
jizda
Donna Tarttova — Stehlik

ich den

Jaké knihy budou letoSnimi novinkami?

Chris Priestley — PriSerné pri-
béhy vanocni

Vladimir Pikora, Markéta
Sichtarova - Zlaty poklad
Kate A. Boormanova — Smrt-
na zima

Miroslav Barta, Martin Ko-
var, Otakar Foltyn — Povaha
zmény

Richard Birkefeld, Goran
Hachmeister — Berlinska past
Tilar J. Mazzeova — Hotel Ritz
Sarah Vaughanova — Laska

s chuti makronky

J. D. Rinehart — Koruna tfi:
Proklety kral

od néj nechat podepsat kni-
hu a dozvédél se néco ze zdku-
lisi jejiho vzniku,“ fikd za-
stupce pofadatele Ctirad
Fuchs.

Ctendfi si budou moci dila
od autord poslechnout v Pra-
ze a v Brné. ,Autorska cteni
spojend s autogramiddou se
budou jiz tradi¢né konat 15.

fijna v Praze v Meéstské
knihovné na Maridnském nd-
meésti a o tyden pozdéji, 22.
fijna, v Brné, tentokrdt po-
prvé v Knihovné Jifiho Mahe-
na,“ doddvd Fuchs.

r ‘q IVETA
fer B BENAKOVA

L W | iveta.benakova@metro.cz

INZERCE

VASE PRIST]
IASTAVKA 4

V restauracich podavajicich snidang plati nabidka od 10:30,
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Min. 15 Min. 14
Max. 19 Max. 18

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 13
Max. 17

Min. 11
Max. 15

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 24,8 °C
Rok vyskytu: 1983

CT1

Sama doma
Soudkyné Amy II

To je vrazda, napsala
Vrazdy na severu

V porodnici

Povidka z cyklu BakalaFi
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30

14:45
15:35
16:25

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CT2

15:05

15:50
16:40
17:25
18:15
18:45
18:50

18:55
19:20

19:40
19:50

2000 let britské historie:
Revoluce (3/7)

Zbrané 2. svétové valky
Vesmir: Hvézdokupy
Vodni obfi (2/4)

Bedekr Il

Vecernicek

ABCD ekologie aneb
Zivotabudic: Jak udetFit
za vodu

Pribéhy zvédavych
prirodovédc( (4/10)
Kanadska soda
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Ohol se,
jinak té prestanu
mit rad.”

RICHARDSON MLYNARIK

Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

FOTO:2x AP

www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

-

12:00

12:30
12:40
13:40
14:40
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie IV (10)
Odlozené pripady Il (14)
Dr. House VI (14)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (374)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas
(22)

Ulice (2887)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:35

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Hawaii 5-0 IV (18)
Navrat komisare Rexe IX
3)

Policejni bazanti V (8)
Otfesend dlvéra. Krimi-
serial (Kan., 2013)

Lod sn (19)

San Francisco. Romantic-
ky serial (N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

Top Gear XVIII (6)
Jmenuju se Earl Il (16)
Simpsonovi VIl (11-13)
Teorie velkého tresku Il
(16)

Polstafové stigma.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama IV (1)

Rozval Roswell. Anim.
serial (USA, 2000)
BoFidi mytd V (12)
Grimm 11 (6)

Jen pfes mou mrtvolu.
Fantasy serial (USA, 2012)
Simpsonovi VIl (14-16)

12:40
13:45
14:15
15:45

16:15

16:45
17:50

18:50

1

5

Pouze jedno z téchto
tfi souostrovi nepatfi
k Portugalsku, jehoz
brehy omyva Atlantik:
a) Azory

b) Madeira

c) Kanary

Francouzsky hudebni
skladatel, ktery
polozil zaklady
nového hudebniho
zanru — operety, byl:
a) Jacques Offenbach
b) Johann Strauss ml.
c) Franz Lehar

o
V Pafizi byl @
pfedstaven v roce <
1955 Citroen, kterého ¢
se vyrobilo skoro1,5 7
milionu kust: i
a) Type H g
b) CX -
c) DS -

o

Umélecky svaz
Devétsil vznikl v roce
1920, jeho prvnim
predsedou se stal

spisovatel:

a) K. Teige
b) J. Seifert
¢) V. Vanéura

Britsky hudebnik Brian
Connolly, ktery se
narodil pred 70 lety,
byl zpévakem rockové
skupiny:

a) Sweet

b) The Animals

c) The Doors

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

20:00 Nemocnice na kraji
mésta po dvaceti letech
(11/13)

Serial (CR, 2003). Mlady
BlaZej se jevi jako nadéjny
chirurg, opilého Machovce
vyhodi Zena z bytu, Alzbéta
dostava nabidku k snatku...
Hraji: . Abrham, A. Cun-
derlikova, S. Rasilov,

E. Balzerova a daldi

21:00 Tajemstvi rodu Jifiho
Madla

Hercule Poirot

Na stopé

Otec Brown

AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Zajimavosti z regiont
13. komnata Veroniky
Kasakové

21:55
22:45
23:10
00:00
00:25
00:55
01:25
01:50

20:00 Velka vlastenecka
valka: Rzev

Od ledna 1942 do bfezna
1943 probihaly v okoli
tohoto strategicky poloze-
ného mésta tézké boje
mezi Némci a Sovéty

20:.

20 Ordinace v rizové

zahradé 2 (599)

Serial (CR, 2015). Jana

a Jakub hraji milence pro
bulvar. David chysta tajnou
svatbu. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

21:00
21:55

23:30
00:20

01:05

01:30
02:00

02:35
03:00

LSD made in CSSR
Vrat se do hrobu!
Komedie (CR, 1989)
Ztraceny raj (6/8)
Prelet nad Kremlem
aneb Jak Mathias Rust
pristal na Rudém
namésti

Polosero - Ve jménu
islamu

Ti svatby

Zveme vas... na vylov
rybnika

Pamét v obrazech
Hraje vam... Sokolka

21:35
22:45

23:35
00:35
01:25
02:10
02:45

03:50

Vikend

Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV
(22)

Krimiserial (USA, 2012)
Cerna listina (10)
Krimiserial (USA, 2013)
Kriminalka Las Vegas
(22)

Dr. House VI (14)
Novashopping
Ordinace v riizové
zahradé 2 (373)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (374)

20:15 Cesty domii Il (348)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf nenuti
do vztahu ani Blanku, ani
Simona. Lindu zklame
Andrej, a tak hledd pomoc
u Mikulase. Cyril se nasté-
huje k Salakovi. Hraji:

A. Svehlik, M. Plankova,

J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépan, I. Chmela a dalsi

21:35
22:20

23:35
00:35
01:35

02:35

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(15)

Krimiserial (N, 2013)
SpravedIlnost v krvi lll
(20)

Slunecno, misty vrazdy
IV (2)

20:15 Top Gear XXII (1)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nt divakd. Vizualné paso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehcenym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

Teorie velkého tresku Il
(17)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Cesty k Gspéchu

Shorts

Ohnivy armagedon
(2/2)

Katastrof. film (USA, 2012)
Particka

Slecna zamilovana
Komedie (USA, 2009)
Ospala dira (3)

21:25

21:55
22:40
22:55
23:25

01:25
02:10

03:40

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00

19:05
20:00
21:00
21:45
22:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ&SK

Simply the best

Filmshot

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

U MIKROFONU

DERBY

Stojaté vody ceského sportovniho komentdtorstvi byly pfedmi-
nuly tyden fddné rozcefeny. Provozovatel fotbalovych pfenosﬁ
dostal ddbelsky napad a vytvoril na viibec nejdiileZitéjsi, nejos-
treji sledovany zdpas tuzemské ligy TRI komentdtorskd studia!
V prvnim sedél normdlni, béZny, seriézni komentdtor, ve dru-
hém se kréili slavisti FrantiSek Ringo Cech s Viclavem Jirkalem
a konecné ve tfetim, hlavnim studiu hrdé trtnili spartané -
Horst Siegl a Jakub Kohdk. VSichni méli za kol jediné: krdsné
komentovat utkdni mezi odvékymi rivaly. Pfed zdpasem jsme se
sportovné pozdravili, Ringo zacal okamZité brecet, Ze pry uz je
ted jasné, kdo vyhraje a komu pii-

m jde sudi na ruku. A Ze pokazdé je
, . to stejné a kdesi cosi, prosté kla-

N ez byva tedy sicky plac, ktery praktikuji viich-
nez Ch la psky soupe- ni, kteff stoji proti silnému protiv-
fam pogr atulovat nikovi. Zatimco u klasického nud-

P ného komentdre se jisté dobre trd-
k uspechu. vil nedéIni obéd a ze sldvistické-
ho kutlochu byla dozajista dSténa
sira, zIuc¢ a svrab na vSe, co byt jen vzddlené pfipominalo Spar-
tu, pfiemzZ jsem presvédcen, Ze se zdroven nekriticky oslavova-
la Slavia, tak nd§ nddherny komentdr, objektivni vidéni hry, his-
torickd fakta, fundované postfehy, sluSné fandéni a také uzndni
kvalit soupefe - to v§e muselo divikovu uchu vice nez lahodit.
Napiiklad nepochopitelné neodpiskani penalty po faulu na Lafa-
tu a ndsledné ruce, kterd ¢néla vysoko nad hlavou sldvistického
obrdnce, jsme presli klidnym ,to se stane*“. Zdpas plynul, nutno
uznal, Ze nasi ho§i hrdli o néco zadrZenéji, nez bylo tfeba, halu-
zoidni gél do Satny, naSe ty¢, Brabcova neproménénd tutovka...
zkrdtka po tfech letech slavila Slavia hubenou vyhru 1:0. Nezby-
vd tedy nez chlapsky soupeiim pogratulovat k ispéchu a vyjad-
fit potéSeni nad ziskem nového majitele a movitého sponzora,
ktery je — doufejme - uZ nikdy nenechd v rejZi.

-0

eseni sudoku

I ja chci prispét
svym nazorem
Nedd mi, abych se i jd ne-
podélila o své postiehy
k tunelu Blanka, a to
presto, Ze jsem ho jesté
ani neprojela. Jde mi o to,
Ze nejen pomadhd, ale také
komplikuje. Blanka ulevi-
la hodné ulici Milady Ho-
rdkové, avsak hodné zahl-
tila ulici Radlickou. Hlav-
né od zastdvek tramvaje
Kfizové. Tam totiz vyjizdeé-
ji auta z tunelu a mifi do
Stodtilek. Pro¢ to vSechno
pisi? Minuly tyden srazil
fidi¢ pani na pfechodu,
o kterém si myslim, Ze je
velmi nebezpecny, hlavné
proto, Ze zde pfechdzi
déti, co jdou do skoly. Vét-
$ina fidi¢d je bezohled-
nych. Neni toto jedind ne-
hoda, co se tu stala. Dfive
to jesté Slo, ale dnes, po
otevieni slavné Blanky, je
tato ulice v obou smérech
stdle plnd aut. Chdpu, ze
Blanka pomohla hodné li-
dem, ale chtéla bych pou-
kazat také na bezpecnost.
Pokud by nékdo védél
kam se mdm jeSté obratit,
aby byl pfechod bezpec-
ny, budu rdda.

IRENA SCHMIEDOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Mélo by se koureni cigaret za volantem zakazat?

3/5(9|8|7|6|4(2|1 P

6|4|7|2|3|1]|9[8]|5 = =)

2[1]8|a|5]9]6[3]7 b4

4(3(6|1|9|2|5|7|8 ‘

g|lo|5|3|6|[7]|2]1]|4 ' )

7/2|1|5(8(4|3|6(|9 " 3

5(6|4|7|1(3]|8|9|2 ArJdre§ Lucie . Honza

917/2]1614/811/513 Ciglg:leltg‘glse An:ﬂ(e?r:g?ako Mél;(:y“::‘zlgkézat

1/8|3|9(2|5|7(4|6 celkové mély konzumace potravin viechno. Smélo by
zakazat. atelefonovani. se jen jist, spat...

D201 Wi RATNAKERS - T35 Wiwa S41D CEL

Vjrok dne
DSTIT
(Ze sloupku Jakuba Kohédka
na této strané)

Hojné sesilat, sriet
ZDROJ: USTAV PRO JAZYK CESKY

,Panbih mé
zkousi, abych se
nepovysoval nad

prezidenta.”

KAREL SCHWARZENBERG,
PREDSEDA TOP 09
Z jeho lékarské prohlidky pry
mimo jiné vyplynulo, Ze trpi stej-
nymi neduhy jako prezident
Zeman - ztraci sluch a pajda.

INZERCE

HOROSKOP

SRDCOVA ZALEZITOST! Nevite, jak ziskat
[asku svého vyvoleného? Hvézdy to védi!
Zasahnéte jeho srdce Sipem okouzleni.

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kddem 52RUZ a svym dotazem!

F’ \| Beran 21/3-20/4

astrolozka Anabela

L] Vahy  23/9-23/10

,,55 Neohlizejte se stile pres Zazraky se déji kazdy den,

k 2 rameno, kdyz plnite slozité W tak v urcité zélezZitosti ne-

Ukoly. Pokud si vas bude chtit vedeni skladejte ruce do klina pfedc¢asné. Vy-
zkontrolovat, udéla to i tak. sledky vas mozna jesté prekvapi.

m Byk 21/4-21/5 ,

Investovand energie do pra- Oklepte se z urtitych za-
M ce se vam dnes vrati v podo- zitych pracovnich vzorcl
bé redlnych vysledkd, které vas zahfeji a rozhodnéte se v zaméstnani zavést
u srdce, a to vskutku opravnéné. novoty, které vam véem pomohou.

y Blizenci 22/5-21/6
" .' Nehrajte si s jistym kolegou Vstoupi do vés duch pospo-
- = na kocku a na mys a radéji litosti a vy nebudete chtit
vylozZte oteviené karty na stdl. Uvidite, nic délat sélo. Nejspokojenéjsi budete,
jak se hned situace zméni. kdyz budete mit druhé okolo.

A\l | f# o Kozoroh 22/12-20/1
Jisté pracovni nepohodli se ] ‘
% mUze odrazit na vasi naladé, k\

Uz od réna s vami budou

sit vsichni certi a vyckavavé
nastésti ne néjak citelng, takze se zvlad- posedavani na kancelafské Zidli nebude
nete na kolegy i usmivat. nic pro vas, potiebujete vyzvu.

T [, ] Vodnai  21/1-20/2
% "9 Plaminek odhodlani ve vas fjs Pohlidejte si dnes nékteré
= y . Ters
bude hotet cely den, a vy tak

své investice, mohly by jim
budete zvladat spoustu tkol(, na které nardst nozicky a pékné v tichosti se vy-
jste si dive sami netroufali. tratit kamsi do $irych délav.

~ Panna 23/8-22/9 |F=R Ryby 21/2-20/3
i Zacvicit si v praci o poledni Inspiruje vés jistéd pfihoda,
A pauze nemusi byt na $kodu, kterd se stala vaSemu kole-

jenom to bude chtit najit néjaké vhodné govi a diky niz si pfisel na znacné peni-
misto, kde budete sami. ze. Budete ho nésledovat.

_KI..IC K BUDOUCNOSTI'
_’LEZi VE TVELM HOROSKOPU'

Stam poslat SMS ve tvaru
99HRN a své datum narozeni
na &islo 904 30 50

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajlsluje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Zden&k Lizka: MARKETA LAZAROVA
9. fijna 2015, FORUM Karlin
NA MARKETU LAZAROVOU DO KONCERTNIHO SALU

Jednim z vrchold jubilejniho dvacatého ro&niku festivalu Struny podzimu bude unikatni
projekt vénovany genialnimu skladateli filmové hudby Zdefku Liskovi. Na Stranach
podzimu dojde 9. fijna ke koncertnimu provedeni magické hudby k po desetileti
ocefovanému a vyzdvihovanému filmu Frantidka Vlacila Marketa Lazarova.

Dilo skladatele, ktery odmital opustit svét filmu, se poprvé piedstavi v plné sile

bez filmového platna. Provedeni se ujmou Baborak Ensemble, MartinG Voices,
Katefina Knézikova a Josef Moravec. V rolich vypravé&i se piedstavi Jana
St&pankové a Josef Somr. Autorem koncepce je Petr Ostrouchov, kterému

se podafilo ziskat od dédict Zderka Lisky mimoradny souhlas k citlivym dpravam.

www.strunypodzimum.cz
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PRA[HA
PRA|GUE
Partner akce @ KKCG

generalni partner | za finanéni podpory

ﬂ\ Dopravni podnik

\J hlavniho mésta Prahy

Partner akce

PATEK SOBOTA  HUDBA, POHADKY PRO DETI, WORKSHOP

9.RIJNA , 10.RIJNA  UKAZKY STARYCH CESKYCH ODRUD JABLEK
8:00-18:00 8:00-14:00 www.farmarsketrziste.cz www.facebook.com/ftpraha

Farmarské trzisté v neruSeném provozu!

: )

FARMARSKYCH TR2IST

Cesky rozhlas
Dopravni
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI  cesxe nerusciny

pravni podil
FM 92.6 hlavniho mésta Prahy
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Match the words in the table
to their definitions.

e 2. energetic
fortunately
mate
mess
negotiator
quote
trouble
upset

o 1.adirty or disordered con-
dition
a person who arranges a
transaction
disorder or disturbance
disturbed emotionally
friend (colloquial)
full of energy
state a price
with luck

Joina
group of young pe-
ople from around
the world sharing
their lives over a
cup of coffeeina
London café.

You can listen to this episode
while you read by typing
http:/[po.st[98vIA4 into your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Olivia: Joe! Can you stop
that please! Can you please
come here and sit down?

Magda: Hello there, Olivia.
Who’s this?

Olivia: This is Joe — he’s my
nephew.

Magda: Nephew?

Olivia: My sister’s son.

Magda: Oh!I see. He’s love-
ly!' Ilove children...

Olivia: Yeah, they’'re great
until you have to look after
them...

Magda: You're looking af-
ter him?

Olivia: Yeah, just for today,
fortunately. My sister can’t
get a babysitter. But Joe co-

INZERCE

Zacnete kdykoliv!
Kurz Advanced
communication skills

www.britishcouncil.cz

Olivia calls his nephew a pest.

mes to my shop quite often.
He loves it there... unfortuna-
tely!

Magda: Why’s that ‘unfor-
tunate’?

Olivia: Because he’s a pest,
that’s why...

Magda: What’s a ‘pest’?

Olivia: Somebody or some-
thing which makes you ang-

Iy...
Magda: No!' I don’t believe
it! He’s so sweet! How old is
he?
Olivia: Four, nearly five.

Fadi: Whoooaaaa! Slow
down there, little man!
Who’s this?

Olivia: Fadi, meet Joe.

Magda: He’s Olivia’s ne-
phew. And a sweet little pest!

Fadi: Oh really! I didn’t
know you were Aunt Olivia!

Olivia: Thank you very
much Fadi. You make me feel
old. Listen, have you had
a chat with Harry yet?

Fadi: About work?

Olivia: Yeah.

Fadi: No, not yet, but I'm
supposed to talk to him to-
day. He said he’d be in here la-
ter.

Olivia: Listen, though, it’s
not true what Harry was say-
ing...

Fadi: About what?

Olivia: About me being up-
set if he can’t do the website
for my shop... I don’t mind if
he can’t do it! He wanted far
too much money. I could ne-
ver have afforded it. Now it’s
ok, because he thinks he’s
turning me down... I don’t
have to offend him by saying
‘no’! A happy result all
round!

Lesson No. 6

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Choose the correct word(s) in
each sentence.

o 1. Oliviais Joe’s nephew /
aunt.

o 2. Joe is well / badly beha-
ved.

o 3.Joeis four / five years
old.

o 4. Olivia wants / doesn’t
want Harry to do her websi-
te.

o 5. Fadi’s uncle has agreed to
pay exactly / more than two
thousand pounds.

o 6. Olivia thinks it is a bad /
good idea to do business
with a friend.

Fadi: I see... so I don’t have
to bail you out, after all?

Olivia: No!

Olivia: Joe, can you stop
that please? Come over here!

Fadi: ...and here he is!

Harry: Alright mate!
Alright Olivia, Magda... who’s
this young man?

Olivia: My nephew, Joe.

Harry: Hello Joe!

Harry: He’s very... erm...
what’s the word... energetic?

Olivia: I just call him
“trouble”!

Harry: So, Fadi, you wanted
to talk business?

PROFIMEDIA.CZ

Fadi: Yeah, finally... well,
I've got the all clear from my
uncle, so we’re on.

Harry: Great.

Fadi: But...

Harry: There’s
a “but”!

Fadi: You're going to have
to do us a favour and come
down on the price, mate...

Harry: What price did I quo-

always

te you?

Fadi: Two thousand five
hundred.

Harry: Well, seeing as

you’re a friend, I could come
down to two thousand four
hundred, but not less than
that.

Fadi: We can offer two
thousand. That’s our top li-
mit. We don’t have a bigger
budget than that.

Harry: Come on! You're jo-
king!

Fadi: Sorry mate. It’s two
thousand, or nothing.

Harry: No way. Can’t be
done. I've got to go now... got
to go and see Johnny - he’s
offered me a real job... bye
all!

Fadi: Oh no, do you think
he’s really upset now?

Olivia: I don’t
“upset” is the word....

Fadi: We can go a bit
higher actually... I was just
trying to be a tough negotia-
tor.

Magda: A bit too tough,
I think.

Olivia: You should never
mix work and friendship,
anyway.

Magda: And you probably
shouldn’t have a business
meeting in a café!

think

Complete the sentences
with the names. One of the
names is used two times.

o FadiHarry Joe Magda Olivia

P D is Olivia’s nephew.

© 2 likes children.

o 3.J0€ ViSits .ovrrrnnn s shop.

P R has arranged
to meet Harry at the café.

® 5 thinks it is a bad idea
to talk business in a café.

T leaves the
café upset.

I Activity s [N

Find a word in the tapescript
that means the opposite of:

e 1. horrible 2. fast
3.young 4. earlier
5.sad 6. lazy
7. lower 8. loud

Fadi: Oh no. What a mess.
I'd better go. Hang on... whe-
re’s my... where are my....
I can’t find my mobile! Or my
keys! Has anyone seen them?

Magda: Let’s look under
the seats... they must be here
somewhere...

Fadi: I can’t see anything.

Magda: No sign.

Olivia: How strange... hang
on a minute, my nephew’s
been terribly quiet for the
last five minutes... what’s he

up to... Joe!!! CHRIS ROSE

Activity 2
1. aunt; 2. badly; 3. four; 4.
doesn’t want; 5. more than;
6. bad

Activity 3
1. Joe; 2. Magda; 3. Olivia;
4. Fadi; 5. Magda; 6. Harry

Activity 4
1. lovely; 2. slow; 3. old;
4. later; 5. happy; 6. energe-
tic; 7. higher; 8. quiet

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz



www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 6. fijna 2015

15

Jak predejit nachlazeni?
Jezte potraviny, které zah rejl

Teplé pocasi poma-
lu kondi, zanedlou-
ho je tu klasicky
sychravy podzim.
A s nim také na-
stup typickych
viroz a nachlazeni.

Letos mé to neskoli, ddvdte si
predsevzeti. Musite tomu ale
také trochu pomoci.
Vyzivovy specialista Mar-
tin Skdba radi, jak na to.
,JestliZe chceme mit lepsi
imunitu a byt vice odolni, mu-
sime nejprve upravit stravu.
Ta totiz ovliviiuje naSe zdravi
z podstatné ¢dsti. Kazda po-
travina v téle vyvoldva urci-
tou reakci. Ochlazuje nds, je
neutrdlni nebo nds zahfiva -
jednad se o takzvany termicky
ucinek potravin. Na podzim
av zimé bychom tedy méli ve
svém jidelnicku bud omezit,

nebo tplné vynechat ochlazu-
jici potraviny,* fikd Skdba.
Dopfrejte si kysané zeli

V tomto obdobi byste
podle Skdby neméli pit ani
jist mlécné vyrobky. Jednak
ochlazuji a také zahlenuji pli-
ce, trdvici trakt a silné preky-
seluji. ,,Prospésné zivé bakte-
rie do svého téla mnohem
1épe vpravite prostiednic-
tvim kvaSené zeleniny. Po-
kud budete jist pravidelné ky-
sané zeli, velmi rychle pociti-
te pozitivni zmény,“ doporu-
Cuje vyZivovy poradce.
Misto citrusi skofice

Ani citrusy podle Skiby do
podzimniho jidelni¢ku nepat-
i, protoze i ony ochlazuji,
»~Mnohem lepsi je vyuzit sily
kofeni. Pokud si ddte napii-
klad skofici, kterd m4d silny
zahfivaci icinek, pak se snizi
chladivost bandnu a podob-
né. Jak varit a kombinovat po-
traviny s kofenim, je pomér-
né velkd véda, ale rozhodné
se ji vyplati vénovat ¢as,” do-

porucuyje. A jakd dalsi kofeni
v chladném pocasi zahreji
a pomohou imunité? Kari,
pepf, paprika ¢i zdzvor.
Lepsi je vafend zelenina

Syrova zelenina podle ¢in-
ské mediciny velmi ochlazu-
je, je proto lepsi ji tepelné
upravit a idedlné opét pouzit
kofeni, které zahfeje. Pokud
jste zvykli na zeleninovou
svacinu, staci zeleninu nakra-
jet, dat do misky a zalit hor-
kou vodu. Po tfech minutdch
zmékne a ,,chlad” se snizi.
Sila ¢ajt

Ovocny a Cerny ¢aj vdm na
podzim a v zimé udélaji mno-
hem vétsi sluzbu nez zeleny.
Nezapominejte také na zdzvo-
rovy ¢aj. ,Nejintenzivnéji pa-
sobi Sdlek obsahujici hiebi-
¢ek, nastrouhané jablko, su-
Senou nastrouhanou kiiru
z mandarinky, kustovnici ¢in-
skou, skofici a zdzvor. Povai-
te tfi az pét minut, pak ndpoj
slijte a pijte idedlné tfikrat
denné,“ nabad4 Skaba.

Nezapomeinte na podzim na zazvorovy c¢aj.

Sklenice vody a Inéné
seminko

Pro lepsi fungovdni stfev,
které maji lvi podil na celko-
vou imunitu, je dobré zacit
sviij den ocistou. Kazdé rano
vypijte sklenici teplé vody,
do které si rozmichejte mleté
Inéné seminko. To md blaho-
ddrny vliv prdvé na ,uklid”
tlustého streva.

PROFIMEDIA.CZ

Kazdé rano a vecer zamiite
do sprchy

Své imunité udéldte dobre,
pokud se kazdé rdno vyddte
do sprchy. Nejprve se sprchuj-
te vlaznou vodou, postupné
jeji teplotu snizujte. Pokud
tak ucinite dvakrdt denné,
tedy rdno i navecer, télo si
zvykne rychleji a bude odol-
néjsi. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

www.ptc.cz

o:. PROTON

. THERAPY

%" CENTER

PROTONOVA LECBA

KLICEM K AMBULANTNI LECBE BEZ NASLEDKU JE PROTON

Vysoka aspésnost oproti bézné Iécbé. Dokonale presny
paprsek je Setrny ke zdravé tkani. BEhem terapie i po ni
mizZete pracovat, bavit se a sportovat. Vyznamné zvysena
Sance na zachovani potence ve srovnani s béznou lécbou.

Doba Ié¢by u ¢asného stadia trva pouze pét dni.

VOLEJTE 222 999 000
PISTE pacient@ptc.cz

Lécbu v Protonovém centru v Praze

hradi zaméstnanecké pojistovny.

preven Flvné

BolrRoN

wensboiean.cz

a od prvm'oﬂ pr‘i}naw

Inu

'"ococc

OsCl

Ctéte peclivé ptibalovou informaci.

Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky

|écivy pripravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékérnach.
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Bila, nebo stribrna vypln?
Nakonec se plati za obe

Zubni kaz znaji
témeér vsichni: sta-
tistiky uvadeji, ze
az 80 procent po-
pulace. To obnasi
asi Sest milion( vy-
plni, které zubari
pacientlim béhem
roku provedou.

Pfi zubni prohlidce, kdy vam
zubaf najde kaz, vét§inou na-
stdvd otdzka: Chcete bilou,
nebo amalgdmovou vypln?
Nyni hradi zdravotni pojis-
tovna u dospélych pouze ne-
kapslovany amalgdm. VSech-
ny ostatni jsou za pfiplatek
od stovek po tisice korun, z3-
lezi na velikosti, druhu vypl-
néinalokalité a prestiZi zdra-
votnického zafizeni.
Nekapslovany amalgdm
ale pojistovny nehradi dosta-

tecné, a lékar tak nemad po-
tfebny Cas na provedeni vypl-
né. CoZ ve spojeni se zastara-
lym materidlem, za néjz sto-
matologové nekapslovany
amalgdm povazuji, vede
k tomu, Ze vypln neni prove-
dena kvalitné, jeji trvanlivost
je kratkd, a pravdépodobnost
dalsiho kazu se tak zvySuje.
To ale neni jediny dtvod,
pro¢ 1ékati nechtéji s timto
materidlem pracovat. Dal$im
je to, ze obsahuje rtut, coz je
toxicky kov. Kviili tomu se jiZ
nesmi pouZivat napiiklad
v Norsku, Svédsku & Dansku.
Ordinace stomatologi
zpravidla nabizeji jiné vypl-
né, kvalitnéjsi, bilé, které ale
nehradi pojiStovna. Mezi né
patii bilé — kompozitni nebo
keramické zubni plomby ¢i
skloionomerni vyplné. ,,Zho-
toveni fotokompozitni ¢i ke-
ramické vyplné je drazsi nez
vyplné z amalgdmu. Moderni
vyplné navic vyZaduji odlisné
postupy a vybaveni. Fotokom-

Vyplné zubt

Déli se na bilé a amalgamové.

e Bilé: Fotokompozitnivyplne
— fotokompozitni pryskyfice,
ma Siroké spektrum pouziti.

o Skloionomerni cementy —
jsou mékci a pouzivaji se vice
u déti. Keramické vyplné —
nejdelsi Zivotnost a nejvyssi
kvalita, pouzivaji se na vetsi
defekty a nahrady.

o Amalgam: slitina rtuti a dal-
Sich kovd (stfibro, méd, cin)

pozitni vyplii se zhotovuje po-
stupné, maximdlni tloustka
jedné vrstvy mizZe byt dva mi-
limetry, aby doslo k dokona-
1ému vytvrzeni UV svétlem.
Osetfovany zub musi byt v ab-
solutnim suchu a také musi
byt dokonale ociStén,” fikd
Vadym Sherman, stomatolog
kliniky estetické mediciny
Mediestetik.

Pfiznivci amalgdmu ale

oponuji, Ze bilé plomby
méné vydrzi. Kromé toho se
amalgdm dd pouZit v obtiz-
ngjsich pripadech, tedy i pro
rozsdhlejsi vyplné. Tato tvrze-
ni ale stomatolog Sherman
vyvraci. ,Kvalitné provedend
fotokompozitni vypli ma tr-
vanlivost deset i vice let. Na-
vic nehrozi riziko klinového

tak i prasknuti zubu. Foto-
kompozitnia keramické vypl-
né jsou absolutné bezpecné
alze je pouzivat pro celé tera-
peutické spektrum, casto-
krit i mnohem efektivnéji
pro mnoho dalsich indikaci
oproti vyplnim z amalgdmu,
vysvétluje. KAMILA HUDECKOVA
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USTNI SPREJ

oo Kk

SEAL L]

E(P(LD

PREVAPIS &
JUNIOR

SACKY SIRUP
pro spravnou imunitu pro spravnou
ey e imunitu

Uleva pro krk amsgzmee—=

EBET0 @, 4
82 PREVAPIS &
— JUNIOR .0

dlava
ulEwa pre hrdig

uleva pro krk

N

nealergenni propolis E.P.I.D.®
kombinovany s pfirodnimi latkami
e fada 5 pfipravka

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)

¢ bez lepku, barviv, konzervantt

B Sarivnou imunity
Bre spraunu imunity

e

. BSIRUP TUS
4 balzamicky efekt
2 na dychaci cesty

doplriky stravy

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz

Impuls pro Metro

Budte fit s Petrem
Havlickem

Repkovy olej je pro nase konci-
ny vhodnéjsi nez olivovy.
Nejsem zaptisdhlym pfiznivcem
olivového oleje. Pokud je lisovany
za studena, a to z prvniho lisovdni
a pouze z kvalitnich oliv, tak urci-
tou nadhodnotu ve formé ochran-
nych ldtek pro nds organismus

opravdu md. Pro nase konciny je
ale mnohem vhodnéjsi olej fepko-
vy, ktery md vyvdzenéjsi spektrum
nenasycenych mastnych kyselin.
Je ivydatnym zdrojem omega 3
mastnych kyselin, které ndm ve
stravé chybi. V nasi stravé dominu-
ji omega 6 mastné kyseliny, jejichZ
zdrojem je prdvé olivovy nebo slu-
necnicovy olej.

Poslouchejte vzdy sobotu v 7.15 a 9.15,
vnedéli v 7.15 a 9.15 na Rddiu Impuls.

Pohybova soustava.
Casty divod absenci

Nemoci pohybové soustavy tvori dlou-
hodobé kolem sedmndcti procent
vSech pfipadtt pracovnich neschop-
nosti. Jsou tak druhou nejcetnéjsi sku-
pinou nemoci, které Cechy trdpi.

Ceskd sprava socidlniho zabezpece-
ni jich za prvni pololeti leto$niho
roku evidovala 143 tisic a primérné
jsme kvili nim stonali skoro 70 dnfi.
Ze dvou tfetin pfipadi Slo o onemoc-
néni pdtere.

Pohyb samoziejmé vystavuje naSe
klouby tfeni a opotfebeni, proto je
tieba je specificky a komplexné vyZi-
vovat. Chrupavka, jejiZ vyznamnou
sloZkou je kolagen, umozZnuje bezpro-
blémovy pohyb kloubu. Tvoii tfeci
plochu mezi jeho jednotlivymi kost-
mi. Casem se ale opotfebovava a mo-
hou vzniknout problémy.

Pozndni postupu a mechanismu po-

Skozeni chrupavky vedlo védce
k tomu, aby se rozhlédli po nécem, co
by ji dokdzalo ,,opravit“. Pfisli na to,
Ze je tfeba zregenerovat kolagenni
strukturu chrupavky, tedy nahradit
kolagen kolagenem. Zjistili, Ze pouZi-
vani kolagenu k vyzivé kloubt zvySu-
je syntézu kolagenu o sto procent.
Prevenci proti onemocnéni miiZete
zacit tfeba zménou Zivotospravy. Di-
lezitd je také zdravd a pravidelnd stra-
va bohatd na dostatek vitamini a mi-
nerdl. ReSenim miiZe byt i uzivdni
doplikd stravy s kolagenem. ,Dosta-
te¢nd kloubni vyZiva ve formé dopln-
ki stravy, jejichZ hlavni ¢innou lat-
kou jsou kolagenni peptidy s obsa-
hem 3000 - 10000 mg v denni ddvce,
tfeba Geladrink, je idedlni feSenim,
jak se starat o své klouby,” vysvétluje
rehabilitacni 1ékar Pavel Drbal. MET



Finance - nabidka

Prodej - prondjem
nemovitosti

BEZ PROVIZE!
BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO

Majitelé
volejte
731115273

Piijcka od 10.000 K¢ do 500.000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu e rychlé vyplaceni
« nefesime registry
TEL.: 603 904 925 / www.silverpujcky.cz

Iprostiedkovatel pacsje povice viteld

* Hotové 1-15 tisic na OP bez
prokazani pfijmu od 8 spolec-
nosti! Osobni pFistup na Karla-
ku-metro B, Dittrichova 8,
po-pd 8:30-17:30 so 10-14,
778153324

¢ Nabizime Uvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individualni pfistup ke kazdé
zadosti, vysoké % schvaéleni.
METROPOL  FINANCE Tel.
602490758

® 500 -10000 v hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pfi-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pd 9-18, T. 736299299

* Hotovost 500-15.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na prijem az 200
tis. Metro "B" Andél, ul. Vltav-
ska 28, po-pd 9-18, tel.
607801801

Byty - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. Tésime
se na Vasi nabidku. Telefon:
60221 96 21.

e PRIMY ZAJEMCE ihned kou-
pi byt na investici pouze v Pra-
ze - okamzita zaloha 300.000
K¢. Pravni sluzby zdarma i v
pfipadé privatizace.

T: 602 212121

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢ vypovédi, pred
privatizaci, i u majitele, zajis-
tim nahr. byt, ziloha. T:
776363636

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.

nespécham. T. 723982529
Prace - nabidka
e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zdkona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

¢ Hledame invalidni dlichod-
ce na pozice vratny v Praze a
Kralupech, smény, stravenky.
Po tydnu zaloha, kontakt:
731540323;

L.hersalkova-agpplus@seznam.cz

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/noéni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky prije-
ti: fyzicka zdatnost, ¢isty vypis
z RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

Tridéni tisku - brigada,

70 Kc/hod.,
vyplaty tydné.

Tel.: 774 433 968

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY
Piijmeme ihned

STRAZNE 2 RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e BS prijme strdzné pro stav-
bu Praha-Chodov, DPP, i pro
ID, SD a studenty. Mzda az 80
Ké/hod., po zapracovani moz-
nost nabor. prispévku. Tel:
224109445.

e Tridéni tisku - brigada, 70
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

¢ Hledame telefonni operato-
ry s praxi! Primérny vydélek
20000-40000 K¢, DPP, HPP, pra-
covisté u "M" B Stodulky.
hr@bisnode.cz, 274000660,
www.bisnode.cz

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Mozno ubytova-
ni. T. 724772129

* SKLADNIKY/pickery/mani-

pulanty hledame do logistické-
ho centra za Cernym Mostem
v Hornich Pocernicich, zastav-
ka Do Certous, vybornd do-
stupnost. Nabizime 80,- istého
na hodinu, zaucime, proskoli-
me, dlouhodoba spoluprace,v
pripadé zajmu volejte
727968424, Zivotopisy zasilejte
na zamestnani@wellpack.cz,
info na www.wellpack.cz.

e ,Potravindfska firma s pro-
vozovnou v Praze 9 - Cakovice
hledd do provozu bourarny
masa zaméstnance na pozici
feznik —expedient masa. Nabi-
zime: praci pro stabilni a per-
spektivni spolecnost, zajima-
vé platebni ohodnoceni.V pfi-
padé zajmu volejte

tel. 777 007 329 pan Klikorka.

* Pekérna Praha 6 pfijme PE-
KARE/KU a Zenu do vyroby.
Praxe vitana. Tel.: 224316886

e Mate na vsechno odpovéd?
Neuvéritelné rada telefonuje-
te?! Erotika je vasim konic-
kem! Pak nam zavolejte! Nad-
primérné vydélky! Nastup ih-
ned! 800700550

tel.:
e-mail:

* Pracujte zdomova a vydéla-
vejte! Jste kartarka ¢i astroloz-
ka? SMS chat hleda nové posi-
ly! Celd CR! Vlastni PC, inter-
net a ZL. Volejte 739408750

* BRIGADA - hledame zajem-
ce na dopliovani zbozi - denni
i noé¢ni, odména od 80
Ké/hod. (zalohy druhy den).
Smény dle vybéru. Tel:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod. - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. Skoleni zajis-
téno. Smény dle Vaseho vybé-
ru, T.: 284083300, 777335756.

* BRIGADY - zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777335756.

© BRIGADA - hleddme brigad-
niky - prodavac¢/ka do lahi-
dek, pekare/ky, skoleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Brigada - NOCNi DOPLNO-
VANI - moznost zaloh, odmé-
na 80 K¢/hod., pfedchozi pra-
xe neni podminkou. Tel:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Pomocné PRACE VE SKLADU
- odména 90 - 140 K¢/hod. dle
pracovniho vykonu, nastup ih-
ned, Tel.: 778407879,
www.creditczech.cz

® Prace VE SKLADU - nastup ih-
ned, odména az 120 K&/hod.+
stravenky, Tel.: 778407879,
www.creditczech.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned! CA
Moznost UBYTOVANI! wwwazsers<

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

. CREDIT CZECH

({7
it

i PRACE

JA UZ VYDELAVAM,

e PRAHA
e SKLADNIK
¢ 154 Ké/hod

VOLE) ZDARMA

+420 800 197 197

« SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu pfijmeme vét-
$i pocet brigadnikd. Plat den-
né 1.200 K¢. Osobni pohovor
si domluvte na tel.:
720693077, 10-17 hod.

* Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych
center a nepotravin. prodejen
v Praze a CR. DPP/HPP.
15-23.000 K¢. Po-Pa 9-15 h. tel.
603397649

e As. v Praze 9-Cerny Most
pfijme do 4 rliznych pozic lidi
na staly prac. Uvazek. Plat dle
zaf. 20000/més. nebo
1200/den, tel.: 720693077 od
10-17 hod.

¢ Hledame pracovité damy na
uklid domacnosti v Praze. Fle-
xibilita, 110 Ké/hod., prace v
okoli Vaseho bydlisté, zazemi,
fér jednani. Kontakt:
777400176

e Autoservis v Praze 5 pfijme
automechanika na HPP. Poza-
dujeme praxi, znalost oprav
0s. a uzit. vozU, samostatnost.

RP "B" a "C". Volejte:
608131732
* Nabor ostrahy-Praha/CR.

Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Bfezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

PFijmeme
komunikativni kolegy
pro prodej sladkosti

80 aZ 150,-K¢/hod.

Vyplaty tydné
MozZnost dennich zaloh
Brigadné i na staly
pracovni pomér

Tel.: 722 346 470

AaVIBOSEL IS

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
pocet zaméstnanci do odpadniho primyslu na pozici:

METAR

A POPELAR

« Prace na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni ¢innosti - Dobré platové podminky
« Profesionalni pfistup k zaméstnancim

ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAS| DATABAZE
AMY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850,
724 984 844, volejte mezi 10-14. hod.

Pfijmeme
vétsi pocet
pracovnikt ostrahy

Nabizime:

- dohodu o provedeni prace

- moznost vybéru smén

- tydenni zalohy

- moznost ziskani certifikatu
na pozici Strazny

- mzdové ohodnoceni
80-90 K&/hod.

V pfipadé zajmu volejte na
bezplatnou naborovou linku

800662299

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Brigdda vybalovani a dopl-
fovani zbozi v hypermarketu
v oddélenich potraviny, napo-
je, odévy a elektro 94 K¢/hod.
NABRIGADU.CZ, U Kralovské
louky 6, P5

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Sluzby - nabidka

BLESITRH-METRO-C-

st. Hol. nadrazi|
50 m od McDonalds novy, v HALE,
otevieno So, Ne 8-17, 5t 10-18
vitame prodavajici i kupujici
tel. 777 805 013

¢ Dopravce z Prahy 6 pfijme fi-
dice MKD, skupiny C+E na Ta-
hac + Navés ¢i 12t MAN TGM +
tandemovy pfivés. Pozadujeme
casovou flexibilitu, odpovéd-
nost, bezdhonnost. Nabizime
dobré finanéni ohodnoceni, 13
mzda, bonusovy program, indi-
vidualni pFistup. Email:
jiri.raichl@arrowmobile.eu
Tel.: 733690213.

* SBS pfijima NOCNI RECEPC-
NI pro P-9 Balabenka, vhodné
i pro cCiperné dichodce.
Podm.: SOU, disty RT, dobry
zdrav. stav. T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ Privydélek jednoducha ad-
ministrativni prace, kterou
zvladne kazdy, i pro dichod-
ce. Cca 30 hod./més. 8.000,-
K¢. Volat 9.00-16.00.
723777220

e ASISTENTKU/FAKTURANT-

KU pFijmeme do firmy na Praze
6, Cerveny Vrch. CV zasilejte na
sekretariat@hotelavion.cz.

* Hleddme KUCHARE do pl-
zenské restaurace Valcha Ho-
leSovice na Praze 7. Tel:
603919139.

* POKOJSKOU s praxi pfijme-
me do hotelu na Praze 6, stani-
ce metra Nadrazi Veleslavin.
Volejte na tel: 774376103.

 Pfijmeme CISNIKA/SERVIR-
KU s praxi do hotelové restau-
race Ballon na Praze 6 - Vokovi-
ce. Kontakt: 777250283.

¢ Hleddme manazery a ob-
chodni zastupce pro projekty
v oboru stavebnictvi, jednani s
firemni klientelou i budovani
obchodniho tymu, prace s in-
ternetovym portalem. Nabizi-
me motivujici finan¢ni ohod-

noceni. Prace dle dohody.
Celd CR. Tel. 732491469,
info@global.cz

¢ Hledame operatorky pro
sjednavani schizek. Prace z
domova, volna prac. doba, za-
jimavé fin. ohodnoceni. Vhod-
né pro maminky na MD, stu-
dentky. 736222224

e Truhlafe pfijmeme do pro-
vozovny Praha vychod. Tel:
724788933

* Pfijmeme spolehlivé pani
na ranni uklid kancelafi v Pra-
ze 1, pobliz Namésti Republi-
ky, 2x tydné po + ¢t, 6 —8:30 h.
Plat 2000 K¢/més. T.
731047367

Pozemky - poptavka

* Pfimy zdjemce koupi pozem-
ky - ornou pldu, pole, louky,
lesy a ostatni plochy. Platba
hotové, ihned. Tel.:
608048941

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej — byt, rod.
ddm, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Regime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

| ZALUZIE, ROLETY |

Ale$ SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
o zaruka 3 rol | z cen

o doprava zdarma y

o montaz do 3-5 dnil % mont. Zal.

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijtky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

e Domov pro seniory
Priov-Pfedhradi 30 minut od
Prahy, nabizi 2 volnd mista k
ubytovani Zen. Poskytujeme
komplexni péci seniortim, kte-
fi jsou odkazani na pomoc dru-
hé osoby 24 hodin denné. Info
na tel. 603828040, p. Farkaso-

va, www.domovpredhradi.cz.
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hleddame 2+1 nebo 3+1 v
Praze v udrZovaném stavu.
Jsme rodina s ditétem 16 let.
Cena do 15 tisic s poplatky, vy-
hodou dobré MHD. Dékuje-
me. 605845088

¢ Hleddme pronajem mensi-
ho bytu v Praze a okoli do 11
tis. nebo vétsiho do 15 tis. v¢.
poplatkl. Volejte prosim tel.
603257202.

* Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytd, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytd, zalo-
hy. www.rkzoom.cz, tel.:
777839786

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 19.10.2015 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni  tohoto  kurzu. Tel:
220921440, 607155890

Hobby - poptavka

OBRAZY A STAROZITNOSTI

PRODATE NEJLEPE V AUKCI
Aukeéni sii, Galerie Nérodni,
Nérodni 25 (Pasaz Paldce Metro) Praha 1
Inalec na telefonu:

T 224236 380,737 571660
www.galerie-narodni.cz

e Staré decky, prehozy, obra-
zy do 1980, hracky, pendlov-
ky, vzduchovky, bizu., porc. faj-
fky, ¢s. granaty, kdvomlynky,
vahy, pecdici formy. T.
777100898

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721
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Tri ¢asovky
Cyklistické Giro d‘Italia
v pFistim roce nabidne
sedm horskych etap,
sedm spurtérskych do-
jezd a t¥i ¢asovky.
Podrobnou trasu, jejiz
detaily unikly v minulych
tydnech do médii, véera
organizatofi slavnostné
predstavili v arealu Expo
v Milané. Devétadevade-
saty rocnik jednoho ze tfi
nejvyznamnéjsich etapo-
vych zavodu svéta zaéne
6. kvétna v nizozemském
Apeldoornu, kde se poje-
de ¢asovka na 9,8 km.
Zavod skonci po trech
tydnech a 3383 kilomet-
rech v Turiné. V zahranici
bude Giro zacinat podva-
nacté. Uradujicim vité-
zem je Spanél Alberto
Contador (na snimku). ap

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europes.r.o,, P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajstuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Vezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.

« VDANE PANICKY! Maji spous-
tu ¢asu a nevi, co s nim! Zabav!
je! Pis§ SMS ve tvaru 53CXU
a text na 909 15 50

« Baculka Kaja 44. Uz dlouho
se citim opusténd a chtéla bych
to zménit. Treba pravé tady
Ceka ten pravy! Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 40
s kodem 88KMA a tviij text!

e Ukaz mi krasy sexu! Zatim
jsem méla pouze jednoho
a nestalo to za nic. Zvladnes to
lip! Nezku$end Bétka 20. Volej
909 801 801

kod FAZ47

* Podvedend Misa 32. Zjistila
jsem, ze mé ptitel podvadi.
Chci mu to oplatit, aby poznal,
jaké to je byt na dné. Pomoz
mi se pomstit. Brnkni mi na
909 80 50 40 nebo mi pisni
SMS na ¢islo 909 15 45 s ko-
dem 81KBL a tvuj text!

Uz 99. rocnik NHL
odstartuje ctyrmi
zapasy zitra.

V tivodni hraci den nastoupi
obhdjce Stanleyova pohdru
Chicago doma proti hokejis-
tim New York Rangers a vy-
vési ke stropu haly United
Center plaketu pfipominajici
treti triumf za poslednich
Sest sezon a celkové Sesty
v historii. Na programu jsou
i kanadské souboje Toronta
s Montrealem a Calgary s Van-
couverem. Sily zméfi také
dva sokové z Kalifornie Los
Angeles se San Jose.

SoutéZ bude mit dvé pau-
zy. Na Vanoce se nebude hrdt
od 23. do 25. prosince, druhd
prestdvka bude 28. ledna aZ
1. tinora kvili Utkdni hvézd,
které se uskutecni 31. ledna
v Nashvillu. O den dfive mu
budou pfedchdzet dovednost-
nisoutéZe. V planu jsou tfi za-
pasy pod Sirym nebem. V tra-
dicnim Winter Classic se

Zpravy kratce

Jeden vyhral,
druhy remizoval

Fotbalisté APOELu Niké-
sie si v kyperské lize pfi-
psali dalsi vysokou vy-
hru. V Sestém kole zvité-
zili 5:0 na hfisti celku
Enosis Neon Paralimni.
Naopak dalsi soupef
prazské Sparty v zaklad-
ni skupiné Evropské ligy
Asteras Tripolis nedokd-
zal v 6. kole fecké ligy
porazit posledni tym ta-
bulky Platanias. Na svém
stadionu remizoval 1:1.

302

Hokejovy ttoc¢nik Ro-
man Hordk z Vitazu Po-
dolsk ukoncil ve vcerej-
$im utkdni KHL rekord-
né dlouhou neprtsttel-
nost brankdre Jaroslavle
Alexeje Murygina. G6l-
man Lokomotivu inkaso-
val poprvé po 302 minu-
tdch a 11 sekunddch

a o necelé ¢tyfi minuty
se mu nepodafilo dosdh-
nout na absolutni re-
kord Jitiho Trvaje. ¢tk

Dveé pauzy a trikrat
pod Sirym nebem

Jaromir Jagr ztraci v historické tabulce produktivity 48 bodu na tretiho Gordieho Howea. ap

1. ledna 2016 utkaji hokejisté
Bostonu s Montrealem ve Fox-
borough na Gillette Stadium.
Tam se na zdpasy New En-
gland Patriots v lize americké-
ho fotbalu NFL vejde 68 756 di-
vakid. Ndsledovat budou dva
duely Stadium Series — 21. 2.

pfivitd Chicago hrdce Minne-
soty a o Sest dnti pozdéji Colo-
rado vyzve Detroit. Minneso-
ta s Chicagem se stfetnou na
vice neZ padesatitisicovém
stadionu TCF Bank, ktery je
soucdsti minnesotské univer-
zity. Colorado se utkd s Detroi-

tem na Coors Field, kde hraje
Colorado Rockies baseballo-
vou MLB. Také tento stadion
pojme pfes 50 tisic fanouska.
Po maratonu 1230 zdpasi
skondi zdkladni ¢dst v sobotu
9. dubna, kdy se predstavi

kompletni tficitka klubd. €Tk

Stérbova kyvla na pomoc reprezentaci

Nase hazenkarské reprezentantky trénovaly véera v Praze pred vstupem do kvalifikace
na mistrovstvi Evropy 2016 s Italii (na snimku je brankarka Lucie Satrapova). S tymem se
pFipravuje také Helena Stérbova, pfestoze v éervnu po play-off o postup na MS proti
Nizozemsku ukon¢ila kvuli problémim s koleny kariéru. Ted se nechala od trenéra Jana
Basného premluvit k tomu, aby narodnimu tymu pomohla na startu evropské kvalifika-
ce. Svou ucast v nadchazejicich zapasech s Italii a na Ukrajiné nebere jako navrat do re-
prezentace, ale pouhou vypomoc. Poté uz pry definitivné skonci. ,Volal trenér a dohodli
jsme se, Ze jim dojedu vypomoct. A pokud se ukaze na tréninku, Zze tady budu platna, tak
jim pom0zu. TakZe jsem se nechala spi$ naverbovat ze zalohy,“ Fekla Stérbova. ¢TK
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Triumfoval
pojedenacteé

Tomas Berdych
se v ¢cinském
Sen-cenu dockal
prvniho letosniho
titulu.

Nejvyse nasazeny Cesky tenis-
ta v€era porazil ve findle, kte-
ré bylo prelozeno z nedéle
kviili desti, Spanéla Guiller-
ma Garciu-Lépeze po setech
6:3a7:6.

Na turnaji ATP Tour trium-
foval tficetilety Berdych poje-
dendcté v kariéte, ¢cimz pre-
konal Petra Kordu (10) a je tfe-
hracem v historii v poctu titu-
Ia. Pred nim jsou jen Karel
Novdcek (13) a s 94 vyhrami
nedostizny byvaly prvni hra¢
svéta Ivan Lendl.

Vitézstvim si zdroven upev-
nil pdtou pricku v pofadi pro
Turnaj mistrd, ktery uz mu

Konec ¢ekani

Berdych ziskal titul znovu po
roce. Naposledy uspél loni ve
Stockholmu.

e Letos vyhral turnaj na ctvrty
pokus. Pfed Sen-Cenem
prohrél findle v Dauha,

v Rotterdamu a Monte
Carlu. Celkovou bilanci
finalovych zapasd ma 11:17.

prakticky nemiize uniknout.
Prestizni findle sezony v Lon-
dyné si zahraje jiz posesté za
sebou.

Findlovy duel byl v prvni
sadé za stavu 5:2 pro Berdy-
cha na 40 minut kvili desti
prerusen. Po pauze cesky
hrac¢ sadu jisté dokoncil. Na
uvod druhého setu prohrdval
Berdych 0:3. Rychle se ale vra-
til do zdpasu, srovnal na 3:3
a zvladl vypjatou koncovku.
Po 107 minutdch zdpas ukon-
¢il v tie-breaku. sm

» °
Prvni singl
Zpivala uz na mistrovstvi
svéta ¢i na Biatlonistovi
roku. Ted'si Gabriela Sou-
kalova splnila sen a vyda-
va svaj prvni singl. Je spoje-
ny s videoklipem. Pisnicka
STK-acko podporuje i akti-
vity jejiho partnera Petra
Koukala, ktery usiluje
o vétsi informovanost
v souvislosti s nebezpecim
rakoviny varlat. Autory pis-
né jsou Arnost Frauenberg
a Jaro Cossiga. Jedna se
o duet zpévu a beatboxu.
Beatboxovym partakem je
pro biatlonistku Petr

»Nasty“ Cerha. MAFRA
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Vesely i Rosol jdou dal. Postup vyhojovali

Cesky tenista JiFi Vesely (na snimku) porazil na tvod turnaje v Tokiu domaciho Jasutaku
Ucijamu dvakrat 6:4. CtyFicaty hrac svétového zebficku sice v duelu s tenistou ze treti
stovky poradi ATP ve druhém setu ztratil podani a prohraval uz 1:4, dalsi komplikace ale
nepfripustil a po necelé hodiné a ptil slavil postup do 2. kola. Po vice nez dvouhodinové
bitvé postoupil Lukas Rosol do druhého kola turnaje v Pekingu. Tricetilety daviscupovy
reprezentant prohral s Aljazem Bedenem, ktery do hlavni soutéze prosel z kvalifikace,

hladce prvni set 1:6. Pak ale hru vyrovnal a dalsi dvé sady ziskal pomérem 7:6 a 6:3.  ap

Baskethal.
Blazek skoncil

U ceské reprezentace basket-
balistek skoncil trenér Lubor
Blazek. Uspésny kou¢, ktery
s tymem ziskal stfibro na MS
vroce 2010, se po 11. misté na
leto$nim evropském Sampio-
ndtu rozhodl nepokracovat.
Pfesune se do funkce sportov-
niho feditele. ,Cesky tym je
narozcesti. Je tfeba vyuZit ten-
to dvoulety cyklus ke generac-
ni vyméné. Pro tuto préci
musi mit trenér hodné sil
a mné ty sily posledni dobou
dosly,“ fekl BlaZek. Jeho nd-
stupcem byl jmenovan dosa-
vadni asistent Ivan Bene$. ¢Tk

Misto Holka Kalas

Trenér fotbalové reprezen-
tace Pavel Vrba musel udé-
lat zménu v nominaci na
zdvérecné zdpasy kvalifi-
kace mistrovstvi Evropy

s Tureckem a Nizozem-
skem. Misto zranéného
stopera Sparty Maria
Holka povolal Tomadse
Kalase z Middlesbrough.

Je pani Topinkova

Olympijska vitézka ve
veslovani Miroslava
Knapkovd se vdala. Zlatou

olympijskou medaili

z Londyna bude pristi rok
na hriach v brazilském
Riu de Janeiro obhajovat
pod jménem Topinko-
va-Knapkovd. Snatek

s Pavlem Topinkou probé-
hl o vikendu.

Zradilo ho koleno

Volejbalisté prisli dva dny
pred odletem na mistrov-
stvi Evropy o jednu ze
svych opor. Univerzal
David Kone¢ny tym opus-
til kviili natrZenému me-
nisku levého kolena. étk

INZERCE

Usetrete
na sluzbach

AAAPOPTAVKA.CZ

Jistota dobré nabidky

a zhozi az 30 %
z béznych cen.

ZADEJTE SI POPTAVKU ZDARMA

na www.aaapoptavka.cz nebo volejte 725 303 977
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Nové dioptrické bryle? Skla vybirejte chytre a s odborniky!

Dioptrické bryle davno nejsou jiz jen nezbyt-
nou pomlckou pro korekci zraku, stal se
z nich také prakticky modni doplnék. O tren-
dech v oblasti dioptrickych obrub jsme jiz
psali, nelze vSak zapominat na tu podstat-
nou, funkéni ¢ast: dioptricka skla. Jak zvolit
ta optimalni pravé pro vas?

Chytie i proti podzimnimu slunci

»Dioptrickych skel je na trhu prakticky
nepreberné mnozstvi. Nejsirsi je nabidka
pochopitelné v oblasti nejcastéji korigo-
vanych zrakovych vad, tedy kratkozrakosti
(myopie), dalekozrakosti (hyperopie) Cdi
astigmatismu, a to vzdy v celé skale di-
optrii. Je mozné volit mezi mineralnimi
nebo plastovymi skly a sklo je také mozné
nejrliznéjsimi zplsoby upravovat - napfi-
klad tencit nebo barvit,” popisuje Tereza
Slavikova ze spolec¢nosti FOKUS optik,
nejvétsi sité ¢eskych optik.

Na popularité navic v poslednich letech vy-
razné ziskavaji dioptricka skla TRANSITI-
ONS® - jejich ,kouzlo” spociva ve schop-
nosti samozabarveni v zavislosti na intenzité
slune¢niho svitu - z vasich dioptrickych bryli
se tak razem za slunec¢ného pocasi stanou
bryle sluneéni - a po navratu do interiéru
se skla sama opét odbarvi. Skla TRANSITI-
ONS® pfitom dokazi ztmavnout az do kate-

FOKUS

OPTIK

1+1

AKCE

KOMPLETNI DIOPTRICKE BRYLE
NEBO SLUNECNI BRYLE

gorie 3, ktera zcela pokryva potieby svych
nositeld, at uz se chystaji na vylet podzimni
krajinou nebo jen tak po mésté. Tato skla
jsou plastova, takze se hodi prakticky do
kazdé obruby, zalezi jen na vkusu nositele.
Specialni kategorii skel TRANSITIONS®
jsou Transitions XTRActive®, ktera se do-
kazi zabarvit i v auté - bézna skla TRANSI-
TIONS® totiz reaguji na UV zareni, které vSak
¢elnim sklem aut pfili§ neprochazi - tento
model je proto zalozen na jiném principu.

Misto nékolika bryli jedny

,Brylové ¢ocky TRANSITIONS® Ize ziskat
i ve verzi multifokalni - nemusite tedy mit
jedny bryle na ¢teni, jedny na stfedni vzda-
lenost, jedny na dalku a dalsi sluneéni,”
popisuje Tereza Slavikova. Multifokalni
skla ve verzi TRANSITIONS® jsou jiz trochu
nakladnéjsi, nicméné je treba stale mit na
paméti, ze tato skla nam nahradi hned né-
kolik bryli. Velkou vyhodou navic je plynuly
prfechod mezi jednotlivymi uréenimi (na bliz-
ko, na stfedni a dalekou vzdalenost), ktery
zarucuje ostré vidéni na vSechny vzdalenosti
pfi pouhém pohybu oka. ,Za predchiidce
multifokalnich skel Ize povazovat skla bifo-
kalni - jak nazev napovida, pokryvaji vzdale-
nosti dvé - na dalku a na blizko. Nevyhodou
je ovéem ostry prechod mezi nimi,” popisuje
Tereza Slavikova z FOKUS optik. Plati pri-

tom, Ze tyto typy skel prevazuji v plastovém
provedeni.

Pri vwbéru novych bryli se rozhodné vyplati
sveérit se do rukou odbornikd - jednoznacné
se nedoporucuje kupovat si jiz hotové bryle
treba z lékarny ¢&i supermarketu. Tyto bryle
totiz nejsou vyrobeny na miru primo pro kon-
krétniho nositele, a mohou proto paradoxné
spiSe oéim ublizit. Pokud tedy pomyslite na
nové dioptrické bryle, zajdéte tfeba nyni do
FOKUS optik, kde pravé probiha skvéla
akce 1+1 zdarma na kompletni diopt-
rické nebo slunecni bryle - at uz chcete
nové bryle pro sebe a pro nékoho z rodiny,
kamarada ¢i nékoho blizkého, staci si vybrat
a druhy par do stejné ceny mate zdarma.
Akce plati v ramci celé nabidky FOKUS op-
tik, mazete tedy zkombinovat jakékoli ob-
ruby s jakymikoli typy skel véetné napriklad
multifokalnich.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz

FOKUS

OPTIK

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niz&i nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazsi kompletni zakézky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Akci nelze uplatnit na kombinaci slunecnich a kompletnich dioptric-
kych bryli. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech

pobockéch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se
nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvoléni.



