=—=: Jilemnicky Pan hor ]e letos bez fajfky, 4 mokreho snehu udélat nesla

——| Na hlavnim namésti v Jilemnici maji po roce znovu obf¥i snéhovou sochu Krakonose, vytvofil ji vytvarnik Josef Dufek se dvéma pomocniky. Kazdy rok

——=| sochy k dispozici, nebylo mozné fajfku udélat. ,,Musi se s ni pocitat uz od zacatku. Letos to ale neslo. Byl to takovy mokry firn, ktery moc nelepil,” uvedl.
——=-| Sochu vytvarel na konci minulého tydne, kdy moc snéhu nebylo. | proto je Pan hor mensi nez obvykle. V minulosti mél na vysku od Sesti do osmi metrq,
== letos ma hlavu v péti metrech. Oblibenou turistickou atrakci stavi Dufek na namésti uz od roku 1997. CTK

JAK SE BRANIT, KDYZ
7AUTOCT CHRIPKA

V CESKU UZ HYGIENICI VYHLASUJI ZACATEK EPIDEMIE sromsos
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Svatek slavi: Vanda

Nejveétsi denik v ¢R

Ceny bytu leti vzhiiru,
hypotéky jen pro elitu

Olomouc. Za rok tam cena stredné velkého bytu stoupla nejvice, o 700 tisic korun. Prazaci. Prdmérny novy
byt je vyjde na Sest milion(. Za mésto. Lidé si pofizuji levner1 byty v dojezdové vzdalenosti smana-

A

byva snéhova socha trochu jina. , Letos je pétimetrovy Krakonos bez fajfky, klobouk drzi v pravé ruce,” popsal Dufek. Ze snéhu, ktery mél pfi vytvareni
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Hypoteky.

Sanci usetrit na
novy byt nebo si
vzit hypotéku ma
stale méné lidi.

Mladi manZelé, bezdétni, za
prondjem bytu 2+1 daji pat-
ndct tisic mésicné. Jejich Cis-
ty piijem je padesdt tisic ko-
run. Chtéji zalozit rodinu
a hledaji cestu k vlastnimu
bydleni. To je situace bezdét-
nych Cech, a to i ptes rychly
rist ekonomiky.

Ceny novych bytd za po-
sledni rok totiz vzrostly v né-
kterych regionech o desitky
procent. Nejh@if jsou na tom
ti, ktefi se rozhodli investo-
vat do bydleni v Olomouci.
Tam za jediny rok, bez ohle-
du na stdfi nemovitosti,
stoupla primérna cena stred-
niho bytu o zdvratnych 700 ti-
sic korun. Nejvic ale zaplati
Prazdci. Pokud se chce zacina-

jici rodina prestéhovat do
vlastniho, potfebuje na pri-
mérny novy byt v hlavnim
meésté asi Sest miliond korun.
»,Musi mit minimdlné 1,2 mi-
lionu korun z vlastni kapsy,
banky dnes pij¢i maximdlné
na 80 procent nemovitosti.
JestliZe se klient s ndmi do-
hodne, musi pfi tficetileté hy-
potéce spldcet mésicné pres
21 tisic korun.” fikd mluvci
Moneta Money Bank Jakub
Svestka.

U jinych hypotecnich tsta-
vii to je podobné. Pii kratSim
spldceni na 15 let se mésicni
cdstka zvysuje na vice nez 32
tisic korun. Pfitom na pra-
meérnou ¢eskou mzdu 30 tisic
korun hrubého nedosdhnou
dvé tretiny Cecht.

Dtivodem rostoucich cen
bytti je vyrazné zpomaleni vy-
stavby. V hlavnim mésté je
k mdni pres 3600 novych
bytli, pred tfemi lety jich
bylo dvakrat tolik. V Praze
nyni poridite metr ¢tverec¢ni

Fice
na novy byt jen

v primeéru za 85 tisic korun.
Problém nedostatku spociva i
v tom, Ze asi tfetina proda-
nych byt v Praze neni urce-
na k vlastnimu bydleni, ale
dal§imu prondjmu.

Lidé, ktefi chtéji opravdu
bydlet, si proto pijcuji hlav-
né na starsi byty v blizkém do-
sahu hlavniho mésta, kdy ne-
museji mit tolik naSetfeno.
,Pri splatnosti 23 let odvede
zdkaznik meésicné 8555 ko-
run,” fikd mluvéi Moneta Mo-
ney Bank Svestka. S pojist-
kou proti nespldceni se dosta-
ne na 9133 korun meésicné.
Coz je jesté castka, kterou je
rodina schopna dlouhodobé
spldcet. Po odecteni vSech na-
kladt musi klientovi ztistat
alesponl osm tisic korun, ji-
nak mu banka tvér neposkyt-
ne. PAVEL HRABICA

INZERCE

Label 2018

Ddm zahraniéni spoluprace ve spolupraci s Ministerstvem

Skolstvi mladeze a télovychovy vyhlasuje dalSi roénik
Evropské jazykové ceny Label.

PRIORITY

LETOSNiHO

Rozvoj inkluze
ve $kolach a pod-
pora uéiteli a ve-
doucich pracov-

Odstranéni
jazykovych bariér
s cilem vytvoFit
dynamické
pFihraniéni regiony

Prazané si pujcuji na bydleni témér tfi miliony korun

Hranice bohatstvi zacina
pro Cechy od mésicniho platu
50 tisic korun.

e Primérna cena bytu s 60
metry Ctverecnimi (bez ohle-
du na staf) se v ramci Ceské
republiky vyrazné lisi. V Praze
dosahuje podle RealityMix.cz

t tisic mésicné
pro vyvoleneé

témér 4,9 milionu korun,

v Karlovych Varech 2,2 milio-
nu korun. Sedesatimetrovy
byt poridite uz za 900 tisic
korun.

o Priimérna sazba hypoték na
konci roku 2017 byla kolem
2,1 procenta. V roce 2012 to
bylo a7 3,67 procenta.

nikd $kol s cilem Termin
zlepsit pFistup e rey o Dopad projektii
k rozmanitosti prihliSek je zahraniénich
do 23.3. | mobilit uditeld
a 2akd na rozvoj
2018 cizojazyénych
:'a:)elll;y kompetenci
Zivotnim
vzdélavani
ViCE INFORMAC:

www.naerasmusplus.cz/cz/reformy-a-systemy-vzdelavani-label,

E-MAIL: label@dzs.cz, TEL.: 221 850 300

Evropski jazykové cena Label

L 3 DZS I}@r “ Erasmus+

Riizenka oslav1la prvni narozeniny

V plzenské zoo se vcera slavilo. Svoje prvni narozeniny méla samicka
nosorozce indického RGzenka. Jedna se o druhou samicku nosorozce
odchovanou v Plzni. Dostala od osetfovateld dort sesklédany ze sena
a denni krmné davky. V Evropé dnes v 28 zoo Zije pfes sedm desitek zvi-
fat, v domoviné zbyva kolem 2500 jedinct. Plzeniska zoo je treti v CR,
ktera rozmnozila nosoroZce. Rizenka pfisla na svét s vahou 47 k1logra-
mu, nyni vazi 602 k1logramu Prvni odchovana samice Maruska, které
budou letos ¢tyfi roky, Zije v Zoo Touroparc ve Francii.

CTK
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Cechmanek. ,,Neslo o podvod*

Zacal soud s byvalym hokejo-
vym brankdfem Romanem
Cechmdnkem. Ten kviili své-
mu nedspéSnému podnikdni
nadélal milionové dluhy.
Podle obZaloby si piijcoval pe-
nize a objedndval prdce,
ikdyz védél, Ze zavazky nebu-
de schopen splatit. Zptisobe-
nd Skoda presahuje podle spi-
su 15 miliont korun, mezi po-
Skozenymi figuruji desitky
poskozenych firem a lidi.
Cechmdnek jakykoliv pod-
vodny tmysl odmitl. Hrozi
mu pét aZ deset let vézeni.
Podvodu se mél olympijsky
vitéz z Nagana dopustit mezi
lety 2011 az 2014 ve Zliné
a HoleSové. Cechmadnek
podle odhadti za par let nadé-
lal dluhi za zhruba sto milio-
nt korun. ,Nejsem prdvné
a ekonomicky vzdélany, jsem
byvaly sportovec,“ uvedl
u soudu.

Vymstilo se mu, Ze se pfed
nékolika lety rozhodl investo-
vat do vice ndkladnych pro-
jektd najednou. Ve Zliné po-
stavil minipivovar s restaura-
ci, opravoval bytovy dim
nebo koupil polovinu statku
v Chorvatsku, ktery chtél pre-
stavét na penzion. Investova-
né desitky miliond korun se
ale Cechmdnkovi nevracely,
a tak neplatil za prdci dodava-
telGm. ,,VSechny pfipady ne-
byly spdchdny s tmyslem
podvodu, nikdy jsem nejed-
nal tak, abych nékoho podve-

dl a zpiisobil mu $kodu,” uve-
dl Cechmanek. ,Majetek byl
mnohondsobné vys§i nez
moje pohleddvky a dluhy
vici subjektim. Kdyby insol-
vence nebyla vyhldSena, tak

jsem byl schopen bez problé-
mi splatit vSechny dluhy, kte-
ré jsem mél“ tvrdil. Podle
néj insolvencni spravce roz-
prodava jeho majetek vyraz-
né pod redlnou cenou. Drob-

néjsi véritelé, ktefi si stéZova-
li na pfeziravé chovdni a ne-
zdjem dluhy resit, pozdéji po-
dali trestni ozndmeni a své
pohleddvky prodali za zlo-
mek ¢dstky.

Hlavni liceni s brankdfem,
ktery pisobil ve Vsetiné, Phi-
ladelphii nebo Los Angeles
anyni trénuje hokejisty v Ho-
doniné, bude pokracovat ve
¢tvrtek. iDNES.cz, €TK

INZERCE

Lotion

Kaidodenni péce

o suchou pokoZky
Haidodenns starost)
o suchi pakoZku

ivost

Linola Lotion

Hydrata¢ni krémy poskytuji nepiijemné

suché kazi ¢asto jen kratkodobou ulevu.

Kdyijevase kiize
stichaasved....

vlhkosti

Kdy?z je ochranna kozni bariéra posko-

zend, nase pokozka neni schopna sama

udrzet vlhkost. Proto télové mléko Linola <

Lotion obsahuje kyselinu linolovou, kterd
zaceluje naru$enou ochrannou bariéru

pokozky. Viysledkem je vld¢nd pokozka,

dokonale chrdnéna pied ztratou vlhkosti.

Nase télo neni schopno kyselinu linolo-

vou vytvéfet samo, a proto je tieba ji do-

5K
/ (}

Narusend koZni bariéra
vlivem nedostatku kyseliny
linolové. Pokozka ztrdci
vodu, je suchd a svédi.

!ace!ena !OZHI !arlera

udrzZuje vlhkost

v pokoZce

5 yysokym obsahem kyseling
linalové pliradnino plvodu

Chran| pokoiku pled v ysusenim

davat zven¢i. Na tomto principu je zalo-

A N zen uspéch vech piipravka Linola.

S W 4
Pfed jednanim soudu ¢t

Obnovaje ochrannou k:l;_‘irﬂ
bhariéru a navracl pokodce

a u wihkost
#Hracend Pomoci kyseliny linolové

dochdzi k obnoveni
ochranné kozni bariéry.

Mrzne

Cely tyden bude chlad-
ny. Po dne$ni noci, kdy
teploty klesaly az k-13
stupiium, se denni teplo-
ty budou udrzovat pod
nulou. V noci bude az
kolem -9 stupnii. Ke kon-
ci tydne zac¢ne na hordch
slabé snéZit. iDNES.cz

Ptak roku 2018:
sycek obecny
Ptdkem roku 2018 se stal
sycek obecny. Tato sova
patfi mezi velmi ohroze-
né druhy, v Cesku jich
Zije asi 300 pdrd. Jeho
dramaticky ubytek pfi-
mo souvisi se zménou
lidského pristupu ke kra-
jiné. Sycka lze povaZovat
za ukazatel zdravé zemeé-
délské krajiny. €Tk

Medicinskd péde o pokoiku

200 mi

DRWOLFF
S

Suchd kuZe se objevuje
zejména na holenich
a velmi neprijemné svédi.

Linola Lotion s hodnotnou
kyselinou linolovou.

K dostdni
v lékdrndch.

Télové mléko pro extrémné
suchou a svédivou pokozku.

www.linola.cz

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 33532 Bielefeld, Némecko
Vyhradni zastoupeni: MEDAC, spol. s r.o., Brno.
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Védci se uci Cist snih. Kvuli lavinam
Védci ze Spravy Krkono$ského narodniho parku (KRNAP) v Labském dole zkoumaji vliv lavin
a snéhu na pfirodu. Labsky dul je jednim z nejfrekventovanéjsich lavinovych Gzemi v Ceské
republice. Pro toho, kdo umi snih ,¢ist“, je lavinovy profil velkym zdrojem informaci. Ze stén
sondy lze pfedpovédét nejen lavinové riziko, ale i tfeba popsat dosavadni priibéh zimy. Snih
vlivem teplot vzduchu, mechanického tlaku a dalsich fyzikalnich jevd prochazi proménou,
coz vede ke zméné velikosti a struktury snéhovych zrn a tim i k soudrznosti jednotlivych vrs-
tev. Na snimku je botanik Spravy KRNAP Vojtéch Zavadil, ktery véera provadél v odlehlém
koutu Krkonos v lokalité Schustlerova zahradka snéhovy monitoring.

CTK

Zpravy kratce

Paseraci cigaret.
Méli specialne
upravené auto

Stfedocesti celnici odhalili
pfi kontrole na ddlnici D1
na BeneSovsku doddvku,
kterd prevdZela nezdané-
né cigarety. Dva cizinci pa-
Sovali ve dvojité sténé do-
davky 8300 krabicek

s ukrajinskou tabdkovou
ndlepkou. Unik na spo-
tfebni dani byl predbézné
vycislen na témér pual mili-
onu korun. Celniky na

kontraband navedly nety-
pické rozméry zavazadlo-
vého prostoru doddvky
VW Transporter. ZadrZe-
nym muzim hrozi aZ tfi
roky vézeni.

Klickoval po D1.
Byl namol

Bezmidla tfi promile alko-
holu naméfili policisté

v krvi profesiondlniho fidi-
¢e ndkladniho automobi-
lu, ktery v sobotu odpoled-
ne klickoval na ddlnici D1
ve sméru z Ostravy na Olo-

mouc. Policisté vozidlo za-
stavili a devétactyticetile-
tého cizince, ktery sedél
za volantem, pfevezli na
protialkoholni zdchytnou
stanici. U soudu mu za
ohroZeni pod vlivem névy—
kové latky hrozi azZ ro¢ni
vézeni. Ridi¢i na misté po-
licisté zjistili 2,39 promi-
le. Muz ale namital, Ze
zvySené hodnoty zpiisobi-
ly 1éky, které uzil, protoze
je diabetik. Cizinec proto
Zdadal odbér krve. Tam mu
namérili pfesné hodnoty -
2,81 promile. éTk

INZERCE
VSE, CO POTREBUJETE VEDET
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» novinky pro dariové pFiznani
» navody krok za krokem, jak vyplnit formulaFe
» rady, na co si dat pozor a jak uSetfit

Predplatné za 300 Ké

4x special Dané v magazinu AUTO

20x noviny
20x casopis

Vice informaci a objednavky na 225 555 522 nebo na
www.mfdnes.cz/dane. Nabidka plati do 8. 2. 2018.
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vydani MF DNES 27. 3.
se specidlem

Dané na posledni chvili

Chri

ipka

uz utoci

Za posledni dva
tydny stoupl pocet
nemocnych témér
o polovinu.

Chfipka za¢ind fadit v Cesku.
Napriklad hygienickd stanice
hlavniho meésta Prahy na
svém webu uvedla, Ze pocet
nemocnych chfipkou v met-
ropoli stoupl za posledni dva
tydny skoro opolovinu. V péa-
tek hygienici ozndmili zaca-
tek celoplo$né chripkové epi-
demie. S akutni infekci dy-
chacich cest do patku minulé-
ho tydne vyhledalo 1ékate asi
1770 1idi na 100 tisic obyva-
tel. ,Nemocnost stoupla ve
vSech vékovych kategoriich,
nejvyssi byla ve vékové skupi-
né nad 60 let, kde se projevil
predchozi vzestup nemocnos-
ti udéti, které jsou nejcastéj-
$im zdrojem infekce v rodi-
né," uvedli hygienici. Od za-
catku chiipkové sezony hygi-
enici zaznamenali v Praze 12
pripadi zdvazného pribéhu
chripky, kdy pacient skon¢il

Kvali zacinajici epidemii
budou ode dneska platit
pfisna pravidla.

o ,Nejnovéjsi udaje zpracované
Statnim zdravotnim ustavem
potvrzuji, Ze je plosna chripko-
va epidemie na celém Uzemi
CR. Cirkuluji oba typy vir(i
s vyssim podilem chripky typu
B,” uvedla hlavni hygienicka
Eva Gottvaldova. Nejvyssi
podil nemocnych ma Liberec-
ky, Jihocesky, Jihomoravsky,
Stredocesky a Ustecky kraj.

V letosni chripkové sezoné
zemfrelo zatim deset lidi.
Celkem 57 pacientt skoncilo
s vaznymi pfiznaky v nemocni-
cich. Jaka je situace ve srovna-
ni s minulymi lety, bude podle
hlavni hygienicky jasné az po
skonceni epidemie. Obvykle
trva kolem 3esti tydn(. O pri-
padném omezeni &i zékazu
navstév rozhoduji jednotlivé
nemocnice.

Nemocnice v Cesku zakazaly vstup

Sever Moravy: aZ do odvolani
jsou pro navstévy uzaviené
nemocnice v Ostravé a No-
vém Jiciné. UZ o vikendu zacal
platit plosny zakaz navstév
Nemocnice v Podlesi v Trinci.
V Moravskoslezském kraji
nastala chfipkové epidemie

v minulém tydnu. Vyrazné
nemocnych pfibylo hlavné
mezi lidmi nad 60 let. Nejvy3si
nemocnost vsak nadale pretr-
vava u déti predskolniho véku
a u déti od Sesti do Ctrnacti
let. Nejvy3si nemocnost je na

v nemocnici na jednotce in-
tenzivni péce. Minuly tyden
bylo evidovdno také prvni
umrti. ,Lze predpoklddat, Ze
pocet nemocnych se jesté mi-
nimdlné tfi az Ctyfi tydny
bude nadile zvySovat,“ uvadi
dale hygienici.

O epidemii se hovofti, kdyz
se pocet pacienti pohybuje
mezi 1600 az 1800 nemocny-
mi na 100 tisic lidi. Této hra-
nice dosdhla minuly patek uz
vétSina krajii. Nemocnych ale
miize byt jeSté vic, do statis-
tik se dostanou jen pripady,
kdy lidé dorazi k 1ékafi a ten
poddvd pravidelnd hldseni hy-
gienikdim.

Hygienici doporucuji li-
dem, aby se vyhybali mistim
s vétSim mnozZstvim lidi a do-
drzovali zdkladni pravidla,
jako je kychdni do kapesniku
nebo myti rukou po jizdé hro-
madnou dopravou. Chfipka
se od bézné virdzy lisi rych-
Iym ndstupem, bolesti klou-
bi a télesnou teplotou nad 38
stupnt Celsia. Nékteré ne-
mocnice v souvislosti s chfip-
kovou epidemii omezily nd-
v§tévy. €TK

Opavsku, Ostravsku a také Fry-
decko-Mistecku.

o Vychod Cech: ode dneska
plati zakaz navstév ve viech
péti nemocnicich Pardubické-
ho kraje. Zakaz bude v plat-
nosti az do odvolani, uvedl
mluvci spole¢nosti Nemocnice
Pardubického kraje Dusan
Korel. ,Zékaz navstév u hospi-
talizovanych pacientd je jed-
nim z preventivnich opatreni
proti ifeni chfipky v prostredi
nemocnic,” uvedl generalni
feditel spole¢nosti Tomas
Gottvald. Pfitomnost otce
u porodu je moznd, nesmi
vsak byt infekcni. Vyskyt akut-
nich respiracnich chorob vcet-
né chfipky dosahl v Pardubic-
kém kraji minuly tydne hrani-
ce epidemie. Hygienici v regio-
nu evidovali 1593 nemocnych
na 100 tisic obyvatel, nemoc-
nost oproti pfedchozimu tyd-
nu vzrostla témér o tretinu.
Nékterd zdravotnicka zafizeni
v Pardubickém kraji omezila
navstévy jiz dfive, napriklad
Vysokomytska nemocnice.

Od soboty je uzavrena léceb-
na dlouhodgbé nemocnych
Aeskulap v Cervené Vodé

na Orlickoustecku.

Zapad Cech: uzaviené jsou
nemocnice v Karlovych Va-
rech a Chebu. Akutnich respi-
racnich chorob v Karlovar-
ském kraji minuly tyden priby-
lo téméf o Ctvrtinu. Zékaz
navstév v obou nemocnicich
plati do odvolani.
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Soudi atentatnika z Parize

V Bruselu zacal
proces s islamis-
tou Salahem
Abdeslamem.

Za ptisnych bezpecnostnich
opatfeni zacal vcera v Bruse-
lu proces se Salahem Abdesla-
mem, jedinym preZiv§im po-
dezfelym z teroristickych tto-

ka z listopadu 2015 v Parizi.
V belgické metropoli ale celi
jen obzalobé ze stfelby na
bruselské policisty pfi zatyka-
ni v bfeznu 2016. Hrozi mu
azZ 40 let vézeni.

Na pocdtku dal obzalovany
prostiednictvim svého advo-
kdta najevo, Ze si nepfeje,
aby fotoreportéfi pofizovali
jeho snimky, a pak odmitl od-
povidat na otdzky. ,Jste Salah
Abdeslam, narozeny v Bruse-

lu 15. z47{ 1989?* dotdzala se
soudkyné Marie-France Keut-
genovd. ,Nechci odpovidat
na otdzky,“ odvétil obZalova-
ny, ktery odmitl povstat
s tim, Ze se citi unaven. ,,Obvi-
nili mé, a tak tu jsem a zacho-
vdvdm mlceni, coZ je mé pra-
vo. Mé mlceni ze mne nedéld
ani zlocince, ani vinika. Bra-
nim se mlcky, protoZe bych
chtél, abychom se spoléhali
na védecké a hmatatelné da-

kazy, a ne na zddni ¢i na to,
co si mysli vefejné minéni,*
prohldsil Abdeslam v odpoveé-
dina naléhdni soudkyné. Zda-
raznil, Ze s muslimy se zachd-
zi nejhtife a jsou souzeni nej-
hor$im zptsobem, bez pre-
sumpce neviny, avsak neboji
se, protoZze véii v Alldha
a k tomu uZ nemad co dalsiho
dodat.

Abdeslama nad rdnem pre-
vezla elitni jednotka z vézeni

Fleury-Mérogis v patizské ob-
lasti do justi¢éniho paldce
v Bruselu, kam dorazil o ¢tyfti
hodiny pozdéji.

Bruselsky soud je povaZzo-
van jen za predehru soudni-
ho procesu, ktery obZalované-
ho cekd ve Francii za pafiz-
ské atentdty. Proces, ktery
md trvat do pdtku s vyjimkou
volné stiedy, provazeji vyji-
mecnd bezpecnostni opatfe-
ni. €TK, MET

Z Moskvy

&4 [ »
vyvazeli snih
Po vikendové extrémni va-
nici muselo byt z Moskvy
vyvezeno rekordnich 1,2
milionu kubickych metri
snéhu. Mésto nicméné
pod ctyriceticentimetro-
vou pokryvkou snéhu Zzije
ve zpomaleném tempu
a tamni letisté zrusila asi
stovku letd. Do likvidace
nasledkd vanice se zapoji-
la také asi stovka Zenistu
s nékolika kusy specialni
techniky. AP

b

oo
3%

&

[ Zprivy kritce

Doporucuje
legalizaci
marihuany

Odbordfsky preddk né-
meckych kriminalistii
André Schulz vyzval

k aplné dekriminalizaci
uzivani konopi. Zdkaz
marihuany neni moudry
ani ucelny a pomdhd na-
startovat kariéry krimi-
ndlnikd, fekl Schulz
mimo jiné v rozhovoru
s denikem Bild. éTk

Kohl. Posilal penize
pro nacisticke zloc¢ince

Nékdej$i némecky kancléf Helmut
Kohl ptispival po druhé svétové vdlce
organizaci, kterd podporovala nacis-
tické zlocince. S odvoldnim na nové
objevené materidly o tom informoval
magazin Spiegel. Kohl, ktery stdl
v Cele vlddy Spolkové republiky v le-
tech 1982 az 1998, zemfel loni v 1été
ve véku 87 let.

V podkladech, jejichZ ptivod Spie-
gel nepribliZuje, Kohl vypravi o tom,
Ze ddval asi 200 marek ro¢né organi-
zaci Hilfswerk Hausser, ktera vybira-
la penize pro uvéznéné nacistické zlo-
¢ince a jejich rodiny. Haussera, po

némz se organizace od roku 1962
jmenovala, povaZoval za sluSného
chlapa. Hausser byl pfitom za vdlky
vysoce postavenym Clenem elitnich
jednotek Waffen-SS, které se podile-
ly na vdle¢nych zloc¢inech.

Pro organizaci Waffen-SS ukdzal
dlouholety predseda kfestanskych
demokratti Kohl zvldstni porozumeé-
niiv ¢ele némecké vlady, kdyZ v roce
1985 spolu s tehdejSim americkym
prezidentem Ronaldem Reaganem
navstivil vojensky hibitov v Bitburgu
na zdpadé Némecka, kde jsou pohibe-
ni i pfislusnici Waffen-SS. étk

Bojoval proti
pirekupnikim

V Keni byl zavrazdén jeden z nej-
proslulejsich bojovnik{ proti cer-
nému obchodu se slonovinou a no-
sorozc¢imi rohy Esmond Bradley
Martin, ktery byl jmenovan zvlast-
nim zmocnéncem OSN pro zachra-
nu nosoroZzcu. Policie predpokla-
da, Zze Martin, ktery ma americké
obc¢anstvi, se stal obéti lupica.
Jeho télo s bodnym zranénim na
krku objevila v jeho domé na pred-
mésti Nairobi manzelka. Martin
odhalil fadu pFipadid nelegalniho
obchodovani se slonovinou a no-
sorozcimi rohy nejen v Keni, ale
také v Ciné, Vietnamu ¢i Laosu. AP

INZERCE

Doprejte si lazensky pobyt
v krasném prostredi
mésta Podébrady

POBYT PRO SENIORY

Ubytovani: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program: lékarska konzultace,
4x uhlicita koupel, klasicka ¢aste¢na masaz,
solna jeskyné a poukazka do kavarny

Platnost akce:
14.-28.2.2018

Slevovy kéd: senior15

AN

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500
brady.cz/seniorsky-pobyt
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PATEK

Min. -1
Max. 3

Min.-4
Max. 0

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

Min. -1
Max. 3

o o e
K *

Min. -1
Max. 3

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -20 °C/14,5 °C

Roky vyskytu: 1895/2004

Napiste svou bublinu

»TU
Sablikovou
uz nedozenu.“

RADLLICE KDOViJAKA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

! -

Napada vas vtipny popise 1

PRIMA COOL

4

Sofie je hlavni mésto
Bulharska blizko
srbskych hranic, které
lezi na upati pohofi:
a) Vitosa

b) Pirin

c) Rodopy

Je to 35 let, kdy
zemrel francouzsky
herec a slavny ,,cetnik”
Louis de Funes.
Narodil se roku:

a) 1914

b) 1924

c) 1934

Americky inzenyr
George Washington
Goethals, narozeny
roku 1858, byl stavitel
pruplavu:

a) Panamského

b) Severodvinského
c) Suezského

1-a, 2-3, 3-3, 4-b, 5-a.

~
seni

?Re

Nejznamé;jsi roman
spisovatelky Jane
Austenové

z anglického venkova
se jmenuje:

a) Cerveny a ¢erny

b) Pycha a predsudek
c) Jana Eyrova

1Zu

di dnedniho kvi

é

dpov

Americka zpévacka
éry hippies Janis
Joplin zemfela na
predavkovani ve véku:
a) 27 let

b) 37 let

c) 47 let

avné o

Znate spr

12:30 Sama doma 13:05 Stopy, fakta, tajemstvi 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:20 Poledni zpravy 12:10 Futurama (4) 06:00 Ranni fresh
14:00 Prani 13:35 Kanarské ostrovy bez Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Jake a Tlustoch IV (5) 12:40 Simpsonovi IV (23) 07:00 Ukaz profil
14:15 Trumfy kanara? 12:30 Krok za krokem IV (13) 13:30 Doktor z hor: 13:10 Simpsonovi V (1) Svét socialnich siti
Miroslava Donutila 14:00 Zeleny ostrov 12:50 Ordinace v rdzové Nové pribéhy IV (11) 13:30 COOLfeed 07:05 Ranni fresh
15:05 Doktor Martin 14:30 S kuchafem kolem svéta zahradé 2 (138) 14:30 Navrat 13:40 SimpsonoviV (2) Vstavani s muzikou
15:55 To je vrazda, napsala VIII 15:25 Stétcem a macetou 14:05 Mentalista V (16) komisare Rexe XIV (11) 14:10 SimpsonoviV (3) 09:00 Zpatecka
16:45 Cestomanie 16:25 MUj otec general 15:00 Mentalista V (17) 15:35 Navrat 14:40 Teorie 10:00 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 17:20 Dobrodruzstvi archeologie 15:55 Kriminalka Miami X (12) komisare Rexe XIV (12) velkého tresku VII (18, 19) Klipy nonstop
17:40 Cerné ovce 18:15 Na vlastni nohy (1/8) 17:00 Odpoledni Televizni 16:35 Odpoledni zpravy 15:40 Futurama (5) 12:00 Ocko news
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Velernicek noviny, Sportovni noviny 16:50 Policie v akci 16:00 Americky chopper IV (2) 12:05 Ocko hity
18:25 Kde domov mj? 18:55 Krasy evropského pobrezi 17:25 Co na to Cesi 17:50 Prostieno! 17:00 Top Gear 2008 Klipy nonstop
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 18:25 Ulice (3397) 18:55 Zpravy FTV Prima 18:15 Simpsonovi V (4) 13:00 Ocko trendy
a pocasi 19:30 Zemépis svéta: Australie Serial (CR, 2018) 19:25 Krimi zpravy 18:45 Simpsonovi V (5) 14:00 Ocko news
19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:15 Simpsonovi V (6) 14:05 Ocko trendy
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 19:45 SimpsonoviV (7) Aktudlni klipy

.-».,"Z& =

d

20:00 Valeéné 20:20 Ordinace v riizové . 15:00 Ocko news

20:15 Ohnivy kufe 11 (75) 20:15 Top Gear special:

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Nastal cas bilancovani.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova,

projekty treti Fise Il
Hitler nechal postavit
Bismarck a Tirpitz, tim
ovsem jeho touha po
nepotopitelnych mon-
strech nekoncila

zahradé 2 (789)

Serial (CR, 2018). Téhotna
Alena z(istava sama, Cest-
mir ji nechce zpatky. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
M. Badinkova, M. Etzler,

Serial (CR, 2017). Karolina
se vzbudi naha. Vedle ni
lezi Luky — taky nahy.
Karolina si toho moc nepa-
matuje, ale je jasné, ze

tohle je prasvih. Hraji:

Kdyz se nedafi (2)

21:20

21:50

Teorie

velkého tresku VII (20)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

Hudba, film, zébava —
nikdo a nic nam neutece

15:05 Mixxxer Show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

V. Freimanova a dalsi. R. Fiala, M. Stransky J. Prachaf, J. Dolansky, velkého tresku VII (21) 17:00 Ocko news
ReZie B. Arichtev 20:50 Svét podle termitd a dali. Rezie M. Kleis L. Polisenska, N. Lichy, Sitcom (USA, 2014) Hudba, film, zabava —
21:50 DUm z karet IV (3/13) M. Suchanek, L. Rybova, 22:15 Particka nikdo a nic ndm neutece
20:55 Stdj, nebo se netrefim 22:45 Letecké katastrofy: 21:40 Vikend R. Genzer a dalgi. ReZie 23:10 Americky chopper IV (2) 17:05 Ocko trendy
Komedie (CR, 1998) Zdéseni v San Francisku 22:40 Namoini V. Moravec Serial (USA, 2006) Aktudlni klipy
22:24 Vysledky losovani Stast- 23:30 2019: Cil Mésic vy3etfovaci sluzba: 00:05 Particka 19:00 Ocko news
nych 10 a Euromiliony 00:20 V pasti (7/10) New Orleans llI (7) 21:35 Mordparta ll (3) 00:50 Killjoys: 19:05 Moje desitka
22:25 Ve jménu vlasti VI 01:10 V pasti (8/10) 23:35 Beze stopy (2) Krimiserial (CR, 2017) Vesmirni lovci Il (7) Top 10 klipt podle
23:15 Taggart 02:05 Sinusoida 00:30 Mentalista V (16) 22:55 TOP STAR magazin Scifi serial (Kan., 2017) divaka Ocka
00:25 AZ-kviz 02:35 Caj pro tretiho 01:25 Mentalista V (17) 23:50 Policie v akci 01:50 Alias IV (21) 20:00 Ocko hity
00:50 Bananové rybicky 03:05 Co jsme my, budete i vy! 02:05 Kriminalka Miami X (11) 00:45 Navrat Serial (USA, 2003) Klipy nonstop
01:25 Zajimavosti z regionti 03:30 Keramika plna muziky 02:45 Strepiny komisare Rexe XIV (11) 02:45 Killjoys: 21:00 CZ&SK
01:55 Na stopé 03:55 Na moll 03:20 Co na to Cesi 01:50 Navrat Vesmirni lovci 1l (7) Ceské a slovenské klipy
02:20 Dobré rano 04:35 Cas vyrodi a bilancovani 04:00 Ordinace v rizové komisare Rexe XIV (12) Scifi serial (Kan., 2017) 22:00 Ocko flirt
04:50 Kocka neni pes 04:55 Krestansky magazin zahradé 2 (137) 02:50 Rosamunde Pilcher: 03:40 Alias IV (21) Proud klipC se vzkazy
05:20 Postiehy odjinud 05:25 Babylon 04:55 Novashopping Nebezpecny pfiboj Serial (USA, 2003) divak Ocka
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UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

UVIDIME

Kdyz se véci vyvinou jinak, nez jsem cekal, obvykle jsem zleh-
ka otrdven nebo podléhdm skepsi. Na druhé strané, kdyz se
néco povede podle mych pfdni, mdm tendenci byt optimistic-
ky a plny eldnu. I kdyz se obcas ukdzZe, Ze mé chténi zavedlo
nékam, kde jsem opravdu nechtél byt. Déje se vam to taky?
Je o tom dokonce pohddka. Kdysi ddvno mél jeden stary muz
koné a ten jednoho dne utekl z pastvy. ,,To je neStésti!“ nafi-
kal jeho soused, kdyz se to dozvédél. ,,Jak budes orat bez své-
ho jediného koné?* Stary muz vsak jen pokrcil rameny:
,Vzdyt uvidime.“ A opravdu to nebylo tak horké — za tyden se

kan vrétil a dovedl s sebou koby-

lu. ,, Ty m4ds Stésti,” radoval se
Véci. které se nam soused, ,,ted mds dva koné.“ Sta-
’
deji, jsou velice

ry muz pokyval hlavou: ,No, uvi-
dime.“ Po Case se kobyle narodi-
¢ 3 & lo hiibé, vyrostlo v bujného
casto mimo nasi hfebce, a kdyzZ ho syn starého
kOﬂthlU. muze krotil, spadnul z néj a zlo-
mil si nohu. ,,Ach, to je smiila, je-
diny syn se ti zmrzacil, kdo ti pomtiZe se statkem?“ sejckoval
soused a starym muz odvétil: ,,Uvidime.“ A pak pfisli do vsi vo-
jdci a brali mladé kluky na vojnu, jen syna se zlomenou no-
hou nechali doma... , Ty jsi Stastny muz!“ tésil se soused.
AvSak stary muz védél, Ze neni vSech dni konec, a tak se zase
usmadl: ,,Uvidime.“ A pfibéh pokracoval ddl...
Tak to jde po celou historii. Véci, které se déji, jsou Casto
mimo nasi kontrolu a jediné, co si miiZzeme vybrat, je, jestli se
na né budeme divat s lehkym optimismem, nebo skepticky.
Pokud si vybereme pohodu a dZez, zlistdvame v proudu Zivo-
ta. Pesimismus a stiZnosti nds naopak od proudu Zivota oddeé-
luji. Historie vSak také ukazuje, Ze Zivot vZdy plyne ddl a véci
se stdle zlepSuji. DokdZeme tomu divérovat?
www.martinsvihla.cz

Dopisy a vzkazy

Jako na F1!

Timto chci moc podéko-
vat dvéma podporucikiim
Pohotovostni motorizova-
né jednotky - 4. oddéleni,
panu ppor. Tomasi Rubko-
vi 327611 a ppor. Lukdsi
Kabdtnikovi 328250. Za-
chovali se tak, jak hldsd
policejni slogan Pomdhat
a chranit. Prijeli k nehodé
ve vyjezdu z Lochkovské-
ho tunelu, kde do mé na-
razilo auto a znicilo mi
zadni pneumatiku. Tito
dva policisté mi po vSech
formalitdch nabidli, Ze mi
vymeéni zni¢enou pneuma-
tiku za rezervu. Byla jsem
tak $tastnd, nevédéla
jsem, co si pocit, méla
jsem pred sebou dlouhou
cestu na Vysocinu. Hosi se
do toho pustili a byli jak
na F1. Rdda bych, aby cte-
ndri deniku Metro védéli,
Ze policejni motto plati.
LADISLAVA HOLECKOVA

A cundraci

nesmrdi?

Nelibi, se mi, kdyzZ se pro-
blém pdchnouci nddrazni
haly spojuje jen s bezdo-
movectvim. Copak tfeba
¢undrdci, ktefi vylezou

z vlaku, voni? Je vzdy $pat-
né, kdyz se néco pausali-
Zuje. JANA NOVA, KOLIN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Reseni sudoku IEXIXE) Jak lécite zadinajici rymu a kasel?
1]9]5|a|7]|8|6|8|2 3 .
6|4|7|9|8|2|8|5|1 -.\bL‘
8|2|3|5|1|6|4|9|7 { :
2|7(4a]l6[3|5]|8|1]|9 Ql’
g|s|s|7[2[1|5]|3]|a y
3|/5|1|8|9|4|7|2|6
5/8|2|1|4|7|9|6|3 Jakub Michaela
Mikunda Tesar Pelikovska
7]1]|9]8|6/8/2/4|5 Lezim, skuhram Vizovické Cesnek. Stejné
4|13|6l2|5(911/7!8 a pritelkyné mé kapky. Nejlepsi jednou nahradi
lituje. lék. antibiotika.

PAUSALIZOVAT

(Z dopisu ¢tenafky na této
strané)

Soudit vseobecné bez

ohledu na znaky
vyluénosti

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

,»Ano, budu
kandidovat.“

MAREK HILSER, LEKAR
A VYSOKOSKOLSKY PEDAGOG
Marek Hilser, nejvétsi prekvape-
ni letosni volby prezidenta, uz
ma pfedstavu o své politické bu-
doucnosti. Poéita s tim, Zze bude
na podzim kandidovat v Praze
do Senatu. Zatim nerekl, ve kte-
rém ze ¢ty obvodu to bude.

INZERCE

H O ROS KO P na utery 6. 2.
Mapa vasi o T
~. BUDOUCNOSTI
BEMINULOSTL!,
Volejte na 906 70 30 35 nebo

mi poslete SMS ve tvaru 15RPG
_ svoji otdzku na cislo 904 0 55

- \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
Ll Pokud se chcete seznamit, | VUtery mizete vSem ukazat

2 nemusite hledat lasku dale- svUj sex appeal. Rozhodné

Spolehnét P —
v karmickych otdzkdch a zjistéte vie!

Kartdr a josnovidec Oliver

ko. Jiskra totiz mUze uz dnes pfeskocit se to nemine u¢inkem. Musite vsak pies-
mezi vami a nékym, koho znate.

né védét, ¢eho tim chcete dosédhnout.

Byk 21/4-21/5
Vy, ktefi Zijete v manzel- Podle planet byste méli za-
ském nebo dlouhodobém mifit na mista, kde to tzv.

partnerském svazku, dnes miizete poci- Zije. MiZete se tam totiZ seznamit s né-
tit napéti. Zkuste proto vice vazit slova. kym milym, kdo vas okouzli.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . U zadanych je dnes velka Dnes vam mUze dat nékdo

= Sance nato, Ze znovu naplno celkem jednoznacné naje-
okouzli svého partnera. Nezadani pak vo, Ze se mu libite. Zalezi na vas, jak se
mohou potkat vhodny protéjsek. s tim vyporadate a zda to pfijmete.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

MUzete prozit neobycejné ‘\‘ Poohlédnéte se po nékom,

% setkani, které ve vas zane- k kdo ma stéle dobrou naladu

cha hluboky dojem. Pokracovani uz a Sifi optimismus. To je pro vés idedIni
méte ve svych rukou, je to na vas. partner nejen pro tyto dny.

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
’ ,.ai V tomto obdobi se mlzete gaﬁ Va3 plvab je néco, cemu se

@ velmi snadno zamilovat. tézko odolava. A propujcuje

Budete to citit i v Utery. Nejednejte ale vadm nesmirnou pfitazlivost. Dnes si to
opét potvrdite a potési vas to.

zbytecné zbrkle, at nejste zklamani.
~N Panna 23/8-22/9

-

= Ryby 21/2-20/3
w Je tfeba, abyste si s partne- Nemate dnes asi néladu na
Y rem promluvili, jak vas vztah partnera ani na nikoho no-

berete. Reknéte mu dnes i o svych oba- vého.Mozné si dnes feknete, ze by vam
vach. Je to pro vas dllezité. bylo nejlépe samotnym. To je omyl!

MILUJE VAS?

~ Zjistete to ON :
ileite VIS ve tvaru 13EPD)
zzsgg?otézku na cislo 90413046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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MYTHS AND LEGENDS

Before you read, complete
the sentences with words
from the box.

e a.diamond
b. skilled
c. tongue
d. treasure
e. united
f. wise

o LA ... is a language or
style of speaking.

o 2. When two or more things
are joined together in one
group, they are ............

e 3. Someone who has
experience and knowledge,
and makes good
decisions is ............ .

e 4. A ... is avery
expensive, clear stone, often
used on wedding rings.

e 5.50meone whois ............ at
something is very good at
doing it.

e 6., is a collection
of valuable things, often
made of metals like gold
or silver.

In this series

you will learn
about myths

and legends

from various

parts of the world.

Southwest Asia
(Ancient Mesopotamia)

Enki and the confusion
of tongues

A When the world was
new, all the people of the
world spoke one tongue.
There was no hunger and
people were never sick. The
heat of the day brought no
insects and no wild dogs
came in the dark night. All
the people had bread and
fish to eat.

B In the land of the two
great rivers there were many
gods but Enki was among the
greatest. It was Enki who had

brought water to the land. He
was wise and powerful, and
a builder of things.

C The king of the city of
Uruk was building a great
temple to Enki, higher and
more beautiful than any
temple ever built. Skilled
workers from across the land
had been working for many
years but it was still not
complete. The king came to see
the building and he wasn’t sa-
tisfied. ‘This temple must be
the most beautiful in the
world,” he cried. ‘I must have
more gold and diamonds.’

D The land of Aratta had
mountains full of gold and
diamonds, so the king of
Uruk sent a message to
demand they be sent to him.
The king of Aratta refused
angrily, saying, ‘You will
never have the treasure of
my people. You must send
your armies and we will
make war.’

E Enki saw that thousands
of people would die so he

spoke his nam-shub — words
of magic in the original
language of the world - and
the minds of people became
confused. One language beca-
me many languages. The
kings of Aratta and Uruk, the
soldiers and all the people
found that they could not
understand each other so
they travelled across the
world to build new cities for
themselves. At the end of
time, Enki will speak a new
nam-shub and the tongues of
the world will be united
again. IAN BETTERIDGE

In the story, we read that
‘Skilled workers from across
the land had been working for
many years ...".

e This is the past perfect
continuous tense.
We use it to talk about
something that started
before and then
continued up to the events
in our story. It often
describes the reason for
something.

o Example: The builders
were tired because they
had been working
for a long time.

o Match the sentence
beginnings (1-5) with the
endings (a—e).

o 5. Before Enki used his
nam-shub people understood
each other because

e 1. When the world was new,
the people were happy
because

e a. the workers had not been
using enough gold and dia-
monds.

e 2. The king of Aratta got
angry with the king of Uruk
because

o 3. Enki used his nam-shub
to confuse the languages
because

o 4. The king of Uruk wasn’t
satisfied with the temple
because

o b. they had all been speaking
the same language.

o c. they had been getting
enough to eat.

e d. he had been asking for too
much.

o €. the kings had been getting
ready for war.

Match descriptions 1-5 with
paragraphs A-E in the story.

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

I Activity 3 I

Put these events from the
story in the right order.

o 1. Two powerful men
disagree

o 2. A perfect place

e 3.Anamazing
building
fora god

o 4. The magic of Enki

o 5. About a god

o 1. Enki uses his
nam-shub to unite
the tongues.
2. The king of Uruk wants
more treasure.
3. Enki uses his
nam-shub to confuse
the tongues.
4. Enki brings water to the
land.
5. The king of Aratta refuses
the king of Uruk.

| Activity ; [

o This story about one
world language
being divided
into many
is told in similar ways in
many cultures.

o Can you think
of any other stories
that are shared
like this?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Answers I

o Activity 1

1.¢ 2.6
f,4.9;
b;6.d

3.

5.

Activity
1.D;
3.
5.
A

N

=

m

2
G4
B

ctivity 3
4,2,53,1

o Activity 4
1.¢2.d;
3.6,4.3;
5.b

This English series is presented by the British Council and Metro.
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Antibiotika na
viry neplati

nesnazte se nemoc
prechodit.

Typickym pfiznakem chripky je jeji
rychly ndstup. Rdno vdm jesté nic
neni, ale navecer se zhroutite s hore¢-
kou, kterd miiZze atakovat 40 stupnt
Celsia.

Koho by to nevydésilo, pfedevsim
pokud postiZenym je dité. Spousta ro-
di¢t malého pacienta nalozi a jedou
na pohotovost s tim, Ze pfece musi
dostat antibiotika, kdyz m4 tak vyso-
ké horecky. Ale to je omyl. Chfipka
je virového ptivodu a na ni antibioti-
ka nezabiraji. Ty likviduji pouze in-
fekce, za nimiz stoji bakterie — typic-
kym pfikladem je angina nebo zdné-
ty mocovych cest.

TakZe nejen Ze antibiotika nepomo-
hou, ale jeSté se jejich naduzivinim
muze vypéstovat takzvand rezisten-
ce. To znamend, Ze az je budete
opravdu potfebovat, nezaberou. Po-
kud se totiz antibiotika uzivaji casto,
prestdvaji ucinkovat na danou skupi-
ny bakterii, protoze si vytvorila odol-
nost. Pak se miZe stdt, Ze antibiotika
prestdvaji fungovat tiplné.

Pokud tedy madte chfipku ¢i jiné
onemocnéni predev§im dychacich
cest, antibiotika vdm nepomohou.
Nékdy se ale stane, Ze i chfipka se
zkomplikuje. Pfidd se napiiklad
zdapal plic nebo zdnét vedlejsich nos-
nich dutin. Pak uz je pfedepsdni anti-
biotik na misté. K tomu, zda antibioti-

INZERCE

ka nasadit, pomdhd lékaiim rychlé
vySetfeni méfeni hladiny bilkoviny
oznacované jako CRP. Z kapky krve,
kterd se odebird z prstu, dokdZe 1ékar
primo v ordinaci béhem par minut
zjistit, zda se jednd spiSe o virovou, ¢i
bakteridlni infekci. Pokud je hladina
nizkd - 6 az 40 mg|l, jde o viry. Je-li
hodnota vys$si nez 40 mg/l, pak jde
pravdépodobné o bakterii —a pak md
nasazeni antibiotik vyznam. U nizké-
ho CRP nikoli. Nemoc se velmi dobfe
prendsi dvéma zptisoby: vdechnutim

- |

-

S chfipkou do postele rrorMEDIACZ

infikovanych kapének pfi kychdni ¢i
smrkdni nemocného ¢lovéka, a to pri
mluveni, kasldni ¢i libani. Druhy zpa-
sob je pfes dotyk infikovaného mis-
ta, jako je pouzité nddobi, hracky, PC
kldvesnice, kliky u dvefi ¢i ndkupni
kosiky.

Chripku nepodcenujte a vyleZte ji
aspon sedm dni. Pokud tak neudini-
te, vystavujete se riziku komplikaci.
Mezi nejcastéjsi patii zapal plic a z3-
néty vedlejsich nosnich dutin, ale ob-
jevuji se i zdvaznéjsi, jako je zdnét sr-
dec¢niho svalu ¢i ledvin nebo zdnét
mozkovych blan. KAMILA HUDEEKOVA

Rivierin
[ iris oy |

® D Bt

- ucinna latka glukomannan

- v travicim Ustroji zvétsi sviij
objem az 50x

- spolehlivé snizuje pocit hladu

- navozuje stav sytosti

- reguluje Zlucové stavy

- omezuje vstiebavani tukd

- a cukrii z nestravené potravy

Rivierin je mnohem ucinnégjsi
nez bézné uzivané vldkniny pro
navozeni sytosti. Obdobné jako
bariatricka operace (zmenseni
zaludku) Rivierin zajisti ¢lovéku
mensi privod potravin a tim
pfispiva ke snizeni hmotnosti.
Nejvyssiho efektu Ize dosdhnout

RIVIERIN

- nejucinnéjsi vlaknina
pro navozeni pocitu
sytosti a snizeni hmotnosti

doplnék stravy

v kombinaci s nizkoenergetickou
stravou.

Pfiznivého ucinku se dosahne
pfi pfivodu 3g glukomannanu
denné ve 3 davkich po 1g
zapitych 1 - 2 sklenicemi vody,
pred jidlem a v rdmci nizkoener-
getické diety.

Z4dejte ve své 1ékarng, prodejné
VitaCentrum Jindfisska 5(pasdaz),
Praha 1, na www.bwy.cz, nebo
na bezplatné lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc. s.r.o.,
Washingtonova 25, Praha 1

Jak vyzrat na chfipkové onemocnéni

Zakladem uspéchu je prevence.

o Ockovani vydrZi az 12 mésic.

o VyzZiva, otuzovani, pohyb, dostatek
spanku, psychickd pohoda.

o DodrZovani hygienickych zasad v cele
se zasadou cistych rukou.

o Vyhybat se mistdm, kde se kumuluji
lidé: obchody, Ufady, sportovisté, hro-
madné doprava.

Doplnék stravy

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potrebujete dvé véci:

ulevit od
priznakd

%2 Kaloba

' . ” First choice. Fast recovery.
-

Nové jako sirup
pro déti od 1 roku

Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup
je lék k vnitfnimu uziti. Uziva
se ke zmirnéni pfiznakd pfi
onemocnéni dychacich cest
— akutni bronchitidé nevyza-
dujici antibiotickou lé¢bu.
Ucinna latka: Pelargonii
sidoidis extractum.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

specialné

komplexni

dob antiky.

4984,

T’

WWW.Immun/s

byt rychleji
znovu v akci

Aoatig,,
Ol
LT el |

K dostani téz jako tablety nebo
kapky. Zadejte ve své lékarné.
Pfed pouzitim si pozorné preété-
te pfibalovy letak.

www.kaloba.cz

Schwabe Czech Republic s.r.o., Cestmirova 1, 140 00 Praha 4
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

Doplriky stravy, které maji s posilenim -

pomoci, se zpravidla snazi o vyvaieny mix téch
spravnych Zivin. Preparat Immun44® byl vyvinut

pro potfeby imunitniho systému

a proto slibuje okamiity efekt, ma vliv na rist
a mnozeni virGd. Obsahuje totiz Plantovir®,

smés tzv. polyfenoll, a PHYTO-

PANMOL® (biologicky aktivni vitaminy)
z pfirodnich zdroj(, které jsou mnohem vhodnéjsi
nez syntetické vitaminy s kratsi Zivotnosti.
Immun44® obsahuje také vytaZek ze skalni rize,
ktery se pro svlij antivirovy potencial pouZzivajiz od

Pro celou
rodinu!
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Neni ovsem kolagen jako kolagen. Proto budte
o krok napred a vyzkousejte prilomovy produkt - Zivy kolagen.

pribyvajicim vékem a stresem

bychom rozhodné neméli pone-
chat stav a kvalitu télesného kolagenu
ndhodé. VZdyt mnoZstvi systémového
kolagenu v téle ndm ovliviiuje nejen
délku a kvalitu Zivota, ale vypovidd
i 0 nasem biologickém véku. Proto
bychom neméli vidét kolagen pouze
jako pripravek chrdnici tvdr pred
vrdskami, ale vnimat ho ve vSech
souvislostech,” Tikd Eva Sojkova,
zakladatelka poradenského
kolagenového centra Wellness
klubu Nezestdrni.cz. Rozhoduje
nejen o stavu naSich kosti, klou-
bt a pojivovych tkdni, ale hraje
dilezitou dlohu v kvalité nasich
cév a urcovani cévniho véku.

- "

Na trhu s kolagenem, kolagenovou
kosmetikou a dopliky stravy se
kolagen objevuje v nejriiznéjSich
podobdch a nékdy je i pro odbor-
niky velmi tézké se v této nabid-
ce orientovat. V posledni dobé se
vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil novy pojem - hydrdt Zivého
kolagenu nové generace vyrobeny
specidlni technologii Triple Helix
Formula. Ta umoznuje zachovani
Zivé struktury trojité Sroubovice
a predstavuje historicky prilom
v doplnovdni kolagenu do orga-
nismu. To doklddaji i védecky po-
tvrzené ucinky na rychlost obnovy

j] * @ @ @ @ 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o g4

: E j

FACE

MINUTOVA ANTI-AGE PECE

s zivym kolagenem nebyla nikdy tak jednoducha

Exkluzivni, Prirodni kolagen Inventia® FACE
na oblicej ma gelovou konzistenci. Nanasi
se na vlhkou plet vidy pred pouzitim vlastni
kosmetiky nebo make-upu, proto se nemusite
vzdat své oblibené kosmetické znacky. Je vhodny
k osetfeni vSech typti pleti — mladé, zralé, unavené,
starnouci i stresované.

Cisty, 100% prirodni, hypoalergenni, biologicky

Tosted
in Switzarland

aktivni kolagen viditelné zvysuje hydrataci,
oZivuje, regeneruje, rozjasiuje a prirozené
omlazuje plet, vyhlazuje ji a vypina, obnovuje
elasticitu, redukuje vrasky a predchazi
vzniku novych. Je urceny k omlazeni
a zpevnéni kontur obliceje, krku, podbradku
a dekoltu, na ochabuijici ocni vicka a jemnou
kiazi kolem odi a ust. Neobsahuje parabeny
ani jiné konzervanty.

a kvalitu tvorby vlastniho kolage-
nu v tkdnich.

Pro své omlazujici a regeneracni
ucinky se Zivy kolagen prdvem
dostdvd do popfedi zdjmu pred-
nich odbornikd. ,Nékterym z nich
jsem ho na zdkladé osobni zkuSenosti
doporucil i jd,“ fika predni plastic-
ky chirurg a celoZivotni sportovec
doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc., kte-
rému hydrat Zivého pfrirodniho
kolagenu pomohl v 70 letech pii
regeneraci pojivové tkdné. Toto
vyjimecné kosmeceutikum uc¢inné
doplnuje kolagen do téla a dlouho-

(YA nezestirnicz

dobé oddaluje ptirozené procesy
stdrnuti. DokdzZe obohatit mezi-
bunécnou tkdn ve vSech vrstvdch
pokozky o cenné aminokyseliny,
¢imzZ posiluje aktivitu fibroblast
k znovuobnoveni produkce vlast-
niho kolagenu.

Hydrdt Piirodniho kolagenu Inven-
tia® vznikl po 14letém vyzkumu.
Nejvyssi kvalitu doklddaji 3 me-
zindrodni certifikdty kvality ISO
(Bezpecnost kvality, Bezpecnost po-
travin), rovnéz jsou vyrabény pod
nejprisnéjsimi GMP normami nej-
vyssiho standardu farmaceutické
kvality. Udéleni vSech certifikdtt
ISO obhajuje vyrobce kazdé 3 roky.

E-SHOP SE SLEVOU 10 %
WWW.KOLAGEN.NEZESTARNI.CZ
775 373 379

v~

V LYOFILIZOVANE PODOBE TVORI ZIVY KOLAGEN
MIMORADNE UCINNOU LATKU DOPLNKU STRAVY

— KOLAGENOVYCH KAPSLI RADY INVITA

* INVITA SKIN BEAUTY pro udrZeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani,

pruzného téla a zdravych vlasli a nehtil. Dodava buiikam, které maji za ukol
tvorit a regenerovat télesny kolagen,

nejdulezitéjsi peptidy, volné aminokyseliny
a hydroxylové aminokyseliny, zejména

hydroxyprolin a hydroxylysin.

 INVITA ACTIVE je aktivni podporou pro
klouby, vazy a Slachy k udrzeni kondice.
Zvyseny podil lyofilizovaného hydratu
kolagenu typu Il je obohaceny o zralodi
chrupavku, chondroitin, glukosamin,
kyselinu boswellovou a kyselinu

hyaluronovou. Biologicky aktivni
latky v Invité Active jsou pritomné
v kloubnich chrupavkach a jsou
i soucasti kloubni synovialni tekutiny.

-.q’

g

L)
INVITA

doplnék stravy

Objevte i vy tcinky Zivého kolagenu a vyzkousejte si ho na vlastni kizi
Nakupte se slevou 10% na www.kolagen.nezestarni.cz — 775 373 379 - e-shop — maloobchod - velkoobchod
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Rusove nesmi do Koreje

T¥inact Rusu, minu-
ly tyden osvoboze-
nych arbitrazi, ne-
bude startovat

v Pchjongcchangu.

Mezindrodni olympijsky vy-
bor (MOV) neumozni tfindcti
ruskym sportovcim a dvéma
trenériim, kterym arbitrdz
kvtili nedostatku dtikazd zru-
Sila dozivotni tresty za do-
ping, Gcast na hrach v Pchjon-
gcchangu. Arbitrdzni soud
pro sport (CAS) ve ¢tvrtek anu-
loval doZivotni zdkaz startu
na olympijskych hriach cel-
kem 39 Rustim, kteii byli pti-
vodné potrestdni za dopingo-
vé podvody v Soci a prisli
io dosazené vysledky z domé-
cich her.

Patndct z nich véetné béZce
na lyzich Alexandra Legkova,
skeletonisty Alexandra Tretja-
kova nebo rychlobruslaiky
Olgy Fatkulinové pak pozida-
lo 0 dodate¢nou nominaci. Ko-
mise pod vedenim byvalé fran-
couzské ministryneé sportu Va-
lérie Fourneyronové jejich pti-

Super Bowl.
Ziskala ho
Philadelphia

Hréci Philadelphia Eagles po-
prvé vyhrdli Super Bowl.

Ve findle zdmofské ligy
amerického fotbalu NFL pora-
zili 41:33 obhdjce trofeje
New England Patriots, ktefi
usilovali o Sesty titul. Zaslou-
Zil se o to zejména quarter-
back Nick Foles, ktery se tfe-
mi hozenymi touchdowny vy-
rovnal hvézdé soupefe Tomu
Bradymu a ziskal ocenéni pro
nejuzitecnéjsiho hrace.

,Nemdm slov. O takovém
momentu jsem snil jako dité.
Celd nase parta skvélych chla-
pt o tom vZdy snila. Sli jsme
si za tim sebevédomé a hrdli
svou hru,” prohldsil Foles,
ktery za zdpas nahdzel 373
yardd, zkompletoval 28 ze 43
ptihrdvek a jen jednou mic
ztratil. Do sezony pritom Sel
jako ndhradni rozehrdvac,
nez se v prosinci zranila ty-
movd jednicka Carson
Wentz.

Philadelphia se dostala do
findle potfeti, v letech 1981 a
2005 pokazdé prohrdla. Napo-
sledy to bylo pravé s Patrioty,
tentokrdt se vSak Orlim po-
vedla odplata. €Tk

Iy

pady kazdy zvlast posoudila
a vyslovila se jednomyslné
proti jejich pozvani do Pchjon-
gcchangu. MOV vcera ke své-
mu rozhodnuti uvedl, Ze arbit-
rdzni soud dosud nepiedlozil
plné odtivodnéni svého ver-
diktu o zruSeni trestli a také
Ze existuji dalsi diikazy o spor-
tovcich, které neméla k dispo-
zici Oswaldova komise, jez
vedla vySetfovdni ruského do-
pingu. ,,Tyto dikazy vyvoldva-
jipochybnosti o Cistoté téchto
sportovct,“ uvedl MOV. ,Tako-

vé rozhodnuti MOV se dalo bo-
huzel ocekdvat. Ale jak uz
jsem fekla, valka teprve zaci-
nd a my vyuZijeme vSechny
mozné prostiedky, abychom
brdnili cest naSich sportov-
cl,“ uvedla predsedkyné rus-
kého lyzafského svazu a byva-
14 vynikajici bézkyné na ly-
Zich Jelena Vjalbeovd.
»Dopadlo to, jak rikali. Zaza-
lujeme je a u soudu se uvidi.
S rukama v kliné sedét nebu-
deme,” fekl skeletonista Tret-
jakov, kterému rozhodnuti ar-

bitrdze vrdtilo olympijské zla-
to ze Soci. Predseda MOV Tho-
mas Bach v nedéli prohlisil,
Ze je zklamdn verdiktem arbit-
rdzniho soudu a Mezindrodni
olympijsky vybor wuvaZzuje
o tom, Ze se proti nému odvo-
14. Rovnéz uvedl, Ze CAS potie-
buje reformu, aby jeho rozsud-
ky byly kvalitné;jsi a mély kon-
tinuitu.

Piedseda CAS John Coates
vCera reagoval prohldSenim,
Ze vzal Bachova slova na védo-
mi a jeho instituce se jimi
bude zabyvat. ,,Sportovci maji
pravo na divéryhodné soudni
procesy na vSech trovnich,
zv1ast u CAS,“ uvedl Coates.
,»Odtvodnéné rozhodnuti v za-
sadnich pfipadech je mimo-
fddné dileZzité. Komise na pfi-
padech 39 ruskych sportovci
pracuje. TéSime se, Ze je co
nejdiive zvefejnime. CAS
bude ddle pracovat na tom,
aby zajistil konzistenci a kvali-
tu soudniho rozhodovdni,” do-
dal Coates.

Na pozvdni komise MOV
bude v Pchjongéchangu 168
ruskych sportovct, ktefi bu-
dou startovat pod oficidlnim
oznacenim ,,olympijsky spor-
tovec z Ruska“. €TK

stva Ivana Hlinky na Olsanskych hibitovech.

Setkani hvézd z Nagana po dvaceti letech

Clenové zlatého tymu hokejisth z olympijskych her 1998 v Naganu si pfi slavnostnim se-
tkani v Sini slavy ¢eského hokeje v Galerii Harfa v Praze pfipomnéli dvacaté vyrodi histo-
rického triumfu. Mezi sedmnactkou tehdejsich reprezentanti nechybél ani jediny dosud
aktivni hrac Jaromir Jagr nebo Dominik Hasek (na fotce vpravo s Martinem Ruéinskym).
Hrdinové z Nagana vcera také polozili kvétiny u hrobu hlavniho trenéra ispésného muz-

CTK

Kulaty Plekanec

Kanadské derby mezi Ot-
tawou a Montrealem za-
znamenalo vyznamnou
ceskou stopu. Tomds Ple-
kanec v ném ziskal sviij
600. a 601. bod v kariére
v NHL.

Predcasny konec

Meél nakroceno do ndrod-
niho tymu, s Plzni slavil
mistrovské tituly, ale
pak prislo zranéni kole-
na, kviili némuz musi
fotbalista Jan Bardnek ve
24 letech ukoncit karié-
ru. Nechtél riskovat, ze
by musel dostat umély
kloub.

Pomoc od juniord

Italskou fotbalovou re-
prezentaci povede od
brezna trenér narodniho
tymu do 21 let Luigi Di
Biagio. ¢tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Vzdélavani - nabidka
* DOUCOVANI  matematiky
na CD nosicich pro celou CR

nabizi nejlevnéji Matematika
JiH. Vice na: www.matemati-

ka-jih.estranky.cz

Finance - nabidka
e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mizete stale byd-

let! 737352730

E.M.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/50KE,
1min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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¢ Movita a stale udrzovana
paninka Karla 59. Spli mé nevsed-
ni pranicko chlipného sexicku a ja
se ti Stédfe odménim. Pis mi SMS
ve tvaru 43ADE a text na 909 15 50
 Prsata Ruzena 53. Jsem vdo-
va a touzim po mazleni! A ty?
Volej 909 90 99 25 nebo mi po-
3li SMSku na 909 15 40 s kddem
87XKM a tv(ij text!
DIAGNOZA: NYMFOMANKA!

Alice 28.Volej na 909 801 801

kéd DEA16

NAPIS SI

ONE SMS VE ’
P TVARU28PLT
¢ ATEXTNA
i_ 9091545 o



Cesi do toho!

Fandéte s novou TV!

7
I
e
¥
i
T

-46 %

PHILIPS

At uz nds tym ceké vitézstvi nebo ne, zdpasy byste méli sledovat

na adekvatni obrazovce. Tahle SMART televize vdm proto nabizi
rozliseni 4K UHD, podporu HDR+ i stylové dvoustranné podsviceni
Ambilight. TakZe $ély a vlajecky do pohotovstni polohy!

55" Philips 55PUS6262 (25999 |
139cm obrazovka se 4K UHD rozlisenim 90 -
Inteligentni stmivani Micro Dimming 1 3 9 I
Podpora HDR Plus, smart funkce

Stylové dvoustranné podsviceni Ambilight obj. ked: WC38905

Kdyz televize, tak a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 06. 02. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpéni zésob.
* Porovnano s ostatnimi e-shopy v CR k 9. 1.2018.



