ASKO

WA NABYTEK

Nabidka plati do 22.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve vSech prodejndch ASKO Nabytek v CR véetné e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni
u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - az do vyproddni zboZi skladem, pak si zdkaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych
podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Spolecnost ASKO Nébytek si vyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené
rozméry jsou orietacni. Na pFdni zdkaznika zajistime dopravu a montaZ. Zbozi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér
potahovych ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitaji z doporuc¢enych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dalS$imi akénimi nabidkami.
Plati pouze pro nové uzaviené zakdzRy. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiZ zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliikry.

6. - 8. 1. 2017

na vSechny svétla
a lampy % e

Nabidka plati na vyrobky svétel a lamp zakoupenych od 6.1. do 8.1.2017 ve vSech
prodejndch ASKO Ndbytek, véetné e-shopu www.asko.cz. *Nevztahuje se na akéni
2zboZi z nasi reklamy. Slevy se odecitaji z prodejnich cen pfimo u pokladny
(v e-shopu v ndkupnim ko$iku) a nelze je kombinovat ani séitats dalsimi akénimi
nabidkami. Plati pouze na nové uzaviené zakdzky.

ots
"

TEPLICE - MLADA BOLESLAV * PRAHA - CAKOVICE « ZLIN » ZNOJMO « PRAHA - STERBOHOLY ' -
CHOMUTOV - BRNO - TABOR + HRADEC KRALOVE « PLZEN - CESKE BUDEJOVICE - OLOMOUC www.asho.cz
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6 nenapadne
integrovanych

Celkovy vykon

4800 Gausst

Gauss je jednotka uréend k méfeni magnetické sily

ViCE NEZ 100 000 SPOKOJENYCH UZIVATELU

Podle oc¢ekavani byl tento elegantni naramek s dvaceti
¢lanky naSim nejprodévanéj$im modelem po dobu péti
po sob¢ nasledujicich let. Tato nad¢asova klasika, se
svymi 20 lesténymi ¢lanky potazenymi zlatem, bude
vypadat vzdy skvéle, at’ jiz jej nosi muzi ¢i Zeny. Budete
zcela ohromeni jeho vyjimeénou kvalitou.

6 VYKONNYCH MAGNET0

A to neni vSe! Naramek s 20 ¢lanky nenapadné skryva

6 vykonnych magnett, kazdy o sile 800 gaussi. Budete
o nich v&d&t pouze vy. Po tisice let pouzivali stai{ Cifiané
magnety, které mély pfirozené 1é¢ivé ucinky. Miliony
lidi po celém svété tyto magnetické naramky nosi. Maji
je dokonce i velmi znamé hvézdy. Nyni je fada na vas!

POHODLNE A VELMI JEMNE PRIZPUSOBENI
PRI KONTAKTU S POKOZKOU

Jeho dalsi pridavnou funkci je to, Ze se jemné roztahuje,
¢imz pohodlné ptizpiisobuje svou velikost. Proto jej
muzete nosit po cely den. Diky svym 20 ¢lankim
vyhovuje vSem velikostem zapésti, jak muzskym, tak
zenskym.

NASE ZARUKA

Vyzkousejte tento vykonny naramek s 20
¢lanky na vlastni ktizi. Pokud nejste 100%
spokojeni, jednoduse jej do 90 dni zaslete
zpét a my vam vratime celou zaplacenou
castku. Nebudeme vam pokladat zadné otazky.

ZVLASTNI NABIDKA

Tento bezvadny naramek je dokonalym darkem

pro muze i zeny. Pouze po omezenou dobu muzete
vyuzit nasi slevy ve vysi 250 K¢, nebo objednejte dva
naramky a usetiete 900 K¢

(" ZARUKA BEZ RIZIKA )
(ZI:\RUKA 100% SPOKOJENOSTI NEBO VRACENi PENI'EZJ

Pokud nejste zcela spokojeni nebo pokud vysledek nesplnil vase oéekavani, vratime vam celou
zaplacenou ¢astku, aniz bychom po vas pozadovali jakékoliv doklady. Je naprosto jasné, Ze
disponujete zkusebni dobou 90 dnii na posouzeni vysledkii.

Magnetlcky naramek
ScAparvylwmy

yykonnych magnetu

pfi koupi
2 naramk{

CGlanky potazen
\ ZLATEM

Pokud trpite:

M Artritidou

M Migrénami

M Ischiasem

M Uzkostmi

M Bolestmi zad

M Bolestmi kolen
~ M Nevysvétlitelnou

. PohodIné .
_Dostupny \ a pruzné navett
v damské i panské piizpiisobeni M Bolestmi beder
velikosti

M Revmatickymi
bolestmi

M Bolestmi nohou

OKAMZITE POCITITE JEHO
BLAHODARNE POSOBENi NAVASE & znéty stach
TELO JIZ PO PRVNIM POUZITI ™ Nespavosti

0 0 NEM RiKAJi JEHO UZIVATELE?

wDd se vyvadZit Zlatem*“.
Pani Daniela S., Karlovy Vary

wKoupila jsem 3, 1 pro mne a 2

pro mé rodice. Neustdle se jim
vychloubaji*.

Pani Slavka L., Brno

»[Nikdy pFedtim jsem magnety nenosil,
ale moje Zena mne premluvila, at’ je
vyzkousim. Ted’ nosim sviyj naramek
se 6 magnety kaZdy den®.

Pan Pavel A.

wZboZriuji jej! Na kaZdou ruku jsem
si koupil jeden!“,

Pan Oto M.

wJe tak pohodlny, nosim jej neustdle,
dokonce i p¥i cviceni.

Pani F. Prestonova

» KdyZ jej nosim, ziskavam velky
obdiv*

Sle¢na Barbora W.

»Co bych délal, kdybych jej kaZdy den
nemél na svém zdpésti“.

Pan Robert R.

ANO, chci obdrzet bez rizika SV0J

NABIDKA Objednavkovy kupon pro 6tendfe v cNETICKY NARAMEK + SVOJ DAREK:

M Ziskavam Jméno:
jako DAREK
»UGinky Prijmeni:
magnetii na
bolest* Adresa:

Vybirdm si svou nabidku:
Q1 NARAMEK Q Mz nebo Q Zena
MANAOT 995-Ké USETRETE -250 Ké = 745 Ké
Q2 NARAMKY Q Muz nebo Q Zena
VANAC2 1996KE USETRETE - 900 K& = 1090 K&
X Prispévek na poStovné a balné: 149 Ké Podpis:

CELKEM: Tel.
E-mail*

v x “*Nepovinné

ZaSIete Zpet na: Dream BOdy S.I.0. *3( Podpisem této objednavky prohlasuji, ze vyslovuji souhlas se zpracovanim mych osobnich tdajdi firmé Dream Body s.r.o. |
P.0.Box 3, 755 08 Depo Vsetin 70, a k jejich zpfistupnéni tFetimu subjektu v dal$im obchodnim styku s moji osobou. Dream

! P 0 Box 3 755 08 Depo Vsetln 70 Body s.r.0. se zavazuje s osobnimi tidaji nakladat v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb. PRMEBM01 I

Mésto:

Datum narozeni:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
PSC: 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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USPECH CECHU

SLESINGR JE DRUHY VE SPRINTU V OBERHOFU sresuncs

PRAHA

Patek, 6.ledna 2017

¢.5, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi:
Kaspar/Melichar/Baltazar

Cesko bojuje s privaly
snéhu. Bude mrznout

Nepriznivé podminky. Komplikuji hlavné dopravu, fidi¢i musi pocitat se snéhovymi jazyky i zavéjemi. Hory.
V Krkonosich a Jesenikach hrozi laviny. Pocasi. O vikendu v noci az -15 stupnu, snézit uz tolik nebude swanas

INZERCE

» o v R w ’ P
Vytvory na festivalu snéhu a ledu v Ciné vam vyrazi dech
Cinsky festival ledovych soch v Charbinu je nejvétsi prehlidkou ledového sochafstvi na svété. Jeho kofeny sahaji az do
roku 1963, na dlouha léta viak padl za obét kulturni revoluci v Ciné. Obnoven byl opét v roce 1985, aby se o 16 let
pozdéji stal celosvétové nejvétsi akci svého druhu. Pritahuje turisty ze vech koutl svéta. Stoji zde majestatni sochy,
domy i celé obrovské palace — vse pouze z ledu a snéhu. Umélci se predhanéji, ktery vytvor vyrazi vice lidem dech.
Vsechno je barevné nasviceno, ve vecernich hodinach tato podivana vyvolava jesté vétsi idiv nez ve dne. Navstévnici
se mezi jednotlivymi ledovymi atrakcemi miZou projit a véechno si dikladné prohlédnout. Letos do 25. tinora. Charbin

je mésto s nejstudenéjsi a nejdelsi zimou ovlivnénou proudénim vzduchu ze Sibife. Pfezdiva se mu Ledové mésto. AP

Snad i mladi
pochopi smysl
Charty 77

,Jsem presvédcen, Ze
kdybychom prichdzeli

o svobodu, mladd generace
vstoupi do obcanské
neposlusnosti,” fikd pro
denik Metro Jan Ruml,
jedna z postav Charty 77.
0Od jejiho podpisu letos
uplynulo uz 40 let. sTRANA6

Zabavny
wallyball vas
urcité chytne

Chcete se zbavit nadbytec-
nych kil po vdno¢nim

a silvestrovském hodovd-
ni? Vyzkousejte tieba
volejbal na squashovém
hriSti nebo dalsi netradiéni
SpOrty. STRANA 13

Rallye Dakar
je drsna, ale
1 fair play

Pomohl kolegovi, ktery byl
po nehodé v bezvédomi.

O nékolik kilometri ddl
pak sdm osklivé havaroval
a soutéz pro néj skoncila.
Pribéh motorkdfe Lukdse
Kvapila dokazuje, Ze dobry
Cloveék jeSté Zije. STRANA 16
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Portyr s kufry nepomohl
S kufry musi na stanici metra Nadrazi Veleslavin uz od ote-
vieni pomahat do schodi portyfi. Jezdi odtud sice autobu-
sy na letisté, ale chybi tu eskalatory. Vcera dopoledne si ale
turisté museli pomoct sami. Nosi¢ najaty Letistém Vaclava
Hauvla si totiz ,,odskocil“. ,,Mél by tam byt od sedmi rano do
péti vecer. Odskocit si miize jen na chvili. Dékujeme za upo-
zornéni,“ uvedla mluvdi letisté Marika Janouskova, podle
které se portyfi jinak velice osvédcili. METRO

Kluzke schody

a nefunkcni

Nové stanice acka
maji stale stejné
problémy.

»Vylez z metra bez stiechy?
To byl opravdu ndpad za
vSechny penize,“ krouti hla-
vou nad véénym problémem
obyvatel Sesté méstské cdsti
dtichodkyné Jifina Vejdélko-
vd. V poslednich dnech se to-
tiz, stejné jako minuly rok,
musi pfi vystupu ze stanice
metra Bofislavka brodit na
kluzkych schodech v rozmék-
1é bfecce.

Jeji zkuSenosti sdili také
¢tendf deniku Metro Karel
Vit, ktery si chodi pro noviny
do metra Nadrazi Veleslavin.
,Lidi tady klouZou v jednom
kuse, a pokud chce ¢lovék po
schodech vyjit se zdravymi
klouby, musi se drzet zdbrad-
1i, aby na kluzkych schodech
nespadl,” fikd Vit, podle kte-

KAZDA
KORUNA
POMAHA

T¥ikralovy koncert v nedéli 8. ledna 2017

od 18 hodin odvysila v pfimém p¥enosu CT1.

PotiZe u vystupi

0Od otevreni nového tseku
metra A v dubnu 2015 se sta-
nice potykaji s problémy.

o Na Nadrazi Veleslavin a Bo-
fislavka do otevrenych vystu-
pU prsi a snézi, v obou zmi-
nénych stanicich jsou také
Casté poruchy vytahd. Ty
dopravni podnik v minulosti
vysvétloval tim, Ze zavady
zplsobuje vzduch, ktery tla-
¢i na bezpecnostni spinace.

rého denik Metro vyrazil ob-
hlédnout vystupy z novych
stanic na 4cku zrovna ten je-
diny den, kdy na schody né-
kdo hodil trochu soli.
Nepfijemné zkuSenosti ma
s vystupovdnim na novych sta-
nicich metra A také dichodky-
né Pavla Pecenkovd, kterou
potkdvame u vytahd vedou-
cich do vestibulu Borislavky.
Nejen Ze zde podle svych slov
vidéla schody u otevienych vy-

'Vzhled stanice trasy B se po opravé pfilis nezméni.

&

d

lezli uklizené sotva dvakrdt,
navic se ji zde neddvno zasek-
la ve vytahu dcera. ,Hodinu
byla sama zavfend uvnitf,
a kdyz se ji kone¢né podaftilo
zavolat si pomoc, jesté se divi-
li, co vtom vytahu déld,” krou-
ti hlavou Pecenkovd.

Stanice metra Bofislavka
jako by problémy pfitahova-
la. Od otevieni do stanice
kvali chybéjicim stfiSkdm
u vstuptli zatékd, mistni tu za-
znamendvaji také jiz zminé-
né poruchy vytaht. Podle stu-
dentky Katefiny, kterd si vyta-
hy kréti cestu na ndstupisté,
se jednd o drobnosti, kterych
si na prvni pohled nev§imne-
te. ,Tfeba ted. Zmacknete tla-
¢itko a dvere se oteviou,“ uka-
zuje ndm Katefina, zatimco
nastupujeme do vytahu a tla-
¢itkem volime cestu smérem
dold. Kdyz se ale dvefe opét
oteviraji, jsme stdle ve stej-
ném patfe. ,A takhle je to
tady se vSim,“ doddva Katefi-
na. FILIP JAROSEVSKY

CTK

(_jﬂ'\I DMS KOLEDA na ¢islo 87 777

Cena jedné DMS je 30 K¢, Charita CR
z kazdé DMS obdrzi 28,50 K¢.

N 2

U 3
Charita

Sbirku mlizete podporit prispévkem do kasicek (
Ceska republika

koledniku ¢i zaslanim daru na ucet

66008822/0800, Vs 777.

www.trikralovasbirka.cz

0 =

| - i = Cesky rozhlas
Ceska televize

HLAVNI MEDIALNT PARTNER

SNADACE

CESKE SPORITELNY

HLAVNI PARTNER
CHARITY CR

GENERALNI PARTNER

CHARITY CR MEDIALNI PARTNER

Studenti fakulty socidlnich véd i lidé
z nového komplexu Waltrovka si bu-
dou muset od zitfka zvyknout na to,
Ze jejich stanici metra soupravy jen
projizdéji. Divodem je rekonstrukce
stanice, do niz zatékd. Konec vyluky
je napldnovan na srpen. Ndklady na
opravu by se mohly dostat na 145 mi-
liond korun. Kviili opravdm se zméni
povrchovd MHD.

Kromé izolaci budou v Jinonicich
opraveny povrchy stén a stropt. Vy-
meénéno bude sklo na bocich sloupd,
které nahradi vysokopevnostni kera-
mika, a také osvétleni. Dopravu bé-
hem vyluky budou zajistovat autobu-
sy Cislo 137 a 149. Zavedena navic

bude autobusova linka 153, kterd po-
jede z Knizeci pfes Malvazinky,
U Waltrovky a Jinonice na Vidouli.
Na lince 137 bude zruSena zastdvka
na Vidouli a mezi zastdvkami U Wal-
trovky a Jinonice budou nové zastdv-
ky U Waltrovky a U Trezorky. Presu-
nuty budou také zastavky autobusti
Jinonice a Hutmanka.

Po opravé stanice Ndrodni tfida je
oprava Jinonic dalsi podobné velkou
akci. Dopravni podnik také pldnuje
rekonstruovat stanici Skalka. Dalsi
stanice, které potfebuji opravuy, jsou
na trase A Jifiho z Podébrad, Flora
a Zelivského. DPP chystd i rekon-
strukci stanice metra C Opatov. ROW
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Koncer |

Stale popularnéjsi elek-
troswingova formace
Mydy Rabycad v cele se
zpévackou Zofii (na fot-
ce) bude mit zitra kon-
cert. V rdmci 26. naroze-
nin Rock Café vystoupi
od 19 hodin. Vstupné na
misté 250 korun. M.R.

[ Tipy na vikend |
ZAVIRANI VANOC

Akce se tfemi krali, svatou rodi-
nou a zivymi velbloudy se kond
v nedéli od 14 do 16 hodin. Po
14. hodiné se priivod tii krdlt do-

provdzenych velbloudy vydd

pres Chvalskou tvrz na zdmek.
Vstup na nddvofri je zdarma, vy-

stava za bézné vstupné.

Proc nesviti? K lampam

se nikd

Na kruhaci

u Zbraslavi vice
nez rok nefunguje
pouli¢ni osvétleni.

Kruhovy objezd na piijezdu
ve sméru od Prahy do Zbrasla-
vise jiZ vice neZ rok nachdzi v
aplné tmé. Nesviti tu totiZ po-
uli¢ni lampy.

,Kruhovy objezd je oprav-
du velmi frekventovany a je
velkym $téstim, Ze za tu dobu
zde nedoslo k zdvazné doprav-
ni nehodé&,” divi se ¢tendr Pa-
vel Harfel.

Podle radnice Zbraslavi
nese vianReditelstVi silnic
a ddlnic (RSD), které tento
kruhovy objezd do ulice K Pfe-
hraddm zbudovalo spolecné
s Prazskym okruhem. ,Toto
zatizeni totiZ bohuZel nepfte-
dali do vlastnictvi hlavniho
meésta Prahy a vysledkem je,
Ze v soucasné dobé osvétleni

VYSTAVA

V nedéli v 11 hodin se oteviou
brdny prazského Toulcova dvora
pro milovniky kocek. Probéhne
tu totiz ctvrtd umistovaci vysta-
va Koci¢iho domova Slunicko.

V rdmci doprovodného progra-
mu bude k vidéni i ukdzka vycvi-
ku asistencnich psi. MET

Zarizeni verejného
osvétleni neni nikym
spravovano. RSD ho
totiz nepredalo do
majetku hlavniho
mésta.

VIT HOFMAN, MLUVCI MAGISTRATU

nikdo nespravuje,* fikd Sté-
pan Vacek z rady méstské ¢ds-
ti, podle kterého tak Zbraslav
nemd Zadnou moznost zajis-
tit, aby osvétleni bylo opét
funkéni.

Bojuji za lepsi spoje

Zbraslavsti umi zabojovat
nejen o poulicni svétla, ale
také o novou autobusovou
linku.

o ,Méli byste zajem o linku,
kterd by propojovala Dolni
Brezany, Zbraslav, Cernosice
a Lipence?“ Na tuhle otazku
odpovédéla Ropidu kladné
Zbraslav a Dolni Bfezany
pred tfemi mésici.

o Vysledky kampané budou
Ropidu slouzit jako podklad
pro planovani kapacit MHD
v roce 2018.

o Mistni volaji po propojeni se
Zbraslavi pres Brezanské
Udoli uz fadu let.

Ze vlastnickd prava nejsou
zcela vyjasnénd, potvrzuje
také mluvéi magistratu Vit
Hofman, do jehoZ sprdvy
mélo RSD objezd predat.
,Této véci se vénuje pracovni

o nechce hlasit

skupina, kterd jednd o majet-
koprdvnim vypofdddni sta-
veb a pozemkid mezi RSD
a Prahou,” vysvétluje Hof-
man. Tvrzeni Zbraslavi, ale
i magistratu naopak popird
Reditelstvi silnic a ddlnic.
Podle jeho mluv¢iho Jana Stu-
deckého objezd RSD nepatii
jiZ od zafi 2011. ,Vlastnikem
je hlavni mésto Praha,” hdji
se Studecky.

Za posledni rok doslo podle
mistnich na kruhovém objez-
du pouze k jedné dopravni ne-
hodé. Na silnici od zbraslav-
ského ndmésti byl na tma-
vém kruhdku sraZen sloup.
Podle radnice Zbraslavi je
nyni tfeba jediné. Vyckat, az
se RSD domluvi s magistra-
tem. ,NaSe vedeni se jiZ pfes
rok snaZi, aby se ob€ organiza-
ce konecné dohodly a maje-
tek si predaly,“ doufd Vacek.

FLe
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

Hapbening

! .

v »
pred sidl
Osm desitek organizaci, expertti i znamych osobnosti vyzvalo vladu,
aby do konce ledna projednala a poslala do Snémovny navrh zakona
o socialnim bydleni. Aktivisté vcera pred sidlem kabinetu usporadali
také happening. Sehrali scénku, kdy majitelé ubytoven jako ,,obchodni-
ci s chudobou“ hoduji u stolu plného delikates a raduji se, jak mohou
dal od lidi v tisni dostavat davky na byt za predrazené ubytovani.

m vlady

CTK

F&F
VYPRODEJ

Dostupné take v obchodni siti

TESCO

R et
Plati na vybrané produkty od 2.1. do 17.1. 2017 nebo do vyprodani zasob.

F-F.com
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Herny ' metropoll konc1,
néktera kasina zustavaji

Novela vyhlasky
o hazardu plati
rok a herny mizi.

Plakdty Zaviraji ndm Prahu 4
se v posledni dobé objevily na
nékolika mistech této mést-
ské cdasti. Provozovatelé ha-
zardu tak vzkazuji hractm,
Ze na Ctyfce kondi, a ldkaji je
tam, kde je jeSté otevieno.
,Dochdzi presné k tomu,
co jsme slibili — herny a kasi-
na postupné nahradi obc¢an-
skd vybavenost, fikd staros-
ta Prahy 4 Petr Stépanek. Mis-
to jednoho z velkych podni-
ki na Pankrdci budou obcho-
dy, lahddky a restaurace, mis-
to dal$iho v Kréi supermar-
ket. Na konci roku 2015 hlav-
ni mésto Praha schvdlilo no-
velu vyhldsky, kterd, zjedno-
duSené feceno, zakazuje pro-
voz mist s hernimi automaty.
VSechna takovd mista ale

Loni v zafi bylo v Praze
4887 vyhernich auto-
matu. Po skonceni
spravnich fizeni
nezlstane zadny.

PETR STEPANEK, STAROSTA PRAHY 4

z metropole je§té nezmizela.
,Dobihaji nékterd spravni ii-
zeni a néktefi provozovatele
se snazi to protdhnout co nej-
vic,“ popisuje starosta Prahy 7
Cizinsky, ktery do politiky
jako bojovnik proti hazardu

vstupoval. ,Nejvétsi radost
mdm z toho, Ze mista uzavfe-
nych heren nezeji prdzdno-
tou. Na jejich misté jsou nové
kavdrny a restaurace,” pochva-
luje si Cizinsky.

K mistim s minimdlnim
hazardem patfi od Nového
roku i Praha 14. ,Vzhledem
k tomu, Ze fada téchto provo-
zoven méla v dobé schvdleni
Gpravy platné povoleni, k fak-
tickému skonceni jejich piso-
beni dochdzi az nyni, od
1. ledna 2017. Timto zpiso-
bem se omezi pristup lidi
k hernim automatiim, coZ sa-
moziejmé kvituji,“ fika rad-
ni Irena Kolmanova.

Licence na provoz heren ne-
miZe ministerstvo financi
odebirat ihned, a herny tak
mizi z metropole postupné.
Ve sprdvnim fizeni mohou je-
jich majitelé naptiklad poda-
vat zZddosti o prodlouZeni l1hi-
ty k vyjaddfeni nebo ndmitky
z podjatosti, po vyddni rozhod-
nuti pak rozklad. V Praze je

Plecnik. Po rekonstrukci
zkusi zapis do UNESCO

Do tfi let by mél byt rekon-
struovdn vinohradsky kostel
Nejsvétéjsiho srdce Pané na
ndmésti Jiftho z Podébrad,
jedna z nejpozoruhodnéjsich
sakrdlnich pamadtek v Praze.
,V piistim roce by pak Cesko
mohlo podat Zddost o nomi-
naci pamdtky na seznam své-
tového dédictvi UNESCO,*
fekla Teditelka oddéleni
UNESCO na ministerstvu kul-
tury Dita Limovd. Nominaci
doplni stavby, které Slovinec
Josip Ple¢nik (1872 az 1957),
jeho autor, ale i hradni archi-
tekt, postavil ve své vlasti.
Poté, co byl kostel pred sed-
mi lety vyhldSen ndrodni kul-
turni pamadtkou, je jeho re-

Architekt Josip Plecnik

Rodak z Lublané, zemfel
pred 60 lety, 7. ledna 1957.

o Nejvice je zndmy diky
plsobeni v roli hradniho
architekta prezidenta
Tomase Garrigua Masaryka.
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konstrukce dalSim krokem
pri usili o jeho zapsdni na se-
znam UNESCO (Organizace
OSN pro vychovu, védu a kul-
turu). Pri rekonstrukci koste-
la, kterd zacala loni v 1été, se
opravuji véze, do kterych za-
tékd, praskliny v podlaze
a opravovat se budou také ho-
diny, nejvétsi v Cesku. Sesti-
milionovou rekonstrukci fi-
nancuje pfedev$im tamni far-
nost, prispél na ni ale i stdt
a meéstskad ¢dst Praha 3.

Na prestiznim seznamu
UNESCO je od roku 1992 za-
psdno historické jddro Prahy.
V roce 2010 se k nému pfipo-
jili Prhonicky park lezici na
okraji metropole. €TK

Reklama nebude

Dopravni podnik nesmi
uzaviit smlouvu s vité-
zem tendru na provoz
reklamy na autobusech
MHD. Zakazuje mu to
predbéZné opatfeni sou-
du. Navrh na predbézné
opatfeni podala firma
Rencar, se kterou se DPP
pre o platnost smlouvy
na provoz reklamy. €Tk

vice neZ 212 heren, ke konci
roku ministerstvo financi za-
hdjilo 184 sprdvnich fizeni,
z toho 69 uz skoncilo zdka-
zem herny. Zbytek rozhodnu-
ti je zatim prvoinstanc¢nich,
tedy nepravomocnych. Podle
novely, kterou zastupitelé
schvdlili, mohou byt zruSeny
vSechny herny, naopak nékte-
rd kasina, pro ktera plati pfis-
néjsi pravidla, mohou ztistat.

Ale zatimco Praha 4 rusi
herny i kasina, tfeba Praha 1
se rozhodla svd kasina zacho-
vat. ,,Po roce fungovani vni-
madme toto rozhodnuti, tedy
zachovdni kasin, jako sprav-
né,” fikd mluvéi Prahy 1 Vero-
nika Blazkovd. Radnici ale
vadi, Ze penize ziskané z od-
vodu kasin putuji z mésta do
vSech méstskych casti, tedy
i tam, kde maji nulovou tole-
ranci hazardu. ,Jedndme
o zmeéné pierozdélovaciho
systému a doufdme, Ze se
ndm to podafi zménit,“ doda-
la BlaZkovd. ROBERT OPPELT

Zpravy kratce

Na zavodisti se
bude bézkovat

Zitra se na chuchelském
dostihovém zdvodisti
otevre okruh pro bézec-
ké lyZovdni. Informaci
za poradatele potvrdil
Tomads Nohejl. Milovnici
zimnich sportd si mo-
hou v aredlu zalyZovat
jiZ Sestou sezonu.
Sportovani je zdarma.
Lidé mohou aredl navsti-
vit v dobé od 8 do 21 ho-
din. Stopy budou ve ve-
¢ernich hodindch osvét-
lené.

Provozovatelé
chystaji zalobu
Asociace provozovatelt
dvoukolek segway do
tydne podd na Prahu Za-
lobu. Tykat se bude vy-
hldsky, kterou magistrat
zakdzal vjezd vozitek do
centra metropole. Asoci-
ace sdruzuje 25 firem.
Zdkaz vjezdu vozitek

do historickych lokalit
schvdlilo meésto loni

v ¢ervenci. Za ptipadné
nerespektovani vyhldsky
hrozi az dvoutisicové po-
kuty. érx

Na Stvan1c1 horela dllna

Pozar véera zachvatil dilnu nedaleko Stvanického skate-
parku. V jednopatrovém objektu se vyrabély skateboar-
dové prekazky. Pracovalo se tam s tlakovymi lahvemi,
které se pracovnici snazili z dilny odnést, nékteré tam
ale zdstaly a explodovaly. Pfi poZaru nebyl nikdo zranén,
predbézina skoda ¢ini milion korun.

HZS LEOS KUCERA
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Cesko ochromuie snih

»le to jako sklo,”
stézuji si ridici. Uz
nékolik dni Cesko
zapasi s neceka-
nym nastupem
zimy.

Zemi zasypdva velké mnoz-
stvi snéhu, na silnicich se ob-
jevuji snéhové jazyky a ndle-
di. Cesko naplno zasdhla
zima.

Silnice v horskych oblas-
tech v Libereckém kraji lemu-
jiaZ dvoumetrové zavéje. Pro-
blémy museji fidici cekat nad
700 metry nad mofem. Véera
byly komplikace ale i v nizi-
ndch. Ddlnici D10 nékolik ho-
din brzdily nehody kamiond.
Opatrni museji byt také chod-
ci a turisté, ktefi se chtéji vy-
dat na horské tury. Horskd
sluzba v Krkono$ich vyhldsila
lavinové nebezpeci. A podle
predpovédi md na hordchina-
ddle snézit. Tolik snéhu jako
v minulych dnech uz by spad-

EET. Firmy
Bahise vyjimku
nedostanou

Specializovany finan¢ni tfad
nepovolil dvéma podnikiim
z holdingu Agrofert ministra
financi Andreje BabiSe pre-
chod do jednodussi elektronic-
ké evidence trZeb (EET). O vy-
jimku usilovaly pro rozvoz pe-
¢iva a pojizdnou driibezar-
skou prodejnu. Napsal to de-
nik E15. Ve zjednoduseném re-
Zimu EET nemusi firma odesi-
lat informaci o pfijaté platbé
okamZité, ale do péti dnti. Vy-
jimku mtze financ¢ni Gfad
udélit tieba horskym chatdm
nebo podnikiim v mistech bez
internetu. €TK

Neumannova.
Dopovali i dalsi

Rusti zdvodnici nejsou jedini,
ktefi si pomdhaji dopovd-
nim. Pravé o nekalostech ve
sportu mluvila Katefina Neu-
mannovd, olympijskd vitéz-
ka a mistryné svéta v béhu na
lyZich, v pofadu Kauza dne.
Vzpominala na to, jak se po-
kousela soupefe porazit vlast-
nimi silami. ,,V Rusku to bylo
organizované. Jely v tom celé
tymy,“ fekla s tim, Ze dopova-
li i dal$i. Chyceni byli Finové
nebo Estonci.

Poslouchejte porad Kauza dne
od pondéli do ctvrtka vZdy od 18
hodin na Rddiu Impuls. MET

Teploty pod nulou. Nezapomeiite na $aly a pofadné boty!

TR SR
o SR

Pozor: auto musi byt fadné ocisténé.

Jak bude? Dnes teploty vystoupi
jen na -9 az -5 stupid.

o Na zitfek meteorologové pred-
povidaji jasno az polojasno. Od-
poledne prijde na vétsinu Uzemi
snézeni. Nejnizsi nocni teploty
klesnou na -10 az -15 stupnd,
na horach az -20. Nejvyssi denni
teploty budou -8 az -4.

o Nedéle pfinese zatazeno az ob-

nocni teploty budou -6 a7 -10
stupnl. Nejvyssi denni teploty

se budou pohybovat v rozmezi
-3 az +1 stupen, na severovy-
chodé kolem -5 stupn.

Pfed mrazem varuji i [ékafi.
Pokud teploty klesnou pod

-5 stupnd, doporucuji lidem do-
drzovat pitny rezim. Nutna je
sala, aby se pfimo nevdechoval
chladny vzduch. Ortopedi pfi-
davaji dalsi doporuceni: Je tre-
ba mit vhodnou obuv bez hlad-
kych podrazek a sledovat, kam
Slapeme. Nekoukejte porad do
mobilu, dodavaji.

nout nemélo. ,V pdtek se
bude pocasi ddle zklidnovat.
Vitr bude slidbnout, sného-
vych pfehdnék bude co do Cet-
nosti i intenzity ubyvat,” fekl
vCera meteorolog Pavel Si-
mandl z Ceského hydromete-
orologického tstavu.
Vystraha meteorologt s vy-
sokym stupném nebezpeci
pred tvorbou zdvéji plati az
do dnesniho vecera, a to na
hordch na Jablonecku, Semil-
sku, Trutnovsku, Rychnov-

sku, Orlickoustecku, §umper—
sku, Jesenicku, Bruntdlsku,
Novoji¢insku a Frydecko-Mis-
tecku. Snih zasypal od titerni-
ho vecera téméf celé Cesko.
»Ridi¢im doporuéujeme
porldlt si kvalitni zimni vyba-
“ ekl CTK feditel spolec-
IlOStl Silnice LK Petr $én. Mo-
toristé, ktefi zamiii na vi-
kend do hor, by méli pribalit
lopatu a snéhové fetézy a ne-
zapomenout na plnou nd-
drZ. MAREK PESKA, iDNES.cz

Snih na horach

140

Novy snih vylepsil podminky
pro lyZafe na ceskych a morav-
skych horach, podle provozova-
teld fady areald jsou pred nad-
chazejicim vikendem idealni.
Provoz zahajily nékteré dosud
zaviené sjezdovky. Na krkonos-
skych sjezdovkach je az 140
centimetrl snéhu.

o

i
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Zlata horecka stale trva

Mlad1 u p011c1e

Devatenact policejnich novacka véera

v Ostravé slozilo slavnostni slib. Ceka

je absolvovani odborné pripravy a pak
vykon sluzby na zakladnich utvarech
policie na severni Moravé. MAFRA

| Krétce |
Mame nejradéji Slovaky

Neni to Zddné prekvapeni. Ze stitii je li-
dem v Cesku nejsympatictéjsi nadale
Slovensko. Vyplyvd to z vysledkt Cent-
ra pro vyzkum vefejného minéni, které
se v listopadu Cechd ptalo, ktery ndrod
je jim nejsympatictéjsi. Dalsi pricky ob-
sadilo Rakousko, Francie a Svédsko. Ob-
libenost klesla Polsku a Ciné. Viibec
nejméné jsou ndm sympaticti Afghanci,
Syrané nebo Irdnci. €1k

Presto, Ze Vase Sperky jiz vysly z mody,
jsou zaslé, poskozené i polamané,
zjistime jejich ryzost a bez urednich
pritah( vytézite okamzité a v hotovosti
maximalni mozny zisk. Vykup drahych
kovl je nejrychlejsi zplisob, jak své penize
znovu zhodnotit.

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete
v obchodni pasdzi Galerie Mysak,
na adrese Vodi¢kova 31, pouze minutu
chlize od tram. zastavky Vodickova, véam
bez urednich pritahd nabidnou okamzité
a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté
zuby, ale také za zlaté i stfibrné mince,
broze ¢i stibrné pribory. Zakaznici byvaji
mile prekvapeni, kdyz ¢&astky mnohdy
presahuji az desetitisice korun.

»Cena za 1kg ryziho zlata $plhd k Castce
az 1032 000K, coz je 1032K¢ za 1 gram.
Zlato je pfitom verejnosti podcenovano,
napf. nevzhledné zubni korunky je
mozné preménit na c¢astky pohybujici
se kolem 2 000 az 4 000 korun”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim
prostor umistény v obchodni pasazi, coz
umozniuje diskrétni a individudIni pristup
ke kazdému zdkaznikovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,Spokojenost
nasich klientl je nam dokazovana jejich
zvySujicim se poctem, a to na zdkladé
dalSiho doporuceni, ,uzavird manazer
zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chize
od tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00 Praha 1
1 min. chtize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.
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Nova podoba Charty 77 miiZe
vzniknout i dnes, nka Ruml

Charta 77 si 1. ledna pfipo-
mneéla 40 let od svého zaloZe-
ni. Jednim z jejich signatdid
byl také Jan Ruml. Disident
se v roce 1979 se stal ¢clenem
Vyboru na obranu nespraved-
livé stthanych. Po revoluci ne-
prestal hdjit obcanskd prdva,
byl také ministrem vnitra.
Ruml doufd, Ze novd genera-
ce si uvédomi smysl tohoto
zndmého dokumentu. ,Jsem
presvédcen, Ze kdybychom
prichdzeli o svobodu, mlada
generace vstoupi do obcan-
ské neposlusnosti,“ fika.

Myslite, Ze jsou myslenky
Charty 77 jesté dnes aktu-
alni?

Myslim si, ze mysSlenky
Charty 77 jsou stdle aktudlni,
zvl4sté nyni v tak kompliko-
vaném svété. Vzdyt v ni §lo
o univerzdlni hodnoty, které
si Charta 77 vzala pod svou
ochranu a s nimiz také vstou-
pila do obdobi pievratu. Mla-
dd generace o Charté 77, mys-
lim si, vi. O jejim étosu
a o snaze vrdtit ¢as, a tim i dé-
jiny do na$i mrtvolné zemé.
Jsem si védom novych témat

a jiného zpiasobu komunika-
ce. Kdyby bylo nejhiite, kdy-
bychom ztrdceli svou svobo-
du a demokracii, svou lid-
skou diistojnost, jsem pfe-
svédcen o tom, Ze mladd ge-
nerace by stejné jako my
vstoupila do obcanské nepo-
sluSnosti. Jinymi slovy, jiny-
mi texty nebo po svém na so-
cidlnich sitich a hledala by
prostiedky k tomu, aby se za
sebe nemusela stydét.

Je podle vas v Cesku néja-
ka krivda, ktera by si za-
slouzila, aby proti ni vznik-
lo néco podobného jako
Charta?

Kfivd je v ¢eské spolecnosti
mnoho. Nemyslim si vsak, ze
je nutné k jejich reSeni zfizo-
vat néco, jako byl Vybor na
obranu nespravedlivé stiha-
nych. NasSe spole¢nost zna
prostfedky k tomu, aby proti
nim vystupovala. Riiznd ob-
canskd sdruZeni, internetovy
tisk, spojovdni se spolecné
k dobré véci. Myslim si, Ze
toto bylo také v zdkladech
Charty 77. A k tomu nelze byt
netecny a lhostejny.

INZERCE
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Jan Ruml ARCHIV

Pravé v téchto dnech si pfi-
pominame 40 let od zalo-
Zeni Charty. Zavzpominej-
te, jak se k nam poprvé do-
stala a jak jste dokument
vnimal...

Urcité jsem ji ziskal od rodi-
¢d, ktefi patfili mezi prvni
signatdfe. Dokument jsem
vnimal jako pfevratny. Tim,

| charta 77 I

Dulezity dokument kritizoval
Hpolitickou a statni moc”

za nedodrzovani lidskych

a obcanskych prav.

o Vznik Charty inicioval soud-
ni proces s hudebniky kape-
ly The Plastic People of the
Universe v roce 1976.

o Vreakcina vydani Charty
brzy spustili komunisté pod-
pisovou akci oznacovanou
mezi lidmi jako Anticharta.
Znamou se stala akce v Na-
rodni divadle, kde ji museli
podepsat znami umélci.
Nékteri ,antichartisti“ ale
pozdéji fekli, Ze netusili, co
podepisuji, a nasledné svdj
podpis odvolali.

Ze se Clovék mohl vefejné
k nému prihldsit, najednou
byl svobodnéjsi nez kdy dfiv.

Proc jste ho podepsal? Va-
hal jste?

Podepsal jsem bez vdhani,
a kdyz jsem rozepisoval ten
text v deseti kopiich a potom
v dalsich deseti kopiich, tak

jsem si uvédomil, Ze jiz nic
nebude jako dosud. Chartu
77 jsem povazoval od pocdt-
ku za vznik politické opozice
a vzdor vici komunistické-
mu rezimu.

Co nasledovalo potom?

Nastaly represe. Byli jsme
celd rodina pod kontrolou
Statni bezpecnosti, vzali ndm
telefon, fidi¢ské prikazy, dé-
lali u nds casto domovni pro-
hlidky, byli jsme zadrZovdni
na 24 ¢i 48 hodin a podobné.
Vroce 1980 jsme byli s otcem
asi rok ve vySetfovaci vazbé
za podvraceni republiky.

Cekali jste, ze Charta bude
takto zlomovy dokument?

Chartu tim, jak fungovala,
bylo tézké znicit, i kdyz se re-
Zim o to pokousel. Méla
v sobé zabudovany silny etic-
ky princip, Ze stoji za to délat
spravné véci, i kdyz to neve-
de k dspéchu: pro né samé
a ze zdsady.

./ |marekhyr@metro.cz

Vyroci Charty 77 pfipomene v Praze nékolik akci

Charta ma novy pofnhik v prazskych Dejvicich.

Happeningem, pamétnickou
konferenci i vydanim Havlova
textu, ktery on sam povazoval
za ztraceny, si Knihovna Vacla-
va Havla pripomene 40. vyroci
zvefejnéni textu Charty 77.

o Happening se uskutecni dnes
v poledne pred vilou ve Streso-
vické ulici 64 v Praze, kde 7il
Havllv pritel, prekladatel Zde-
nék Urbanek, od néhoz se
Charta 77 za dramatickych
okolnosti vydala do svéta.

Atmosféru onoho dne a dni
nasledujicich barvité zachytil
Vaclav Havel ve strojopisné re-
portdzi, o niz se domnival, Ze
byla nendvratné ztracena. Text
pred nékolika malo tydny obje-
vil v Urbankové pozUstalosti
jeho vnuk David Dusek a po-
skytl jej knihovné k vydani. Jeli-
koZ jde pouze o &ast, prvni ka-
pitolu, rozhodla se ho knihov-
na zverejnit formou faksimile
jako neprodejny tisk v nakladu
500 Cislovanych exemplafd.

Pripominka vyroci Charty 77
bude pokracovat zitra, kdy se
v paldci Lucerna uskutecni kon-
ference signatar prohlaseni
nazvana Charta vlastnima odi-
ma. Celodenni program je
rozdélen do Ctyr sekci, budou
se zabyvat zdroji Charty,
vztahem Charty a samizdatu,
Charty a zahranici, posledni
sekce ma nazev Charta

a déjiny.
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Stydi se za
jméno vsi

Sourky zadaji

o pifejmenovani,
chtéji se vratit k p0-
vodnimu nazvu.

S Zddosti o prejmenovani
obce se na ruské urady obrati-
li vesnicané ze vsi MoSonki,
jejiz ndzev by se dal do Cesti-
ny prelozit asi jako Sourky.
Zmeéna ,,prilis fyziologického
ndzvu obce® by skoncovala
s posméchem, jakému jsou
v §irém okoli vystaveni mist-
ni roddci, ktefi se i vnemocni-
ci stydi prozradit, odkud
vlastné pochdzeji.

My, obyvatelé vsi MoSon-
ki v KaluZské oblasti, prosi-
me o ddrek do nového roku
2017 a Zdddme, abyste posou-
dili mozZnost vrdtit nasi obci
historicky ndzev, abychom

jednou mohli Novy rok pfivi-
tat jako lidé,“ pravi se v Zd-
dosti, kterd zaujala i celostdt-
ni média.

Podle Zadateld by od dfadi
bylo ndramné hezké, kdyby
povolily vsi vrdtit se k ndzvu
Alexandrovskoje, které kdysi
mivala na pocest kniZete Ale-
xandra Névského. Vojevidci,
prohldSenému za svatého, je
zasvécen i mistni chrdm
zroku 1755. JenZe pak se jed-
nou podarilo prodat z chré-
mu ikonu tak vyhodné a vy-
nosné, Ze se ndzev obce zmé-
nil na MoSonki. Ten viak byl
odvozen nikoliv od vyrazu
»~mosonka“ (Sourek), ale
»~mosna“ (vicek na penize).

V obci podle serveru News-
ru.com nyni Zije jen okolo
sto padesdti lidi a slavny kos-
tel, ktery bolSevici zavreli
a pfeménili na sklad obili, je
tak zchdtraly, Ze nutné potte-
buje opravu. érk

zén, kino ¢i sky lounge.

= » P
Ceska fasada
Za dvé miliardy korun postavi Cesi fasadu mrakodrapti
v Londyné. Az do roku 2019 bude firma Spiral realizovat
vnéjsi plast rezidencniho projektu Wardian London se
dvéma vyskovymi budovami o 50 a 55 patrech a vysce
170 a 183 metra. Soucasti objektu bude i venkovni ba-

mrakodrapu

METRO
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PRVAI SLEVOVA AKCE TOHOTO ROK JE TADY!

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani zasob.

Zaehu Iejte S€ hiejivy materidl se zajimavé zacucha-

nym povrchem Vas potési, predevsim pokud si chystate vyrobit na miru
originalni kabatek a stylovy prehoz, ktery Vas udrzi v teple. Neutralni svét-
|4 béZova barva je idedlni pro Zeny i muZe a bude se skvéle doplfiovat
s dal§imi barvami Vaseho outfitu. SloZeni: 75% polyester, 25% vina. Sife
150 ¢m. Skladem 42 m. V prodeji dnes od 09:00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 229,- Flex-tex cena

eritelnallkkehkost ... o,
aZz dalo by se Fici kiehky nylon (72%), v kombinaci s visk6zou (28%), na-
lezne uplatnéni v decentnich dekoracich a aranZma. Material vyZaduje
opravdu Setrnou manipulaci, a tak se hodi kromé dekoraci spiSe na odévy
vyjime¢ného nodeni, na zkouskové modely, nebo pfimo na drobné odévni
detaily. Site 150cm. Skladem 103 m. V prodeji dnes od 10:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 69, Flex-tex cena

ot = ~H ~
VI @ horc—lee - nesmysing kombinace? V gastronomii

mozna, ale v modeé nikoliv! Neobvyklé spojeni tmavsi hofgicové a vinové barvy
se harmonicky vzajemné prolind v pruzich, na varené ving, jenz je pro aktualni
pocasi jako stvofena. ZuZitkujete samoziejmé jako vyrazny kabatek, ale také
Jako vestu, modni ponco, nebo siln&jSi svetfik. Slozeni: 60% polyester, 40%
vina. Site 145cm. Skladem 85m. V prodeji dnes od 11:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 219,- Flex-tex cena

Hravéltvoienifilprakticnost ... ...

ny filc, nalezne své vyuZiti kupfikladu v technickém odvétvi, ale zaroven
poslouzi jako perfektni vyztuz do Vasich jedineénych modeld, nebo jako
vyztuz do mddnich dopliikl. Mimo to jej Ize pouzit pfi vytvarném tvofeni
s détmi, na ochranné pouzdro mobilu ¢i tabletu pred poSkrabanim, anebo
pfi vyrobé praktickych doplfikd do domacnosti. Material: 100% polyester.
Site 150 cm. Skladem 93 m. V prodeji dnes od 12:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 159, Flex-tex cena

Baby manseStr—jemny pruzny mgnéestr, tzv. baby man-

Sestr, za neuvéfitelnou cenu v nevinném smetanovém odstinu. ZuZitkujete
pro détské a damské odévy. Velkou parddu udélad na détech v podobé
laclackd a mansestrovych teplackd, damy pak jeho svézi barvu a elastici-
tu oceni na blejzru, sukni a kratasech. SloZeni: 98% bavina, 2% elastan.
Site 140cm. Skladem 90 m. V prodeji dnes od 13:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bé&Zna cena: 159,- Flex-tex cena

a - osal
levﬂmxt.' - naSe jedine¢na nabidka se jiZ neobejde bez

kvalitni 100% acetatové podSivky. Tentokrat ve smysiné fialkové a jeji vyuziti je
jasné - podsiti Vasich originalnich modelli - sukné, saka, kabaty, $aty, aj. Mimo
tuto akcni podsivku mame v nabidce dal$i Sirokou Skalu podSivek za nevidané
ceny. Sife 138cm. Skladem 109m. V prodeji dnes od 14:00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 99,- Flex-tex cena

Vandqus:éE - pfijemna Satovka v tlumeném od-

stinu levandulové. Budete v ni vypadat neuvéfitelné nézné, Zzensky a mys-
ticky zéroven. Nemackavy a na omak hebky a chladivy materiél, se prdvem
hodi na halenky, spoleenské topy, kratsi i maxi sukné, ddmské polotrika,
lehky blejzr a Saty sluSivého stfihu. SloZeni: 65% polyester, 35% bavina.
Site ' 145¢cm. Skladem 139m. V prodeji dnes od 15:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 159,- Flex-tex cena

() \"HI
R“Z‘ova bleduka - bezvadny polyesterovy material

se zatérem, je nejlepsi na usiti famdzniho trenckotu a plasté. Prestarn-
te se halit do zemitych odstin(i a dejte Sanci tfeba jemné starorlzové,
s nadechem fialové. Pripravte se jiz také na jaro a zhotovte si pestrou
,Sustdkovou“ bundu, tfeba stylu bomber. Latku Ize aplikovat i na odév-
ni doplriky, jakymi jsou napfiklad taSky. Material: 100% polyester. Sife d:l

145cm. Skladem 75m. V prodeji dnes od 16:00 hodin.
Max. 3 m/zak.

Flex-tex cena

-Lehounk:\YIaIrmyESt\y‘! - na zavér pfichazi pruzny

tyl (pruzna sitovina) v army zelené, ktery bude sluSet blondynkam, tma-
vovlaskam i rusovlaskam. Tyl je vhodny na decentni zahaleni klize, pro
rafinované vystfihy, trika, aplikace na odévy, vsadky do $atd, pro taneéni
kostymy a jejich detaily ¢i mnohé ozdoby. Jedna se o 100% nylon. Sife dj

Bézna cena: 119,-

130cm. Skladem 83 m. V prodeji dnes od 17:00 hodin.
Max. 3 m/zak. BéZna cena: 89,- Flex-tex cena

NA PRODEJNE NAJDETE | STALOU NABIDKU
FLEECE HA9® PATCHWORK . 491
SAMET ORGANZY B91
SATEN ..9% TYL . )

POUZE NA LATKY- HOTOVOSTNIPLATBA F & EX:T EX
O Jatecni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783
Sleva se vztahuje na vesSkeré lat i zlevhéné!
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v le
‘h-—-
M UG

- O

'I-

Mrazivé pocasi,
snih, ale i zaplavy
trapi Skandinavii
a stredni Evropu.

Voda, kterou vzedmul vitr
v Baltském moifi, zaplavila po-
bfezni mésta na vychodé Né-
mecka a Ddnska. Stfedni Né-
mecko a Polsko naopak zasy-

Zpravy kratce

Bude prvni
afroamerickou
_a\strqnautkou

&N
J.EppSOVA  ALCHETRON.COM

Americky Ndrodni tfad
pro letectvi a vesmir
(NASA) ohldsil vybér prv-
niho ¢lena posddky cerné

L) J [F==
1

_ I*W“lfﬁ

M

Velka voda v némeckém Lubecku

pal snih, ktery na mnoha mis-
tech zptsobil komplikace
v silni¢ni i letecké dopravé.
Nékteré oblasti na severu
Svédska v noci na vcerejSek
zasdhl mraz a teplota klesla
pod minus 40 stupn Celsia.
Zaplaveni ¢4sti némeckych
a danskych mést na pobfezi
Baltského mote zptisobilo
bouflivé pocasi a silny vitr,
ktery vyvolal velké vlny a zve-
dal hladiny v tsti fek. Situace

pleti, ktery se zacastni
mise na Mezindrodni
vesmirné stanici (ISS). Pris-
ti rok poleti ve funkci leto-
vé inZenyrky na ISS
46letd Jeanette Eppsovd,
vzdéldnim fyzicka, kterd
pracovala zejména pro
americkou Ustfedni zpra-
vodajskou sluzbu (CIA).
Eppsova prosla ndroénym
vybérem v roce 2009

a spolu s dal$imi 13 kole-
gy a kolegynémi tvoii elit-
ni tym vyuZitelny pro pra-
ci ve vesmiru. Absolvova-
la kurz rustiny, aby se do-
mluvila s ruskymi kolegy.
Od roku 2011 NASA ukon-
¢ila vyuzivani svych rake-
topldni a je zdvisld na rus-
kych modulech Sojuz. éTk

L[‘ ‘ ll ®

Zena odklizi snih v bavorském Saulburgu

v Némecku je nejhorsi od
roku 2006. Pod vodou se ocit-
ly ¢éasti Flensburgu, Kielu,
Wismaru ¢i Rostocku. Zv14st
vyrazné postihly zdplavy his-
torické centrum hanzovniho
meésta Liibeck, které je na se-
znamu pamadtek UNESCO.
Stfedni a jizni Némecko se
potyka s vydatnou snéhovou
nadilkou, kterd na mnoha
mistech komplikuje dopra-
vu. V bavorskych Alpach zvy-

AL ]
V Pafizi
Francouzska policie za-
tkla byvalého kosovské-
ho premiéra Ramushe Ha-
radinaje, ktery byl povsta-
leckym velitelem béhem
valky za odtrzeni Kosova
od Srbska v letech 1998
a 1999. AP

§ili stupen nebezpeci pddu la-
vin. Lavinové nebezpeci je na-
ddle vysoké také v rakous-
kych Alpdch.

SnéZeni doprovdzené sil-
nym vétrem zasdhlo silni¢ni
i leteckou dopravu také v se-
verni a stfedni cdsti Polska.
Zpozdéni nabraly desitky
letd predevSim na letiSti
v Gdansku. Kviili nékolika ha-
variim na snéhem pokryté
ddlnici A2 vedouci od némec-

Zaplavené parkoviité v pristavnim Wismaru

ké hranice do VarSavy policie
dopravu pobliZ LodZe zcela
zastavila. Pfes 20 tisic domdc-
nosti se v Polsku ocitlo bez
proudu kvili vétrem poldma-
nym ¢i vyvrdcenym stro-
mim, které znicily draty
elektrického napéti.

Ve §védské obci Nikkaluok-
ta na apati nejvyssi Svédské
hory Kebnekaise v noci na
vCerejSek naméfili minus
41,3 stupné Celsia. ¢TK, MET

Ujguri. V Turecku
se opét zatykalo

Tureckd policie v rdmci vySet-
fovdni novoroc¢niho ttoku na
istanbulsky klub Reina v noci
na vcerejSek podnikla razii
ve mésté Selimpaa v evrop-
ské casti Turecka. ZadrZela
pfi ni Ujgury éleny muslim-
padocinské provincii Sin-ti-
ang. Kromé Ciny Ziji Ujgufi
i v fadé zemi Stfedni Asie
av Turecku.

Podle vicepremiéra Kayna-
ka byl s nejvétsi pravdépodob-
nosti Ujgur i pachatel novo-
ro¢niho atentdtu v klubu Rei-
na. Zcela jasné to ale podle
néj neni.

Kaynaka uvedl, Ze nelze vy-
loucit, Ze podeziely uz
uprchl do zahranici. Stfelec
sice v klubu ttocil sim, mohl
mit ale komplice, dodal vice-
premiér.

Pfinejmensim dvé obéti si
vyzddal vcerejsi utok pred
soudni budovou v zdpadotu-
reckém Izmiru, kde vybuchl
viiz naloZeny trhavinami.
Nejméné pét dalsich lidi utr-
pélo zranéni. Do stfetu s poli-
cif se dostali ti'i itocnici, dva
uz policisté zasttelili. K ato-
ku doslo u vchodu, ktery je
urceny pro soudce a statni za-
stupce. €TK, MET

INZERCE

“*FairCredit

Zacnéte s nami!
Hledame posily do naseho tymu obchodnich zastupcu

Fajnpujcka

U nas nebudete zaéinat bez zakazniku, ale dostanete jiz kmen, o ktery se budete starat a dale jej rozsirovat.

1
}

-

#-

Nabidneme Vam:

* Pro nové obchodni zastupce naborovy PRISPEVEK
* Pravidelnou tydenni vyplatu

* Podporu silné ¢eské spole¢nosti

* Bezplatné profesionalni zaskoleni
* Moznost kariérniho rastu
® Pracovni a reklamni materialy ZDARMA

* 20% podil na zisku
* Uhradime za Vas registracni poplatek
u Ceské narodni banky

800 888 120 i

www.vydelejtesivic.cz www.faircredit.cz
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Levy ASKO

WA NABYTEK

)

L

A Q. © © © © O\ © © © 9 \

Stojaci lampa,
vySka 218 cm,
5x E14 / 40W,

A++azE,
0307072-00

ESHOP ASKO,

iiloZny prostor
Lizko, polstare

V CENE P/L varianta

¢alounéni zad

Rohova
sedaci souprava, |
ekoktiZe bila nebo | M i

Cerna / latka Seda,

275x%80x180 cm, 1006111-00, 01 Sleva

478

l‘

Rozklad na Lizko: 120 %220 cm SHIE A

Kieslo, ekokiize béZova, hnéda, $eda nebo &ervena, i svitidlo, Svitidlo, ¢ 25cm, 1xE27,

62x72x63 cm, 1003874-00, 01, 02, 03 @33cm, 1x60W, E27, 8 40W, rtizné druhy,
energeticka tiida A++ aZ E, \ A++aZ E, 0306126-00,
0306126-06, 08 01, 02, 03

Nabidka plati do 22.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Ndbytek v CR véetné e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem,
pak si zdkaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, véetné DPH. Spole¢nost ASKO Ndbytek
sivyhrazuje pravo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orietacni. Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdz. Zbozi k prodejné ildme na dobirku.
Vybér potahovych ldtek za priplatek. *Slevy se odeitaji z doporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalsimi akénimi nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky.
Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy ajiz zlevnéné zboZzi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové dopliiky. ** Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.
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Sedaci souprava ve tvaru , latka tmavé hnéda, chromované kovové nohy,

165x341x215 cm, za priplatek: pol§tarky, uloiny prostor, opérky hlavy, 1001752-50**

ASKO |

WA NABYTEK

y/
£ _ =
ZIMNI -

v o
-
VRCH o L I Rozklad na LiZko: 128 x265 cm N -
o Taburet za pfiplatek

za priplatek
E ii;m

1 7. Jldelnl stdl,
160+206x75x90cm
d 5004700-88** - 499

|
ASKO

WA NABYTEK

Variabilni obyvaci program, dub Antik
1. TV stolek, 179x51x53 cm, 5004700-02 - 4799,-
2. Police, 179x23x22 cm, 5004700-03 - 999,- i G T —
3. Zrcadlo, 213 x52x22 cm, 5004700-06 - 1999,-
4. Komoda, 213 x90x 42 cm, 5004700-07 - 6 499,-
5. Vitrina, 160x128x42cm 5004700-10 - 8 499,-
6. Vitrina, 111x211x42 cm, 5004700-11 - 6 499,-

; Rohova sedaci souprava, - -
Obyvaci sténa, T - L tkana Latka $edo béZovy melir / latka $eda, | Dalsi potahy
dub Sonoma/bilé - vysoky lesk, | i - 240/195 % 80x 103 cm, 1000119-00 S - W za priplatek

292 %189 % 48 cm, 0511763-00

g T ——

&alounéni zad
ulozny prostor
Luzko
polstare

Rozklad na Liizko: 150% 286 cm

ESHOP ASKO,

V CENE

taburetky

Nabidka plati do 22.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Ndbytek v CR véetné e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zbozi skladem,
pak si zdakaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZe, vcetné DPH.
Spolecnost ASKO Ndbytek si vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orietacni. Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdz.
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1 LoZnicovy program, textilni kiize Havana / dub béleny/Havana Variabilni loznicovy program
- 2 1. Skifi, 300x216x58 cm, 3001154-02 - 16999,
- 2. 0zdobny ram, 306 4x220 x12,5 cm, 3001154-03 - 9199 -
| 3. Postel, 189x91x223 cm (Lizko: 180x200 cm), 3001154- -04- 9499
4, Calounéné operky hlavy (1 par), 94x21x10 cm, 3001154-88** -7399 -
5. LED osvétleni postele (1 par), 3001154-06 - 4499 -
6. Noéni stolek (1 I!Jar) 50x52x36 cm, 3001154-05 - 5499 -

: 7. Deska noé. stolku s pol|c| a LED osvétl. (1 par), 3001154-88** -6899 -
. &

VYBER POSUVNYCH SKRiNi

Predni dvere

s ozdobnym

. " doplitkem
Iliistracni fotg a3 (1s990- 200521767 e
250%217%67 cm
300%217%67 cm

|| LED osvétleni za priplatek

=

DvoultiZko, potah &erna ekokiiZe / antracitova DvouliiZko, latka modra, s nastavitelnym
tkanina, 199x91x219 cm, rostem, 17 lamel, nosnost 110 kg,
plocha LiZka: 180200 cm, 1004555-00 r ) postel + matrace + rosty + prikryvka + polstare,
- 160/180x%200 cm, 1004546-00, 02 - 13999,-
ram postele + rosty, plocha lizka: 180x200cm,

V CENE.

matrace, 2 pol3tare
ilozny prostor,
prikryvka

tilozny prostor
rosty

T [T
Variabilni program Winnie, 1005192-...
1. Noéni stolek, 38 x40 x35cm, 1005192-00 - 1099,-
2. Postel, 93 x 65 x207 cm, 1005192-07 - 3899,-
3. Satnikova skfiii, 80 x 189 x 53 cm, 1005192-06 - 4299, -
4. Regal, .60 %189 x35 cm, 1005192-02 - 2499,-
5. Psaci stiil, 110 x 78 x60 cm, 1005192-04 - 1999,-
6. Nasténna police, 79, x17,5x25,8 cm, 1005192-03 - 849,-

o e N B s .’
By 22 = 19 pur <
NOSNOST |5 VVSKA  TUHOST NOSNOST Z0N PROFILACE VYSKA PENA o .

e , SPOJENA
60° 3 1 visco [ 16 &
PRATELNY ‘i g - L *‘
POTAH ZARUKA  LENIVA PENA ESHOP ASKO)] VYSKA 13 I “" %
LAMEL

Sleva

- l. s -I
49

Sleva

49%|

Zbozi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitaji zdoporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dal$imi ak¢énimi nabidkami.
Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiz zlevnéné zboZi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové dopliiky.
**Toto zbozi neni skladem, zdkaznik si jej miZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.
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* NA BYTOVE
DOPLNKY

Kavovy servis, porcelan, ST,  Jidelni servis, porcelan, Koberec CHESTER, B
6x Salek, 6x podsalek, m 6x mélky talif, 6x talif, 2300g/m?

6x dezertni talif, 0120961-01 - 549,- 80x150 cm, 0750162-00 - 699,-
0120961-00 - 469,- I” 120x170 cm, 0750162-01 - 1199,-

STARE ZA NOVE

4, Y
O3

PRINESTE SVI°I J STARY HRNEC P i Hrnek, 160x230 cm, 0750162-02 - 2249, ‘
BEZ OHLEDU NA TO, JAKOU MA ZNACKU, VELIKOST REZ s VAZEEE | ymerinos
NEBO V JAKEM JE STAVU A ZiSKEJTE SLEVU 1000 KC! ' &Y 01200000 —
;) i rtizné barvy ==
Piivodni cena 3299, Sada hrncti, 0921928-00, 7 dilii e : ] - W avzory

Prodejni cena 1749,- - sklenéné viko s chromovanym
Sleva za staré hrnce - 1000,- ramem a parnim ventilem,
Cena po slevé 749,-  rukojet z nerezové oceli

. - 2,5 mm sendvicové dno
1x hrnec se sklenénou (1,5mm AL + 0,6 mm nerez 18/0)
poklici 24x13,5 cm - Setfi energii i vitaminy pfi vafeni
1x hrnec se sklenénou - vhodné pro vechny typy
poklici 20x11,5 cm varnych desek, véetné indukce
Ix hrnec se sklenénou - leStény vnitini a vnéjsi povrch
poklici 16x9,5 cm - nerezova ocel 201 porceldn,

1x kastrol 16 x7,5 cm - 0,6 mm silny material

0120961-03
- lze myt v mycce al

§ Koberec SKY,
1 80%150 cm, 0504394-00 - 549,-

12 ks 120%170 cm, 0504394-01 - 999,-
M 160230 cm, 0504394-02 - 1999,-
— = -
cymerinos
W=
| rGzné barvy
avzory

Sleva |y

Sada nozli Digitalni vaha, Porcovaci set, I

se stojanem, 14x20cm, nerezova ocel, 3 ks, nerezova ocel, !

nerezova ocel, 0118867-00 0131697-00 Koberec SHAGGY,

0103309-00 . - / 65x130 cm, 0502706-00 - 499,-"

| 80x150 cm, 8202710-89 = 799,=
2 120170 cm, 8202711-00 - 1249,
; 160x230 cm, 8202712-01 - 2249, -

;" | 5

Dekorace, Svicka, ¢ 9 cm, ' Susené kvéty, aranzované,
121623-35, cca 20cm - 149,- vyska 8 cm, 0132905-14,.15, 16, 17, 18
132995-00, cca 30cm - 199,- '"F ATT °F HIVINE 0127562-00 v = - hUTH!
132995-02, cca 30 cm - 199,- F i Y8 p

132995-01, cca 30 cm - 199, - : - -

Béhoun City,
70x180 cm, 0107326-00...

@ Mmerinos
riizné vzory

s

rizné druhy
abarevné kombinace

rta

oy 540
PRAHA- STERBOHOLY ~ PRAHA - CAKOVICE oLomouc HRADEC KRALOVE MLADA BOLESLAV ~ CESKE BUDEJOVICE ~ TEPLICE
NC Europark Obchodni zéna Globus NC Borska Pole NC Olympia Centro Retail Park Obchodni zéna Globus Nékupni zéna TESCO NC Olympia Obchodni zéna Globus NC Olympia
Nakupni 444/6 Kostelecka 999/83 U Letisté 2/1074 U Dalnice 777 tfida 3. kvétna 1205 Prazska 318/37 Rasinova 1669 Ji€inska ulice 1418 Ceské Vrbné 2389 Srbicka 464
Po—Pa 10.00-21.00 Po-Pi 9.00-21.00 Po-P&9.00-20.00 Po-P4 10.00-21.00 Po-P&9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-21.00
So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-21.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-20.00 So-Ne 9.00-21.00

Nabidka plati do 22.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Nébytek v CR véetné e-shopu OTEVﬁENO 7 DNi \'} T?DNU

www.asko.cz, a to - pokud neni u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem, pak si zdkaznik

miiZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou TABOR CHOMUTOV ZNOJMO

uvedeny bez dekorace, dopravy a montdZze, véetné DPH. Spolecnost ASKO Ndbytek si vyhrazuje pravo zmén NC u Hypernovy NC Otvice NC vedle Baumaxu

v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orietaéni. Na pidni zdkaznika zajistime dopravu Sobéslavska 3073 Obchodni zéna 275 Suchohrdelska 2799/26
amontdz. ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych ldtek za pfiplatek. Po-Pa 9.00-20.00 Po-Pa 9.00-20.00  Po-P&9.00-20.00
*Slevy se ode¢itaji z doporuéenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalsimi akénimi So-Ne 9.00-2000  So-Ne 9.00-20.00  So-Ne9.00-20.00

nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasireklamy a jiZ zlevnéné zboZzi,

kuchyné, elektrospotiebice a bytové dopliiky. ** Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej miiZe v dobé WAIL
platnosti nabidky v prodejné objednat. m _ _

WA NABYTEK



www.metro.cz

| VIKEND |

patek 6. ledna 2017

13

etradiéni ale zabavné sporty,
kteryc muzete i zhubnout

Wallyball, jedno-
kolka a surfset
fitness, to jsou ne-
okoukana cviceni.

Oslovili jsme nejvétsi praz-
skd sportovi§té a zjiStovali
jsme, jaké nové a zdbavné lek-
ce nabizi. Podivejte se, kde
zhubnout vdnocni cukrovi
a silvestrovské chlebicky.

Jednokolka

Na kole se udrzite jednodu-
Seji. ,Neni iplné jednoduché
jezdit na jednokolce jako Ve-
Cernicek, ale je to perfektni
cviceni na posileni zad,” fikd
Petr Sykora, majitel Squash-
parku Cibulka. Nerovny chod-
nik vds miiZe snadno rozho-
dit, proto je lepsi zac¢inat na
rovné plose v télocvi¢né. Na-
vic jeden z prvkd, ktery je po-
tfeba ovlddat, jsou i nasednu-
ti a pddy, které pod dohle-
dem viibec nemusi bolet. Ti §i-
kovnéjsi se naudi jezdit na
jednokolce za pil hodiny,
méné Sikovni za tfi az Ctyfi
hodiny, ale za osm hodin to
zvlddne Gplné kazdy.

Wallyball
Ndazev napovidd, Ze hlavni
roli budou hrit mic¢ a zed.

-
Myty.

O vyzive
Az dvé tfetiny vSech nemoci
maji ¢astecné ptivod ve Spat-
né stravé. Proto se lidé stdle
vic zajimaji o vyZivu. ,A v mé-
diich se bohuzel stdle Castéji
objevuji zavadéjici a klamavé
informace, které §ifi rizné zd-
jmové skupiny, nutri¢ni po-
radci ¢i prodejci doplik stra-
vy,“ tvrdi profesorka Jana Do-
stalovd z VSCHT. Jaké jsou
dal$i myty o jidle? A co se
podle profesorky Dostdlové
tvrdi o mléce? Vice se doctete
v dneSnim vyddni tydeniku
Téma.

JipLo
OCIMAVEDY;
comilse

vyhnolt

Jako u more. Hlavné udrzet balanc!

Hra vyuzivd prvka klasické-
ho volejbalu s tim, Ze 1ze vyu-
Zit i odrazy od boc¢nich stén,
a to jak pro prihrdvku spolu-
hractm v poli, tak i pfi pfeno-
su mice pres sit do pole proti-
hracéd. Hraje se na specidlné
upraveném squashovém hfis-
ti. ,Wallyball vds nadchne spi-
Se svou nabidkou moznosti
prihrdvek mezi sebou i nece-
kaného odrazu mice leticiho
pres sit,“ vysvétluje Ladislav
Krpdlek ze Squash Hastal.
Hraje se se specidlnim pogu-
movanym micem, ktery se
1épe odrdzi od hladkych stén.

STUDIO ELIXIR

Surfset fitness

Na lekci se cvi¢i na balanc-
ni pomiicce pripominajici
surfafské prkno. Toto cviceni
posiluje svaly stfedu téla, za-
pojuje pfedevsim hluboké
bfisni svalstvo a svaly podél
pdtefe. ,Béhem lekce absolut-
né vypnete, protoze veSkeré
asili a soustfedéni vénujete
nejen spravnému provedeni
cvikd, ale také boji s rovnovd-
hou. A v neposledni fadé se
zarucené pobavite,” vysvétlu-
je lektorka Gabriela Dupalo-
va z Elixir studia na Vinohra-
dech. Cvici se naboso, takZze

Aerojc')a

DUM]JOGY

staci zabalit si jen pohodlné
tricko a leginy.

Aerojoga

Nutnou pomtickou cviceb-
niho systému této jogy je spe-
cidlni mékky Sitek hamaka
(sit), ktery je pfipevnén ke
stropu a md nosnost az tfi sta
kilogrami. Do né&j se pak
v raznych pozicich zavésuje-
te a cvicite. Jestli se rddi hou-
pete v siti, budete nadSeni,
ale technika je urcend zejmé-
na lidem s problémem s krc-
ni pateii a se zddy. ,,Plynulé,
pomalé kyvani krdsné uvolni

klouby a vyzivi jejich chru-
pavky, vyplavi endorfiny a do-
chdzi ke stavu komplexniho
zklidnéni. Tento zpusob cvi-
¢eni rovnéz umozni provadét
pokrocilé jégové pozice a vy-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

drzet v nich del§idobu bez in-
verzi krku nebo komprese
v zddech,“ fikd Véra Vojtécho-
vd z Domu jogy na Andélu.

Aerial hoop

Vzdusnd akrobacie na kru-
hu (aerial hoop) patii k zdkla-
dim novocirkusového umeé-
ni, které spojuje akrobacii
s tancem. Udi triky s rekvizi-
tami, jako jsou kruh, §dly,
hrazda ¢ilano. ,Na kruzich 1é-
taji Zeny, déti i teenagefi. Ke
skvostiim tohoto uméni patfi
pdrova akrobacie,” fikd Len-
ka MdSovd z Centra Tance. Ae-
rial hop posiluje celé télo,
protoZe je nutné zapojit
vSechny svaly a pracovat
s nimi. Tato disciplina md od
loniska svou vlastni soutéz
Airy Fairy.

LUCE
MOTTLOVA

M lucie.mottlova@metro.cz

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

VOLNE VSTUPENKY DO KINA NA FILM VELKA CINSKA ZED!

SOUTEZNI OTAZKA

Jak se jmenuje herec v hlavni roli?
a) Matt Damon b) Cang Yimou ¢) Tian Jing

Své odpovedi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu whraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJN\ENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo 0), do
predmétu emailu uvedte CINSKA
ZED. Pét soutéZicich se spravnou
odpovédi vyhrdvd po dvou
vstupenkach do kina. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dn. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

MARTIN TRNAVSKY

Zivotni lasku
potkal v Ordinaci
v rizové zahrade

TYDENIK

soum

—
[l

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist
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Pujcovani snéhovych retézu

je zradna ceska specialita

Cesi si nepostrada-
telnou cast zimni
vybavy radi pujcuji
od svych znamych.
Funkcnost a miry
ale mnohdy neresi.

Nékolik marnych pokusi
o upevnéni fetéz na kola ko-
runovanych pdr metry jizdy,
nez zase spadnou. Hlavni role
v téchto zimnich scéndch hra-
ji bohuZel casto CeSti fidici.
S oblibou si totiZ plijcuji sné-
hové fetézy od svych znd-
mych bez toho, aby si pfedem
vyzkouseli jejich pouZiti.

»Pokud jsou fetézy kvalitni
a v dobrém stavu, neni vtom
Zadny problém. Nejcastéji se
vSak setkdvdame s tim, Ze fidi-
¢i si nejsou jisti, kdy je nasa-
di'g a jak,“ fikd Petr Vomdcka
z UAMK a pfipomind, Ze na-
pfiklad v Rakousku jsou k dis-
pozici lety provérené ptijcov-
ny u partnerského autoklubu
OAMTC.

»Ten, kdo si mysli, Ze pro-
blém vyfesi tim, Ze hodi do
kufru auta ptijéené fetézy od
kamardda, situaci zpravidla
piehodnoti, aZ kdyZ je pozdé.
Je potfeba si fetézy vyzkou-
Set dopfedu a pofidit si nebo
pijcit presny typ odpovidaji-
ci vaSemu autu,” nefikd po-
prvé Martin Lenfeld, zdstup-
ce spolecnosti Pewag.

Retézy se nelisi jen na zd-
kladé rozmeért pneumatiky.
Existuji stovky typt fetéz vy-

rdbénych na rizné typy vozi
a vraznych rozmérech pneu-
matik. Svou roli mtiZe sehrdt
irok vyroby vozidla nebo tida-
je omozZnosti/nemoznosti po-
uziti fetéza ve velkém tech-
nickém priikazu vozu.

Kratkodoba uspora se
nemusi vyplatit

. Hlavnim diivodem, proc si
Cesi obecné velice rddi ptijcu-
jivécimezisebou, je finan¢ni
tspora. Takova vypujcka sto-
ji pouze flasku, bonboniéru
nebo se v$e fe§i formou proti-
sluzby. Nejcastéji si Cesi
mezi sebou ptijcuji ndfadi, vy-
jimkou v3ak nejsou vyptijcky
aut na dovolenou a pravé
véci, které maji vliv na bez-
pecnost na cestdch. S vidinou
aspor, potazmo formdlniho
splnéni predpist si vSak ridi-
¢i casto neuvédomuyji, Ze o je-
jich bezpecnost jde prede-
v$im. A ta je k nezaplaceni.

ZkuSeni lyzafi a Casti nd-

vstévnici hor dédvaji pfednost
fetézim vlastnim. Do kufru
se vejdou vZdy a investice do
kvalitnich fetéza se jim pak
dlouhodobé vypldci, byt je na-
sadi jednou dvakrdt za sezo-
nu nebo viibec. ,Levné fetézy
z hobby marketd se mohou
krdtkodobé vyplatit a mozZna
i dvé zimy vydrzi, stejné tak
vam ale mtiZou prasknout pfi
prvnim pouZiti nebo krdtké
jizdeé po asfaltu. Svou roli hra-
je ikomfort montdZe. Proc vy-
stupovat z auta a dopinat fe-
tézy, kdyz si mohu pofidit ta-
kové, které se dopinaji za
jizdy samy?“ vysvétluje Mar-

Na snéhu jsou kovové Fetézy neprekonatelné.

S fetézy se bez problém{ dostanete i do hor.

2x PEWAG

tin Lenfeld s tim, Ze je dobré
drZet se znacek pravidelné
testovanych nékterym z re-
nomovanych automobilo-
vych magazinti a pfedevsim
autoklubt v Némecku a Ra-
kousku.

Nepiekonana ocel

Z testd vyplyvd, Ze tradicni
snéhové fetézy z oceli jsou ne-
zastupitelné. Trakcni vypo-
moc z latky 1ze moZnd snad-
néji nasadit, mtGZe byt sice
podle odbornikt krdtkodobé
acinnd, ale nevydrzi, coZ je
obzvlast patrné na ledu.

Ve vét§iné evropskych
zem{ je povinnosti mit sného-
vé Tetézy pouze v zimnich
podminkdch. U naSeho jizni-
ho souseda a naptiklad na Slo-
vensku, ve Slovinsku nebo
Chorvatsku je zdkonnd povin-
nost mit fetézy s sebou ve
voze v zimnich mésicich.

Konkrétné v Rakousku to pla-
ti v obdobi od 1. listopadu do
15. dubna. ,Pokud napiiklad
v Rakousku fidi¢ snéhovou situ-
aci podceni a zablokuje komu-
nikaci, hrozi mu pokuta az pét
tisjc eur,” varuje Petr Vomdcka
z UAMK.

Pokud navic dojde k ohroZe-
ni bezpecnosti silniéniho pro-
vozu, bude ndsledovat jesté od-
staveni vozidla. Samoziejmosti
je povinnost zimnich pneuma-
tik, pokud to vyZaduji povétr-
nostni podminky, a to na vSech
Ctyfech kolech. V Rakousku
musi fetézy spliiovat takzvany
ONORM, TUV. Textilie ani fe-
tézy ve spreji nepfichdzi
v uvahu. PETR HOLECEK

Rychlokurz. Jak jezdit na snéhu a ledu

Chumelenice neni dtvod
k panice. Nejlepsi je sice v ta-
kovém pocasi nejezdit viibec,
ale kdyZ uz za volant musite,
budte soustfedéni a opatrni.
Na uklouzaném povrchu je
nejdtleZitéjsi plynulost. Za-
pomeinte na trhavé pohyby
volantem a to samé plati o za-
chdzeni s plynem. Kdyz potte-
bujete plynule zpomalit, je
lepsi podfazovat nez Slapat
na brzdu.

Na vétSinu problémovych
situaci md Fidi¢ reagovat se-
§lapnutim spojkového pedd-
Iu a sunddnim nohy z plynu.
AZ pak zacit situaci feSit. Bez
brzdéni auto podstatné 1épe
funguje a snadnéji zatdci.
né, nebo podélné sily, oboji
najednou umi jen v omezené
mife. A na snéhu to plati jes-

té vic. Brzdéni nebo priddni
plynu v zatdcce totiZ miiZe
v extrémnich pfipadech zna-
menat ztrdtu ovladatelnosti.
NeZ najedete do zatdcky, mu-
site uz mit pfibrzdéno na
rychlost, kterou zatacku bez-
pecné projedete. Brzdit a pfi-
davat je zkrdtka nejlepsi
s koly rovné. A to plati za ja-
kychkoliv podminek, nejen
na snéhu. Zatiackou jezdime
tedy bez plynu a bez brzd.

A jesté jeden figl: KdyZ na-
jizdite do zatdcky, jeSté neZ
natocite kola, lehce pfibrzdé-
te. Tim pfenesete vihu na
predek, zatiZite kola a auto
1épe zatodi.

Pocitejte také s tim, Ze ob-
zv1dsté na ledu reaguje auto
na vSechno se zpoZzdénim, to-
it volantem a brzdit je tak
tfeba s predstihem.

Hledejte zavéj

V hlubsim snéhu jezdéte po-
malu, ale plynule a stejnomér-
né. A pokud to neni nutné, ne-
zastavujte. Kdyz uz prece jen
najizdite do snéhu, je vyhod-
né délat to s koly rovné.

o Uz ve chvili, kdy zacne vozov-
ka klesat, je tfeba myslet na
to, Ze budete muset zastavit.
Najdéte si co nejlepsi stopu
(hlubsi snih, posypany a neu-
klouzany okraj). Dllezité je
velmi mirné pribrzdovat a po-
malu podrazovat, klidné i na
prvni rychlostni stupen.

Prudké neptrerusované brz-
déni pomdhd jen ve chvili,
kdyz viiz dostane hodiny. Pfi-
tom je ovSem opé&t nutné mit
seSlapnutou spojku. Dtlezité

je také vedeni pohledu. Divej-
te se tam, kam chcete jet, ne
upfené pred auto. Viiz vds
pak bude poslouchat lépe.

Pfednost jizdy do kopce

KdyZ auto na uklouzané sil-
nici stdle klouZe a nent sila,
kterd by ho zastavila, hledej-
te v nouzi néco, o co se zasta-
vit, tfeba zdvéj nebo sného-
vou bariéru u krajnice. Je lep-
§i si jen poSkrdbat auto nez
nabourat. Pomoci vdim miize
tfeba i odhrnuty snih, do kte-
rého se zaboftite koly, to vds
aspon zpomali.

Kdyz silnice klouZe, je pfi
jizdé do kopce dilezité udé-
lat vSe pro to, aby viiz nezpo-
malil. S plynem je vSak tfeba
zachdzet velmi citlivé.

Jakékoliv razantnéjsi prida-
ni plynu zptisobi protoceni

kol a zastaveni. Idedlnim feSe-
nim je zafadit radéji nizsi
rychlostni stupen uz pod kop-
cem, ve stoupdni pak udrZo-
vat plyn ve stejné poloze a ne-
zastavovat.

Na silnici pokryté snéhem
uz se také nemusite rozjet.
KdyZ vdm nejde rozjezd na
ledu na jednicku, zkuste to
na dvojku.

Pro jizdu v kopcich plati ne-
psané pravidlo, Ze prvni jede
na uzké cesté ten do kopce.
Dolt se rozjede kazdy, naho-
ru to jde o pozndni hafr. Né-
kdy se to uZ nemusi podafit
viibec. Zkuste si pomoci rué-
ni brzdou, mutZete se pak
také 1épe soustfedit na praci
se spojkou a plynem. Ale cas-
to bude potfeba zacouvat
zpdtKy na rovinu. Fpv

Vice najdete na auto.idnes.cz.
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Soucast Dakaru
je 1fair play
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ZAKAZANE PRANI

Jessica Khoury

vSech. On jen chlapec z ulice.
Jejich laska otfese svétem.

Vzrusujici pribéh o zradé,

zapovézené lasce
a nebezpecéné magii

KdyZ Aladin objevi kouzelnou
lampu, dZinka Zahra se zjevi
ve svété, ktery nevidéla stovky

= i RS €y .
Dakar je jeden z nejnarocnéjsich zavo

let - svété, kde jsou zapovézena
kouzla a samotna existence
Zahry je nebezpecnd. Aby prefila,
musi se s pomoci prastaré magie
skryvat, dokud jeji novy pan
nevyslovi sva tfi prani. Jakmile
se vSak naskytne prileZitost
vysvobodit se, Zahra se musi
rozhodnout: je jeji svoboda

BIG SHOCK RACING

Pribéh Lukase
Kvapila na Dakaru
dokazuje, ze dobry
Clovek jeste zije.

KdyzZ jsme si na tiskovce na
prazském Smichové prohliZe-
li techniku tymu Big Shock
Racing, libila se ndm vedle
Macikova kamionu Franty
také novd motorka Lukdse
Kvapila. Dakar je sice drsny
zdvod, ale Lukds zkuSeny jez-
dec, vojdk, ktery slouzil
i v Afghdnistdnu, takZe nds
nenapadlo, Ze nakonec nedo-
jede ani do tieti etapy.

Kdyz Facebook pipnul, Ze
po druhé etapé kondi, byla to
smutnd zprdva. JenZe se zro-
dil pfibéh, ktery déla legen-
dy. Jeho konec na zdvodu
nese mnohem hlubsi posel-
stvi fair play neZ kdejaké vi-
tézstvi.

Zépletka armddniho nadpo-
rucika zacala v priibéhu tter-
ni etapy. U prvniho kontrolni-
ho stanovisté si Lukd$ v§iml
motorkdre, ktery havaroval
a v bezvédomi leZel v nepfe-
hledném tseku traté. Zasta-
vil, poskytl mu prvni pomoc
a... ,Ze své bundy udélal pii-
stfeSek proti slunci a poté, co
se mu podartilo zranéného z3-
vodnika oZivit, dal mu vypit
svou vodu. Pohotovostni sig-
nalizaci okamZité volal po-
moc. Se zranénym italskym
jezdcem c¢ekal 50 minut na
ptijezd zdchrandit a pak po-

mdhal ridit projizdéjici auta,
aby zdravotnici mohli jezdce
oSetfit, naloZit a odvézt,” po-
pisuje tym situaci.

Po témeéT tfech hodindch se
podafilo vSe vytesit. Lukds po
celou dobu nemél co pit a po
pobytu na pfimém slunci,
kde se teploty Splhaly pres
40 stupnd, byl uZ pomérné
dost vycCerpany. Od organizd-
tort dostal vodu na cestu s in-
formaci, Ze pokud chce v z3-
vodu pokracovat, musi dojet
do cile etapy. Cas, ktery strd-
vil pomoci, mu mél byt ode-
¢ten. BohuZel, mezitim trat
projela vSechna dalsi vozidla
a blizily se kamiony, takZe uz
byla totdlné rozbitd. Lukd$
vyrazil na cestu, projel druhy
kontrolni bod, ale v rozjezdé-
ném terénu mu kolo uvizlo
v dife, kterd byla schovana
v jemném pisku, a nepfijem-
né havaroval.

Poranil si oblicej, rameno,
mél otfes mozku a nezbylo
mu nic jiného nez pfivolat po-
moc také pro sebe. Vrtulnik
ho prevezl do bivaku, kde
v bolestech ¢ekal nékolik ho-
din na transport do mistni ne-
mocnice. Zde dostal zdkladni
oSetfeni, ale operacni zdkrok
se nakonec rozhodl absolvo-
vat az v Cesku.

,Urc¢ité ni¢eho nelituji, roz-
hodl jsem se, jak jsem se roz-
hodl. Pfikazovala mi to pravi-
dla soutéZe i moje presvédce-
ni. Nedovedu si pfedstavit, Ze
bych nepomohl zranénému
¢lovéku v bezvédomi. Na
Dakar jsem urcité nezane-

"s&

BIG SHOCK RACING

viel. Je to neuvétitelné dobro-
druzstvi, a bude-li pfileZitost,
urcité do toho piijdu znovu,”
vzkazuje Lukas.

V nemocnici se na jednom
pokoji seSel také se zrané-
nym italskym motocyklistou
Domenicem Cipollonem, kte-
rému na trati poskytl pomoc.
»,Myslim, Ze z toho bude vel-
ké pratelstvi,“ sméje se Lukas
Kvapil, ktery se vcera vrdtil
do Ceska.

Dakar viibec piSe letos hod-
né bizarni pfibéhy. Sloven-
ského motorkafe Ivana Jake-
Se béhem stfedecni etapy za-
sdhl v argentinskych hordch
blesk. ,Najednou jsem mél ze-
leno pfed ocima, byla to veli-
kd rdna. Lekl jsem se a brnély
meé ruce i ucho,” fekl pro Ra-
diozurndl. Triactyficetilety
motocyklista mél $tésti, Ze se
po zdsahu bleskem v boufce
neopfel intuitivné nohou
o zem. Pneumatiky ho pfece
jen odizolovaly.

,Kamardadi z tymu si délaji
legraci, Ze jsem potieboval
dobit energii. To se asi poved-
lo,“ dodal Jakes§, ktery startu-
je na Dakaru podesaté.

Doslova rytifem fair play je
na Dakaru motorkdf David
Pabiska. Letos uZ jede pojede-
ndcté a soupefim pomohl na
zavodech nékolikrdt.

Ne vzdy ale maji jeho pfi-
béhy happy end. Jako ten pfi
Sestidenni na jihu Ameriky.
,Tam mi umfel kluk v ru-
kdch v pralese, kde bylo asi se-
dmdesdt stupnt ve stinu,“
vzpomind. PETR HOLECEK
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Napiste svou bublinu

,Doufam, ze se
mi podafi vyfotit
iten smrad!“

MOT ARECUK
Facebook

FOTO:2x AP

1

4

Podobu opefeného
hada mél slavny bih
stfedoamerickych
Aztékl. Jmenoval se:
a) Huitzilopochtli

b) Tezcatlipoca

c) Quetzalcoatl

Spicacky tunel byl
nejdelsi zeleznicni

tunel v Cesku do roku

2007. Pochazi z roku:

DNES

~‘ '— ~
25 -

Min. -9 Min. -8

Max. -5

Max. -4

NEDELE

PONDELI

o e
* *x

Min. -4
Max. 0

Min. -2
Max. 2

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 14,2 °C
Rok vyskytu: 1999

12:20

12:30
13:15
14:40
15:25
16:55
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, spor-
tovni zpravy, udalosti

v regionech plus
Soudkyné Amy II

Posta pro tebe - special
Tak nevahej a toc special
Uték ze seridlu
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

14:45

15:30

16:15
17:05
17:15

18:45
18:55
19:20

19:40
19:50

Vélecné projekty treti
fiSe II: Nacistickd odvetna
zbran Vi

Propaganda za 2. svétové
valky: Tvrdi vadci

Peklo zvané Alcatraz
Postfehy Karla Kyncla
Alzbéta II. - 90 let v 90
minutach

Vecernicek

Evropa dnes

Na pomoc zivotu - dech
Zivota

Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

Napada vas vtipny popisek?

12:30
12:55
13:15

14:20
15:10
16:00

17:00

17:25
17:45
18:35
19:30

Dva a ptl chlapa X (19)
Krok za krokem VI (5)
Ordinace v rdzové
zahradé (65)

Mentalista |1l (10)
Mentalista Il (11)
Némorni vysetfovaci
sluzba VII (3)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Dva a pul chlapa X (20)
Co na to Cesi

Ulice (3160)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
12:30

13:45
14:45

15:40
16:45
17:00
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Siska VI (16)
Krimiserial (N, 2006)
Komisar Rex (10)
Krimiserial (N, 1993)
Castle na zabiti Il (1)
Krimiserial (USA, 2009)
Hadej, kdo jsem!
Odpoledni zpravy
Soudni sifn
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

13:45
15:25

15:50

16:15
16:40
17:35
18:35
19:50

Simpsonovi XIV (16-19)
Teorie velkého tresku VIII
(1)

Loupez ve spacim kupé.
Sitcom (USA, 2014)
Teorie velkého tresku VIII
(2)

Naschvaly odborného
asistenta. Sitcom

(USA, 2014)

Futurama (9)

Hvézdna brana Il (7)

Top Gear XIX

Simpsonovi XIV (20-22)
Simpsonovi XV (1)

a) 1877
b) 1917
c) 1957
®
Pres Alpy vyrazil do i
boje se slony jesté 3
pred nasim 5
letopoctem s
kartaginsky vojeviidce:
a) Alexandr Veliky o
b) Hannibal it
c) Spartakus -
8
Z jihoamerické ~
rostliny cesminy =
paraguayské se vari Al
napoj s povzbudivymi <
ucinky: 2
a) maté £
b) touareg o
¢c) oolong ©
©
2
Claude Chabrol, jeden @
v . o Q.
z predstaviteld °
takzvané nové viny, ~$
byl znamy S
francouzsky: e
ve_ 2 a
a) rezisér "
b) herec &
) zpévak S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
14:00
14:05

15:00

16:00

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

UZit Rakousko

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy

)
\J

20:00 Cetnici z Luhadovic:
Pytlaci

Mrtvy muz na posedu pod
lesem. Byla to vrazda,
nebo sebevrazda? Hraji:

P. Zednicek, R. Jaskow,

V. Kerekesova, M. Donutil,
R. Hajek a dalsi

21:25 13. komnata J. Nedvéda

21:54 Vysledky losovani
Stastnych 10

21:55 Vsechnoparty

22:50 Silvestrovsky koktejl

23:45 Pfipady detektiva

.+ 20:00 Zazraéna planeta:
Lev - africky zabijak
Nastava bitva gigantickych
rozmérd v té nejdrsnéjsi
aréné. Lvi versus sloni

21:00 10 vrcholnych egypto-
logickych objevii (1/2)

21:45 Casablanca
Romanticky film
(USA, 1942)

23:25 Sherlock IV (1/3)
Krimiserial (VB, 2016)

00:55 Ucitelé z hvézd

01:55 Evropo, davej!

20:20 Pozdravy ze
spermabanky

Komedie (USA, 2013).
David se protlouka zivotem
v mikiné a teniskach,
tdhne mu na Ctyricet

a vlastné mu nic nechybi.
Jednoho dne ale zjisti, ze
je biologickym otcem 533
déti a vie se razem zméni.
Hraji: V. Vaughn, C. Smul-
dersova, B. Robertsonova,
Ch. Pratt, B. Bailey a dalsi

22:10 Svétova invaze

20:15 Pristav Il (1)

Léto pokrocilo, Johana je
stale v Anglii, mala Linda
s velkou Lindou a s Drtinou
v Kanadég, ale Zivot v Zato-
ce se rozhodné nezastavil.
Pepa proziva téhotenstvi
Koblihy vic nez Kobliha
sama. Hraji: J. Kohak,

F. Blazek, V. Hybnerova,
M. Zounar, A. Stankova,

P. Ctvrtnicek a dalsi

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VII (23)
Krimiserial (USA, 2015).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova

a dalsi

00:30
00:55
01:25

02:20
02:45
05:15

Murdocha VIl
AZkviz

Bananové rybicky
Svét rekord(

a kuriozit - special
Zijes jenom 2x
Dobré rano
Etiketa

02:20
02:35
03:05

03:30
03:50
04:20
04:40

V zajeti zelezné opony
Stopy, fakta, tajemstvi
Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie
Babylon

Sabotaz

Koliba na ¢tyrech kolech
Vesnicopis

Akéni film (USA, 2011)

00:15 Mentalista Ill (10)
Krimiserial (USA, 2010)

01:05 Mentalista Ill (11)

01:45 Dva a piil chlapa X (20)

02:05 Acko

03:00 DO-RE-MI

03:40 Co na to Cesi

23:30
00:15

02:00

03:00

21:35 Sejméte Cartera!

Akéni thriller (USA, 2000)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Laska jejiho Zivota
Romanticky film

(N, 2006)

Siska VI (16)

Krimiserial (N, 2006)
Komisaf Rex (10)

21:10 Namorni vysetfovaci

sluzba L. A. VII (24)
Krimiserial (USA, 2015).
Hraji: Ch. O’'Donnell,
LL Cool J, D. Ruahova
a dalsi

21:55 Potzirac kosti

Sci-fi horor (USA, 2007)

23:40
00:30
01:15
02:00
02:25

03:05

Nazi a vystraseni (3)
Tyran Il (5)

Serial (USA, 2015)
Nazi a vystraseni (3)
Applikace

Tyran Il (5)

Seridl (USA, 2015)
Applikace

17:00 Novinky
Klipy nonstop

18:00

18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

01:00

UZit Rakousko

Jak si uzit rakouské Alpy?
S Ockem, Egem a mode-
ratorem MatYESem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Dance music pro
vsechny

Ocko flirt



www.metro.cz

| SERVIS |

patek 6.ledna 2017

18

| Sloupek
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POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

KLID PRED BOURi

Posledni lonsky sloupek jsem vénoval krdtké zprdvé o stavu
hlavnich politickych stran pfed letoSnimi nadchdzejicimi sné-
movnimi volbami. Ty probéhnou v fijnu a ve stejné dobé
bude v plném proudu i kampan pred dal§imi volbami, na kte-
ré se v krdtkosti podivdme nyni. V lednu 2018 nds totiZ ¢ekaji
volby prezidentské, druhé od zavedeni pfimé volby.

Zatimco dusnd atmosféra souvisejici se snémovnimi volbami
je jiz ve vzduchu néjakou dobu citit, stejné tak je mozné defi-
novat i pravdépodobnd témata snémovnich voleb, u voleb pre-
zidentskych jsme do této fize jesté nedospéli. A neni to zdale-
ka jen kviili mirnému ¢asovému odstupu, s jakym se volby

prezidentské uskutec¢ni po vol-

bdch snémovnich. Hlavni diivod
V lednu 2018 nas

tohoto prozatimniho klidu lze
cekaji volby prezi-

spatfovat spiSe v tom, Ze vétSina
dentské, druhé od za-

politické scény cekd napjaté na
dlouho dopfedu avizované biez-
vedeni primé volby.

nové prohldseni stdvajiciho pre-
zidenta MiloSe Zemana, zda
bude opétovné kandidovat.

A pravé to, zda se nakonec stdvajici prezident rozhodne usilo-
vat o druhy mandat, bude mit nékolik zdsadnich dopadd. Jed-
nak to bude mit dopad na rozhodovdni moZnych dalsich kan-
didatd. S tim souvisi zapojeni jednotlivych politickych stran
budto do hleddni svych kandiddti, nebo do vyslovovdni pod-
pory kandiddtdm jinym. A urcité to bude mit i dopad na agen-
du, kterd se stane soucdsti pfedvolebni kampané. Urcité 1ze
identifikovat jakdsi , konstantni“ témata, kterd se budou
,hrat“, at uz bude kandidovat kdokoli, ¢ist agendy ale bude
urcité vychdzet od jednotlivych kandidatd.

At uz se Milo§ Zeman rozhodne jakkoli, ¢ekd nds i diky prezi-
dentské volbé bouflivy rok. UZivejme proto zatim klidu pfed
boufi.

-0
we

eseni sudoku

Jde o nadrzovani

autobusim

Ropid opét zkomplikoval
cestovdni v piiméstské do-
pravé. Az dosud se mohlo
na vyjmenovanych tratich
jezdit v rychlicich na Litac¢-
ku a kombinovat to s jizd-
nym CD, nyni pfisli na ge-
nidlni véc, jak vytahat
z 1idi dal$i penize. Nebude
mozné si dokupovat listek
z mista, kde konci pdsmo,
ale z mista, kde rychlik na-
posledy zastavuje. Takze
si cestujici bude muset,
nez ptijde k pokladné, na-
studovat jizdni fad. Lidé,
ktefi nevlastni chytré mo-
bily a pocitace, si budou
muset zakoupit papirovy
ledm ad CD za 99 K¢
a v ném zjistit, kde ten
ktery rychlik stavi. Ropid
se totiZ rozsifuje i hlubo-
ko do Usteckého kraje, na-
priklad do Roudnice. Toto
roz$ifeni holt musi nékdo
zaplatit a tim je cestujici
ve vlaku. V autobusech zi-
stalo vSe beze zmén, v pfi-
meéstskych busech cestuji
lidé nad 70 let zcela zdar-
ma, zatimco ve vlacich
ani ndhodou. To je dlouho-
dobé nadrzovdni autobu-
sové dopraveé.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Chystate se i ve dvacetistupriovych mrazech na hory?

6|1(3|2|8(4|9|5|7

4/9|5|1(7|8|2|6(8

2|7|8|9|6|5|1(4|3

1/8(9|3|5|6|7|2|4

5|3|2|4(9|7|6|8|1

7/6|4|8(2[1]3|9(5

8|2|7|5(1|8|4|3|6 Petra David Lucka

sla[1s[s|2[s[7[s] ,Berkovd, ~ ondrelkovic = Rodrigue:

3|5(6|7(4[(9]|8|1|2 staci zvolit vhodné Na hory v zatepleném
obleceni. pouze v lété. skafandru.

Komiks Divadlo Spejbla a Hurvinka najdete na www. facebook I VANEL
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KAMPAN

(Ze sloupku Petra Justa
na této strance)

Vyrok dne

Bojové Usili o néco; vétsi
politicka akce zamérena
proti nékomu nebo ve
prospéch nékoho

ZDROJ: AKADEMICKY
PN SLOVNIK CIZICH SLOV
,Citim se

celkem dobre.“

. MARTINA SABLIKOVA
CESKA RYCHLOBRUSLARKA

Trojnasobnou olympijskou
vitézku €eka prvni vrchol sezony,
v nizozemském Heerenveenu
bude obhajovat zlatou medaili
na ME ve viceboji. Na konci
minulého roku viak méla
zdravotni problémy s kolenem.

INZERCE

dokazala'opustit a' nasla'pravou'lasku!
Zavolejte' mi na'906 70 30 35
nehbo piste'SMS na cislo 90430 55

s'kodem'69UND a sviij dotaz!
Fi Al
l\@ Jste, zda se, odhaleni, vede- | kdyZz se na vas povinnosti

24 ni uz totiz vi o vadem mimo- : ch r‘: vali, doma hromady pradla

fadném talentu, a tak vam naloZi o po- a kytky od partnera, ne na dalsi pracovni
znani vice povinnosti nez drive. povinnosti fici neumite.

H Byk 21/4-21/5 ﬁ

Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10

Byli byste dobli taktici. Citi-
te, Ze ted'vam v préci pSenka

Mate trochu sklon k preha-
néni. Asi jako kdyz jen ne-

nepokvete, co také chtit v lednu, a tak se snézi, ale rovnou chumeli. A pofadné.
Bude proto tézké s vami drzet krok.

drzite v Ustrani.
B Blizenci 22/5—21/6
" | Dnesek Ize shrnout slovy
- = mit dlouhé vedeni, ale pfed
vedenim vasi firmy to radéji nefikejte. nim Ukolem, udélejte si pauzu na kafe
Mohli by si to vzit osobné. ¢i okoladu. Chce to bdélost.

Mozna z vas budou mate-

m rf’ Kozoroh 22/12-20/1
§
%4 matici. Za den uZ jste na- m

Materidlni jistoty v praci

vas sice té3i, ale mate smélé
pocitali do deseti nejméné stokrat, ale plany, proto pracujete i na jiné bazi nez
vztek na kolegy vas stale neopousti. hmotné. Vysledky jsou tu.

Vodnéf' 21/1-20/2
.

Trénujte na pocitaci slovni gas Zda se, ze vdm budou druzi
fotbal, na pracovisti se vam hézet zavistivé klacky pod
bude hodit, ¢ekaji vds nekonecné slovni nohy nebo aspon podiezévat vétev.
prestrelky, tak at skdrujete. Vemte je s sebou na brigadu do lesa.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Mozna jste o svétcich vydat- Pfijde vam, Ze s kolegy mlu-
L né pojidali Spenat, akorat vite tento rok néjak kazdy

misto svall vam zacaly bujet ambice. jinou feci, navic ani jeden ne pravé sro-
Zadny posun pro vés neni dost. zumitelné? Zkuste esperanto.

BUDOUCNOST
NA DOSAH!

Co vas ceka v roce 20172
Zname odpoved'il

Poslete SMS ve tvaru 56PHE

a svoje datum narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, 1echn|cky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - 3éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v€etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



komeréni pfiloha

| METROLIVE |

patek 6. ledna 2017

19

Oblecte Si vanocm

Ochraiite sviij
mobilni telefon
pred poskozenim.

Nasli jste pod stromeckem
novy mobilni telefon a pfe-
myslite, do ceho jej ,oblék-
nout*“, aby jednak dobfe vypa-
dal a zdroven byl chrianén
pred poskrdbdnim a ndrazy?
Pravé bezpecnosti nasich elek-
tronickych spole¢nikt se bu-
deme v dne$nim vyddni véno-
vat podrobnéji a zacneme pfe-
hledem nejproddvanéjsich
ochrannych krytd, které jsou
aktudlné na trhu k dispozici.
Nejprve se podivdme na
kryty Bling My Thing urcené
vSem, kdo si potrpi na luxus
a precizni design. Jsou totiZ
osdzené brouSenymi krystaly
Swarowski® Elements a je

Ditlezité ochrané telefonu

) il
Kryt mGze mobil jak zdobit, tak zaroven i chranit.

jen na vds, jaké z mnoha
designovych variant, s uspofa-
danim krystalt do rozlicnych
ornamentd, ddte prednost,

MIRONET

abyste vas smartphone odlisi-
li, a tim i zvyraznili vads$ osobi-
ty styl. Naproti tomu kryty
Tech21 se zaméfuji na maxi-

darek

madlni ochranu telefonu zajis-
ténou predevs$im revolu¢nim
materidlem FlexShock. Ten
pti pddu telefonu pohlcuje
energii ndrazu a rozprostird ji
tak, aby mobil ztistal nepoSko-
zen. Povrch téchto krytd je na-
vic protiskluzovy a pfijemny
na dotek.

Nékde na pomezi vyvdze-
nosti mezi poutavym vzhle-
dem a vysokym stupném
ochrany balancuji kryty zna-
¢ek Celly a FIXED. Kryty Celly
se prezentuji prvotridnim
italskym designem a pfivéti-
vou cenou, zatimco ryze ces-
ky vyrobce FIXED vsdzi na mi-
mofadnou kvalitu materidla
a ruéni vyrobu. Pokud vdm
z jakéhokoli divodu kryty na
telefonu nevyhovuji, ale
madte rddi telefon v bezpedi,
najdete v nabidce obou vyrob-
cti také vSechny typy ochran-
nych pouzder.

Tvrzene sklo. Investice se vam vyplati

dnes vénujeme i nds druhy
¢lanek. Na otdzku, pro¢ na-
misto ochranné félie pouzit
tvrzené sklo, existuje jedno-
duchd odpovéd. Zatimco v si-
lach félie je zbavit displej ma-
ximdlné prachu a necistot,
mnohondsobné pevnéjsi tvr-
zené sklo jej ochrdni i pri
pddu na zem.

Podobnd nestastnd uddlost
tak nevyjde na tisice korun vy-
naloZené na opravu a nové
dily, ale v nejhor§im pfipadé
jen vyménite tvrzené sklo za
nové. Naptiklad ochranna tvr-
zend skla FIXED poridite

- - ~ o
Tvrzena skla FIXED pofridite za cenu okolo 300 korun.

v primeéru za cenu okolo 300
korun, tedy cdstku naprosto
zanedbatelnou v porovndni
se servisnim zdsahem.

MIRONET

Tvrzena skla tohoto vyrob-
ce zaujimaji na stupnici tvr-
dosti hodnotu 9H, a jsou tak
i pfi tloustce pouhé 0,3 mm

nékolikrdt odolnéjsi nez sa-
motny displej telefonu. Skla
jsou vyrobena pfesné na miru
konkrétniho modelu telefo-
nu, takze perfektné priléhaji
anezakryvaji mechanicka tla-
¢itka nebo priiduchy repro-
duktorti. Neméni ani vlast-
nosti displeje, zachovavaji vy-
sokou citlivost dotyku i barev-
nou reprodukci, snadno se in-
staluji a pfi jejich aplikaci ne-
vznikaji zddné vzduchové
bubliny, jako tomu byvd pfi
lepeni félie. Kromé toho je po-
vrch skla oSetfen takzvanou
oleofobni vrstvou, kterd za-
branuje zamasténi displeje.

Poradna. Jak

v _ we O ow

resit pujcky

S manzelem jsme si pred Vdnoci
plijcili penize, ale piljcku jsme uza-
vreli dost narychlo. Jeji podminky
ndm ale ted prestaly vyhovovat.
Miizeme tuto situaci viibec néjak
vyresit? Odpovidd Michal Poklu-
da, feditel produktového portfolia
mBank.

Nejlepsim a nejméné kom-
plikovanym feSenim by pro
vds mohlo byt refinancovdni
uvéru. Konkrétné to znamend,
Ze ptivodni ptijéku splatite no-
vym, vdmi vybranym vyhod-
néjSim Gvérem s niz$imi dro-
ky, ktery zaloZite v jiné bance.
U mBank je to jednoduché. Po-
kud predchozi banka nezddd
Zadny poplatek za predcasné
splaceni, nebude klientovi
uctovan zadny poplatek. Kli-
ent tak pouze prevede pijcku
do mBank, kde md navic vzdy
jistotu, Ze pijcka pro néj bude
nejvyhodnéjsi po celou dobu
jejiho spldcent, nebot jakykoli
rozdil mBank vzdy dorovnd.

| JiDLg

| OCIMAVEDY,
| Cemusa
| radejl
| wyhnout

A navic:

LZI O JIDLE

e Prof. Dostalova, odbornice na analyzu potravin:
Prodej kterych by zakazala?

(/) MIRONET

COMPUTERS
Nejuétsi IT e-shop v CR

investice do tvrzeného
skla se vyplati

FIYED

F

0d299--
- -

FIXED ochranna tvrzena skla
turdost 9H [ tloudtka 0.3 mm f oleofobni vrstva
pfimo na miru telefonu / neméni vlastnosti displeje

www.mironet.cz

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

e Jan Preucil: Co komunistdim nikdy neodpustim...
¢ | egenda Bufalo Bill: Jak to bylo doopravdy?
e |va Bittova: O hudbg, Romech i Zivoté v Americe



Prondjmy - poptavka

e Poptavam timto dlouh. pro-
najem pro 2 osoby - metro do 10
min. a v rozumném stavu. Mésic-
né max do 14 tis - zalezi na stavu
bytu. Dékuji. 775088498

« V$ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Byty - poptavka

e Koupim byt v Praze, DR, OV
i v privatizaci. Platim hotové,
dédm zéalohu, uhradim dluhy,
exekuce, na vystéhovani ne-
spécham. Tel. 777290352

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e Primy zajemce: koupim byt v
Praze, rychlé a seriozni jednani.
Zaloha do 24 hodin, dluh neni
prekazkou. Tel. 605031041

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

® 100.000 K& okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Prace - nabidka

e B.S. pfijme pracovniky pro
ostrahu nepotravinarskych a
potravinarskych prodejen v
Praze. Mzda od 80 Ké/hod. Vo-
lat Po-Pa 8-14 hod. Tel.
603397649

® BS pfijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod, naborovy pfispé-
vek ai 10 tis. K¢ Tel:
224109445.

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
BP logisticky aredl Dobroviz.
Kontrolni, pochlzkovad ¢in-
nost. Hledame: spolehlivost,
samostatnost, fyzickou odol-
nost. Nabizime HPP, mzda od

110 Ké/hod. +
priplatky+benefity! Kontakt:
800880838, email:

nabor@securitas.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

. PnJmeme fidice sk. D, plat-

ny profesni prukaz
NUTNY+FLEXIBILITA, na roz-
voz pracovnikd po Praze a oko-
li. Vhodné zejména pro di-
chodce. Volejte 724114155

* CSOP Pha 10 pfijme prac. v
socialnich sluzbach do domo-
va senior(. PL. tf. 5 (16—18 tis.),
osobni pFiplatek, ctvrtletni od-
mény, 13. a 14. plat, stravné,
jesle, 5 tydnt dovolené. Napln
prace, pfima obsluzna péce o
klienty domova. Vhodné pro
absolventy i zaméstnance nad
50 let. CV zasilejte do personal.
odd.: doubravova@csop10.cz,
775431594

e Z5 a MS v Praze 8-Dablicich
hleda hospodare/-ku $koly (asis-
tent feditele). Vhodné i pro senio-
ry. Vitdna zkusenost se skolni ad-
ministrativou. Nastup mozny ih-
ned. Nabidky s Zivotopisem zasi-
lejte: reditel@skoladablice.cz
pfipadné telefonujte: 602515494.
www.skoladablice.cz

¢ Pfijmeme vratného do gara-
Zi na sidlisti Bohnice. Vhodné
pro diichodce. Nutno mit byd-
listé v misté a ZL. Info tel.
283852829, 777255267

* Pfijmeme pracovniky na
Uklidové préce v_lokalité Par-
dubice Svitkov a Caslav Choto-
lice. Kontakt na tel
773644039

® Popeldf, metaf v Praze, nabi-
zime UBYTOVANI, tydenni za-
lohy, prace na DPC i HPP. Bez-
platnd linka  800100166.
www.amboseli.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(moZno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074
nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

G.S

HLEDAME VHODNE KANDIDATY NA POZICI
> Zpracovatel hotovosti (no¢ni smény)

16 000 K¢

naborovy prispévek

> Pracovnik prevozu hotovosti
pro centrélu spole¢nosti v Praze

Vice informaci na www.g4s.cz
Telefon: +420 283 021 404
Zivotopisy zasilejte: prace@cz.g4s.com

e Méstska poliklinika Praha
pfijme kuchafe do samoob-
sluzné restaurace na HPP (Uva-
zek 1,0) s nastupem v lednu
2017 nebo dle dohody. Poza-
dujeme min. vyuceni v oboru
kuchaf, praxi ve stravovacim
provozu, spolehlivost a bezu-
honnost. Nabizime pracovni
dobu od pondéli do patku, ta-
bulkovy plat, pfijemné pracov-
ni prostfedi v centru Prahy, za-
méstnanecké stravovani, 25
dni dovolené a moznost dalsi-
ho vzdélavani. Kontakt: Bc. Tana
Darasova, tel: 222 924 214,
e-mail: t.darasova@prahamp.cz.

e Méstskd poliklinika Praha
pfijme vSeobecnou sestru do
ambulance praktickych lékara
na HPP (uvazek 1,0) s nastu-
pemv lednu 2017 nebo dle do-
hody. PoZzadujeme SZS, osvéd-
¢eni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného do-
hledu (,registrace”). Nabizi-
me praci v jednosménném pro-
vozu (od 7:00 do 15:30) a je-
den den v tydnu odpoledni
sluzba (od 10:00 do 19:00), ta-
bulkovy plat, pfijemné pracov-
ni prostfedi v centru Prahy, za-
méstnanecké stravovani, 25
dni dovolené a moznost dalsi-
ho vzdélavani. Kontakt: Bc.
Tana Darasova, tel: 222 924 214,
e-mail: t.darasova@prahamp.cz.

e Kuchare s praxi pfijme pl-
zenska restaurace na Praze 7.
Volejte tel. ¢.: 603919139

¢ Snidanovou servirku pfijme
restaurace na Praze 6. Volejte
tel. 777250288

e Restaurace na Praze 6 pfi-
jme kuchare. Volejte tel. ¢
777250288

Vysokoskolska kolej v centru
Prahy pfijme ihned

VRATNOU/VRATNEHO
na plny tvazek.

Inf.: 224214112

BEZPECNOSTNI AGENTURA

meme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

7/ CENTRA a.s. piijme
Zahradnika - veiejna
udrzba zelené na HPP.

Pozadujeme: praxi se zahrad-
nickymi stroji (pila,kiovinorez),
_vysadba stromU a rostlin,
RP sk. B. Pracovisté: Praha.
Kontakt: illy@centra.eu,
724 872 341.

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

HLEDA PRODAVACKY
pro prodejny latek a galanterie
0C Sestka Praha 6 a Haskova 10 Praha 7
Zkusenost v oboru metraZ, textil vyhodou
NASTUP MOZNY IHNED
V pripadé zdjmu zaslete Zivotopis
na e-mail: klara.koubkova@latky.cz

o 75 Ole$dka Praha 10 hleda
uklize¢ku/uklize¢e na DPC, 4
hodiny denné ( cca od 13 do
17h) Plat 5950 K& Kontakt:
zs@zs-olesska.cz, tel.
274814848.

e Pracujte jako HOSPODYNE v
domacnosti — klienti po celé
Praze, seridzni jednani. Volej-
te Domestica — 603963021
nebo 739319969,

e ***hotel v Praze 4 pfijme
pomocnou silu do kuchyné.
Kratky/dlouhy tyden. Nastup
ihned. Info.: 261092390

¢ Vyplata 100% 2. den! Opera-
tor vyroby, skladnik. Mzda az
105,-K¢/hod + bonusy. ODVOZ
na pracovisté ZDARMA. Tel.:
724772129.

e OPERATOR VYROBY na HPP
—20-26.000 K¢ + novoroéni bo-
nus, jednoduchd manualni
prace, svoz zdarma! Volejte
773779855

e MANUALNi PRACOVNIK —
muzi/zeny az 26.000,- K¢, jed-
noduché prace, zakladni zna-
lost PC, lokalita Praha a Rica-
ny! Volejte 774285555

e HOT POZICE - Kompletace
darkovych krabicek - 2 smény,
aZ 22.000 K¢, 3kala benefitd,
lokalita Praha a Ricany. Volej-
te 608140265

¢ Do terénu domdci zdravotni
péce pfijmeme zdravotni sest-
ry a osetfovatelky. Neomeze-
ny vydélek, volnd pracovni
doba. vsestra@hcare,
608700550.

* Pfijmeme muze a Zeny do
mladého kolektivu v oblasti ener-
getiky, zaskolime. Nastup ihned,
Casovd flexibilita. Nabizime sl.
v0z a nab. pfisp. 727965694

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky na kratsi tvazek v od-
polednich hodinach pro Prahu
2a9.Tel. 736120214

o Pravnicka fakulta Univerzity
Karlovy , ndm. Curieovych 7, 116
40 Praha 1 pfijme pracovnici/pra-
covnika pro védu a vyzkum na
pracovni uvazek 0,5, predpokla-
dany nastup 1.2. 2017 nebo dle
dohody. PoZadavky pro pfijeti a
ndpli prace jsou uvedeny na
http://www.prf.cuni.cz/
job-offer/.

¢ Pfijmeme pomocnou silu do
skolni jidelny v Praze 4, ul. Druz-
stevni ochoz (u metra Pankrac). In-
formace na telefonu: 244016270
nebo 261212572.

¢ Hledame strazné s certifika-
tem odborné zplsobilosti pro
Prahu. Naplni prace je kontro-
la aredlu s obchlizkou. Mzda
18.000 — 20.000 K¢ Tel.:
274782747

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,

ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

Nag,

"ROSIME D

NEDgypx7
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tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
M'l. r
o koss
E?

¢ Pfijmeme OZP na ostrahu
objektt do Prahy. Nepfetrzity
provoz, 12hod. smény, denni,
nocni. Nabizime: HPP, mzdu
80-90 K¢/hod., stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", nabo-
rovy prispévek. Tel.
800888042

* Pfijmeme fidi¢e na rozvoz
Praha - krabickové diety, obédy,
tisk. Prac.doba: Po-Pa nebo
Ne-Ct. Jen vazni zdjemci! Dlouho-
doba spoluprace. T: 777818282

e 7§ Praha 13, Janského 2189
www.zs-janskeho.cz  pfijme
od 1.2.2017 pop¥. dle dohody
ucitele/ku s aprobaci 1. st. a
asistenta/ku pedagoga. Vice
informaci na tel. 603420514.
Profesni Zivotopis zasilejte na:
e-mail skola@zs-janskeho.cz.

¢ Ateliéry a dilny Narodniho
divadla prijmou obuvnika do
obuvnické dilny. Minimalni po-
Zadavky: vyuceni v oboru, pra-
xe v oboru 5 let. Nastup moz-
ny ihned. V pfipadé zijmu za-
Slete Zivotopis na adresu:
a.fryba@narodni-divadlo.cz,
pripadné blizsi informace poda
pan Ales Fryba tel. 602 206 486.

e Call centrum, nastup: 150
Ké/hod. Pfijmeme nové kole-
gy pro nové otevienou poboc-
ku na Praze 3. Praxe s aktiv-
nim telemarketingem podmin-
kou. 608471587

Nemovitosti - poptavka

* IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Starozitnosti

e Vykupuji pozUstalosti staro-
Zitného typu, obrazy, nabytek,
koberce, sklo, hodiny, mince, vy-
znamenani, pohlednice a jiné. |
vyklizeni bytl. 602434000

e Koupim velkou knizni po-
zlstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kes-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn a sklo. Tel.:
602218721

Nemovitosti - nabidka
L LI Al
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel: 725430 813

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 31.1.2017 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MoZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Finance - nabidka

¢ Mate hodné dluhG a nem(-
Zete je dal splacet? Pfipravime
pro Vas navrh na oddluzeni a
problém vyfeSime. Vyhodné
ceny a osobni pristup. T.
608022488

greenpujcka.cz

- Soukroma nebankovni spoleénost
Tel:: 722 664 113‘\Pr(a£:t\
Pdjcka od 20.000KE do 300.0008C

- velké prachodnost, vyfizeni jesté dnes
- schvaleni do 10ti minut od zado;

sti
Zprostredkovatel pracLje vyhradné pro jednoho veritele

Byty - nabidka

* Dne 3.2.2017 se kona draz-
ba clenského podilu v Byto-
vém druzstvu Lehovec 902,
ktery pfedstavuje pravo k uzi-
vani druzstevniho bytu 1+1,
upraveného na 2+KK, o celko-
vé plode 52,58 m2 na adrese
Slévacska 902/11, Praha 9. Byt
je k okamzitému nastéhovani.

izsi podani je 1 900
000, Kc draiebm’ jistota 100

www vaberg cz

Vybaveni domécnosti - nabidka

e Levny HOLANDSKY NABY-
TEK a bytové dopliky. Lysa
nad Labem, Cs. armady 543 ,
900 m2, www.anneholandsky-
nabytek.cz, viz aktualni nabid-
ka, tel. 777575854

EMA Europe s.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
5 starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
lmln/QOK(v( DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Ji ¥

* SEXNAMKA plna fotokon-
takti na nadrzené zenské! Pi§
SMS ve tvaru 58FDG a text na
909 15 50

e Okofen mi stafi dobrym
sexem! Odména jista! Vdova
Eva 59.T: 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 52TDZ a tv{j text!

* Moc rada v sexu experimentuji
a poznavam nové véci! Predved]
mi néco neotielého. lva 35. Brnk-
ni mi na 909 801 801 kéd DLZ68

* Rozvedend Klara 42. Mam
spoustu energie na pofadnou
postelovou divocinu! Pfidas
se? Budu rada. Zn: bez zavaz-
kd! Ozvi se mi na 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kédem 21ZVJ a tvij text!
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Ve 105 letech dalsi rekord

Nezdolny francouzsky cyklista Robert Marchand znovu
piekonal svétovy rekord. Tentokrat v kategorii nad 105
let, ktera specialné kvuli nému vznikla. Na draze v Saint
Quentin en Yvelines za bouflivého povzbuzovani svych
pfiznivca ujel v hodinovce 22,547 kilometru. AP

Stievni chiipka. Hanaci
prekladaji dva zapasy

Kviili epidemii stfevni chfip-
ky v tymu neodehraji hokejis-
té Olomouce nejblizsi dva za-
pasy extraligy podle pldnu.
Handci se dohodli na odloZe-
ni pdtecniho domadciho utkd-
ni 36. kola s Hradcem Krdlové

v ~r v
Priprava v Cine
Fotbalisté Slavie odletéli
na soustfedéni do Ciny
i s novou posilou - repre-
zenta¢nim univerzdlem
Janem Sykorou, jeho pfe-
stup z Liberce je témér
dokoncen. Do netradi¢ni
destinace ostrov Chaj-

nan zamifilo 25 hract.

Dvé v semifinale

Katefina Siniakovd si na
turnaji v Sen-Cenu zahra-
je semifindle, nad kvalifi-
kantkou Ninou Stojano-
vicovou ze Srbska zvité-
zila Ceskd tenistka 6:3,
6:4. Karolina PliSkova
zase zvlddla ctvrtfindlo-
vy souboj v Brisbane, po
obratu zdolala poprvé

v kariére Italku Robertu
Vinciovou 3:6, 6:2 a 6:2.

Nejvic ma mesto
Pardubice ziskaji vétSinu
v extraligovém hokejo-
vém klubu Dynamo,
budou mit 73,6 procen-
ta. Po 6,5 procenta akcii
odkoupi Dusan Salficky
a Petr Cdslava. iDNES.cz

i nedélniho duelu ve Zliné.
Oba soupefi vysli jejich Za-
dosti vstfic a zménu odsouhla-
silo i vedeni extraligy. S Hrad-
cem Krilové se Olomouc utkd
v Gtery 24. ledna a ve Zliné se
predstavi uz 10. tnora. €TK

Po roce cekani si
dojel pro stribro

Po roce se cesky
biatlonista Michal
Slesingr raduje

z medaile v zavodu
Svétového poharu.

Cesky reprezentant vcera
v prvnim zdvodu po vdnocni
prestdvce skoncil druhy ve
sprintu v némeckém Oberho-
fu. Prohrdl o necelych 11 vte-
fin s RakuSanem Julianem
Eberhardem.

Slesingr se dostal na stup-
né vitézl ve Svétovém pohd-
ru podvandcté, poprvé od
tietiho mista ve stihacim zd-
vodu v némeckém Ruhpoldin-
gu loni 9. ledna. Druhy dojel
po vice neZ péti letech, kdy
byl druhy ve vytrvalostnim
zdvodu v Ostersundu.

Teprve podruhé v této sezo-
né nevyhrdl Francouz Martin
Fourcade a poprvé v zimé ne-
stdl na stupnich vitéza. Ve-
douci muz seridlu Svétového
pohdru skoncil az osmy.

Ttiatficetilety Slesingr mi-
filvleZe pfesné, po stojce mu-
sel objet jedno trestné kolo.
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Jagr uZ je na 5. pficce sam
Hokejovy utocnik Jakub Voracek vstrelil ve stfede¢nim
utkani NHL obé branky Philadelphie, ktera prohrala
doma s New Yorkem Rangers 2:5. Hvézdny Jaromir Jagr
(na snimku) s Floridou podlehl Winnipegu 1:4. CtyFiactyfi-
cetilety hrac pfipravil jediny g6l tymu a v historickém
poradi NHL se mezi nahravaci osamostatnil s poctem
1136 asistenci na paté pricce.
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Slesingr z Cechli chyboval nejméné. Trefil 9 z 10 tercu. AP

Co dal v Oberhofu

Vyborné bézel, mél tfeti Cas.
»Michala to nabudi. Od zacdt-
ku sezony dobfe béhal, ale
stielecky se trdpil. Ted mél
jednu chybu, ale v tézkych
podminkdch to bylo témér
idedlni. Doufejme, Ze se na
vlné poveze co nejdéle,” rekl
trenér muzii Michael Mdlek
v Ceské televizi. Adam Vdcla-
vik dojel na 17. misté a po-
prvé bodoval, Ondfej Mora-
vec byl devatendcty a Michal
Krémadrt jednadvacdty. €Tk

Biatlonistky ¢eka sprint dnes.

o Do zavodu by mély odstarto-
vat také Gabriela Koukalovg,
Eva Puskarcikova, Lucie Char-
vatova a Jessica Jislova.

e Zitra jsou na programu stiha-
cf zavody, v nedéli zastavku
Svétového poharu v némec-
kém stfedisku uzavfou zavo-
dy s hromadnym startem.

Dakar. Cech Machacek
po nehodé odstoupil

Pétindsobny vitéz kategorie
¢tytkolek Josef Machdcek od-
stoupil z Rallye Dakar po ne-
hodé v zavéru ctvrté etapy.
Do nemocnice ho dopravil vr-
tulnik. ,Josef mél pred kon-
cem etapy vdznou nehodu.
Nejvic to naStésti odnesla jen
¢tyfkolka. Pepa md vykloube-
né rameno a zranénou nohu.
Byl ale pfi védomi, ihned si
zavolal vrtulnik a jiZ se zota-
vuje v nemocnici. Pepo,
uzdrav se co nejdiive, stejné
jsi kral!' uvedl na svém webu
tym Barth Racing. Pred odjez-
dem do JiZzni Ameriky devéta-
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padesdtilety Machdcek tvrdil,
Ze Dakar jede naposledy.
Ctvrtd etapa zavedla dakar-
sky peloton na tizemi Bolivie.
Ale$ Loprais obsadil mezi ka-
miony devdté misto, celkové

je se ztrdtou necelych 37 mi-
nut jedendcty. €TK

Tym roku UEFA. Real
v ném ma 4 fothalisty

V nejlepsi jedendctce UEFA za
rok 2016 jsou Ctyti fotbalisté
Realu Madrid. Vitéze Ligy mis-
trd v internetové anketé fa-
nouskd reprezentuji obrdnce
Sergio Ramos, zdloZnici Toni
Kroos s Lukou Modricem a ne-
chybi ani mistr Evropy a drzi-
tel Zlatého mice Cristiano Ro-
naldo. O jednoho zdstupce

méné md Barcelona, za kte-
rou se do vybéru fanouskt do-
stali Lionel Messi, Andrés
Iniesta a Gerard Piqué. Dalsi
mista zaujali brankdr Gianlui-
gi Buffon a Leonardo Bonucci
z Juventusu, Jérome Boateng
z Bayernu a nejlepsi stfelec
ME Antoine Griezmann z At-
1ética Madrid. €Tk



Startuje velky vyprodej!
Vyuzijte slevy aZ 61 %
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DAB+ pfenosné radio Dual DAB 70 | Pfenosné radio pro pfijem analogovych

FM stanic i digitalnich radii (DAB+). Automatické vyhledavani stanic. Napajeni ze Kuchyiiska vaha Korona Sandy | Vazivost az do hmotnosti 5 kg s presnosti
sité nebo zabudovaného akumulatoru s vydrzi az 4 h. 17 x 10 x 3,5 cm. na 1g. Funkce tarovani. V. 2 AAA baterii.

Obj.c.: 1426676 Obj. c.: 827989

Gril na dfevéné uhli tepro Garten Crystal | Grilovaci plocha s @ cca 29 cm.

Chromovany rost s odnimatelnou rukojeti, viko s dfevénou rukojeti. Laminovacka Renldforce RL300, A3 | Horka i studend laminace fotografii, do-
3 Soupatka ventilatoru. Vyska 22 cm. kumentt, plant apod. aZ do velikosti A3. Automatické uvolfiovani pfi zablokovani.
Obj.c.: 1364900 Obj. c.: 1404841

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 9. 1. 2017.

ONMD Originalni elektroniku objednavejte na
www.conrad.cz/vyprode;j




