—
E—
—|
——

——

—_—
— O
—O
—
—
—

—_—
—

o

—

—N
— -

o

metre

STREDA 5. PROSINCE 2018 €. 230 « WWW.METRO.CZ

UCINNA POMOC
v bOj| 5 CUkrem

Ji'

yy:

v' Prispiva k udrzeni normalni hladiny cukru v krvi.

v Snizuje chut na sladkosti, ¢imz pfispiva
k redukci vahy.

doplnek stravy

Zadejte v 1ékarné! ‘Gymnema ylvestre



DOPREJTE si

nicim neruseny a klidny spanek!

NEOSPAN..

PRI POTIZICH § }JSINANIM A SPANKEM?
S S

N[ . 85 tobolek | -t
REVOLUCNI ' -
S LOZ E N I Pomébdstsninint - Zepsuje kvallty spinkuit Omezuje predéasné probouzeni®*

* Revolucni, pfirodni doplnék stravy NEOSPAN forte byl vyvinut
pro zlepSeni spankové hygieny.

* Extra silnd davka kozliku Iékafského, posilena o ucinky medunky,
chmele a pomerancovnikového oleje, prispiva ke snadnéjsimu
usinani a omezuje predcasné probouzeni.

* Aby unava rychleji odeznéla, je ve slozeni také horcik a vitaminy
skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti. ®

* NEOSPAN forte je na pfirodni bazi, tedy zcela bezpe¢ny  \")ov

a nenavykovy.
K dostani ve vasi lékarné.
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€. 230, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
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Rust platu. Muze to
byt casovana bomba

31 516 korun. Takova byla primérna Ceska mzda ve tretim Ctvrtleti. Firmy v ohrozeni. Navzajem si
pretahuji zaméstnance, penize jim mohou chybét jinde. Prace snii. Nejvic letos pridal stat swanas

Benzinky.
Mivaji malo
hotovosti

Vykradat Cerpaci stanice
se lupi¢iim nevyplati,
v pokladndch je totiz
hotovost maximdlné
do dvaceti tisic korun.
Zbytek penéz je ve
vhazovacich trezorech,
od nichZ nemd obsluha
Kkli¢. Zlodéji si tak casto
z benzinek neodndseji
vy$Si ¢dstky. STRANA 7

Poklonili
se Bushovi

Americky prezident
Donald Trump spolu

s manzelkou Melanif

v tichosti uctili pamdtku
zesnulého prezidenta
George Bushe starSiho

v rotundé Kapitolu, sidle
Kongresu USA. sTRANA 14

INZERCE

—

VE 2D A 3D,'S TITULKY A CESKYM DABINGEM
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Zpravy kratce

Zemrel cestovatel
Vladimir Plesinger

Ve véku 80 let zemfel ces-
tovatel a autor cestopis-
nych knih Vladimir Ple-
Singer. ObdrZel fadu lite-
rdrnich ocenéni. Kniha
Konga ziskala hlavni cenu

poroty Egona Ervina
Kische. Byl obrovskym po-
pularizdtorem cestopisil
amnoha zemi. Napsal kni-
hy jako Peru pod kazi, Na
stfeSe Afriky ¢i Amazonie
a feky pribéht. V 70. le-
tech se vénoval projektiim
v Latinské Americe. éTk

INZERCE

PRAKTICKY VANOCNI DAREK

Kvéta Fialova a Martin Slunecko

KUCHARKA

KVETY FIALOVE

Svét receptd, osobnich vzpominek
a dosud nepublikovanych fotek.

Opozme reaguje na zpravu
o cizich Spionech v Cesku

Chtéji vySetiovaci
komisi, jako maji
napriklad Spojené
staty.

ODS, Pirdti, lidovci, TOP 09
a STAN chtgji vytvorit snémov-
ni vySetfovaci komisi, kterd
by hodnotila vliv cizich autori-
tativnich reZimd na Cesko
a hledala zptisoby, jak tomuto
vlivu 1épe celit. Ozndmili to
vcera na spolecné tiskové kon-
ferenci. Opozi¢ni strany takto
reaguji na vyroc¢ni zpravy Bez-
pecnostni informacni sluzby
(BIS) a Vojenského zpravodaj-
stvi (VZ), které upozornovaly
na silici Spiondzni aktivity

Ciny a Ruska. Poslankyné za
TOP 09 Helena LangSddlova
jednd i s dal$imi poslanecky-
mi kluby o podpofe vzniku ko-
mise. Ndvrh podporila byvald
mlmstryne obrany a poslanky-
né vlddniho ANO Karla Slech-
tovd. VySetfovaci komise by se
méla zabyvat informacemi
o hrozbach pro Cesko ze stra-
ny cizich statdi, mohla by také
hledat inspiraci pro zlepSeni
situace v CR u zemi, které uz
se podobnou problematikou
zabyvaji déle. ,Cilem je pfijit
s konkrétnimi ndvrhy opatfte-
niv oblasti exekutivy i legisla-
tivy, aby nase zemé byla odol-
néjsi viici témto vliviim, které
maji vylozené destruktivni
vliv na nasi demokracii,” rek-
la Langsddlovd. Obcanskode-

BISaVZve zpravé za rok
2017 pisi o enormnim zvy3eni
pohybu tajnych agenti Ruska
a Ciny, a dokonce i téch,
které jsou kryti d1plomacn
téchto statd.

o Padle zpravy chtéji Rusko
a Cina narusit jednotu EU
a NATO. Ve velkém také
ziskavaji informace o planech
Ceska, o resortech, jako je

Spioni v Cesku. Je jich vic a ohrozuji stat, mini BIS

financnictvi, zdravotnictvi,
energetika nebo Spickové
technologie.

o Doslo i na hackerské L]tok?;
na e-maily ministerstva zahra-
nici. Hackefi ziskali mnoZstvi
dllezitych a internich dat.

o Vyrocni zpravou BIS a VZ
se chce vlada zabyvat az na
specialnim zasedani v lednu.

mokraticky poslanec Pavel Z4-
¢ek podotkl, ze parlamentni
vySetifovaci komise, které se
zabyvaji vlivem cizich moc-
nosti, md fada demokratic-
kych zemi, zminil naptiklad
Spojené stdty. Podle néj musi

Snémovna vytvorit ndstroje,
které by analyzovaly bezpec-
nostni hrozby pro Cesko. Pirdt
Jan Lipavsky prohldsil, Ze Ces-
ko musi zistat suverénni
zemi a nesmi se stdt provincii
silnéjsiho stdtu nebo bojistém

cizich mocnosti. Vysetrovac1
komise by k tomu podle négj
méla prispét. ,Je to zaméfeno
predevsim proti Rusku a Ciné,
tak o tom hovofi i zprdvy, kte-
ré byly zvefejnény tajnymi
sluzbami. Ale rezimd, jei nds
ohrozuji, je samoziejmé
vice,“ Ttekl Séf poslanct
KDU-CSL Jan BartoSek uvedl,
Ze lidovci se chtéji v komisi za-
sazovat o vznik ucinnych nd-
strojii, které by eliminovaly
vliv cizich mocnosti na ces-
kou politiku. Pfedseda posla-
neckého klubu STAN Jan Far-
sky povazuje za roli Snémov-
ny hdjit bezpecnostni z4jmy
Ceska. Premiér Andrej Babis
a prezident Milo§ Zeman
podle néj hrozbu ze strany
Ruska prehliZeji. ¢TKaMET

Protest

Tadeas Kucharic (vlevo)

a Tomas Kozel (vpravo)

z iniciativy ,,Pro¢? Proto!“
rozvinuli pred tiskovou
konferenci hnuti ANO ve
Snémovné transparent.
Vyzyvaji tak Andreje Babi-
e, aby odstoupil kvali
svym kauzam z postu pre-
miéra. Tiskovku neomezili.
Podle nich, ackoli vlada vy-
volani o nedivére ustala,
by premiérem nemél byt
stihany clovék. CTK

INZERCE

Perfektni tip na vanocni darek!

Casopis Zahradkar s prilohou Zahradkarka.

: Tel.:

Predplatne

na cely rok 2019 za

336 Kc

www.zahradkar.org/metro .
+420 222 780 739
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Cesi loni utratili za knihy osm
miliard korun véetné DPH,
tedy o0 200 miliond korun vice
nez v pfedchozim roce. Infor-
muje o tom vyrocni zprava
vydavateld a nakladatelt.
Loni rostl také prodej elektro-
nickych knih a audioknih.
Poprvé se prodalo vice nez
milion e-knih. Uz druhym
rokem klesa celkovy pocet
vydanych tituld, kterych je
pres 15 tisic, pred nékolika
lety Slo o 17 tisic tituld.

Hypotéky zdrazi

0,2

Hypotecm banka, lidr hypo-
tecniho trhu, dale zdrazi svij
hlavni produkt Jasna hypoté-
ka. Od 10. prosince stoupnou
urokové sazby o dalsi jednu
nebo dvé desetiny procentni-
ho bodu podle konkrétnich
fixaci. Reaguje tak na vyvoj
dlouhodobych trokovych sa-
zeb na ceském mezibankov-
nim trhu. Hypotéky zdrazily
i dalsi banky. Primérna dro-
kova sazba hypoték v fijnu
podle Fincentrum Hypoinde-
xu stoupla na 2,66 procenta.
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Ohrozi rust platu
nasi ekonomiku?

Bereme stale vic.
To se nékterym
ekonomum nelibi.

Koupéschopnost ceského za-
méstnance, tedy redlnd
mzda, vzrostla za poslednich
dvandct mésici o Sest pro-
cent. Nomindlné jsme si pri-
lepsili v priméru o vic nez
osm procent. Konkrétné
o témér dva a pul tisice. Néco
ndm ale ukousla inflace. Vy-
chdzi to z poslednich udajt
Ceského statistického ufadu.

JenZe néktefi odbornici uz
nad tempem zvySujicich se
plat lomi rukama. ,,Ekono-
mika se jiz delsi dobu nachd-
zi ve stavu plné zaméstnanos-
ti, kdy si zaméstnavatelé
mezi sebou navzdjem prepld-
ceji zaméstnance,“ argumen-
tuje proti riistu plat Vaclav
France z poradenské spolec-
nosti Deloitte. Pro mnohé fir-
my muze byt rychly rist
mezd a s tim spojenych ndkla-
dd problém a miZe ohrozit je-
jich cenovou konkurence-
schopnost.

Nejstédrej§i byl v ristu
mezd stdt. Letos si polepsili
hlavné lidé pracujici ve vzdé-
ldvani, vefejné spravé, obra-
né nebo zdravotni a socidlni
péci. Statni mzdy rostly letos
téméf dvojndsobné v porov-
ndno se soukromym sekto-
rem . Odbornici sice nad stou-
pajicimi mzdami nafikaji,
ale nejvyssi rist se letos tykal
nizkych platd. ,,Tim, Ze ros-
tou mzdy hlavné lidi s nizky-
mi piijmy, se nepatrné privi-
raji ntzky mezi chudymi
a bohatymi,“ pfipomind ana-
lyticka Raiffeisenbank Eliska
Jelinkovd. Na vysoké platy

maji vliv pfedevsim ty firmy,
které misto technologického
rastu zvy$uji vyrobu nabird-
nim novych pracovnikd. ,,Po-
ptdvka po pracovni sile tak
zUstdva vysokd, jeji nabidka
nardzi na dno a ptrizptisobuje
se 1 mzda,” potvrzuje Viktor
Zeisel z Komer¢ni banky.

Ne vsichni ale varuji pred
katastrofou.  Dlouhodobd
data Eurostatu fikaji, Ze v Zad-
ném z odvétvi neklesla v Ces-
ku za deset let ziskovost bliz-
ko k nule. PAVEL HRABICA

Erarni mzdy jsou lepsi

11

0 tolik procent letos naros-
tou statni platy. Soukromé fir-
my pfidavaly jen o 7 procent.

31 516

Takova byla primérna ¢eska
mzda ve tretim ctvrtleti.

Prace na amhasadach.
Neni to vzdycky vyhra

Umite jazyky, madte dobré
vzdéldni a hleddte dobfe pla-
cenou prdci? Pfedstava, Ze na
velvyslanectvi vds krdlovsky
zaplati, miZe byt zcestnd. Na-
priklad americké zastoupeni
momentdlné shdni multi-
funkéniho ¢lovéka na pozici
stéhovdk/skladnik/fidic.
Mzda? Pres 257 tisic korun.
Ale ne mési¢né, nybrz za rok.
Mési¢ni vydélek v priméru
pfes 21 tisicovek. Sice
s priplatky za noc¢ni, svdtky,
pét tydni dovolené i penzijni
pripojiSténi. JenZe za obdob-
né skladnické pozice v Praze
a okoli se dnes nabidky pohy-
buji mezi 25 azZ 30 tisici ko-
runami mésicné. Obcas i pfes
35 tisic. V dobé, kdy je cesky
primérny plat uz za tficeti ti-
sici korunami, neni prdce na
prestizni ambasddé svétové
velmoci pro Cecha Zdd-

INZERCE

20Ky.CZ | 800 459 460
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P0JCKAT

nik Metro zajimalo, jak stano-
vi platy ministerstvo zahrani-
¢i, kdyZ shani pro zastoupeni
v cizich zemich nékoho
z mistnich. ,Zameéstndvdni se
fidi mistnimi predpisy, vcet-
né platového ohodnoceni,”
fekla deniku Hana Klucarova
z tiskového odboru minister-
stva. Zdd se, Ze mnohé stity
maji o ¢eskych platech zkres-
lené predstavy. Napiiklad
v roce 2015 hledali Egyptané
sekretdiku feditele na plny
uvazek. PozZadavky? ZkuSe-
nost z vyznamnych firem,
praxe v turistice, znalost
cesdtiny, rustiny a ang-
lictiny. Platové zafaze-
ni od 13 700 do
15 tisic ko-

AL

» ° P 66 b4
Chodi tu ,,prdivy“ cert
Certi, smrtky, koné a Mikula$ uz druhym dnem obchazeji
obec Lidecko na Vsetinsku. Jedna se o tradicni certovské
obchtizky. Ve skupinach se objevuje i takzvany prda. Byval
postrachem malych déti. Je to bezrohy cert, ktery vydava
»prdivy zvuk” — odtud nazev. CTK

MAFRA. Vydavatelstvi
je ted nejvétsi v Cesku

Medidlni skupina MAFRA,

akci schvdlil Ufad pro ochra-

jez vyddvd deniky nuhospodaiské soutéZe. Spo-
MF DNES, Metro, lecnosti se rozhodly podmin-
Lidové noviny ky akvizice nezvefejiovat.

NEJNIZST OROK P. A.

a jejich zpravo-
dajské weby,
prevzala vyda-
vatelské akti-
vity skupiny
Bauer Media
Group v Ces-
ké republice
a na Sloven-
sku. Trans-

run. PH

MAFRA je aktudlné nejvét-
$im multimedidlnim domem
na ¢eském trhu, ktery pravi-
delné oslovuje miliony ¢tend-
ra tisku a internetu. Diky
fazi ziska dalsi tituly. Napri-
klad lifestylové casopisy
Esquire, Cosmopolitan ¢i Har-
per’s Bazaar, bulvdrni Ryt-
mus Zivota nebo Casopisy pro
Zeny a nejmensi Ctendfe. MET

N

zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.r.0.

UROK

NIZS
EZ VBANCE?

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
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Holka z Dakaru poraz chlap

Uz 7. ledna odstartuje novy
roc¢nik Rallye Dakar. Na mis-
té bude opét Olga Rouckovd,
loni tfeti v kategorii ¢tyfkol-
kdrek.

Odstartujme vasim dét-
stvim. Co vSechno nazna-
covalo, jaké vasni propad-
nete?

Uplné popravdé? Vibec
nic. Rodice netihnuli k motor-
sportu, motocykl jsme doma
nemeéli a o ¢tyfkolkdch u nds
doma nikdo nic netusil. Do-
dnes se mé mamka ptd, po
kom ten mij Silenej konicek
ja vibec mdm. Na druhou
stranu uZ odmalicka jsem
byla uminénd, cilevédomd

O N - YE
Olga Rouckova MAFRA

Poetizer.

Cesky startup Poetizer zachy-
til stoupajici popularitu poe-
zie. Je prvni socidlni platfor-
mou, ktera si klade za cil pro-
pojovat basniky z celého své-
ta. Celosvétové aspéchy mo-
dernich bdsnikd, takzvanych
instapoets jsou dﬁkazem Ze
formou sebevyjddfeni pro vel-
kou ¢dst milenidlt a zdstup-
cil generace Z.

Poezie si v poslednich le-
tech nasla cestu na nékolik
socidlnich siti, hlavné na In-
stagram, Twitter a Tumblr.

a v kazdém sportu chtéla byt
mezi nejlepsimi.

Jaké jste mivala zaliby?
A co v puberté, jak se pro-
ménily?

KdyZ jsem tuto otdzku pre-
Cetla nahlas, celd rodina se ro-
zesmdla a prvni, co bylo, tak
se mé zeptali na to, jestli ja
jsem nékdy z puberty vyrost-
la? No vidite, takZe mé konic-
ky i puberta mi pfetrvaly do
mych 33 let. Jako mald jsem
milovala atletiku, tu také za-
fazujeme do tréninkd do-
dnes, vlastné vSechny moje
tréninky vychdzeji z klasic-
kych prvki. Dalsi konicek,
ktery mi ztistal, je Cetba knih
—jako mald jsem se rdda ztrd-
cela v pfibézich. A tfeba sbira-
ni tankd, auticek a robutkd
postupné nahradila koupé
motorek, ctyfkolek a nejriz-
néjsich doplnkd.

Kdo vas do ne zcela obvyk-
lé vasné uvedl|? Tata? Pri-
tel?

Prvni rande mi zménilo Zi-
vot, pfitel prijel na ¢tyfkolce
pod bardk a uz mi to tak né-
jak ztstalo.

Jak jste se ke ¢tyrkolkam
dostala? A ¢im jsou speci-
fické?

Vidite, moznd kdyby pritel

prijel na motocyklu, tak ted

patfim k top jezdcim jedné
stopy. Namisto toho se mi
ctyrkolky vepsaly pod kuzi
tak, Ze na endurové motorce
paddm, protoze zapomindm
sunddvat nohy. Ctyrkolky
jsou dimenziondlné jiné nez
auta ¢i motorky. Vse je jinak
a zdroven stejné, od vysedani
po vyjizdéni kopcti.

A jak se to semlelo, Ze jste
se postavila na start Daka-
ru?

Zavodila jsem pres deset
let, dosdhla mistrovského ti-
tulu v Mistrovstvi Cross Coun-
try Ceské republiky, mistrov-
skych tituld v Némecku, Ev-
ropského Sampiona BAJA sé-

rie, to vSechno v muzskych
Kkategoriich. Ze pfejdu k ral-
lye zavodim a poté k Dakaru,
vyustilo pfirozené, tak néjak
samo. Dakar je pro mnohé za-
vodniky vrcholem kariéry
aijd si v koutku duse pidla
stdt na nejndrocnéjsim zdvo-
dé planety.

Jak slozité bylo sehnat fi-
nance?

Penize, to je alfa a omega
Dakaru. Samoziejmé kdyz po-
minu to, Ze se musite akredi-
tovat. S financemi to nebylo
viibec lehké, musela jsem si
pockat pdr let, nez se mi po-
vedlo ddt vSechny prostiedky
do kupy. Nejsem sprinter a né-
kdy je lepsi si prosté pockat.

Jak jste spokojena se svym
loniskym vysledkem? Kde
byly rezervy? Co se poved-
lo?

Pokorné musim napsat, Ze
madm co zlepSovat, hlavné na
rychlosti a ¢teni roadbooku.
Necekala jsem, Ze sviij prvni
Dakar dojedu na bedné.
Nejen to, Ze jsem prvni Ze-
nou z Ceské republiky, kterd
Dakar dojela do cile, ale ndm
se povedlo vyjet si tfeti misto
v kategorii Zen v kategorii
Moto/Quad. Mezi muzi jsem
dojela 26.

Co vas nejsilnéjsi zazitek?

To by vydalo na knihu. Kaz-
dy den se piSe novy pribéh,
v kazdé etapé zazivdte nové
a jiné dobrodruzstvi. Jednou
mi ¢tyrkolku pfejel kamion,
pak mi zase prasklo lanko ply-
nu a ja musela dojizdét na
lanku uvdzaném na palci. Nej-
silnéjsi byl moment, kdy
jsem vidéla cil a mohla zavo-
lat mechanikovi Viclavu
Huclovi, ktery ¢ekal v depu,
Ze jsme to dokdzali.

Na nasledujicim Dakaru se
chopite volantu. Jak
k tomu doslo?

Zasednu za volant Can
Amu Maverick XRS. UzZ pfi od-
letu z Dakaru jsem koketova-

Viiz | pro Dakar v pozad1 nav1gator

la s otdzkou volantu, a tak se
pér dni polemizovalo o tom,
jestli to vibec zvlddneme.
Nejen financné, ale také jez-
decky, pfece jen to je absolut-
né jiné, nez na co jsem zvyk-
14. ManaZer tymu Moto ra-
cing group vSe rozlouskl a po
domluvé s firmou BCE - vy-
hradnim dovozcem Can Am
pro Ceskou republiku - padlo
rozhodnuti, zZe pfisti rok od-
startuji v kategorii SidexSide,
a tak odlozim fiditka.

Vysvétlete specifika kate-
gorie SidexSide. A kdo
bude vasim navigatorem?
Specifika nejlépe vysvétli
pfimo dakarské webové
stranky, kde si najdete speci-
fikace vSech kategorii. Mym
navigdtorem je dlouholety ka-
mardd Daniel Zelenka, ktery
se mnou uz stoleti jezdi na ev-
ropské i svétové zavody jako
muij mechanik. Minuly rok si
také odskocil na kfeslo navi-
gdtora do tymu Thor riders,
a tak nebylo co feSit, kdyz
padla otdzka, kdo bude mdj
navigdtor na Dakaru.

Jak a kde trénujete?
Za volantem, ale take v té-
locvi¢né. Za volantem Mave-

o

VAVRA

ricka XRS krouzZim kilomet-
ry na milovickém tankodro-
mu, kde mé muzZete vidét
dva- az tfikrdt tydné. V télo-
cvicné, fitku jsem takika kaz-
dy den, zaméfujeme se na
cely aparat téla. Mé tréninky
miiZete vidét na Instagramu
Olga Rouckovd, kam vkldda-
me videa i z tréninkd do In-
stastories. Tato videa neuvidi-
te nikde jinde.

Co vasi zivotni vasni fika
rodina?

Vsichni si asi umite pted-
stavit, co prozivd maminka.
Ta se o mé boji, ale vi, Ze udé-
1ldm maximum pro své bez-
peci a Ze nikdy nejdu za své
hranice. Tatinek se ségrou
mé Stengruji, a kdyz se mi
néjaky zavod nepovede, daji
mi pofddné do téla. Mildcek,
ten ted trpi, protoZe se
mnou musi do fitka, kde je-
deme na dfen. Nikdy se nevy-
mlouvd a jeSté mé hecuje
k lepsim vysledkiim. Moc ho
za to obdivuju a snad i j4d mu
budu moct byt oporou, ja-
kou je on mné.

Cesi vytvofili konkurenci Instagramu

Socidlni sité, které se potyka-
ji s kritikou, Ze poskytuji
neautenticky obsah, tak para-
doxné poskytovaly prostor
jednomu z nejryzejsich zpa-
sobti sebevyjadfeni, které lid-
stvo znd. I proto bylo podle
tviirchi Poetizeru nacase, aby
vznikla socidlni sit, kterd je
na poezii a autenticité zaloZe-
nd. ,Poetizer vytvdari prostor
pro milovniky poezie napric¢
zemékouli, ktefi maji stejné
touhy a cti stejné hodnoty —
svobodu projevu, autenticitu
aldsku k poezii jako formé se-

bevyjadrenl Vérime, zZe
nadchne i ty, ktefi se zatim
skrze bdsné nevyjadfovali,”
uvadi Lukas Sedldcek, zakla-
datel a $éf Poetizeru. ,Na std-
vajicich socidlnich sitich se
lidé citi ¢im ddl vice nesvo-
bodni, pokousi se naplnit oce-
kdvani namisto toho, aby se
mohli vyjddrit takovi, jaci
skutec¢né jsou,” vysvétluje.
Na rozdil od stdvajicich so-
cidlni siti je Poetizer koncipo-
vany Cisté tak, aby vyhovoval
pozadavkim modernich bds-
nika. Pocitd tak napfiklad

s moznosti, Ze jeho uzivatelé
budou chtit byt anonymni
nebo zZe ke svému vyjddreni
potiebuji §ir§i mozZnosti edita-
ce textu. ,,Kdyz jsme Poetizer
vytvdareli, naslouchali jsme
prdnim a potfebdm bdasnika.
Komunita lidi se zdjmem
o poezii globdlné roste a za-
slouzi si mit svou vlastni so-
cidlni sit, programovanou
bez jakychkoli pfekdzZek pro
jejich umélecké vyjddreni,”
dopliiuje jeho spoluautorka,
Johana Sedld¢kovd Vamber-
skd. DAVID HALATKA

Socialni sit pro poezii

Poetizer funguje na i0S,
Androidu a webu.

o Aktudlné poskytuje prostor
basnické komunité z vice
nez 120 zemi svéta.

o Na Poetizeru si mohou uzi-
vatelé vytvorit ucet, ukladat
drafty, publikovat hotové
basné a sdilet je se svétem.

o Nabizi anonymitu uzivatele,
editor textu, nerusivy design.




SBIREJTE NALEPKY A NASBIREJTE SI CELOU PARTICKU CHLUPTUBERU Z IGLU.
AKCE PLATI OD 12. 9. D0 VYCERPANI ZASOB A KONCi NEJPOZDEJI 18. 12. 2018. VICE NA WWW.BILLA.CZ
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Spotreba cigaret

1978

Spotfeba cigaret loni klesla
0 osm kusi (0,4 procenta)

na osobu, na 1978 kusa. Tyto
Udaje zverejnil Cesky statistic-
ky urad. Loni zacal posledni-
ho kvétna platit zakaz koure-
ni v restauracich. Naopak
vzriista pocet lidi, kteri koufi
elektronické cigarety. Podle
statistik je vyuziva 130 tisic
Cechti. Podle kvétnového
priizkumu Univerzity Karlovy
ve spolupraci s agenturou
Ipsos podporuje uplny zakaz
koureni 71 procent Cechd.
Proti je zbytek, rozhodné ho
odmita 12 procent lidi.

Drubezi maso jede

27

Spotfeba masa v Cesku se
loni mezirocné nezmeénila,
kdyz ztistala na 80,3 kilogra-
mu na osobu. ,,0 pul kilogra-
mu, ha 27,3 kllogramu, se
viak zvysila spotreba dribezi-
ho masa a byla nejvyssi od
pocatku méfem’, které zacalo
v roce 1948,“ fekla Renata
Vodickova z oddéleni statisti-
ky zemédélstvi Ceského
statistického uradu. Naopak
lidé snédli méné veprového
a hovéziho.

Uloupi jen
tisicovky

Za ozbrojenym pre-
padenim benzinky
mUze byt i zena.

tek penéz je ve vhazovacich
trezorech, od nichZ nemd ob-
sluha kli¢. Zlodéji si tak casto
z prepadeni benzinek neodnd-
Seji vy$si c¢dstky, v nékterych
pripadech 3lo spiSe o jednot-
ky nez desitky tisic korun.
~Provozovatelé Cerpacich sta-
nic navic investovali finan¢ni
prostiedky do kvalitnich HD
kamerovych systémt,“ fekl
predseda Unie nezdvislych pe-
trolejart Ivan Indracek v reak-
cina pondélni vrazdu Zeny na
Cerpaci stanici u Nelahozevsi.
~Investuje se potrdd. Pied dese-
ti aZ 15 lety mélo kameru par
pump, dnes ji md prakticky
kazdd,“ dodal Indracek. Kvili
pondélni vrazdé pracovnice
Cerpaci stanice u Nelahozevsi
provéruji policisté desitky po-
znatkd. Vysetfovatelé se do-
mnivaji, Ze ve dvojici lupici
byla také Zena. Policie i nadd-
le Zada vefejnost o pomoc.
K pfepadeni doslo mezi 2.30
a tfeti hodinou pondélniho
rdna. €TK

Vykrddat cerpaci stanice se lu-
pi¢im nevyplati, v poklad-
ndch je totiZ hotovost maxi-
madlné do 20 tisic korun. Zby-

Loupeze na benzinkach

Vrah v tomto pfipadé zlstane
nepotrestany, letos doslo

k jeho promléeni: 24. Ginora
1998 rano nékdo zavrazdil
muZe a Zzenu - obsluhu pumpy
ve Chvalenicich na Plzensku.

 Dal3im nevyresenym pripa-

dem zfejmeé zUstane ten, kte-
ry se stal pred deseti lety.

Tehdy nékdo zavrazdil 20le-
tého zaméstnance benzinky
v Usti nad Labem. Podezrelé-
ho policisté postrelili pfi pro-
nasledovani, pozdéji zemrel.

| s
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Vojaci poprve darovali krev
Vojaci ze 74. lehkého motorizovaného praporu Bucovice
ve Fakultni nemocnici v Olomouci hromadné darovali
krev. Ze sedmdesati vojaku jich padesat darovalo krev
poprvé. V historii transfuzniho oddéleni olomoucké
nemocnice $lo o nejvétsi skupinovy odbér. MAFRA

INZERCE

Prejeme Vam Rrasné Vanoce

Nadélte sobé nebo svym blizkym Bs’rry zrak

Laserova operace do 45 let!

Velmi Sefrnd a bezpecnd

operace oci. Stabilni

vysledek diky nejmoderngjsi
technologii Relex smile.

Q > e I Il -I WIV”IV”” rs E ~ .

w
Pro vice informaei volejte, nebo piste

o info@ocniklinikahp.cz

Laserova operace
od 7000 Ké/oko

spojit konzultaci a operaci v jeden den

Refrakéni operace nad 45 let!

& 602 105 355

vidéni stfedni  vidéni
na blizko vzddlenost na ddalku

R’efrcVchnl c')per'ocve Vse provadi BIFOKALNI

vyménou lidské &ocky nitroo et Eodky ?ﬁ

za umélou mulfifokalni Eocku.

Je to feSeni pro vSechny,

P 6.12. 14, 12. 20. 12. 2018 moznost
P

ktefi nechtéji nosit bryle.

TRIFOKALNI
nitroo&ni Eo&ky m

Obchodni 2694/2 193 00, Praha 9

@ www.ocniklinikahp.cz

M info@ocniklinikahp.cz

Qs 602 105 355
Qs 281 865 664

Vase:

tOCNI KLINIKA
1 HEWERE >0 Cecrnice

t OCNI[ 1 441 ¢
UEEERE P’ o Cernice
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Nevéstu
vydrazili

Détské snatky jsou
v Jiznim Sudanu
nelegalni, presto
se tak provda
témér polovina
divek.

Na pét set krav, dva luxusni
automobily, 10 tisic dolard,
dva bicykly, ¢lun a nékolik
mobilt vystoupala cena pfi
horecném draZebnim boji
o détskou nevéstu v JiZnim
Suddnu. Drazba byla ohldse-
na na Facebooku a pfitdhla
nemalou pozornost. Podle
vlady je to nejvyssi cena, kte-
rd byla v zemi za nevéstu kdy
zaplacena.

Vitézny drazitel je tfikrdt
star$i neZ sedmnadctiletd div-
ka. ,Drazby se zucastnili
nejméné Ctyfi dalsi muzi z ji-
hosuddnského statu Jezera,*
uvedl pravnik hdjici lidskd

prava Philips Anyang Ngong,
ktery se drazbu pokusil minu-
ly mésic zarazit. Mezi drazite-
li byli zdstupce guvernéra std-
tu. ,Divka byla degradovdna
na pouhé zbozi,“ fekl Ngong.
VSichni, kdo se na aukci podi-
leli, by podle né&j méli byt po-
trestani.

Nyalong, drazend divka, se
tento mésic stala devdtou Ze-
nou vitézného draZitele. Foto-
grafie zvefejnéné na Faceboo-
ku ji zachycuji, jak v okdza-
lych Satech sedi vedle Zeni-
cha a zrak odevzdané klopi
k zemi.

V Jiznim Stddnu, africkém
stdtu, ktery vznikl teprve
v roce 2011, je kulturni zvyk-
losti za nevésty jejim rodi-
ndm platit, obvykle ve formé
krav. Zemé mad také dlouhou
tradici détskych snatkt. Tre-
baze je tato praktika nyni ne-
zdkonnd, Ctyficet procent di-
vek se podle Popula¢niho fon-
du OSN vda pied zavrSenim
osmndcti let. ETKaMET

P » (e
Velky zatah na mafiany
Italska policie v€era zatkla nového $éfa sicilské mafie, na-
stupce loni zesnulého Salvatora Tota Riiny, a s nim dalSich
45 lidi. Osmdesatilety Settimo Mineo, oficialnim povola-
nim klenotnik, ze strachu z odposlechu nepouzival tele-
fon. Nerad jezdil autem a radéji se pohyboval pésky.  ap

Zpravy kratce

Rusové pruliv
castecné uvolnili
Pro navigaci ukrajinskych
lodi do pristavii Berdansk
a Mariupol v Azovském

mofi Rusko ¢dstecné uvol-
nilo Kerésky priliv. Potvr-

dila to ukrajinskd strana.
Rusko md podle smlouvy
s Ukrajinou z roku 2003

prdvo namadtkové kontro-

ly lodi plujicich priilivem.

Této moznosti vsak podle
minéni Kyjeva v posledni
dobé casto nezdkonné
zneuzivd.

Francie. Vlada
zfejmé couvne

Francouzskd vlidda se podle
agentury AFP chystd ustoupit
z planu na zvyseni dané z po-
honnych hmot, ktery v po-
slednich dvou tydnech vyvo-
lal po celé zemi rozsdhlé pro-
testy hnuti takzvanych zlu-
tych vest. Ustupky vlddy by
mél ozndmit premiér Philip-
pe, ktery podle médii chce za-
vedeni dané pldnované na le-
den o nékolik mésici pozdr-
Zet a idajné navrhne i dalsi
opatfeni, jez by méla napja-
tou situaci zklidnit. Hnuti Zlu-
tych vest organizuje od 17. lis-
topadu protesty vyvolané pu-
vodné pldnem dalsiho zvyse-
ni dané z pohonnych hmot.
Ziskalo velkou podporu Fran-
couzi. ETK

Volni extremisté

Vice nez Ctyfi stovky né-
meckych pravicovych ex-
tremistd jsou na svobodé
i pfesto, Ze na né byl vy-
dan zatykac. Policie totiz
nevi, kde se hledani na-
chdzi. ¢tk

INZERCE

NEJLEPSI BURGER
V CELEM VESYRU.

JEDEN Z NEJOBLIBENEJSICH
BURGERU SIROKO DALEKO SE VRATIL.
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BUDTE I VE ZRALEM VEKU FIT

KOMERCNI SDELENI

Jednim z nejvétsich stra-
$aka dneska jsou potize

s nedostatkem inzulinu

v téle, coz obvykle byva
zapricinéno obezitou, ne-
zdravym zivotnim stylem,
nedostatkem pohybu

a dédi¢nosti. Hledate-li
zpUsob, jak vyrovnat koli-
sajici hladinu cukru v krvi,
vsadte na ucinny pripravek.
Vyzkousejte DIAMizin Gurmar
- zabijak cukru', ovéreny doplnék
stravy, ktery stabilizuje a udrzuje
hladinu cukru v krvi a omezuje
chut na sladké. Pripravek obsahu-
je extrakt z rostliny Gymnema syl-
vestre, jehoz ucinné latky, kyseliny
gymnemové, prispivaji k optimalni
hladiné glukdzy v krvi a snizuji chut
na sladkosti, ¢imz napomahaji re-
dukci nadvéhy.

Vyreste ji stejne jako ja!
Nechtény Gnik mo¢i je problémem mnoha zralych zen. Cas-
to se stava, ze pravé kvali inkontinenci za¢nou postupné

ztracet kontakt s okolim. Spole¢né s ochabnutim svall pa-
nevniho dna se rovnéz vytraci i chut milovat se s partnerem.

Pfesné tuto situaci prozila i pani Olga, kterd pocitovala stale castéjsi nu-
ceni na moceni a musela dobihat na zachod, ktery oviem ne vzdy stihla.

piiradni phipravek
plim:h&ném-ﬁnikllmﬁi'

s e eidere] e Jony
o

Osobni i spolecensky zZivot se ji pomalu hroutil
jako domecek z karet. Jednoho dne si precet-
la ¢lanek v casopise, ktery doporucoval volné
prodejny pfipravek IVE InkontinStop, jenz
je nehormondlni a je tak primarné vytvoren
pro zeny v menopauze i po ni. Doplnék stravy
IVE obsahuje EFLA - extrakt ze semen tykve
obecné napomahajici omezovat dnik moci
a nutkavou potiebu ¢astého moceni. Po pra-
videlném uzivani tobolek problémy pani
Olgy postupné vymizely. Vyfeste je stejné
jako ona a jiné Zzeny ve vasem okoli. Vsadte
na IVE!

KONEC
bezesnym
nocim!

Mate problémy

s usinanim nebo
se probouzite una-
veni a citite

se nevyspani? Spat-
ny spanek

je nejcastéji zapfi-
¢inén nevhodnymi
podminkami pro
spani, stresem, ne-
dostatkem pohybu
nebo nezdravym
Zivotnim stylem.

Pokud chcete poznat silu
zdravého  spanku, vy-
zkousejte doplnék stravy
NEOSPAN forte, ktery byl
vyvinut pravé pro zlepseni
spankové hygieny. Obsa-
huje jedine¢né extrakty
z kozliku, mucenky, chme-
le a oleje z kvétu pome-
rancovniku, jez usnadniuji
usinani, zlepsuji  kvalitu
spanku a omezuji predcas-
né probouzeni. Aby Unava
rychleji odeznéla, je ve slo-
Zeni také hoicik a vitaminy
skupiny B, pro zklidnéni
od stresu a napéti.
NEOSPAN forte z vasi Ié-
karny je na pfirodni bazi,
tedy zcela bezpecny a ne-
navykovy.

.“_:

NEOSPAN..

il POTIRICH 5 WS IMAMIN & SERMKEM'

Uleva pro namozené svaly

Pokud také vas trapi problémy s kréni a bederni patefi, napjaté a namozené
svaly anebo vam trnou a otékaji nohy, vyzkousejte hrejivé ¢i chladivé mazani
oblibené rady Priesssnitz®.

Priessnitz® Hfejivé mazani DE LUXE s obsahem boswellie

je ucinny a oblibeny emulzni télovy krém, ktery poskytuje

e ﬂ
FRICSMTE

A < . v g v o v o & L%‘f‘l

Ulevu namédhanym koncetindm a pfispiva k uvolnéni svald wimve . BREVE, | qanve. pHLADIVE
e v v v v L. (o etz IEITVE, Bl coiapve PHLADIVE

a patere. Prijemné prohfiva a uvolnuje problematickd mista.  ajizixi MAZAND  mazini MAZANT

Také Priessnitz® Chladivé mazani DE LUXE se vyznacuje
vyznamnym obsahem ucinnych slozek, jako tfeba mentolu,
a pfindsi luxus v podobé nejvyssi kvality péce o svaly, které :
uvoliiuje. Pomocny Transmitter, obsazeny v obou mazanich, \\

DE LLIXE DELUXE DE LUXE Jf DE LUXE

Gymnema sylvestre

napomaha k jesté intenzivnéjsimu Gcinku.
Vyrobky fady Priessnitz® doporucuji predni lazenska
zarizeni.

'gurmar
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Uvidime Most! 1 Zkazu
Dejvického divadla

I na jafe 2019 bude
v CT co sledovat.

Cesk4 televize (CT) nabidne
na jafe dva nové komedidlni
seridly. Prvnim je Most! od
tvlréi dvojice PruSinov-
sky-Kolecko a druhym Zkdza
Dejvického divadla od rezisé-
ra Miroslava Krobota. CT na-
bidne i tfi nové televizni fil-
my podle knih Hany Prosko-
vé s Viktorem Preissem, dru-
hou radu krimindlniho serid-
lu Rapl a desitku premiér Ces-
kych filmd. Informoval o tom
generdlni feditel CT Petr Dvo-
rdk. ,Pro prvni polovinu
pristiho roku jsme natocili sé-
rii vyjimecnych piivodnich
projektd, na kterych jsme
spolupracovali s reZiséry,
jako je Jan Hfebejk, Jan Prusi-
novsky, Miroslav Krobot, Vik-
tor Taus$ nebo Jan Pachl. Dt-
raz jsme tentokrdt kladli na
originalitu, na ptivodni ceské
ldtky a specificky humor, coz
se projevi predevsim v serid-
lech Most! a Zkdza Dejvické-
ho divadla,“ fekl Dvordk.

Dalsi novinkou bude pravi-
delnd Kopta Show, kam si he-
rec a moderdtor Vaclav Kopta
bude zvdt vidy tfi zndmé
osobnosti, u kterych spolu se
svym tymem vypdtrd néjaké
propojeni, o némz ani sami
hosté nemaji tuSeni.

Na jafe se objevi také dva
ptvodni spin-offy CT. Tedy se-
ridly, ve kterych hlavni roli
hraje postava, jeZ se uz ve
vedlejsi tloze objevila v né-
kterém z prede$lych poradi.
Vznikla tak druhd fada Rapla
i StrdZmistr Topinka navazu-
jici na Doktora Martina. Uza-
vie se také cyklus Detektivo-

Horor, sci-fi muzikal nebo tragikomicka road movie

Jarni vysilaci schéma €T
nabidne 10 filmovych premiér:

o Uvidime snimek Jan Palach
reZiséra Roberta Sedlacka,
Hmyz ¢eského surrealisty
Jana Svankmajera, hororové
ladény milostny pribéh Ondfe-
je Havelky Hastrman, animo-
vany sci-fi muzikal Lajka

Aurela Klimta, tragikomickou
road movie s Jifim Menzelem
Tlumocnik, slovensky thriller
Ciara, drama Na kratko,

8 hlav silenstvi s Anetou Lan-
gerovou, snimek Ani ve snu!
a z kin na televizni obrazovku
se vrati Miroslav Donutil ve fil-
mu Doktor Martin - Zahada

v Beskydech.

° o P »
Jamiroquai. Listky v patek
U zrodu Jamiroquai, pionyrt ,,funku budoucnosti“, stal
v roce 1992 Jay Kay. Od té doby se tito hudebnici stali

V prazské O2 arené vystoupi 25. kvétna, vstupenky v siti
Ticketportal plijdou do prodeje v patek v 14.00. LIVENATION

INZERCE

Rozbalte sj darek

a budte ne

Omezeneg

treba na socialnich

sitich 7 ¢

NIV mésjcij

ErO CF‘:I-S" rok bez
Cerpani dat

Budoucng 5

Ready?

0 Vodafone

= Dalsi koncerty

Zazpivaiji herec
Ctvrtnicek

i senator Drahos

Kapela The Tap Tap,
kterou tvori absolventi

a studenti Skol Jedlicko-
va ustavu pod vedenim
kapelnika Simona Orne-
sta, pfipravuje kaZdoroc-
ni velkou akci — Mikulds-
skou. Jejich dneSni kon-
cert se bude jizZ potfeti
konat v prazském Foru
Karlin. Jako hosté vystou-
pi herec Petr Ctvrtnicek
nebo sendtor Jifi Drahos.

Prijede kapela,
ktera ohromila
Daft Punk

Australskd particka
Parcels, jejiz elektro pop
fiznuty sedmdesdtko-
vym disco-soulem ohro-
mil samotné Daft Punk,
prijede uz v pdtek do Pra-
hy. Pfredstavi zde svou
dlouho ocekdvanou de-
butovou eponymni des-
ku. Skvéld popovd jizda
se rozjede v prazském
klubu Rock Café. MET

»
Také Europe!
Festival Benatska! s Impul-
sem, ktery se bude konat od
25. do 28. cervence 2019, hla-
si dalsi zahrani¢ni hvézdu
—ve Vesci u Liberce zahraji
i Europe. Svédska rockova
kapela prodala pres 25 milio-
nti nosica a jeji nejznamé;jsi
singl The Final Countdown
byl prvni v hitparadach
25 zemi svéta. Skupina pfije-
de v nejslavnéjsi sestavé
v cele se zpévakem Joeym
Tempestem. Do Vesce miFi
i Richard Miiller. Ten si pro
Benatskou! pripravil special-
ni hudebni set, v némz ho
doprovodi jedenact famoéz-
nich hudebnikd a tfi skvélé
vokalistky. 2x ARCHIV




Neni tak drahy, jak vypada

Vas novy telefon nemusi stat jméni, presto mize mit velky disple;j,
3GB RAM, 13Mpx fotoaparat nebo treba ¢tecku otiskl prstd.

15 % —

18:30

Wed Sep 20

3399
2 899 I

obj. kod: MEIT051b1

Meizu M6 3/32 GB

5,2" IPS displej s rozlisenim 1 280 x 720
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB

Zadni fotoaparat 13 Mpx + predni 8 Mpx
Ctecka otiskd prst

mezl ik

Viechny darky a alza.cz

vyresite na

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 5. 12. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich k\ado vych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vyéerpani zasob.
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PATEK SOBOTA

DNES ZITRA
LW
~, -
25
Min. 1 Min. 3
Max. 5 Max. 7

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Min. 5
Max. 9

Min. 4
Max. 8

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -14,8 °C/ 17,4 °C
Roky vyskytu: 1902/1961

CT1

12:30
14:00

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59
20:05

Sama doma
StarDance IX...

kdyz hvézdy tanci
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mdj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance IX...
kolem dokola

TOMAS ROSENDORF

njé
do

Prahy

nechci

Facehoo

\EDELERE vtib

1%

k

FOTO:2x AP

ny poplsek?

13:55 Evropa dnes 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:25 Obcan Havel: Odchazeni Sportovni noviny, Pocasi
15:20 Nase tradice 12:25 Krok za krokem II (2)
15:50 Televizni klub neslysicich 12:50 Ordinace v rlizové
16:15 Posledni nadéje zahradé 2 (347)
Véry Bilé 14:05 Dr. House V (13)
17:10 Rybi svét Jakuba Vagnera 15:05 Dr. House V (14)
18:05 Bozi dar — pribéhy 15:55 Kriminalka Miami IV
Ceskych potravin (5/8) 17:00 Odpoledni Televizni
18:25 GEN — Galerie elity naroda noviny, Sportovni noviny
18:45 Vecernicek 17:25 Co na to Cesi
18:55 Babylon 18:25 Ulice (3573)
19:20 Zemépis svéta Seril (CR, 2018)
19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:15

13:15
14:15
15:25

16:35
16:55
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (2)
Nézna past

Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (9)
Navrat komisare
Rexe XIV (5)

Navrat komisare
Rexe XIV (6)
Odpoledni zpravy
Linka 112
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

12:05
12:35
13:05
13:25
13:40
14:10
14:40

15:10

15:40
16:00
17:00
18:15
20:05

Futurama Il (13)
Simpsonovi Il (19)
Simpsonovi Il (20)
COOLfeed
Simpsonovi Il (21)
Simpsonovi Il (22)
Teorie

velkého tfesku (13)
Teorie

velkého tresku (14)
Futurama Il (14)
Spinava prace IV (15)
Top Gear Il
Simpsonovi Il (1-4)
COOLfeed

1

2

Hajkova kronika

o déjinach ceského
naroda konci
korunovaci
Ferdinanda
Habsburského roku:
a) 1527

b) 1627

c) 1727

Sira Isaaka Newtona
zname diky popisu
vseobecné gravitace. Je
s nim spojen pfibéh o:
a) mrkvi

b) jablku

c) pampelisce a

g
Spolecnost, jez <
provozovala v CSR sit ha
obchodnich domu, se 5
jmenovala Brouk a: &
a) Syn )
b) Dédek o
c) Babka g

&

o
Ideal naprostého pee
dusevniho klidu a cil 3
lidského Zivota 'S
v epikurejské filozofii ”é
se nazyva: <
a) aseita %
b) apatie c
c) ataraxie o

o

>

>
Otec spisovatele Karla o
Capka a malife Josefa 73
Capka se jmenoval ‘o
Antonin a povolanim >
byl: =
a) lékaF o
b) mlynar k=
c) hokyna¥ S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2012
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

- 20:10 Den, kdy nevyslo

20:00 Kamera na cestach:

- 20:20 Mise novy domov II

20:15 Modry kéd (141)

20:15 Namofrni vysetio-

slunce

Detektivni film (CR, 2001).
Na pocatku vysetrovani
se zda, ze pujde o bézny
pripad sebevrazdy... Hraji:
P. Jungmanova, V. Dlouhy,

iran, poklady Persie
Zemeé, ktera dlouhy cas
ukryvala pred svétem
bohaté a vyjimecné
dédictvi

D. Prachaf, O. Vi¢ek a dalsi

21:30

22:04

22:05
23:10
00:20
00:50
01:20
02:20
04:50
05:00
05:30

Hrdina

Povidkovy cyklus

(CR, 2014)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Mlady papez (10/10)
Columbo

AZ-kviz

Objektiv

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Jdeme na ples

Kluci v akci

Udalosti v regionech

21:00

21:30
22:00
23:50
00:40

00:45
01:15
01:45
01:50
02:20
02:45

03:00

Na cesté po stfednim
Ekvadoru

Kamu v Mexiku

Bozska Ema

Poirot Fidi Orient expres
Krasy evropského
pobiezi

Cerveny trpaslik XI (3/6)
Cerveny trpaslik XI (4/6)
Chcete je?

Folklorni magazin
Neporadek po ¢esku
Abeceda komunistic-
kych zlo&int

Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

Kdyz si bral jedinacek
Petr Amalii z jedenacti
déti, tésili se na spolecny
rodinny Zivot. Ve jim
vychazelo, nez jedno

Z jejich ctyr déti,

tfileta Hanicka, tézce

onemocnéla...

21:40
22:40

23:25
00:20
01:15
02:00

03:15
03:55

0 10 let mladsi
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIV (24)
Krimiserial (USA, 2016)
Beze stopy VI
Krimiserial (USA, 2007)
Dr. House V (13)

Serial (USA, 2008)

Dr. House V (14)
Kriminalka Miami IV
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (346)

Serial (CR, 2018). Adam
stale nechce operovat, ale
zméni nazor po setkani

s vyjimecnym pacientem.
Prokopa stale trapi dluhy
a bere si vice smén.

Hraji: S. Laurinovd, R. Zach,

. ghmela, D. Gransky,
). Stépnicka, M. Prochazkova

vaci sluzba L. A. IX (14)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova

a dalsi

21:35
22:40

23:45
00:40

01:50

03:00

Show Jana Krause
Tatové na tahu (13)
Komedialni serial
(CR, 2018)

Linka 112

Navrat komisare
Rexe XIV (5)
Krimiserial (It., 2012)
Navrat komisare
Rexe XIV (6)

Doktor z hor:

Nové pfibéhy ViII (9)

21:20

21:50

22:20
23:00
23:10
00:10
00:45

01:45
02:45

03:45

Teorie

velkého tresku (15)
Sitcom (USA, 2007)
Teorie

velkého tfesku (16)
Sitcom (USA, 2007)
Particka

COOLfeed

Spinava prace IV (15)
Particka

12 opic IV (2)

Sci-fi serial (USA, 2017)
Tyran Il (1)

Namoftni vysetfovaci
sluzba L. A. VIl (15)
Tyran 11l (1)

15:05 Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00

Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:10 Ocko trendy

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Aktudlni klipy

Smash!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

Ocko flirt
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

TOP 10

Co to je? Jde o deset nejlepsich a nejzajimavéjsich restauraci
z celé nasi republiky, které letos dostaly skvélé zndmky od
nezavislych hodnotitelt.

Priivodce Maureriiv vybér Grand Restaurant — po podnicich,
které stoji za to navstivit, vyddvam uz 23 let. To je docela
dlouha doba na to, abych se zmylil, nékomu ubliZil nebo né-
komu nadrzoval. Kdyby se tak stalo, tak vdm garantuji, ze
uz se to davno nékde ,,prosdklo“ a poskozeni restauratéii by
mne nejspi§ ukamenovali. Restaurace, které se propracuji
do moji TOP 10, ziskaji totiZ okamZité jednu vyhodu a jednu

nevyhodu: zvysi se jim obrat —
m vSichni je chtéji navstivit a sou-
.o ¢asné maji vSichni az moc vel-
Letos se mezi nejlep-
si probojoval i pod-

ké ocekavani. Letos se mezi
prazskou konkurenci probojo-
nik z Pferova, ktery
skondil desaty.

val i podnik z Prerova, ktery
skoncil desaty, ¢tvrté misto si
pripsal brnénsky podnik.
Drzim palce, at vydrzi tlak kon-
kurence, zdvisti i vysokych ndrok!

Vysledky TOP 10

1. misto — Terasa U Zlaté studné, ¢eska a mezinarodni ku-
chyné; 2. misto — InterContinental hotel, Zlat4 Praha, Ceskd
a mezindrodni kuchyné; 3. misto — Radisson Blu Alcron ho-
tel, Alcron, dary more, rybi a mezinarodni kuchyné; 4. mis-
to — Pavillon, ¢eskd moderni, francouzskd, kontinentdlni, re-
giondlni, zvéfinovd a mezindrodni kuchyné; 5. misto —
Grand Cru mezinarodni kuchyné; 6. misto — V Zitisi, Ceska,
indickd a mezindrodni kuchyné; 7. misto — Bellevue, mezi-
narodni kuchyné; 8. misto — Miyabi japonska a rybi kuchy-
né; 9. misto — Marriott hotel, Midtown Grill steakhouse;
10. misto — U Labuté, ceskd a mezindrodni kuchyné.

Détstvi
s Bonifacem
Smraduskou

Dnes se stdle diskutuje
o tom, zda straSit déti ¢er-
ty, ¢i nikoliv. Moje mdma
krdsné kreslila a jd jako
mald méla samé kamard-
dy v pekle. Bonifdc Smra-
duska ¢i Vendelin Trepi-
fajksl mi psali i dopisy, jd
je Cervenou tuzkou opra-
vovala, protoZe byly samd
chyba. Totéz jsme pak dé-
lali mému synovi, kdyz
byl maly. TakZe Zddnd
traumata! OvSem kdyz vi-
dim ty masky certd, které
se ted objevuji na Mikuld-
Se 5. prosince v ulicich,
tak bych se vydésila
(a Spatné sny z toho méla)
ijd ve CtyfiaSedesati le-
tech! Kde jsou ti nasi mili
Certici?! Pro¢ musime ne-
ustdle podléhat néjakym
cizim vliviim, at uz ame-
rickym, nebo zase v tom-
to pfipadé némeckym a ra-
kouskym?! Kdybych méla
vnuka, asi bych s nim od-
jela na chatu do Madslovic,
aby byl uSetfen désu a ne-
zacal se v noci pocurdvat.
JANA KVETONOVA
ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[IEEI=TY pavate piednost najemnimu bydlen, & viastnimu?

1(/5(7|8|9|2|6|4|3
2|9|8|4(8|6|7(1|5
6/4(3|5|7|1|8|9|2
5(7|9|2|1|8|4(3|6
4|1|2|3|(6|9|5(7|8
3|8/ 6|7(4|5|9(2(1
7|2|4|6|5(3|1|8|9 §oﬁa ) Andrea David
slo[1]o]zsfals]7] forovd =~ Kileows = Ondrelkouit
g9(3|5|1|8|7|2 6|4 déti nemaji o co v domé se zahradou. najmu. Dava vétsi
hadat. Mame se fajn. svobodu.

\.

»Donald Trump
buduje novy
liberalni svétovy
poradek.“

MIKE POMPEQ_
MINISTR ZAHRANIC{ usa

»Trump nechce, aby USA ztratily
vuddi postaveni v mezinarodni po-
litice, ani nehodla opoustét tradic-

ni spojence,” dodal Pompeo.

INZERCE

* budoucnost
* [dska

TRAUMA

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Poranéni,
uraz,
rana

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

Zeptej se mych Tarotii!

Zavolej mi na 906 70 30 35 nebo

* penize

Beran 21/3-20/4
Nebranite se oborlim, o nichz

o
W toho dosud vidite jen malo.

Kazda vyzva vas dokaze nadchnout. Po-
tfebujete posunovat své limity.

Byk 21/4-21/5

Nepodcenujte se a klidné vyzkousejte
inéco, co jste zatim nikdy nedélali.
| Blizenci 22/5-21/6
" Snazite se vyhovét pranim
- = svych blizkych a fikate si,
ze vydané prostiedky néjak sezenete
zpatky. Ur¢ité se ale nezadluzujte!
\!
Manuélni prace véam jde
skvéle od ruky. Vesmir pro-

zrazuje, Ze nejuspésnéjsi dny cekaji Raky
pracujici s vodou nebo s tekutinami.

! Uklidiiuje vas, ze méte za
z4dy podporu ostatnich ko-

leg, ale také své rodiny. Je skvélé védét,
Ze na starosti nikdy nejste sami.

\ Panna 23/8-22/9

\ Na velké pracovni zmény si
[ | nechte zajit chut. Nenasli
byste lepsi misto, i kdyz to v prvni chvili
mUze vypadat dost lakavé.

E Vyhodnou pfileZitost ted
zavétfite na hony daleko.

mi napis SMS ve tvaru 45BGA
Kariérné muzete stoupat

i‘iﬂ f-_l‘-i vys$ a za své sluzby pozado-

vat lepsi plat a dalsi benefity. Byla by
$koda promeskat tuto piilezitost.

VyuZijte svou intuici, abys-
te se vyhnuli pohddkovym
nabidkam, které zni az pfilis vyhodné.
Mélo by to byt prvnim varovanim.

Na pracovisti zUrocite své léta
nastfadané znalosti a zkuse-
nosti. Dokonce zapatréate hluboko v pa-
méti a vzpomenete na skolni vyuku.

ﬁ Kozoroh 22/12-20/1

Na zacéatku prosince mate
moznost vymanit se ze si-
tuace, kterd pro vas neni vyhodna. Na-
jdéte odvahu a udélejte osudovy krok.
[ ] Vodnai  21/1-20/2
& Viimate si dulezitych detaild,
takze vam neunikne zadnd
prileZitost, ktera za to vazné stoji. Ostat-
ni pfenechate konkurenci.
Ryby 21/2-20/3
Kolegové se nedokézou vy-
znat ve vasich naladéach, pro-

to se vam vyhybaji. To rozpoutava kolo-
to¢, ktery vam na klidu urcité nepfida.

Nezijte
v nejistoté!

PosletelS VISHE

tvaru SFIRCV

a svou otazku

na ¢&islo SOASDA3

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,

¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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GEORGE WALKER BUSH STARSI

Loucil se i Trump
s manzelkou

Prezidentsky specidl z texaského Housto-
nu prepravil rakev s ostatky nékdejsiho
prezidenta George Bushe starSiho do Wa-
shingtonu. Na jeho posledni cestu poskytl
Donald Trump prezidentské letadlo. To,
pokud je na palubé dfadujici hlava USA,
nese volaci znak Air Force One. Let byl
oznacen Special Air Mission 41, coZ odka-
zuje na fakt, Ze Bush starsi byl 41. americ-
kym prezidentem. Do rotundy Kapitolu se
zemrielému pfisli poklonit jeho nejblizsi

a mnoho vyznamnych politickych ¢initeld
vcetné soucasného prezidentského pdru.
Dnes, kdy USA ucti Bushovu pamdtku stdt-
nim smutkem, se v Ndrodni katedrdle
uskutecni stdtni pohfeb. Po ném bude ra-
kev prepravena do Houstonu. Odtud ji po
dal$im smute¢nim obfadu odvezou do Col-
lege Station. Tam jsou v kampusu vysoké
Skoly A&M University na pozemku Busho-
vy knihovny pohibeny jeho letos zesnuld
manzelka Barbara a dcera Robin, ktera ze-
mfela jako dité v roce 1953. Bush bude
uloZen po jejich boku.

Spojené staty
vzdavajl hol
exprezidentovi

Stylové ponozky
Nékdejsi americky prezident si
7. prosince 2016 vzal na ceremo-
nidl pfipominajici 75. vyroci atoku na
Pearl Harbour stylové ponoZky. Je na
nich formace nékolika leticich vojen-
skych stroji.

e

L . BB
Nejhlizsi zem¥elého. kdyz vojici vyndseli ex-

prezidentovu rakev zahalenou americkou vlajkou po

schodech do rotundy washingtonského Kapitolu, u vcho-
du projevovali ictu jeho syn George (prezident USA v letech vs o ¥ wews
2001-2009) s manzelkou Laurou (zcela vlevo) a dal$imi nej- Pritel nejvernejsi
blizsimi ¢leny rodiny. Bushiv asistencni pes Sully leZi

u rakve zesnulého. Exprezident
ho obdrzel v dubnu letos$niho roku,
poté co zemfela jeho manzelka Barba-
ra. Bush se kviili zhor§enému zdravot-
nimu stavu v posledni dobé pohybo-
val jen na koleckovém kfesle.

3 DiileZita dohoda. prezident George H. W. Bush

se sovétskym prezidentem Michailem Gorbacovem si vy-

meénuji pera, kterymi v Kremlu 1. srpna 1991 podepsali
smlouvu Start — Dohodu o sniZeni poctu strategickych zbra-
ni. Ta vyznamné sniZila napéti mezi obéma tehdejSimi moc-
nostmi.
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Kniha je zaklad Vanoc

Cteni pro mladez,
mamu i tatu. Nebo
radéji néco do
kapsy ¢i na ruku?
Tipy na darky.

mUJ ZIvoT

Jeden z nejzndméjsich spor-
tovnich novindid Jan Palicka
déla pro Mladou frontu DNES
od roku 1998. Nyni vychdzi
kniha Mdj Zivot, na které spo-
lupracoval se slavnym Cces-
kym brankdiem Petrem Ce-
chem. Ten se rozhodl sepsat
¢dst své autobiografie od spor-
tovnich zacdtkt az po pre-
stup do Sparty. Dozvite se tak
mnoho zajimavosti z Petrova
détstvi, jak zacinal s hokej-
kou i jak pfekondval prvni
zranéni. Kniha je velmi inspi-
rativni pro vSechny ctendre,
zaujme diky hravému jazyku
ity nejmladsi. Cena 299 K¢

DREVA

T

TAJEMSTVi

Vytvarnik a spisovatel Martin
Patficny ze dfeva vytvari ndd-
herné artefakty a piSe o ném.
Svou nejnovéjsi knihu Tajem-
stvi dfeva vSak vénoval prede-
vS$im Zendm - pro zdravy Zi-
vot, kontakt s prirodou a hra-
ni si s détmi. Na strdnkdch
dila zjisti, co potfebuji pro
$tastny Zivot, co dfevo zname-
nd pro ¢lovéka, kde vSude ho
najdeme a proc¢ neni stejné.
,Dfevo pry je cesta, tvrdi jed-
ni. Ja myslim naopak, Ze dre-
vo je zastaveni. Konec stro-
mu znamend pocdtek dieva,
prechod od hajnych a lesniki
a myslivcd k truhldidm, rez-
bdrtim ¢i stavaiim, ale vzdyc-
ky od lidi k lidem!” fikd au-
tor. Cena 449 K¢

CESKE MINIPIVOVARY

Nakladatelstvi Mladd fronta
vydavd prehledného priivod-
ce po vybranych minipivova-
rech z Ceska. Kniha nabizi
nejen fadu zajimavosti o kaz-
dém z nich, ale i tabulku, do
které si miiZze kazdy pivar vy-
znacit, jak na néj mistni pivo
zapusobilo, a to hned v néko-
lika kategoriich. Kazdy mésic
vznikne v Cesku nékolik no-
vych minipivovar@ a tento
trend bude pokracovat i v na-
sledujicich letech. V prtvod-
cinajdete vice nez sedmdesat
hodnoceni vybranych minipi-
vovari, které stoji za to na-
vstivit. Recenze vznikaji na
zdkladeé vlastnich zkuSenosti
autora Ondrfeje Stratilika.
Soucdsti publikace je i tivod
o rtznych zplisobech vareni
piva. Cena 249 K¢ HoP

INZERCE

ZIMNI EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYT
V HOTELU RICHARD**** MARIANSKE LAZNE

03.01. —28.02.2019

8.400,- KC osoba ve 2-lizkovém pokoji

9.600,- KC 1-lazkovy pokoj
Ubytovani na 8 dni =7 noci

Bohata polopenze + aperitiv na pfivitanou!

1x lékarské vysetreni + 10x procedura dle Iékare . .
Denné bazén, vitivka, fitness studio, pitna kira, Zupan - 5. iy S
VANOCNi POBYT V HOTELU RICHARD****19. 12. - 26. 12. 2018
9.650,- KC osoba ve 2-ltzkovém pokoji / 11.400,- K¢ 1-lazkovy pokoj

sleva 41 % = plv. cena 14.350 K¢
GIICHA

Darky pro celou rodinu

BEZDRATOVA KLAVESNICE
Herni kldvesnice Logitech
G613 Lightspeed DE pred-
stavuje ndstroj na stil
vSech hraca, ktefi chtéji
ve virtudlnim svété posu-
nout své vykony na tplné
novy level. Jeji kldvesy

s kvalitni konstrukci
umozni nejpresnéjsi pohy-
by a citlivou odezvu. Plu-
sem jsou i jeji isporné roz-
méry. Cena 1999 K¢

RUCNE SITA PENEZENKA
Hleddte vdnoc¢ni ddrek od
ceské znacky, kterym pote-
Site kaZzdého dZentlmena?
Novd Business penéZenka
od Ceské firmy Danny P. je
Sikovnym feSenim — kom-
binuje v sobé odnimatel-
nou mensi ¢4st pro ukldda-
ni platebnich karet a vétsi
penéZenku urcenou pro
noSeni karet a bankovek.
Je usita z italské ktiZe a do-
stupnd ve tfech barevnych
provedenich. Cena 3790 K¢

DAMSKE HODINKY

Shdnite-li hodnotny luxus,
mohou byt idedlnim ddr-
kem tyto ddmské hodinky
Zenith 2 Elite Lady Moon-
phase. SeZenete je v siti
klenotnictvi Beny, které je
na ¢eském trhu uz 25 let.
Proddva na tfech adresdch
v centru Prahy: vedle Vic-
lavského ndmésti také

v PariZské ¢i Karlové ulici.
V nabidce nemaji jen ho-
dinky, ale i vlastni Sperky.
Funguje zde i servis. Cena
173 600 K¢

Yoy P
:Nﬁ
q:.:un‘
FLEE

J
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LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Shanite idealni darek pro (pra)rodice

MAME PRO VAS TIP!
Zakupte pobyt s koncertem
Hany Zagorové

Pobyt 6 dni/5 noci (27.1.-1.2.2019)
Stravovani: polopenze

Program: 6 lazenskych procedur,

poukazka do kavarny a vstupenka na koncert

Pobyt 3 dny/2 noci (30.1.- 1. 2. 2019)
Stravovani: polopenze
Program: 4 lazeriské procedury,
poukazka do kavarny

a vstupenka na koncert

oy

326 530 500

WwwilaZne-podebrady.cz/pobyt-zagorova

Vice informaci pfimo v hotelu.
REZERVACE: TEL.: 354 696 111 — E-MAIL: recepce@hotelrichard.com
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Nahradi hodinky platebni
karty? Jsou o dost ‘bezpecnejsi

Po platbach chyt-
rym telefonem
prichazi na trh plat-
by hodinkami.

Jednou z prvnich prikopnic
plateb prostfednictvim chyt-
rych hodinek je znacka Gar-
min, kterd vyrdbi hodinky
pro sportovce. Nesou v sobé
informace o béZné platebni
karté a pfi platbé nevyZaduji
pritomnost telefonu ani pla-
tebni karty. Platba je pfitom
pohodlnd a bezpecnd.
Bezpecnéjsi nez karty
ZjednoduSené si platby
v hodinkdch miZete pfedsta-
vit tak, Ze hodinky pracuji
s otiskem klasické platebni
karty. Ve skutecnosti je to slo-
zit€j$i, hodinky vyuzivaji
nové platebni technologie,
tzv. tokent, kterd poskytuje
pri platbé vyssi zabezpeceni

nez bézné platebni karty. Ho-
dinky si totiZ s platebnim ter-
mindlem nikdy nevyménuji
kompletni informace o pla-
tebni karté, jako jsou jeji Cis-
lo nebo platnost. V Cesku
predstavila platby Garmin
Pay jako prvni Moneta Mo-
ney Bank, jejiZz karty mizZete
v hodinkdch jiZ pouzivat.

Platba hodinkami probihd
podobné jako s béZnou pla-
tebni kartou. Hodinky na zd-
pésti jsou pii platbé nejblize
k termindlu a po platbé je ne-
musite uklizet ve spéchu
predtim, neZ si odeberete nd-
kup.

Vyuziti hodinek pro platby
je zvladsté vyhodné pfi sporto-
vani a v pfipadech, kdy s se-
bou nosite minimum véci.

Hodinkami mtzZete platit
vSude tam, kde je k dispozici
bezkontaktni platebni termi-
ndl, tedy nejen v obchodech,
ale také pfi parkovani, zakou-
peni jizdenky na MHD nebo
naptiklad na koupaliSti. MET

Hodinky prilozite k terminalu, ten pipne a je to. Platba byla odeslana.

INZERCE

Sportovci
plati hodinkami

Garmin vivoactive3 patfi k nejoblibenéjsim sportov-
nim GPS hodinkdm souc¢asnosti. Dobfe vypadaji, jsou
lehké a vSestranné, s podporou bezkontaktnich plateb
Garmin Pay, které nové funguji i u nas. Svym vzhle-
dem dokazuiji, Ze i sportovni hodinky se daji nosit také
do prace nebo do spolecnosti. DokaZi zméfit béh, jizdu
na kole, plavani, lyZovani a Fadu dalSich sportovnich ak-
tivit, vCetné jogy. Pri propojeni s chytrym telefonem vas
diskrétné upozorni na bliZici se schizku, pFichozi volani
¢i sms. Maji skvélou odolnost i vydrz, na jedno nabiti
vydrZi az 1 tyden v reZimu chytrych hodinek.

= © Garmin vivoactive3, cena od 5 990 K¢&
www.garmin.cz
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Sportovec
svéta. Sanci

ma Ledecka

Dvojnasobna
vitézka z OH muize
vystridat Federera.

Snowboardistka a sjezdova ly-
Zatka Ester Ledeckd se uchdzi
o cenu pro nejlepsiho svéto-
vého sportovce roku podle
BBC. Dvojndsobnd zlatd me-
dailistka ze zimnich olympij-
skych her v Pchjongéchangu
je ve cCtyirclenné nominaci
spolu s americkou gymnast-
kou Simone Bilesovou, ital-
skym golfistou Franceskem
Molinarim a ukrajinskym bo-
xerem Oleksandrem Usy-
kem.

BBC vyhlasuje anketu od
roku 1960 a dosud ji Zaddny

Cesky sportovec nevyhral.
Loni zvitézil uz poctvrté svy-
carsky tenista Roger Federer,
o rok dfive pravé jedna z no-
minovanych, Bilesovd. Ta le-
tos ziskala na mistrovstvi své-
ta sportovnich gymnastek
Ctyti zlaté medaile. Molinari
meél hlavni zdsluhu na trium-
fu Evropy v golfovém Ryder
Cupu, v némz jako prvni vy-
hral vSech pét svych zdpasi.
Byl také nejlepsi v European
Tour a vyhrdl British Open.
Boxer Usyk letos ziskal v polo-
tézké vaze tituly WBC, WBA
a IBF.

Poprvé BBC umoznuje na
svém webu hlasovat i lidem
mimo Velkou Britdnii. Uzd-
vérka je 15. prosince v 15.00,
vysledky budou vyhldSeny
tyZ den. €TK

A twerkovat umlte"

Vyhlaseni prvni Zenské drzitelky Zlatého mice Ady Heger-
bergové zastinila aféra, za niz se posléze moderator slav-
nostniho vecera Martin Solveig omluvil. Francouzsky DJ
se hned na podiu norské fotbalistky zeptal, jestli umi
twerkovat. Vyvolal tak velky rozruch na socialnich sitich
a vyslouzil si kritiku za sexismus a nedostatek respektu.
Triadvacetileta Hegerbergova reagovala na kontroverzni
dotaz ohledné vyzyvavého tance, pfi némz zeny tfesou

pozadim, zavrténim hlavy a prostym ,,ne“. AP

Zpriuy kitee |
Ustavni stiznost

Ustavni soud prezkoumd
rozsudek, podle kterého
se byvaly fotbalovy roz-
hod¢i Antonin Kordula
nemusi omlouvat misto-
predsedovi Fotbalové
asociace CR Romanu
Berbrovi a byvalé $éfce
komise rozhodcich Dag-
mar Damkové. Oba ne-
uspésné zddali u soudt
satisfakci za vyroky Kor-
duly v médiich. Nyni po-
dali astavni stiZznost.

Sponzor zlstava

Korejska spole¢nost Sam-
sung prodlouzila smlou-
vu s Mezindrodnim
olympijskym vyborem
(MOV) a zfistane jednim
z jeho hlavnich sponzo-
ri minimdlné do roku
2028. Finan¢ni podmin-
ky kontraktu nebyly zve-
fejnény, podle médii pri-
spivaji partnefi nejvyssi
kategorie MOV roc¢né
¢astkou zhruba 50 milio-
nt dolard, tedy 1,14 mi-
liardy korun. étk

i

Cena pro ceskou rozhodéi

Ceska rozhod¢i Jana Adamkova byla zvolena Mezinarod-
ni federaci fotbalovych historik( a statistikd druhou nej-
lepsi Zenskou sudi za rok 2018. V hlasovani expertid

2 90 zemi ji pfedcila pouze Némka Bibiana Steinhausova,
ktera jako prvni Zena piskala bundesligu. Ctyricetileta
Adamkova letos fidila finale Ligy mistryn a prvoligovy
duel Olomouce s Mladou Boleslavi. AP

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PQBYTY U MORE
RECKO - KORFU

\*ﬁﬁﬁWMEﬁiﬁfﬁﬁﬁ?if

ACIARA e % | 7 |ow0619| ** | BS | 7821
AGIOS GEOREIOS X.| 7 |050619 ** | BS | 8256
HoloS GEDRLIOS X| 7 (050619 *+ | PL |11 910
‘?&%Amonsmm % | 7 |osge1s| * | pL |12171
HOTHL ATHINASANSTEFANO 3 |10 050619 *++ | PL |15 564

SEVERNI ALBANIE - GOLEM

Cestovani - nabidka
N § n 800 222 210 EM.A. Europesro, POBuxM PvahaOS HOOS xe(h 2aj. Materna,
AnSI
Mt LYZOVANI
C'I'EIIARI, Ubytovani dop.| noci/termin | kateg. | strava | cenaod
PROSIME APT. STOANERHOF (4 0s.)
v’ RAKOUSIO  ILERTAL fm| 7 |230219) ** | BS | 7590
DO KOSE HOTEL MARIANN p—
wepariimer | R AT Dl Phosa D 12 460

« MAS CHUT NA NEVERU? Jsi
tu spravné! Staci poslat SMS ve
tvaru 70VHG a text na 909 15 50

[HOTEL MONACO [X [ 7 [080619] *** | SN [10 866 « Treba jSI ve stejném vagonu
[HOTEL KLAJDIRESORT | )% \ 7 [0806.19] **** | PL [12 606 jako ja a taky myslis na sex. Ozvi
A se mi a pofadné si uzijem! Ma-
ZNA‘N I - LETECKY ruska (53), Nové Butovice. Zavo-
%ﬂﬁ" gglflll(\‘l\)LKA 6 (25.0219| *** | pp 35091 lej mi na 909 80 50 40 nebo na-
MADEIRA . pid SMS na 909 15 45 s kédem
KVETINOVE SLAVNOSTI K 7 | B0 SN |19 590 94CZP a tviij text!
ARMENIE - GRUZIE X | 8 100519 ** SN 129 601
PETROHRAD - MOSKVA | )5 | 7 |25.07.19] *** | pL |33 291
‘ Wysvetlivky: Ceny jsou uvedeny v K¢ na osobu. *** - pocet hvézdicek hotelu ‘
BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, PP - pina penze
) CK AGL trgvgl ha 1 Eﬂ
ungmannova 6, Fraha
ASialiorsl www.AGLtravel.cz f]
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KOBERCE e PVC

cena za rozmér 60x110 cm
3650 Cream

INSPIraceln,; "y =~ s
luxusni kusoveé koberce - -

Istanbul

material 100% PES shaggy,
vy$ka vlasu 45 mm, vice vzord
a barevnych kombinaci

g3

2

3650 Black @

55

pFi nakupu” !

mame J 4 / Wi =

. vave - v ! | 1 { A 1 1

nelvetSI vyber LA I sledujte nas facebook | t'. PRO D AREK
J kober P 5 i facebook.com/koberce.breno '

4 .v 2 Pvc nabizime také Rl am i \ I S -

0/ / PVC a vinylu bytove v Sifich IBRENO pri nakupu nad 2000 K¢

0 [ . . m | -cz !
J poskytujeme komplexni sluzby 108l kauk
: poradenstvi — _iezéni podlahové |~ . obsivani S vase zhoi vam — koberec i PVC B4
a individualni = 3 kobercui dovezeme po celé CR vam profesionalné 3
pristup et ; ? o polozime 5
— am_g | BREY
f ! &

krytiny na miru
4, _.“)'
Plati pouze do 31. 12, 2018!
Vztahuje se pouze na zbozi na prodejné.
Slevy se nescitajf, neplati zpétné, | 4 .
na akéni zbozi, ani na objednéavku. ' |

. 4. 3640 Cream

Metro 12/2018

“Jugensnji aznod nosf aijeifojo} auszeiqoz

“qosez juepoadia op ogau
8102 2T "T€ 0P Reld




