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Curling naprosto miluje,
ale chtel by varit pivo

Curling neni masovy sport
a pro jeho rozsifeni u nds nej-
sou ani idedlni podminky. Se-
dmndctiletého juniorského re-
prezentanta Dominika Svarce
ale bavi i tim, Ze ho hraje dob-
rd parta lidi. Denik Metro mu
polozil nékolik otdzek.

Co déla curler v lété?

Na zacdtku prdzdnin jezdi-
me na soustiedéni do Némec-
ka, kde se schdzi juniorskd
Spicka. Tam nds trénuji rizni
svétovi curlefi, at uz muzi
nebo Zeny. Ale vice méné
mdme jinak pfipravu individu-
dlni.

Fotbal, hokej... curling
neni zrovna tak atraktivni
sport, jak jste se k nému
dostal?

Téta a strejda hrdli a jd jsem
uz odmalic¢ka chtél byt jako
oni. Tdta byl ctyfikrdt mis-
trem republiky v juniorech,
pak ale skoncil. Strejda byl
pétkrdt mistrem v juniorech,
tiikrdt v muzich, tfikrdt byl
na mistrovstvi Evropy a osmy
na mistrovstvi svéta.

metr® FRAJER

Curling mate tedy v rodi-
né. Kdy jste zacal hrat?

V Sesti letech a od té doby
pravidelné trénuji.

Co vas na tom pritahuje?

Jedna z véci je bezvadnd par-
ta lidi. Vytvofil jsem si ke cur-
lingu takové pouto, Ze by bylo
hodné tézké skoncit.

Jak jste se dostal do junior-

ské reprezentace?

S tymem hrajeme ligu a do
reprezentace si mé kluci vy-
brali. Tam je nds pét, jsem nd-
hradnik. V reprezentaci je
vZdy ten tym, ktery v tom kte-
rém roce vyhraje mistrovstvi
republiky. No, a nd§ tym tam
minuly rok takovym malym
nedorozuménim zapomnéli
prihldsit, takze jsme se ne-
mohli zacastnit. Na konci se-
zony za mnou ale pfisli kluci,
ktefi republiku vyhrdli, s tim,
Ze se jim libi, jak hraji, zZe
i chovdnim k nim zapadnu
a ze by chtéli, abych k nim Sel
hrdt. Oni vyhrdli republiku ve
¢tytech, a tak mé pribrali.

Kolik klubii hraje ¢eskou
ligu?

Klubti je deset, pod né ale
spada vice tymd.

Curlingovych hal je ale
malo, kde jsou?

Jsou dvé, jedna v Praze na
Roztylech, druhd na Zbrasla-
vi. Pak se ale hraje i na hokejo-
vych stadionech, naptiklad
v Ji¢iné nebo v Brné.

Kolikrat tydné trénujete
ajak?

Trénuji Ctyfikrdt tydné,
z toho dvakridt s mym tymem
advakrdt s reprezentaci. Vétsi-
nou procvicujeme techniku,
rizné odhozy, abychom byli
stabilni.

Jakym zptisobem si udrzu-
jete kondici?

Problém curlingu je, Ze télo
zatéZuje nerovnomérné. Jed-
na pilka téla dostdvd zabrat
vic neZ druhd, coZ neni moc
dobfe. Kazdou stfedu proto
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chodime i do télocvi¢ny. Hlav-
né se cvic¢i nohy, protoze ty
jsou nejdilezitéjsi pfi slajdu,
ktery déldme pfi odhozu. Ja
ted ale moc chodit nemohu,
protoZe jsem po operaci kole-
ne, takze si jedu spiS individu-
dlné.

To koleno bylo z curlingu?

Ano, upadl jsem pfi zdpase
a pak uz jsem nemohl moc
dobfte chodit. TakZe ndsledova-
la operace.

Doma uklizite? Narazim
tak na kosté, kterym curle-
fi metou....

KdyZ mé rodice donuti.

Kostétem se pfi curlingu
mete led. Proc?

Pouzivd se pro lehké roze-
hrdti ledové plochy, na které
jsou drobné ledové krupicky.
Po nich kdmen jede. Tim, jak
se led mete, ovlddd se drdha
kamene. Cim vice se mete,
tim delsi je pak draha kame-
ne. Kdmen mad rotaci a tim,
jak se mete, ji 1ze usmérnit.

Kolik vazi kamen a z ¢eho
je?

Kdmen, ktery se hdzi, vazi
pfesné 19,96 kilogramu a je
ze specidlni zuly. Ta se tézi jen
v jednom nebo ve dvou lo-
mech na svété.

Dominik Svarc béhem tréninku

Vas nejvétsi curlingovy
uspéch?

V roce 2013 jsem vyhrdl za
Zaky mistrovstvi republiky, le-
tos pred nékolika tydny jsem
se stal vicemistrem republiky
v juniorech a zac¢dtkem ledna
jsme byli deviti na mistrov-
stvi svéta juniord B ve Svéd-
sku.

Kam az to chcete dotah-
nout nebo kam si myslite,
Ze mate Sance to s tymem
dotahnout?

Byl bych rdd za olympid-
du... Jednou v budoucnu.

Co kromé curlingu délate?
Druhym rokem studuji
Stfedni primyslovou $kolu po-
travindfskych  technologii
v Praze na Vytoni. Mdm obor
technologie piva, vina a neal-
koholickych ndpojt.

Takze budete varit pivo?

o |1OSEF
. /| SKVOR
P josef.skvor@metro.cz

Ano, jednou bych chtél byt
slddkem.

Na praxi uz vas pusti?

Mdame ji pravidelné kazdy
meésic a jednou za rok je praxe
¢trndctidenni.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ
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Volby. Vyhralo
by ANO, CSSD
je aZ za ODS

Volby do Snémovny by nyni
vyhrdlo hnuti ANO se ziskem
31,5 procenta.

CSSD se po kvétnové vlad-
ni krizi propadla az na ¢tvrté
misto za ODS a KSCM. Do
Snémovny by se dostaly také
TOP 09, koalice lidovca se
STAN a rovnéZ Okamurova
SPD.

Vyplyvd to z priizkumu
TNS Kantar pro Ceskou tele-
vizi. Hnuti ANO dosdhlo
v kvétnovém prizkumu stej-
ného vysledku jako v dubnu.
Stagnovali také obcansti de-
mokraté na 11,5 procenta
a komunisté na 10,5 procen-
ta. Obé strany si ale v pofadi
polepsily, protozZe socidlni de-
mokraté proti dubnu klesli
o dva procentni body na de-
set procent. TOP 09 si nao-
pak polepsila o 2,5 procentni-
ho bodu na devét procent. Li-
dovce by volilo 8,5 procenta
lidi a STAN dvé procenta.

Obé strany ale hodlaji kan-
didovat spole¢né, pro vstup
do Snémovny tak potirebuji
ziskat dohromady alespon
deset procent hlasd. €Tk

Cirkve. Chtéji
zpét majetek

Z téméft 10 tisic vyzev cirkvi
na vyddni majetku, které evi-
duji statni instituce, jich zby-
vd projednat dvé sté.

Vice z dosud neprojedna-
nych zddosti pritom tvofi
jiné nez zemédélské nemovi-
tosti. Vyzev na jejich vydani
bylo ale poddno 2172, nékoli-
krat méné nezZ vyzev na po-
zemky, jichz tfady eviduji
7617.

Udaje vyplyvaji ze zpravy
vlddniho vyboru o pritbéhu
restituci za posledni ¢tvrtleti
roku 2016. Kvili restitucim
se také vedou stovky soud-
nich sporti - ty se ale casto ty-
kaji obci, ne statu. €Tk

Zaloba. Kvuli
zbranim

Ministr vnitra Milan Chova-
nec md jiz pripraveny text Za-
loby proti neddvno schvdlené
evropské smérnici o zbra-
nich, se kterou Ceskd republi-
ka dlouhodobé nesouhlasi.
Na jedndni vlady piijde s tim,
aby Cesko zalobu podalo.
Chovanec v pofadu Ceské te-
levize Otdzky Vaclava Morav-
ce fekl, Ze Unie pfichdzi s ne-
smyslnymi opatfenimi, nao-
pak novinky, které by mohly
fungovat, se zdrZzuji. Jako pri-
klad vhodného opatfeni uve-
dl posileni obrany vnéjsich
hranic. €Tk
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Studenti tapou,
kam jit s depresi

Psychologické
poradny jsou pro
mladé spatné
dohledatelné.

AZ tfi Ctvrtiny chronickych
duSevnich nemoci se projevi
do 24 let. Béhem studia se
lidé nejcastéji setkdvaji s prv-
nimi véts$imi stresy, které mo-
hou byt spoustécem pro néja-
ky vétsi psychicky problém.
Sluzby psychologa ale nejsou
zrovna levné. Také proto ces-
ti studenti o néjaké odborné
konzultaci mdlokdy uvazuji.

Dalsi mozZnosti, kde nalézt
pomoc s trdpenim na dusi, je
§kola. ,Na vysokych Skoldch
jsou to pfimo zdkonem dané
poradny, které funguji pfi
mnohych fakultich. To, Ze
o nich studenti nejsou infor-
movdni, je véc druhd,” fikd
Marie Salomonovd, spoluza-
kladatelka neziskové organi-
zace Nevypust dusi. ,,Kdyz se
¢lovék s pocinajici nebo do-
konce rozjetou depresi nedo-
stane k informaci do tfi klik-
nuti, prosté to vzdd. Délali
jsme si priizkum dostupnosti
pomoci na c¢eskych Skoldch
a neni to viibec jednoduché,”
rikd Salomonova.

Nejlépe je na tom pry Ces-
ké vysoké uceni technické

Maji problémy

20

Tolik procent mladych lidi ve
véku 13 az 18 let se v Cesku
potyka s dusevnimi obtizemi.

50

Az tolik procent vSech dusev-
nich poruch pretrvavajicich
do dospélosti vznika okolo
14 let véku.

v Praze. ,Informace o moz-
nosti psychologického a dalsi-
ho poradenstvi studenti zis-
prvniho ro¢niku na adaptac-
nich kurzech a v broZurdch
pro prvdky,“ fikd Tatdna
Cihlafovd, vedouci Centra in-
formacnich a poradenskych
sluzeb CVUT. Podle ni by ale
bylo tfeba sluzby poradny
roz§ifit. ,Zdjem prevysSuje ka-
pacitu, pfed zkousSkovym ob-
dobim pozorujeme vzdy mir-
ny ndrast,“ fikd Cihldfova.
Stovky mladych lidi rocné
hledaji psychologické konzul-
tace také na Masarykové uni-
verzité v Brné. ,Studenti vy-
hleddvaji poradnu, az kdyz
jsou opravdu ve velkém pro-
blému,” fikd Sdrka Karmazi-

Co mladé trapi

Podle skolnich poradenskych
center studenty nejvice trapi
tyto problémy:

o dlouhotrvajici depresivni sta-
vy, ztrdta motivace ke stu-
diu, pocity osaméni, obavy
z kritiky, vnitfni nejistota,
traumatické détstvi a nad-
mérné piti alkoholu

o obavy ze selhani, Ze neuspé-
ji u zkousek, neosobni pfi-
stup ze strany vyucujicich
a nejistota volby oboru

novd, feditelka Poradenské-
ho centra pfi Masarykové uni-
verzité. Mladi lidé sem chodi
se stavy uzkosti, s depresemi,
alei s riznymi zdvislostmi.

»Studenti také prichdzeji
s obtiZemi, které se tykaji stu-
dia. At jiz je to inava z dlou-
hotrvajici akademické cin-
nosti, ¢i stres ze zkousek, Zaji-
md je také, jak si sprdvné na-
pldnovat studium nebo jak se
efektivné ucit,” rikd Vdclav
Hajek, mluvéi Univerzity Kar-
lovy.

Pomoc ¢eskych psychologii
ale vyhleddvaji i zahrani¢ni
studenti. ,Kromé kulturnich
odli$nosti Celi ¢asto osamélos-
ti a problém@im s navazovd-
nim uspokojivych vztaht,*
fikd Hdjek. MAREK HYR

Nevypust dusi! Tym nabada
k péci o psychické zdravi

Cilem projektu Nevypust dusi
je osvéta v oblasti duSevniho
zdravi, péce o néj a bofeni po-
mérné rozsifenych mytd o du-
Sevnich onemocnénich. Jak
péticlenny tym pomdhd mla-
dym lidem, vysvétluje spo-
luzakladatelka organizace Ma-
rie Salomonovd (viz foto).

Pro koho jsou vase sluzby
urceny?

Pfedné se ted vénujeme
workshoptim pro stfedosko-
ldky. Ti jsou totiZ podle vy-
zkumt skupinou, kterd je nej-
vice ohroZend vznikem du-
Sevnich onemocnéni. Ale
nasle ,sluzby“ jsou urceny sa-
moziejmé i Siroké vefejnosti.

Proc jste projekt zalozili?
Sami mdme osobni zkusSe-
nost s dusevnim onemocné-
nim, ale az béhem studia
v Britdnii jsme zjistili, Ze exis-
tuji iniciativy pro studenty,

které je udi,
jak pfedchd-
zet stresu
a ucinné
s nim bojo-
vat. A jsou
tam hojné
rozsifené, zatimco v Cesku
néco takového chybi.

Kam si vlastné ma zajit
mlady clovék, kdyz ma
psychické problémy?

Studentiim pfipomindme,
Ze existuje Linka bezpecdi,
Skolni poradci a psychologo-
vé. Zdiraznujeme hlavné, Ze
je teba zacit s feSenim pro-
blémt vcas. Zde je dtlezity
ivliv okoli, které by mélo po-
znat, Ze je néco jinak, a s da-
nou osobou to fesit.
Jak nejcastéji mladi léci
svoji dusi?

Nejcastéjsi s kamarddy, pii
sportu nebo pii Cetbé. Casto

vSak i pfi posezeni v hospodé
s alkoholem, ¢emuZ se bé-
hem studentského Zivota vy-
hne madlokdo. V rozumném
mnoZstvi se dd oboje povazo-
vat za odpocinek, protoZe byt
soucdsti skupiny lidi, se ktery-
mi je vdim dobfe, je jedna z na-
Sich zdsad péce o psychické
zdravi. Zcela jisté by to ale ne-
meéla byt jedind nebo pievazu-
jici forma psychohygieny.

Jaky vliv maji na dusevni
zdravi socialni sité?

Ve Velké Britdnii neddvno
byla publikovdna studie, Ze
Facebook, Instagram, Snap-
chat a Twitter zvySuji u mla-
dych lidi tizkosti a pocity mé-
nécennosti. Tyto socidlni sité
urcité u nejednoho z nds
ovlivnily vhimdni sebe sama.
V tomto pripadé je dileZité,
abychom sebe i své déti nauci-
li, jak se s aspekty téchto plat-
forem vyporddat. MaH

VZdy levnd!

‘ Bochanek
enkovsky svétly ¥
o znasi pekarny

1ks, 100 g, 2 druhy Q\

. DLOUHODOBE

Spekacky
z pultulahidek

cena za100g

DLOUHODOBE
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Drahos prekonal
v pruzkumu
Zemana

Byvaly predseda
Akademie ved Jiri
Drahos by byl
podle 40 procent
Cechti dobrym
prezidentem.

O Milosi Zemanovi si totéz
mysli 33 procent vefejnosti,
soucasnd hlava stdtu si tak od
dubna pohorsila o Sest pro-
centnich bodid. Mirné klesla
podpora piimé volby preziden-
ta. Vyplyvd to z prizkumu
agentury Median pro Cesky
rozhlas.

Na tfetim misté mezi kandi-
daty se umistil textaf a podni-
katel Michal Hordcek, kterého
by za dobrého prezidenta po-
vazovalo 28 procent dotdza-
nych. Lékar a aktivista Marek
HilSer pak ziskal v prizkumu
18 procent. Pro zachovdni pii-
mé volby prezidenta je nyni
79 procent lidi, proti prosinci
je to pokles o pét procentnich
bodad.

»,To mize ukazovat napfi-
klad na to, Ze si lidé nedokd-

o
Ny ..:..\
i &
4 “Eow -
S e
a {
2 -

- -
Milos Zeman ¢TK

Zou vybrat z kandiddti nebo

nejsou spokojeni, nevédi,
koho volit. A proto volbu nevi-
di jako dilezitou ¢i dobrou,”
uvedla analyticka Medianu
Lea Michalovd. K volbdm by
pfislo 70 procent Cechti. Vyssi
tcast by byla mezi vysokosko-
ldky a lidmi nad 60 let. Median
na konci kvétna zvefejnil také
priizkum, podle kterého Zema-
novi jeho postoje béhem vlad-
ni krizi sebraly ¢4st volica. Na-
opak ptibylo potencidlnich vo-
li¢t Drahose. I pfesto by ted
nejvic Cechti v prezidentskych
volbdch hlasovalo pro Zema-
na, a to 35 procent.

Jifi Draho$

DrahoSovy volebni preferen-
ce stouply ze 17 na 24 procent.
Podle Centra pro vyzkum ve-
fejného minéni CVVM se pak
v souvislosti s vlddni krizi v po-
loviné kvétna vyrazné pro-
padla davéra v prezidenta
a vlddu. Hlavé stdtu v kvétnu
davérovalo 41 procent lidi, za-
timco v pfedchozich dvou mé-
sicich to bylo vzdy 55 procent.
Milosi Zemanovi naopak nedt-
vérovalo 56 procent lidi, v dub-
nu 42 procent. Divéra ve vla-
du spadla na 23 procent z dub-
novych 40 procent, neddvéra
stoupla z dubnovych 56 pro-
cent na 74 procent. ¢TK

s B Y 3

P& K A4
Metalfest rozpalil Plzen
Finska zpévacka Tarja Turunenova vystoupila v sobotu
na festivalu Metalfest Open Air v Plzni. Jako kazdorocné
tam zamifilo témér 30 kapel. K nejvétsim tahakim celé-
ho festivalu, na ktery jezdi fanousci tvrdé hudby z Ceska
i zahranidi, patfil sobotni nocni koncert této Finky. ¢tk

INZERCE

DYSLEKTIK NEZNAMENA HLUPAK

Dyslektik, dysgrafik, ¢i majitel jiné podobné
poruchy?Prouciteleprosté hlupdk, kterypomalu (te
a jesté pomaleji chdpe. Je to jako zacarovany kruh.
Vase dité se doma uci dlouhé hodiny, ovsem vysledky
ve Skole tomu rozhodné neodpovidaji. Jakoby vibec
nechdpalo, co (te, natoZ, aby dokdzalo text nékomu
pretlumocit. Nakonec vdm nezbude nic jiného, nez denné
nastudovatnékolikpredmétiaznovujeditétiod-vyklddat.
(oZ o to, pokud trénujete na pozici ucitele v zdkladni
Skole, neni to na Skodu. Jsou-li vase ambice prece jen
trochu jiné, ziejmé vds nékolikahodinovd denni ztrdta
zrovna nadsenim nenapliiuje.

NECHUT K UCENI

NEDOSTATEK SOUSTREDEN

Mgr. Ivana Novakova, éasopis ZDRAVI A KRASA

Misa je tézky dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik
s diagnozou LMD. Tézko se soustreduje, trpi
poruchou chovdni a uceni. Vyzkouseli jsme
vsechny mozZné prostiedky - terapie, domdci
ucitele atd. - bohuZel s chabym vysledkem.

Moznd to taky divérné zndte. Navzdory krds-
nym vétdm, které Ctete ve studijnim pldnu svého
ditéte, realita je takovd, Ze jeho handicap ve
Skole nikoho nezajimd.

UMIME TO RESIT:
- POMALE CTENI, NECITELNE PiSMO
- PROBLEMY S I/Y, SPATNE ZNAMKY

- POTIZE S MATEMATIKOU
- TRAPI SE VASE DITE PRI UCENI A NEUMITE MU POMOCI?
- OZNACENI: DYSLEKTIK, DYSGRAFIK, DYS...

A NAJEDNOU SE STAL ZAZRAK;
ob]ewll jsme BASIC a ucitelku, kterd md vyji-
mecné schopnosti. Béhem letniho intenziv-
niho kurzu se Misa zlepsil zdzracné: plynule
si cte, ve psani pouZivd diakritiku, kterou
drive uplné opomijel. Nejvétsi radost mi udélal,
kdyZ cca po dvoutydenni terapii jsem ho nasel
doma s knizkou v ruce, kterou neodloZil pres
hodinu a prelouskal prvnich 30 stran. Ted'vidim
syna spokojeného, stastného.
Dékujeme!!!

PREDNASKA
ZDARMA

Jak na uceni bez
muceni

BRNO
15.6.2017

29.6.2017
v 17:00 hod.

Sémalova 10, Brno
www.basichrno.cz

panN.

UMIME TO RESIT! ZAVOLEJTE
A DOMLUVTE SI KONZULTACI

Tel.: 608 434 568

studijnicentrum@skolabasic.cz
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Noc v muzeu.

Amsterdamské Rijksmuse-
um vénovalo jako pozornost
desetimiliontému ndvs$tévni-
kovi noc v muzeu v mistnos-
ti, kde visi slavnd Rembrand-
tova Nocni hlidka. Noc byla
pro néj nezapomenutelnym

Festival

Az do dneska se v Lipsku
kona Wave Gothic Festi-
val (WGT). Na nejvétsim
festivalu gotiky a ,,temné
kultury“ se seslo asi dva-
cet tisic fanouskau. AP

Drazha. Véci
z Hvézdnych
valek

Rezisérskou Zidli z natdceni
Hvézdnych vdlek ¢i sochu ro-
bota C-3PO z téZe legenddrni
série si budou moci zdjemci
poridit béhem nadchdazejici
drazby predmétli z majetku
zesnulé herecky Carrie Fishe-
rové. Na své si pfijdou i milov-
nici star$i filmové historie.
K mdni totiZ na aukci budou
i véci z pozilstalosti matky
Fisherové, rovnéz herecky
Debbie Reynoldsové. Drazit
se bude vice nez 1500 pfedmeé-
td. Kromé téch spojenych
s Hvézdnymi vdlkami, ve kte-
rych si Fisherovd zahrdla roli
princezny Leiy, se budou pro-
ddvat i kostymy z muzikdld
Zpivani v desti ¢i The Unsin-
kable Molly Brown (Nepotopi-
telnd Molly Brownovd).

Cést z vynosu podzimni
aukce bude vénovdna na po-
moc lidem trpicim psychicky-
mi nemocemi. €TK

zaZitkem. ,Spal jsem v poste-
1li dva metry od obrazu. Bylo
to magické, pofdd se z toho
nemohu vzpamatovat,“ fekl
rdno ucitel kresleni a umélec
Stefan Kasper, jenZ se stal de-
setimiliontym ndvsStévnikem

od znovuotevieni Rijksmu-
sea v roce 2013.

V mistnosti byl sdm. ,Po-
kud tam byla néjakd ostraha,
byla dobfe schovand,“ dodal.
Vecefi mu uvaril slavny mist-
ni $éfkuchaf Joris Bijdendijk.

Dobu pfed spanim vyuZil tak,
Ze se ,prochdzel v podvlékac-
kidch a ponozkdch ve zcela
prazdnych sdlech”. Nakonec
ale nemohl usnout, a tak se
snazil pozorovat obraz a najit
v ném néco nového. ,,Objevil

en v podvlékackach

jsem postavy, které jsem tam
predtim nevidél. Uplné piede
mnou obZivly. Tento zdZitek
se mi navzdy vryl do paméti,“
dodal Kasper, ktery se o vy-
hie dozvédél, kdyZ muzeum
opoustél se svymi Zdky. €TK

INZERCE

zavazadlovy prostor
528-1642 litr(

www.hyundai.cz

vykonny motor

1,6i 120k
jizdy

bluetooth - bezpecné
telefonovdni i béhem

» Operativni leasing od
4 599 KC bez DPH mésicné

» Bez akontace
a s predplacenymi sluzbami

tempomat

PyJA

parkovaci senzory

vrchol kvality
podloZen Sletou zdrukou
bez omezeni

@& HYUNDAI

Hyundai i30 kombi — kombinovand spotfeba: 3,9-6,8 1/100 km, emise CO,:102-158 g/km.
Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai

Infocentrum 800 800 900.
Fotografie je pouze ilustrativni. Nabidka plati u participujicich autorizovanych prodejcti
Hyundai do odvoldni.
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Jako blesk.
smrt teroris

Teroristé v Lon-
dyné najizdéli do
lidi, pak bodali.

Triutocnici v sobotu vecer na-
jeli doddvkou do lidi u Lon-
don Bridge, v Borough Mar-
ket pak zautocili dlouhymi
nozi. Zavrazdili sedm lidi
a dalSich 48 zranili. Obéti
ovSem mohlo byt vyrazné
vice nebyt bleskové reakce
bezpecnostnich sloZek. Prvni
z osmi desitek zdchrandia se
na misté atoku objevili jiz
Sest minut po ohldSeni. Za
osm minut od prvnich zprdv
uz byli Gtocnici zastteleni po-
licisty.

Policie jiz podle BBC identi-
fikovala vSechny tfi Gto¢niky,
ale zatim jejich jména nezve-
fejni. Vcera zasahli policisté
ve ¢tvrti Barking. Prohleddva-
li fadu byt v oblasti, dvandct
lidi je ve vazbé, z toho néko-

Evakuace

V Japonsku bylo vcera za-
hdjeno evakuacni cviceni.
Diivodem jsou pokracujici
zkousky severokorejskych
balistickych raket. Testy
KLDR provddi navzdory re-
zolucim OSN. Minuly ty-
den jedna z raket KLDR
dopadla do mofe v japon-
ské hospoddrské zone.

Vietnam.
Pro Cechy

Vietnam je pfipraven vytvorit
ty nejlepsi podminky pro cCes-
ké investory, ktefi projevi zd-
jem sondovat trh a investovat
ve Vietnamu. Prohldsil to viet-
namsky premiér Nguyen
Xuan Phuc béhem pdtecniho
setkdni s Ceskym velvyslan-
cem Vitézslavem Greplem
v Hanoji.

Vietnamsky premiér pfi se-
tkdni s ceskym ambasadorem
vyjddril pidni, aby se obé
zemé snazily zintenzivnit spo-
luprdci ve sférdch ekonomi-
ky, obchodu a investic. Podé-
koval také Ceské republice za
to, Ze jako jedind zemé v Evro-
pé uzndvd vietnamskou ko-
munitu za etnickou mensinu
ve své zemi. Prezident Milos
Zeman dnes odleti na stdtni
ndvstévu Vietnamu. €Tk

)

Ve Velké Britanii plati druhy

lik Zen, nejméné jednoho
muze postfelili. Bydlisté jed-
noho teroristy je médiim znd-
mo. Server Sky News pfinesl
svédectvi sousedd pachatele.
Ken Chigbo, ktery v Barkingu
bydli, fekl, Ze muz oznacova-
ny za atentdtnika se zajimal
o jeho doddvku. ,Vzdycky se
choval mile, ale tentokrdt to
byl jiny druh pfivétivosti. Ptal
se mé, kam se stéhuji a tak,
pak se zacal vyptdvat na do-
davku. Odkud ji mds, Kene?
Na kolik priSla? Je mozné ji

Koncert

V Manchesteru, kde pfed
tydnem sebevraZedny aten-
tatnik zabil 22 lidi, se vce-
ra uskutecnil charitativni
koncert na podporu obéti
a poztstalych. Vystoupeni
One Love Manchester se
zdcastnila fada hvézd,
mimo jiné i zpévacka Aria-
na Grande.

nejvyssi stupen ohrozeni.

mit i s automatickym faze-
nim? VSechno to byly kon-
krétni otdzky, nyni mi ddvaji
smysl. Tehdy jsem to nevni-
mal,“ dodal.

Premiérka Theresa Mayova
uvedla, Ze bezpecnostni sloz-
ky zmafily uz pét atokd. Vy-
zvala také k ptisnéjsi kontro-
le internetu, aby se zabrdnilo
§ifeni extremismu, a ke zpfis-
néni postoje vii¢i domdcim ra-
dikdldm. Britdnie podle ni
byla vac¢i extremistim ,az
moc tolerantni®. iDNES.cz,LAM

Novy clen NATO

Cernd Hora bude 29. ¢le-
nem NATO, které se

5. ¢ervna rozsifi po osmi le-
tech. Rusko odmitalo
vstup Cerné Hory do alian-
ce. Povazuje ji za oblast
svych zdjm1. Cernd Hora
Rusko vinila z pfipravy po-
kusu o pfevrat béhem vo-
leb loni v fijnu.

Manila. Utoénik
nebyl terorista

Utoénik, ktery ze ¢tvrtka na
patek zavrazdil nejméné 38
lidi v kasinu ve filipinském
hlavnim mésté Manile, nebyl
terorista, ale zadluZeny Filipi-
nec zdvisly na hazardnich
hrdch. Informoval o tom §éf
manilské policie Oscar Alba-
yalde.

Policie véera rovnéz uvedla,
ze rodina potvrdila tito¢niko-
vu identitu. Slo o muZe jmé-
nem Jesse Carlos, byvalého za-
méstnance filipinského minis-
terstva financi, ktery jednal
sdm, napsala agentura AFP.
Podle Albayaldeho rodina sdeé-
lila, Ze dluzil 80 000 americ-
kych dolarti (1,87 milionu ko-
run) kvili ,zdvislosti na ha-
zardnich hrdch*. Po titoku spé-

chal sebevrazdu. Vétsina obé-
ti jeho ¢inu se udusila kourem
z pozdru, ktery zalozil. Dal-
§ich nejméné 78 osob utrpélo
zranéni. Informace rodiny tak
potvrdily domnénku, Ze neslo
o teroristicky utok.

Incident, ktery byl nejprve
oznacovdn za mozny teroris-
ticky utok, podle tfadd s tero-
rismem nesouvisel. K ¢inu se
sice pfihldsila organizace Is-
lamsky stdt, podle $éfa filipin-
ské policie Ronalda dela Rosy
tak ale ucinila jen ve snaze
o vlastni propagaci. Muz pfi-
Sel zjevné loupit, v batohu si
chtél totiz odnést zetony v pte-
poctu za 53 miliont korun,
které se vSak pozdéji nasly na
zdchodé. ¢tk

Zachranka za Sest,
tu za osm minut

Smrtici Utoky autem

Vybér utoku v Evropé:

e 30. dubna 2009 (Nizozemsko)
Pokus o atentat na kralovnu
Beatrix v Apeldoornu. Svij cil
minul, vjel do davu.

22. prosince 2014 (Francie)
Ridi¢ najel nakladakem do
davu lidi na vanocnim trhu

v Nantes. Ve stejny den muz
v Dijonu najizdél na chodce,
vykrikoval Alldhu akbar. Podle
policie v obou pfipadech ne-
Slo o teroristické ciny.

20. Cervna 2015 (Rakousko)
Ridi¢ terénniho vozu ve Styr-
ském Hradci umyslné najizdél
do chodct. Podle policie ne-
Slo o terorismus.

14. Cervence 2016 (Francie)
V Nice do davu lidi oslavuji-
cich statni svatek najelo na-
kladni auto, zahynulo 86 lidi.

o 19. prosince 2016 (Némecko)
Atentatnik najel s ukradenym
kamionem do davu lidi na va-
noc¢nim trhu na namésti v Ber-
liné.

e 5. Unora 2017 (Némecko)
Ridi¢ osobniho auta v Heidel-
bergu najel do skupiny lidi na
chodniku a tfi osoby zranil.

e 22. brezna 2017 (Britdnie)
Atentatnik nejprve najel do
lidi na chodniku na Westmin-
sterském mosté, nasledné no-
zem zplsobil smrtelnd zrané-
ni policistovi.

e 7. dubna 2017 (Svédsko)
Ve Stockholmu najel nakladni
automobil do lidi.

o 3. Cervna 2017 (Britdnie)
Na London Bridge vjela dodav-
ka na chodnik, pokracovala
v jizdé k Borough Market, kde
jsou restaurace a bary. Tam te-
roristé napadali lidi noZi.

Festival

Festival Rock am Ring

v Niirburgu byl pferusen

v patek kvili teroristické
hrozbé, v€era pokracoval
podle programu. Nebezpe-
¢i se neprokdzalo. V patek
byly v sousednim Hesen-
sku zatceny tfi osoby napo-
jené na radikdlni salafistic-
ké hnuti.

Sjezd

Sudetonémecky sjezd

v Augsburgu se nesl ve
smiflivém a prdtelském
duchu. Jak cesti, tak sude-
tonémecti zdstupci zdtraz-
novali predevsim to spolec-
né, nikoliv to, co dodnes
rozdéluje. Pavel Bélobrd-
dek prohldsil, Ze pfijel na
ndvstévu ke krajantim. €1k

A

P » [+]
Za prava homosexualu
Pét tisic lidi se ve Varsavé zucastnilo sobotniho pochodu
rovnosti, jehoz cilem je podpofit prava nejen homosexua-
10, ale také osob s postizenim, utlac¢ovanych ¢i jinak zne-
vyhodnénych. Vyzvali vladu i verejnost katolicky a kon-
zervativné zalozeného Polska k boji proti diskriminaci
a k vétsi toleranci svazkd osob stejného pohlavi. AP
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Navrat. Do ceskych kin

vV eoe

prijde dalsi Mumie

Ve ctvrtek vstoupi do ceskych kin
americky film s ndzvem Mumie. Se sé-
rii hororti z prelomu tisicileti nema
nic spoleéného, snimek reziséra
Alexe Kurtzmana je remakem filmu
zroku 1932 s Borisem Karloffem, kte-
1y je slavny predevsim jako filmovy
Frankenstein. V nové Mumii hlavni
roli ztvarnil Tom Cruise, hraje v ném
také tfeba Russell Crowe nebo Sofia
Boutellaovd. Americky rezisér Alex
Kurtzman byl jako scendrista pode-
psdn pod dvéma filmy ze série Star
Trek z let 2009 a 2013. ,,Chtéli jsme

natodit film, ktery bude nesmirné na-
pinavy, dobrodruzny, bude obsaho-
vat spoustu hororovych scén, u kte-
rych se budete bdt, pfesto ho nebude
mozné oznacovat jako horor,“ rikd re-
Zisér Alex Kurtzman o Mumii. Pribéh
zacind v Egypté, kde se velmi ambici-
6zni princezna Ahmanet (Sofia Bou-
tellaovd) chystala na prevzeti vlddy
v zemi po svém otci a nevdhala se spo-
jit s temnymi silami. Potrestali ji mu-
mifikaci zaziva. Za dva tisice let ji
z vécného odpocinku probudi dobro-
druh Nick Morton (Tom Cruise). €Tk

RUBK

I"'HIIH_E

“H-u :'rir*-*!"“z

GaEE EEL RS

'._:.l-"'

Festival. Tridenni hudebni akce

Bratri v tricku, Petr
Nikl a Wariot Ideal
na divadelni scéné
festivalu

Praha Zije Hudbou.

Festival pouli¢niho uméni Pra-
ha Zije Hudbou, ktery probéh-

ne od c¢tvrtka 8. do soboty 10.
cervna, nabidne ndvstévni-
kim kromé hudebnich vy-
stoupeni i fadu divadelnich
predstaveni a workshopti pro
déti i dospélé. Samostatnd di-
vadelni scéna festivalu bude
umisténa na piazzetté Ndrod-
niho divadla (ndmésti Vaclava
Havla).

Na programu jsou novocir-
kusovd i ¢inoherni predstave-

ni, pohddky pro déti i vytvar-
ny a loutkovy workshop. Mezi
hlavni ucinkujici patii Bratfi
v tricku, Wariot Ideal ¢i Petr
Nikl. Ve c¢tvrtek v 19 hodin
probéhne na piazzetté také
slavnostni zahdjeni celého fes-
tivalu. Ujme se ho dvojice mla-
dych atlett s odvdZnym prova-
zochodeckym vystoupenim.
»Snazime se pfivést do svéta
uméni a zdbavy néco nového

a jedinecného. Je pro nds Cest
otevirat festival, ktery stoji za
ozivenim prostoru ve meést¢,
bavi nds predstava pestfejsi a
7ivéjsi ulice,” fikaji Lukas Cer-
ny a Michal Pirek.

Zpét, pevnyma nohama na
zem, divdky pfivede svétova
premiéra hry Zakdzand symfo-
nie v rezii Ivo Sedlacka, ktery
si poklddd zdsadni otdzku:
Chceme vitbec uméni ve vetej-

ném prostoru? Prvopldnovou
odpovéd nenabizi, diivod k za-
mysleni vSak ano. Zakdzand
symfonie nabidne rap battle
doprovdzeny rozmanitym ru-
chem prazské ulice. Desitky
pouli¢nich umeélcd, orchestr,
sbor a artisté spole¢né vytvoii
pribéh, ktery vefejnosti pied-
stavi dvé odlisné strany pohle-
du na busking i soucasnou vy-
hldsku. MET
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MOTION & EMOTION

13. ¢ervna 10-18 hod.
NC CUKROVAR, Hodonin

PEUGEOT

EMOTION DAY
4.5.- 28.6.

P E UG EOT cooucue ToratssPEL

Spotieba@eMise CO, v kombinovaném provozu 4,0-7,3 1/100 km, 104-165 g/km- Fotd jé pouzelustrativ

14.-16. cervna 10-18 hod.
OLYMPIA, Brno

Nikon

PRIJDTE SI VYZKOUSET

= AUTO ROKU PEUGEQOT 3008
MODELY

Probudte své emoce na Peugeot Emotion Day! Od 4. kvétna do 28. ¢ervna budete mit jedine¢nou moznost otestovat aktudlni modelovou fadu Peugeot, a to véetné modelu 3008, ktery byl mezinarodni porotou zvolen
Autem roku 2017. V rdmci predpremiéry vam také privezeme ukdzat novy model 5008, ktery si budete moci vyzkouset mezi prvnimi v Ceské republice. Pro déti i dospélé bude pfipraven zabavny program a soutéz
o stylovy skutr Peugeot. Diky nasi vitézné nabidce mate navic moznost pofidit si novy Peugeot za skvélou cenu! Rezervujte si svou jizdu na peugeotemotionday.cz

PEUGEOT
SCOOTERS

P

PEUGEOT

(ROSANA
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Napiste svou bublinu m

Prvni vysokohorska
1 zajisténa cesta ,via

ferrata“ byla zfizena

na rakousky Hoher

Dachstein roku:

a) 1843

b) 1893

c) 1943

2 Charleston je nejenom
druh tance, ale také
hlavni mésto jednoho
ze statd v USA:
a) Zapadni Virginie
b) Vermont
c) Rhode Island

neblbni, surikaty se

koukaji.

MICHAL PAVELKA
Facehook

ulice v Praze

s luxusnimi obchody
svétovych znacek je:
a) Londynska

b) Parizska

c) Rimska

3 Nejslavnéjsi nakupni

W
- PO

: 1-a, 2-3, 3-b, 4-¢, 5-a.

Seni

6 8| |5

?

Dreyfusova aféra
ll koncem 19. stoleti

politicky

destabilizovala Treti

republiku v:

a) Némecku

b) Polsku

) Francii

1Zu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

CTVRTEK www.facebook.com/denikmetro

ZITRA STREDA
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—& ’&

24°C.

DNES

Sniho kv

di dne

é

dpov

22°C 20°C 23°C 5 Nowy typ

bezlopatkové turbiny
byl patentovany roku
1911. Jméno ma po
vynalezci:

a) Tesla

b) Kaplan

) Krizik

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 32,7 °C

Rok vyskytu: 1982

avne o

Napada vas vtipny popisek?

Znate spr.

12:30 Sama doma

14:15 Ceskoslovensky filmovy

12:00 Poledni Televizni noviny,

12:10 Poledni zpravy

12:35 Simpsonovi XIV (20)

06:00 Ranni fresh

14:00 13. komnata P. Cernocké tydenik 1967 (1150/2379) Sportovni noviny, Pocasi 12:20 Jake a Tlustoch V (11) 13:05 Simpsonovi XIV (21) 09:00 Zpatecka
14:30 Stésti 14:25 Zapomenuté vypravy 12:25 Dva a ptil chlapa Il (14) Krimiserial 13:35 Simpsonovi XIV (22) 10:00 Ocko hity
Povidka z cyklu Bakalari 14:50 Enfieldy na stfese svéta 12:50 Ordinace v rzové (USA, 1987-1992) 14:05 Simpsonovi XV (1) 11:00 Aquababes 2017
(CR, 1984) 15:20 Dobrodruzstvi védy zahradé (167) 13:20 Komisaf Rex V (6, 7) 14:30 Applikace 11:05 Ocko hity
14:50 Televarieté a techniky 14:00 Odlozené pripady VI (1) Krimiserial (N/Rak., 1999) 15:05 Re-play 12:00 Ocko news
16:25 Kojak IV 15:50 Divokd Aljaska: Zima 15:00 Odlozené pripady VI (2) 15:25 Policie Hamburk 111 (20) 15:40 Futurama Il (14) 12:05 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 16:40 Letecké katastrofy 15:55 Kriminalka Miami VI (12) Krimiserial (N, 2009) Tak skace cas. 13:00 Ukaz karu
17:40 Cerné ovce 17:25 Vzestup a pad NSDAP (10) 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Odpoledni zpravy Animovany serial (USA, 13:05 Ocko hity
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Ceské zazraky ny, Sportovni noviny 16:40 A je to nase! 2000) 14:00 Ocko news
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velernicek 17:25 Co na to Cesi 17:35 Prostfeno! 16:10 Hvézdna brana VII (3) 14:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 proStory: Ekologika 18:25 Ulice (3266) 18:55 Zpravy FTV Prima Krehkd rovnovéaha. Seridl Klipy nonstop
a pocasi 19:20 Poutni mista: Nova Paka Serial (CR, 2017) 19:25 Krimi zpravy (USA, 2002) 15:00 Ocko news
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 17:05 Top Gear Il Hudba, film, zabava —
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:15 Simpsonovi XV (2-5) nikdo a nic ndm neutece

t-;. j

20:00 Labyrint (6/7)
Krimiserial (CR, 2015).
Vysetfovaci tym v Cele

s majorem RemeSem patra
po sériovém vrahovi, ktery
zabiji své obéti inspirovan
nemilosrdnymi motivy
obrazu Hieronyma Bosche
Posledni soud. Hraji:

20:00 Na cesté po
Brabantsku

S Jifim Bartoskou a Miro-
slavem Donutilem za
bruselskymi uredniky,
belgickymi pralinkami,
napoleonskymi vojaky,
Tintinem a skryvajici se
Curajici holcickou

- 20:20 Policie Modrava
(13) }
Krimiserial (CR, 2013).
V lesacké boudicce
u plavebniho kanalu je
objevena mrtva mlada
Zena. Zavrazdéna Zila ve
vesnici se svoji matkou
a malou dcerkou. Hraji:

20:15 Modry kod (23)
Serial (CR, 2017). Dalsi dil
oblibeného serialu. Jste na
urgentnim prijmu. Zacina
boj o Zivot Hraji S. Lauri-
nova, M. Némec, R. Zach,
I. Chmela, O. Rychly,

E. Josefikova, J. Stépnicka,
M. Prochazkova, S. Nova-

20:15 Grimm VI (5)
Fantasy seridl (USA, 2016).
Hraji: D. Giuntoli,

R. Hornsby, S. W. Mitchel
a dalsi

21:20 Teorie velkého tresku VI

(12)
Sitcom (USA, 2012)

15:05 Mixxxer show

Klipy na prani, soutéze,

chat s hosty

17:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
18:00 Ukaz karu

). Langmajer, Z. Kan6czova S. Norisovd, J. Satoransky, kova, L. Zahradnicka 21:50 Teorie velkého tresku VI

2030 Fotbal: Belgie—Cesko F. Tomsa, Z. Palusga a dal3i. Rezie L. Kodad (13) V ¢em jezdi celebrity,

21:00 Reportéfi CT PY. pt. pfipravného Sitcom (USA, 2012) host: Mike Trafik
21:39 Vysledky losovani fotbalového utkani 21:30 Kriminalka Andél (5) 21:30 Jak se stavi sen — 22:15 Méstecko Fortitude (9) 18:05 Ocko hity

Stastnych 10 22:45 Soupefi Krimiseril (CR, 2008) extra Seridl (VB, 2015) Klipy nonstop
21:40 Kriminalista Historické drama 22:50 Kriminalka Las Vegas 22:35 Ano, séfe! 23:20 Ztracena archa (5) 19:00 Ocko news
22:40 Na stopé (VB, 1977) XIV (17) 23:50 Komisaf Rex V (6) Dobrodruzny serial Hudba, film, zabava —
23:05 Taggart 00:25 Véz(1/2) Krimiserial (USA, 2013) Krimiserial (N/Rak., 1999) (USA, 2015) nikdo a nic ndm neutece
00:00 Pfipady detektiva 01:55 Pevnosti: Josefov 23:45 Lovci zlo&inch IV (6) 00:50 Komisaf Rex V (7) 00:15 Grimm VI (5) 19:05 Moje desitka

Murdocha IX 02:10 Queer: Svédsky stil ve Krimiserial (USA, 2014) Krimiserial (N/Rak., 1999) Fantasy serial (USA, 2016) 20:00 Ocko hity
00:45 AZ-kviz Svédsku neznaji 00:35 Odlozené pfipady VI (1) 01:50 Rosamunde Pilcherova: 01:10 24 hodin: Dnes neumi- 21:00 CZ&SK
01:10 Kalendarium 02:40 Minuty mezi Zivotem Krimiserial (USA, 2008) To hlavni je laska rej (10) 22:00 Single Lady: lizda v Ocku
01:25 Z metropole, Tyden a smrti 01:20 OdloZené pfipady VI (2) Romanticky film 02:05 Meéstecko Fortitude (9) (7)

v regionech 03:05 Na hranici tradic 04:55 Novashopping (N, 2002) 03:10 Applikace 22:05 Ocko flirt
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PSYCHOLOG
A VYZKUMNIK VIDEOHER

NECHTENE
KOMPLICEM

Pokud bych byl nékdy souzen podle svych skutki ve video-
hrdch, mél bych si radéji najmout dobrého pravnika. Smrt mili-
ontl muzi, Zen a mimozems§tani, vandalismus méstskych i pfi-
rodnich pamdtek paprskomety a nekontrolovanou magii, zmé-
na béhu nékolika historickych epoch, nescetné pokuty za jizdu
tankem v protisméru a nebudu ani jmenovat nevycisleny pocet
zabiti hlavnich hrdint kviili nerespektovani BOZP (pfes ldvu je-
diné v ochranném obleku). Na

m svou obhajobu bych fekl, Ze to

v . byla strasnd zdbava. Ano, jsem
Nectete 'km h u, §gatny clovek, ale mnohojher mé
nekou kate na za to neodsoudi. Digitdlni svéty

1 i bez kauzdlnich pravidel vSak std-
fllml’ JStke , le vice nahrazuji pokusy vytvaret
spolua terem. v hrici litost za pomoci mordlné

bezvychodnych situaci. Co tfeba
tato: umoznit rozmnoZovani silné agresivni civilizaci, ktera
byla zneuzita k vojenskym ticeliim a ndsledné utlumena maso-
vou sterilizaci, ale nyni jeji zdstupci Zddaji o pomoc, protoze
tento druh vymird. Budou vdm naznaceny rtzné disledky jed-
notlivych voleb, ale nemiiZete si byt jisti, Ze pozdéji nepovedou
spiSe k neoCekdvanym tragédiim, prestoze hru dokoncite. Tim-
to principem oslovila v poslednich letech hlavné This War of
Mine li¢ici hriznd dilemata civilist(i snazicich se pfezit upro-
stfed valky. Nectete knihu, nekoukdte na film, jste spoluakté-
rem, prestoze se vim déni na obrazovce nezamlouvd. Dle ddn-
ského herniho teoretika Jespera Juula jsou videohry unikdtnim
médiem v tom, Ze mohou pfi dostate¢né vérohodném zpracova-
ni nepfijemné boftit bezpecny odstup, a tim ndm poskytovat
propracované lekce v mordlnim usuzovdni.

Za dobrotu

na zebrotu

Nedalo mi to, abych neza-
reagoval na dopis pana Ha-
rabasky uvefejnény
31. kvétna. Zminény pin
kriticky hodnoti Cistotu
zdchodi ve vlacich CD.
Ty to od n€j schytaly
v ramci porekadla za dob-
rotu na Zebrotu. Sdm uvd-
di, Ze k popisované situaci
s novou soupravou doslo
z provoznich dtivodi. Ne-
vim, co za nimi stdlo, ale
vétSinou jsou to uddlosti,
které CD neovlivni, tedy
nehody na piejezdech ¢i
prejeti osoby. PiSe, Ze CD
vypravily ndhradni soupra-
vu. Jak uvadi, dvé Zeny
s plastovym kyblikem
a hadrem ,,probéhly“ no-
vou soupravu v krdtkém
case. Ale co kdyby soupra-
vu vCetné zachodu Cistily
opravdu dikladné, tfeba
pres ptl hodiny, stéZoval
by si pak na to, Ze vlak
meél jeSté vétsi zpozdéni?
Vtele bych stézovateli
také doporucil ndvstévu
zdchodi ve vlacich Jlnych
prepravcti, ne jen CD, urdi-
té by se divil. Nékdy je to
opravdu tézké a je nutné
byt trochu tolerantni.
VLADISLAV BOREK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) ak prozivate posledni horké dny?

6|7|3|1(9|8|4|2|5

1/8(9|4|2|5|8(6|7

4|2|5|6(7|8|9|8|1

2|5|8|3(4|1|6|7|9

7|9|6|8(5|2|1|3|4 y

3la[1]|9|6|7]|2[5]8 b

5(1|7|2|3|9|8|4|s6 Dawd Pavel Ondfgj

8184]5/1/6]17/9]2 Bgtl‘;lg:sk (S::I gggfgﬁlg Domlgle llztl)'r(nofe

g9|6(2|7/8/4|5(1/3 Chystam jak s nozkama
se na zimu. cuné. nahore.

C8uls

Deint WL RAWANIRS - TS WLWS 10171

BOZP

(ze sloupku o videohrach na
této strané)

Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

ZDROJ: WIKIPEDIE

»HJestlize volba
néco ukazala, pak
to, ze predsudky

v této republice
nemaji misto.“

LEO VARADKAR, Bupouci
PREMIER IRSKA
Katolické Irsko bude mit pravdé-
podobné homosexualniho
premiéra.

INZERCE

SROVNANI PARTNERU
Hodite se k sobé?

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 46TZX a vase
data narozeni! Odpovim rychle!

A

' rtéa Berta'
21/3-20/4

Po préci se projdéte a rozhli-
Zejte se po novych trendech.

F \| Beran

k>

VELY 23/9-23/10
Muze se vam ozvat vzdaleny
piibuzny, ktery by vas chtél

Hvézdy si délaji starosti, jestli nepotie- pozadat o pomoc. Pfijde vdm to Uplné
bujete obnovit 3atnik.

absurdni, ale nezavrhuijte to.
Byk 21/4-21/5
Prochazka vas piijemné Sport dnes rozhodné neza-

H osvézi a vycisti vam hlavu. %! nedbejte. S vasim domacim

Budete to potiebovat, protoze vecerni nasazenim je tieba, abyste se udrzovali
rodinny rozhovor miize byt naro¢ny. dostatecné vykonni a hlavné zdravi.

Blizenci 22/5-21/6

. | kdyby se vam nechtélo, | Priroda, at uz divoky les ¢i

= pustte se do domacich praci. louky na venkové nebo pfi-

Dnes vam pijdou mimoiadné od ruky. jemny méstsky park, bude opravdovym

Pozdéji byste se s nimi trapili. balzdmem na vasi roztékanou mysl.
Kadefnicky nebo kosmetic-

m r/, Kozoroh 22/12-20/1
]
% ky zasah vam dnes prospéje m

Veseld a mila spole¢nost vam
dnes udéla velice dobre. Ob-
nejen k posileni image, ale i psychicky. volejte pratele a domluvte na posledni
Upraveni se citite daleko lépe. chvili néjakou prijemnou akci.
Vodnaf  21/1—20/2

2 ™ Odpoledne se zavfete doma ;aﬁ Ne vsechny mistnosti va-

B 2 Ctéte si. Za cely den jste $eho bytu jsou v idedInim

zmateni neustdlymi komunika¢nimi stavu. Alespori z vadeho uhlu pohledu
problémy a samotu velice ocenite. ne. Nebojte se zmén, velmi vés potési.

~N Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
= Vas domov je tak utulny, Néktery z muzskych ¢lend

A jak vam to vyhovuje. Pokud vasi rodiny, otec ¢i bratr, vds
bude néjaka navstéva zbrblat, ze se jito dnes mize pékné vytocit. Nakonec od-
nelibi, je to jen jeji problém. pustite, ale bude vam to trvat.

Poslete SMS ve tvaru 65DKS
a své datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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Letni

nebudou, akcena V

vas pripravi letni
kurzy.

Naucime vds vytvorit multi-
medidlni kampan, abyste
mohli v budoucnu propago-
vat svou firmu, znacku nebo
i sami sebe. To je hlavni cil
¢trndctidennich kurzi, které
letos v 1été jiZ potieti rozjizdi
Vysokd Skola ekonomickd
v Praze (VSE) Na nich slibuji
zdjemctim z fad zacdtecniki
a mirné pokrocilych zpraco-
vatelt multimédii z fad stu-
dentd stfednich a vysokych
§kol, ale i pracujicim bez vé-
kového omezeni poradit, jak
vyzrdt na foceni, grafiku ¢i
tvorbu videi.

»Studenti nemusi mit Zad-
né zkuSenosti se zpracovavd-
nim multimédii. Lektory bu-
dou vyucujici bakaldiského
oboru multimédia v ekono-
mické praxi a také odbornici
z oboru. Pojdte fotografovat,
tvofit grafiku, natdcet, stii-
hat videa a kreativné tvofit
s partou mladych 1idi,“ 1dkd
¢tendfe Metra k dcasti tym

Skoly. Kurzy youtuberu

Skoly multimédii. Letni $kola
bude probihat ve dnech
24. Cervence aZ 5. srpna 2017
v prostordch Multimedidlni
laboratofe Fakulty informati-
ky a statistiky (FIS) Vysoké
Skoly ekonomické. Pfednds-
ky, workshopy a kurzy pove-
dou vyucujici oboru multimé-
dia vekonomické praxi z Mul-
timedidlni laboratofe FIS
VSE. ,Jako je napfiklad vidci
postava moderni Ceské grafi-
ky Stanislav Horny,“ uvedl
server studentpoint.cz.

Smutnéjsi osud potkal let-
ni projekt internetovych
hvézdicek s rektorem zkra-
chovalé Literdrni akademie
Skola pro U2bery. V prvni $ko-
le tohoto druhu v Cesku se bu-
dou uchazeci vzdélavat pod
vedenim lidi, jako je youtu-
ber Martin Rota, uZivatel ka-
ndlu Naprosto Retardovany,
Michaela Zuchovd alias Me-
sha a také moderdtor Tomds
Pavelec. Jak ale deniku Metro
vysvétlil $éf projektu Vaclav
Kristof, sen vyucit se pres
1éto youtuberem se nejspis ni-
komu nesplni. ,Letni Skola
nebude, neni dost zdjemct,“
fekl Metru Kristof.

S origindlni letni Skolou
prisla firma ze zdpadoceské-
ho méstecka Janovice nad
Uhlavou. Letos totiZ v zdvéru
1éta rozjizdi tyden plny prak-
tickych rad, ukdzek a tipt
pro vyuku, semindit o vyuZzi-
ti modernich technologii.
Vtip je v tom, Ze neni urcena
pro studenty, ale ucitele kaz-
dého véku.

»Svou dobrou praxi a ndpa-
dy muzZete sdilet s ceskymi
a slovenskymi uciteli. Nacer-
pdte pozitivni energii, rozsiti-
te si obzory a ziskdte mnoho
novych pfatel. Na letni Skole
oCekdvame aktivni ucitele,
inovétory aty, ktefi se neboji
novych véci a stdle se néco
udi. Staci, jste-li z Ceské a Slo-
venské republiky,“ uvadi Let-
ni Skola modernich uciteld.
Letn{ $kola probihd od 13. do
19. srpna v srdci krajiny Bi-
lych Karpat v obci Zitkova. Or-
ganizdtofi tak ldkaji také na
prirodu.

,Zvolili jsme lokalitu na po-
mezi Ceské a Slovenské re-
publiky tak, aby byla vzddle-
nost pokud mozno férova
pro ucitele z obou obou
zemi,“ vysvétluje Skola na
svém webu. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

PRAVE V PRODEJI M

_TEMA

hrady a zamk'i Ces®

SPECIAL

100 TIPU NA VYLET A 9 VELKYCH ROZHOVORU

Ke hvézdam internetu patfii youtuber Fatty pillow.

SE ano

MAFRA

Mohli by si
polepsSit o 3 tisice

Sendt chce v rdmci zavedeni
ucitelského kariérniho rddu
zvysit priplatky tfidnim udite-
lim. Méli by dostdvat 3000
korun mésicné, tedy dvojnd-
sobek cdstky schvdlené Sné-
movnou. Finanéné by si méli
polepsit pedagogové vykond-
vajici nékteré specializované
¢innosti, které by ale mély
byt zredukovdny. Horni ko-
mora o tom minuly tyden roz-
hodla po vice nez ¢tyfhodino-
vém projedndvdni novely
o pedagogickych pracovni-
cich. Zmény budou muset po-
soudit poslanci. Ministryné
Skolstvi Katefina Valachovd
(CSSD) navrhované zmény od-
mitla vzhledem k tomu, Ze

navySeni neni finan¢né zajis-
téno. ,Ndvrhy by nebyly do-
stateCné rozpoctové Kkryty
a zpusobovaly by rozbroje
v pedagogickych sborech,”
uvedla ministryné. Schvdleni
novely beze zmén se ji nepo-
vedlo prosadit o dva hlasy:
pro bylo 34 pritomnych send-
torti. Pro zamitnuti novely
hlasovalo 26 sendtord. Kariér-
ni fdd uciteld pocitd s tim, Ze
pedagogové budou zatrazeni
do tfi stupnt od zacinajicich,
pfes samostatné, aZ po vyni-
kajici. Podle tohoto zafazeni
budou také odménovdni. Kaz-
dy zacinajici ucitel bude mu-
set absolvovat dvouleté adap-
tacni obdobi. €tk

Karlinské gymnazium, Praha 8, Pernerova 25

BB

bo Nabizime dalkovou formu vzdélavani!
s 5 Studujte ZDARMA! Prijimame bez pfijimacich zkousek!

Vyuka probihé 1x tydné v odpolednich hodindch.
Prihlasky miizete podavat do 16. 6. 2017.

Skola je velmi dobfe dostupna! (nedaleko stanic KfiZikova a Florenc, metro B, ()

e-mail: gymnazium@gyperner. cz, telefon 221 871 414,778 488 466
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Real obhajil titul v LM

Ronaldo radil.
Real vysoko zdolal
Juventus a obhajil
triumf v Lize mistr(

Real Madrid je prvnim klu-
bem na svété, ktery v novodo-
bé historii obhdjil triumf ve
fotbalové Lize mistrti. Ve find-
le v Cardiffu si poradil s Ju-
ventusem Turin necekané vy-
soko 4:1, kdyzZ rozhodl tfemi
g6ly po prestdvce. Famé6zni
Cristiano Ronaldo se trefil
dvakrdt.

Tteti triumf za posledni ¢ty-
i ro¢niky, dvandcty v histo-
rii. Real Madrid stvrdil nadvla-
du nad soucasnym klubovym
fotbalem.

,Tohle je nejvétsi klub na
svété a ukazujeme to v kaz-
dém zdpase, ktery hrajeme.

Ronaldéva radost

To, co prozivdme, je iZasné.
Za tim vS$im je plno prdce.
Mam $tésti, Ze patfim do tako-
vého klubu,*“ fekl trenér Rea-
lu Zinédine Zidane.

»Jsem nesmirné pySny na
tenhle tym, piSeme historii.
Strasné jsme touzili po tom,
co jesté zadny jiny tym nedo-
kdzal - vyhrdt dvakrdt po
sobé,“ doplnil kapitdn Realu
Sergio Ramos.

Turinsky celek v sobotu in-

kasoval vice géli nez v celém
predchozim prabéhu Ligy
mistrd a utrpél prvni pordz-
ku v tomto ro¢niku. Vicepre-
zident Juventusu a byvaly ka-
pitdn Ceské reprezentace Pa-
vel Nedvéd se vitézstvi v Lize
mistrd opét nedockal ani
jako ¢len vedeni, stejné jako
devétatficetilety brankar Gi-
anluigi Buffon. Pod zataze-
nou strechou stadionu v Car-
diffu v reprize findle z roku

1998 jako prvni zahrozil Ju-
ventus a Pjanicovu stielu vy-
tdhl brankdi Realu Navas.
,Bily balet® dvacet minut
v ofenzivé nic nepfedved],
a pak ze své jediné stfely
mezi tyCe v ivodnim déjstvi
udefil. Ronaldo si narazil s
Carvajalem a s prispénim
drobné Bonucciho tece preko-
nal Buffona pfizemni ranou
k tyci. Ronaldo skoroval i v pa-
tém duelu proti turinskému

celku a jako prvni hra¢ v his-
torii se trefil ve tfech findle
Ligy mistr.

Real zdroven jako prvni po-
kofil metu 500 branek v mo-
derni éfe Ligy mistra.

,Byla to dalsi neuvétitelna
a iZasnd sezona. Jsem Stast-
ny, Ze jsme ji zakoncili vitéz-
stvim v Lize mistrt a jd rekor-
dem,”“ dodal Gradujici drzitel
Zlatého mice Ronaldo.

MET a €TK
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@ 800 222 210

* Vojenské lesy prijmou zamést-

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe sio, P, 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
ji ¢DPH;

nance k ostraze objektd v Brné, na
dobu uréitou od 3.7. do 29.9.2017,
nepretrzity provoz. Pozadujeme
Cisty RT, dobry zdravotni stav.
Vhodné pro SD, studenty, byvalé
VZP, PCR. Predpoklad dalSiho za-

%<TIP TYDNE 3%

= POBYTY NA KORFU "
SUPER LAST

PROSIME,
Do lto'SE
NEPATRIME!

INZERCE

2= GENERALI

destinace dop.| dny od ubyt. |strava| cena méstnani od 1.1.2018. Informace v
STUDIA CLAIRE X|8|762017| s | BS| 9590 PD 0d 8-15hod., 737226558, email:
ladislav.turcin@vls.cz.
HOTELPANTHEONHALL | )% | 8 | 7.6.2017 | ** | PL (10 990 g <
" * Bezpeénostni agentura piijme - oA LIV n
HOTEL ATHENA % 9| 962017 | * | PL 13490 na HPP manazera zakazek pro jizni ;)NkYMIEYdZI PfRAH'Z! beer st
HOTELPANTHEONHALL | X | 8 |14.6.2017 | ** | PL |13 490 Moravu. Nastup dle dohody, mzda okovku dle fotek! Pis SMS ve
; 25000, K¢. Pozadavky - SS/VS vzdéla- tvaru 82UTH a text na 909 15 50
POB' TY V ALBANII ni, samostatnost, casova flexibilita, * Vnadna Linda 47. Poskadli
MS Office, RP B, trestni bezihonnost. mé svym hbitym jazyckem! Vy-
HOTEL GRAND SENIOR 55+| ) | 8 | 14.6.2017 | *+** | SN |13 900 K dispozici - kancelaF, sluzebni auto- toc¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
HOTEL NERTILI X | 8 |14.6.2017 | *** | SN |14 650 mobil, osobni PC, mobilni telefon. pis SMS na 909 15 40 s kédem
Motivacni dopis a Zivotopis na email 98RJK a tviij text!
HOTEL GRAND 8 | 21.6.2017 | **** | SN |14 950 y
x ikl ;nomka.blanova@bartonapar + Do vztahu se uz nepozenu,
ZA POZNANIM ner.cz ale do postele ano! Bara 53.
Mas to stejné? Tak se mi ozvi
MADEIRA - SLAVNOSTI )% | 8 | 19.6.2017 | ** | SN |19 290 na 909 801 801 kéd NHD15
PETROHRAD X | 5 |27.7.2017 | *** | PL |22 990 o
SIBIR X% | 11| 1.7.2017 | *** | PL |59 248
Da|§i S timto Pfijimame
rd
SLEVA JUU ke | “Relrmel . Ml PRACOVNIKY
trave OSTRAHY
‘ Vysvétlivky: * - pocet hvézdicek hotelu, S - studio ‘ — :
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze vydélek a2 22.000 K¢ - Progla jsem si tezkym pr—"
CK AGL travel o dem. Ted bych chtéla, aby mé
Jungmannova 6, Praha 1 H Bezplatna linka n&jaky chlap hyckal a rozmaz-
(RO AT www.AGLtravel.cz 800100 187 loval... za¢ni v posteli! Kamila

55. Volej 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 45 s ko-
dem 96ZCA a tvUj text!

Starozitnosti - nabidka

WWW.sSi.cz

JAPONSKE, TURECKE,
PERSKE OBRAZY
i jiné staroZitnosti z téchto zemi,
2z porcelanu, bronzu, jadeitu, stfibra ap.
KOUPI SBERATEL.
T.: 776 35 88 65

—> 17. CERVNA 0D 9:38
GENERALI ARENA NA LLETNE

0D 14:8C DETSIKY DEN

Probéhnéte se spartanskym stadionem. Nenechte si utéct jedineénou akei k jeho 108letému vyroci.
Pripraveny jsou tri kategorie béhu: pro profiky, nad$ence a rodiny.
V prodeji na www.ticketportal. :

WW.SPara.cz

PROOE] VETUPENER

ticketpormal viceinfena MM sPARTACZ



GARNICR

FRET'S POTREBUJI TVOJE VLASY POMOC?

FORTIFYING FRUIT INGREDIENTS
JDI DO NOVEHO FRUCTIS GOODBYE DAMAGE
S VYTAZKY OLEJE SUPEROVOCE AMLA.
POMAHA ODVRATIT 1 ROK POSKOZENI VLASU*,

Liar N ]

STRENGTHENING.SHAMPOO

amia oil

kéraphyll =" ; ————

o

ey
&, arneR

B | .
i RUCTIS 'y
< ',-!.!:':
keraphyll

FTIFYING FRUIT ACTIVES 3 fruit ol 4
(5 3 amia fruit ol

*INSTRUMENTALNI TEST: POVRCHOVE POSKOZENI, PO 3 APLIKACICH SAMPON + MASKA

Frogram pro odvr! | 2 R e
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BEZ PARABENU
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