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prvc, prisel cas ryze
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““ " Nikdy jindy v pribéhu

roku Cesi nespotfebuji
tolik alkoholu jako
o svatcich v poslednim
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nejlepsi ndpad. STRANA 3
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Cesi jako Cifiané. RjZe snédi
Sestkrat vic nez pred 60 lety

Alkohol je trochu
na ustupu. V kurzu
je voda z kohoutku.

Zalonisky rok snédl priimérny
Cech 65 kilogramii brambor.
To je o polovinu méné nez
v padesatych letech. Naopak
se za poslednich padesdt let
ztrojndsobila spotieba ovoce.
Ceské stravovaci ndvyky se za
pil stoleti vyrazné zménily.

Napriklad spotfeba alkoho-
lu, kterd od povdle¢nych let
nékolik desetileti stoupala,
v poslednich letech zase pro
zménu mirné klesd. Podobné
jsou na tom v Cesku i balené
nealkoholické ndpoje. ,Lidé si
v posledni dobé mnohem cas-
téji naleji vodu z kohoutku.
Urcité v tom hraje roli napii-
klad i cena minerdlek,“ mysli
si odbornik na vyzivu Pavel Su-
chdnek.

co v Cesku proslo revoluci.
,Po roce 1989 se spotfeba né-
kterych potravin rozkolisala.
Pfic¢inou byly napiiklad jejich
ceny, vétsi dostupnost a roz-
manitost nabidky na trhu, ale
i zména stravovacich ndvy-
k@, uvddi Iva Ritschelovd,
predsedkyné Ceského statis-
tického uiradu, ktery spotfebu
potravin v Cesku mapuje uz
Sedesdt let. .

Podle statistik CeSi loni jed-
li vice nez kdy jindy napiiklad
ryzi, luSténiny, Spendt a ¢oko-
liddu. ,Obecné se dd Tict, ze
stravovaci ndvyky se v Cesku
v poslednich letech zlepsuji.
Vétsina lidi se snazi mit co nej-
rozmanitéjsi jidelnicek. Oblas-
ti, kde mdme stdle rezervy, je
napiiklad konzumace zeleni-
ny. Naopak jime aZ moc uze-
nin,“ okomentoval pramérny
Cesky jidelnicek Suchdnek.

Méné pijeme alkohol, méné bastime brambory. U Cechii vede na talii ryze

Spotfeba jednotlivych druhd po-
travin v Cesku se za poslednich
Sedesat let dramaticky zménila.

o Cediv posledni dobé méné
sahaji po sklence alkoholu.
Méné vsak piji i nealko.

V roce 2005 vypil prdmérny
Cech za rok 163,5 litru piva.
Loni toto ¢islo kleslo na 147
litrd1. Nealkoholickych napojd
loni Cesi vypili zhruba 249
litrd na osobu, coZ je nejméné
od roku 2002.

V 50. letech lidé rocné v pri-
méru snédli 146 kilogram
brambor, v novém tisicileti
spotfeba brambor na obyvate-
le klesla zhruba na polovinu.
Loni primérny Cech snédl za
rok 65 kilogramd brambor.

Naopak vice lidem v posledni
dobé chutna maso. Jeho spo-
treba mezirocné stoupla

01,1 kilogramu na 75,9 kilo-

gramu na obyvatele. Mezi
nejméné konzumované druhy
masa patfi v poslednich letech
kralici a teleci.

o Ceditaké loni vice konzumovali
mléko a mlécné vyrobky, bez
masla jich snédli 236,5 kilogra-
mu na osobu oproti predlon-
skym 234,1 kilogramu.

o Prudce v Cesku roste i spotre-
ba ovoce. V roce 1962 snédl
kazdy Cech v priméru 33 kilo-
graml ovoce. Loni se spotfeba

Spotieba na hlavu

759

Tolik kilogram potravin sné-
dl loni kazdy Cech. V roce
1965 byla spotieba jidla na
osobu pod 690 kilogramy.

ovoce na osobu pohybovala
kolem osmdeséti kilogram0.

Za poslednich 60 let také

mezi Cechy vzrostla spotfeba
ryze. V priméru se ji na osobu
spotrebuje za rok Sest kilo.

V roce 1950 to byl kilogram.

Oproti dobé minulé se

v Cesku i vic mlsa. V roce
1975 si v priméru Cesi osladili
Zivot necelymi tfemi kilogra-
my cukrafskych vyrobki za
rok. Loni byla primérna rocni
spotfeba cukrarskych vyrobki
skoro sedm kilogramd.

Cesky statisticky UFad sledo-
val, i jakd je u nas spotfeba po-
travin ve srovnani se sousedni-
mi staty. Cesi v roce 2011 ved-
li pred Slovenskem, Némec-
kem i Rakouskem ve spotrebé
vajec. Rocné sporadali pres

13 kilogramd vajec. V cem
naopak Cesi zaostavaji, to je
konzumace zeleniny.

Pitny rezim ale neni jediné,

INZERCE

Brno

Cejl 87

Tel:: 545 213 101
MNam. Svobody 10
Tel.: 545 215 367

Nejkrasnéjsi Vanocn

... Dovolena za 500 K¢

A e

Praha
Kréta All Inclusive jiZ od 12.990 K& o N
Turecko All Inclusive jiz od 12.590 K¢ | Prerov

Wilsonova 11

Dité do 14 let All Inclusive ZCELA ZD}?\'RMA Tel.: 581 217 221
i

Liberec
X Soukenné n. 613
DOTACE 2.000 K& o
. _ " 1 Ostrava
Komfortni mobilhomy jiz od 1.275 K¢ Purkyriova 6
Rodinné stany, karavany a chatky jiz od 630 K&*%e Teli 536 119,537
o Olomouc
Dité do 12 let ZCELA ZDARMA Polska 1

Tel.: 585 224 275
dovolena@victoria-ck.cz

www.victoria-ck.cz

Smlouvu o pujcce vam
posleme domi

MUZete si ji tak v klidu procist a vie dikladné promyslet.

Pdjc¢ime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

V Peci se lyzuje

Lyzatskou sezonu v Krdlovéhra-
deckém kraji zahdji zitra stiedis-
ka Pec pod Snézkou a Mald Upa.
Pridaji se tak k Cerné hote u Jan-
skych Lizni a Mladym Buktm,
kde se lyZuje od minulého tydne.
V Orlickych hordch se kviili nynéj-
Simu otepleni zatim lyZovat nebu-
de. ¢tk

Kalousek couva

Séf TOP 09 Miroslav Kalousek se

rozhodl, Ze nepodd Zalobu na mi-
nistra financi Andreje BabiSe. Byl
totiZ pfesvédcen, Ze s nim vyhrdl

sdzku o 10 miliond. Slo o to, Ze Ba-
bis pfi jedndni rozpoctového vy-
boru fekl, Ze byl Kalousek vysetfo-
van kviili povoleni internetového
sdzeni.

Minischengen odmitli

Vytvofeni ,minischengenu“
uvniti Evropské unie je nepiijatel-
né, shodli se premiéfi Ceska Bohu-
slav Sobotka, Slovenska Robert
Fico, Madarska Viktor Orbdn a Pol-
ska Bedta Szydlovd. Zemé vise-
gradské ¢tyfky vcera jednaly v Pra-
ze. Shodly se, Ze jsou Francii po
teroristickych ttocich pfipraveny
poskytnout pomoc. iDNES.cz

CREDIT l |

Nejste na to sami

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Mikulas prisel zas
a byl pod obraz

V prosinci si lokne
alkoholu malé
dité i velky cert.

Zacind to pandckem pro mi-
kuldsskou partu, Stédrovecer-
nim pfipitkem to pokracuje
a bujarymi oslavami na sil-
vestra kond¢i. Nikdy jindy
v pribéhu roku Cesi nespo-
tfebuji tolik alkoholu jako
o svdtcich v poslednim mési-
ci roku. Odbornici vSak varu-
ji, Ze pit pfed détmi neni apl-
né nejlepsi ndpad.

Prizkumy féra Pij s rozu-
mem ukdza- -
ly, Ze Mikuld-
Se, Certaa andéla az
tietina Ceskych rodi-
¢t odméni alkoho-
lem, a to i za pfi- @
tomnosti déti. ¥

Podobné je to
i u Stédrove-
Cerni tabule.

Vanoce pod parou

Az tetina rodii se nezdraha
nabidnout alkohol lidem,
ktefi jsou v kontaktu s détmi.

o V Sedeséti procentech
Ceskych domacnosti patfi
ke Stédrému dni alkohol.

o Pétina rodic¢t necha déti pfi-
pit si na Vanoce alkoholem.

o Vice nez tretina rodicl véri,
Ze se jejich déti budou na sil-
vestra chovat rozumné, péti-
na rodi¢( bude mit své déti
»pod kontrolou*.

o Pres 40 procent déti ziska
3 alkohol na sil-
vestrovskou oslavu od
rodi¢d nebo rodicd
svych kamaradu.

%, o Jenom sedm procent

mladych pfedpokla-

da, ze ani na silvest-

ra alkohol pit ne-
bude.

Alkoholem si zde pfituknou
nejen dospéli, ale obcas
i déti. ,Informovanost mno-
ha rodict o rizikovém vlivu
alkoholu na détsky organis-
mus je mald. Mozek ditéte
a mladého clovéka se vyviji
az do dvaceti let, zdkonnd
hranice pro konzumaci alko-
holu md své opodstatnéni
a rodic¢e by neméli pfistupo-
vat k vyjimkdm ani na Vano-
ce,“ varuje Vladimir Dareb-
nik, viceprezident Unie vy-
robcil a dovozci lihovin.

Alkoholovy mésic pak vr-
choli silvestrem, ke kterému
piti alkoholu tak néjak patii.
Prizkum vSak ukdzal, Ze s né-
jakym tim promile hodld do
nového roku vstoupit i vice
neZ polovina déti ve véku od
15 do 17 let. Ze si lokne alko-
holu, pfipustil i kazdy sedmy
ve véku od 11 do 14 let.

@ MAREK

./ |marekhyr@metro.cz
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» b & K] °

Maleé deti se staly hrdiny

Tri Skolacky a ctyri Skolaci dostali véera v Praze ocenéni

v soutézi Détsky ¢in roku. Jednou z nich byla 13leta Karo-

lina Vosecka (uprostfed), ktera dostala ocenéni v katego-
rii Pomoc starsim lidem. Pravidelné navstévuje osamélou

sousedku a pomaha ji v domacnosti. Vlevo je herecka
a zpévacka Petra Cernocka a vpravo feditelka Nadace
Agrofert Zuzana Tornikidis.

CTK

Ceské hory. Jedou

Cesi se boji do ciziny, tuzem-
skym hordm roste ndvstév-
nost, trazt dramaticky priby-
v4, fekl Adolf Kleps, ndcelnik
krkono$ské Horské sluzby,
pro Rddio Impuls. Mluvil
o souvislosti mezi populari-
tou tuzemskych rekreacnich
stfedisek a turazovosti. ,Do

naSich hor se vraci ceskd kli-
entela, bylo teplé 1éto, na ho-
rdch bylo pfijemnéji, a spous-
ta lidi se ted' boji jezdit do cizi-
ny, ¢eské hory berou jako jis-
totu.”

Poslouchejte porad Kauza dne
od pondéli do ctvrtka od 18 hodin
na Rddiu Impuls. MET

INZERCE

Dukaz #225

Nikdo jiny vam nenabidne tak Sirokou nabidiu
hracek ve vsech svych hypermarketech.

| DT'KAZY

v 'éndg je suét jesté
L. Vporadku
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Plvod zbrani

Vsechny zbrané pouzité pfi
vrazdé 14 lidi byly zakoupeny
legalné ve Spojenych

statech americkych.

INZERCE

VLASY

i ve stari

Jiz del3i dobu sleduji v médiich

prezentaci vlasové kosmetiky
THERMAL proti vypadavani
vlasi. Vesmés vSichni v rodiné vy-
robky pouZzivajiajsousnimivelmi
spokojeni, prosté super. Jedna
se v§ak o0 mé déti a vnoulata,
ktera jsou cirka o 30 let mladsi
nez ja. Chtél bych védét, zda
tyto pripravky mohou pomoci
¢lovéku, kterému je 76 let.

pan Olin z Mé&lnika

Pfirodni vlasovéa kosmetika THER-
MAL se t&i velké oblibé u lidi,
ktefi se potykaji s problémy nad-
mérného vypadavani vlast, jelikoz
opravdu pomdha. Jedna vlasova
kara stoji cca 990 K¢ a jak jisté
vite, lze si zboZi objednat véetné
navodu i na dobirku. Co se tyce
vaseho véku, doporucujeme vam
obratit se ptimo na firmu, ktera
vyrobky v CR prodava.
KONTAKT:

SENS, Komenského 606, Kyjov,
697 01, tel.: 518 615 091

www.thermal-sens.cz

Vrahy 14 lidi
policie zastrehla_

Par stielcu, ktery
vrazdil v kaliforn-
ském socialnim
centru, usmrtila
policie. Motiv jejich
¢inu neni znamy.

Americka policie v prestrelce
zabila dva podezrelé ze stfe-
decni stfelby v kalifornském
San Bernardinu. Mrtvi vrazi
Syed Rizwan Farook (28) a Ta-
shfeen Malikovd (27) podle vse-
ho byli manzeli, pfipadné spo-
lu pfinejmensim zili. Motiv
zlo¢inu, pii kterém zabili
nejméné 14 lidi a dalsich 17
zranili, ale neni stdle zndm. Po-
licie zatim nevi, zda $lo o tero-
risticky ¢in.

V budové tradu socidlnich
sluZeb, kde se masakr odehrdl,
se v okamziku stfelby mohlo
nachdzet az 600 osob. Lidé,
ktefi zde pracuji, se staraji

Specialni jednotka miFi k mistu, kde strelci zabili 14 lidi. ar

o postiZené. Praveé se tu konala
vdnocni besidka.

Oba podezrieli byli téZce oz-
brojeni, méli u sebe dvé samo-
nabijeci utocné pusky AR-15
a dvé pistole. Podle svédki
vtrhli dovniti a zacali stfilet.
Méli na sobé pry taktické
odévy pouzivané bezpecnost-
nimi jednotkami. Z mista ¢inu
uprchli v tmavém voze typu
SUV. Policisté automobil diky

tipdm vefejnosti objevili.
Kdyz ho zacali prondsledovat,
viiz zadal zrychlovat. Ridila ho
Zena, muz z néj stfilel a podle
nékterych informaci také ha-
zel takzvané trubkové bomby.
Jeden policista byl pfi pfe-
stfelce lehce zranén, zfejmé
od odraZené stfely. Policisté za-
drzeli jesté tretiho ¢lovéka, ale
neni jasné, zda mél s pfipa-
dem néco spole¢ného. €Tk

Zpravy kratce

Prvni SMS prala
k Vanoclim

Legenddrni prvni texto-
vd zprdva odesland z mo-
bilu znéla: ,,Veselé Vdno-
ce.“ Tretiho prosince
1992 ji poslal programa-
tor Neil Papworth ze spo-
le¢nosti SemaGroup. Po-
slal SMS ze svého pocita-
Ce fediteli firmy. coB

Soud. Pistorius
je vrahem

Jihoafricky odvolaci soud roz-
hodl, Ze handicapovany atlet
Oscar Pistorius je vinny z vraz-
dy, a nikoli ze zabiti své piitel-
kyné. Sestindsobnému para-
lympijskému vitézi tak hrozi
nejméné 15 let za mriZemi,
o vysi trestu v lednu znovu
rozhodne soud prvniho stup-
né. Pistorius v inoru 2013 na
svatého Valentyna zastrelil
svou prfitelkyni Reevu Steen-
kampovou pfes dvere koupel-
ny. Hijil se tim, Ze ji poklddal
za zlodéje. Soud ho uznal vin-
nym ze zabiti z nedbalosti
a loni v fijnu mu ulozil pétile-
ty trest. €TK
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Sleva se nevztahuje na nakup
darkovych poukazek a produktu pece o obuv.

MIKULASSKA NADILKA

Znackove prodejny obuvi SKECHERS najdete:

* Sleva 20 % u nakupu jednoho paru obuvi,
sleva 30 % u nakupu dvou part obuvi,
sleva 40 % u nakupu tfech part obuvi,
sleva 50 % u nakupu Ctyr part obuvi.

OC ATRIUM FLORA, 3.patro — Vinohradska ulice, Praha

OC CENTRUM CHODOV, pfizemi — Roztylska ulice, Praha

NC METROPOLE ZLICIiN, pfizemi — Revnicka ulice, Praha
PALAC PARDUBICE, pfizemi — Masarykovo ndmésti, Pardubice

PRO CELOU RODINU
AZ DO VANOC!
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Audio by
BANG & OLUFSEN

Doruéeno
z Hvézdy smrti

Star Wars™ Special Edition

+ Herni notebook inspirovany Hvézdnymi vélkami
+ 156" antireflexni Full HD displej (1920 = 1080)
+ Grafika NVIDIA GeForce 940M 2 GB, RAM 8 GB
+ HDD 1000 GB, DVD, podsvicens klavesnice

+ Windows 10

objednaci kéd: HPCN1014a4

Spolehlivy firemni
notebook

Ziskejte Windows 10
zdarma se zakoupenym
zarizenim.

Vice informaci hp com/gofwindows1 Oupgrade.

HP 350 G2

+ 15,6" antireflexni displej (1366 x 768)

+ Procesor Intel® Core™i3-5010U

+ HDD 500 GB, RAM 4 GB

+ Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10

12990~
11990-

objednaci kod: HPBNOOSOj

10000 spokOJenych /

zakaznikil

[ ZDARMA

3lety servis

Poukaz
200 K& na nakup
na Alza.cz

HP LaserJet Pro P1102

+ Laserovd tiskarna A4

+ Rozlideni tisku 600 x 600 dpi

+ Rychlost tisku az 18 str./min

+ Uzaviratelny zasobnik na 150 listd

objednaci kéd: PA397¢

vice na www.alza.cz[vanoce

Audio by ) &
BANG & OLUFSEN BO PLAY

Masina s Full HD

displejem

Ziskejte Windows 10
zd

ase zakoupenym

HP Pavilion 15
+ Notebook se ¢tyfjadrem AMD A8-7410

+ 15,6" antireflexn displej (1 920 = 1080)

+ Graficka karta AMD Radeon R7 M360 2 GB

+ Audio B& O, disk 500 GB, RAM 4 GB, DVD

+ Windows 8.1 + zdarma upgrade na Windows 10

14-490-
12990-

objednaci kod: HPCN1012u4i3

Tiskarna do firmy ]
inadoma

stoo]  ZDARMA

3letd zdruka po registraci T Darky 5
{ v hodnoté

3388 K¢

objednaci ked: PA232¢9

HP OfficeJet Pro 8610 e-AiO
+ cartridge CNO49A ZDARMA
+ Tisk, skener, kopirka, fax, ovladan dotykovym displejem
+ Bezdratovy tisk pres WiFi a z mobilnich zafizeni

+ Moznost prodlouzené 3leté zdruky zdarma

+ 50% dspora ndkladd na tisk oproti laserovym tiskdrnam
+ 1000 K& zpét za vraceni staré tiskarny

Usetfi vasi /
penéZenku

HP Deskijet 4515 Ink Advantage e-AiO

+ Inkoustovd tiskarna, skener a kopirka v jednom
+ Vysoké tiskové rozliseni 4 800 x 1200 dpi

+ WiFi, USB, barevny LCD displej

+ Spickova vytéznost inkoustdi

2185-

objednaci kod: PACO6f2

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 12. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

@ alza.cz
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Jak si pujcit bezpecné
nejen naVanoce

S!b'Credit

Vanoce se blizi, potiebujte
penize a vybirate, kde si pij-
¢it? Jak najit seriozniho po-
skytovatele pujéek radi Tomas
Konvicka, obchodni Feditel
spolecnosti Fair Credit, specia-
lizujici se na drobné nebankov-
ni pajcky.

Pokud jste se rozhodli sjednat
si nebankovni puUjcku, rozhodné
si dejte dobry pozor na to, od
koho si pujcujete. Solidni spo-
le¢nost pfitom Ize poznat hned
podle nékolika ukazatelG. Nejpr-
ve si vyhledejte, zda ma vlastni
webové stranky, na nich logo
a uvedené kontakty vcetné sidla
spolecnosti. Na r(izné anonymni
nabidky radéji zcela zapomenite.

Spolehliva firma miva i svou
bezplatnou zakaznickou linku,
na které se mlzete na cokoliv
k pUjéce zeptat a zazadat o ni.
P¥imo na webu si pak online kal-
kula¢kou muzete svUj Gvér pred-
bézné propocitat. Zjistite tak vysi
splatek, urok, RPSN a pfipadné
dalsi nklady pujcky.

Sjednani pujcky by s vami
nasledné mél fesit obchodni za-
stupce spole¢nosti. Ten se po te-
lefonické domluvé, nebo po vy-
plnéni on-line formulare, dostavi
az k vdm dom. Pravé v komuni-
kaci s obchodnim zastupcem je
samotné tézisté celého procesu
sjednavani pujcky - zastupce by
s vami mél celou smlouvu projit
a zodpovédét veskeré vase otaz-
ky. Za Zadnych okolnosti byste
neméli podepisovat nic, ¢emu
stoprocentné nerozumite, abyste
si kromé darkd nenadélili i néja-
ky problém. www.faircredit.cz

Pujéte siod 4 000 do 50 000 K¢é

Za rok bude tézsi

najit vhodne lidi

Rok 2016 se pone-
se ve znameni
vysSich mezd, ale
i zameéstnanosti.

Pristi rok by mél pokracovat
trend pokracujiciho oZivovd-
ni trhu prdce. ,Poptdvka fi-
rem po novych pracovnicich
kontinudlné poroste. Projevi
se to v klesajici nezaméstna-
nosti, rostoucich platech, ale
také v problémech firem pfi
hleddni vhodnych zamést-
nancd,” pribliZuje prognézy
generdlni feditel persondl-
né-poradenské spolecnosti
McRoy Group Lubos Sirota.

Neptijde tedy o problém na-
jit zaméstndni, ale o velkou
konkurenci mezi firmami
a jejich boj o zaméstnance.
Podle odhadi persondlni
agentury Grafton Recruit-
ment se prohloubi nedosta-
tek kvalifikovanych pracov-
nich sil pfedevsim v IT.

Ve strojirenstvi pak nebu-
de dostatek ani pracovnikl
bez kvalifikace. Pokud chté&ji
zameéstnavatelé uspét, musi
fesit zménu pfistupuy, at uz
jde o ndborové taktiky,
nebo o nabizené podminky.

Postupné také roste zdjem
firem o pracovniky ze zahra-
ni¢i (naptiklad na pozice sva-
fecd, ale i do logistiky a vyro-
by). Tento trend se objevil uz

Vanocni pijcky.
Jde do nich pétina

Na vydaje spojené s Vdnoci si
letos pujci celkem 1,3 milio-
nu Cechti. Dvacet procent
znich ale ¢eli nebo v minulos-
ti Celilo exekucnimu fizeni,
coz je alarmujici udaj. A do-
konce 119 tisic lidi, ktefi si
chtéji pijcit na letoSni Vano-
ce, je jesté v exekuci. Vyplyva
to z reprezentativniho pri-
zkumu Exekutorské komory
CR, ktery se uskutecnil v listo-
padu.

»Vétsinou si lidé chtéji na
vanoc¢ni vydaje pijcit ¢dstky
do deseti tisic. O néco Castéji
nez jiné skupiny obcanti si
pajcku pldnuji vzit studenti
a seniofi. Zajimavy je ale také
fakt, Ze si plijcku ve vétsi
mife berou i lidé s nadstan-
dardné vysokymi piijmy,“ ko-

mentovala vysledky prtizku-
mu Pavla Fucikovd, prezident-
ka Exekutorské komory CR.

Podobné smutnou zkuSe-
nost md také Tomds Medfic-
ky ze serveru ePohleddvky.cz:
»,My se bohuzel velmi ¢asto se-
tkdvame s tim, Ze jsme nuce-
ni fe§it dluhy lidi v tizivé so-
cidlni situaci, kterym jejich fi-
nancni zdvazky prerostly pres
hlavu. Chtéli bychom je varo-
vat pred ptijcovanim si na dar-
ky u nebankovnich instituci.”

Rizikové vanocni pujcky
ohroZuji hlavné socidlné sla-
bé a matky samozivitelky,
ktefi jsou citlivi na jakékoliv
vykyvy v pfijmu. Nevyhodnd
spotiebitelskd ptjcka pro né
mizZe byt spoustééem nebez-
pecné spirdly. MET

J vy:i mzdy I

V roce 2016 dojde k riistu
mezd, ale pouze pozvolnému.

o Platy, a tim i cena pracovni
sily jsou jednim z dtvodu
rGstu ekonomiky a o tuto vy-
hodu firmy nechtéji pfijit.

o Stat prispéje od ledna k na-
rlstu mezd zvysenim mini-
malni mzdy na 9900 korun.

pred zacdtkem hospoddfské
krize. Navic pri predpokldda-
né urovni nezameéstnanosti
okolo péti procent ani nebu-
de moZné volnd mista obsadit
Ceskymi zaméstnanci. MET

EURO

27,04

DOLAR

25,33

LIBRA

37,94
NAFTA: 29,15
NATURAL 29,85

Novinka ,Smejd(“

Provozovatelé predvadeé-
cich akci prisli s dal$im
trikem, jak ldkat na své
prodejni akce. Telefonic-
ky kontaktuji vytipova-
né seniory a pod zdmin-
kou prevzeti ddrku je
zvou na soutéz o 100 ti-
sic korun. M4 jit o spole¢-
nost Astena group. €Tk

Robot, domaci pomocnik

Ze mohou roboti pomahat lidem, je uz davno odzkouse-
no. Novy Human Support Robot (na snimku), kterého pred-
stavila spolecnost Toyota Motor na vystavé International
Robot v Tokiu, je velmi uzite¢ny. Umi zvednout urcity pred-
mét, donést vam ho nebo tfeba roztahnout zavésy. AP

FairCredit

800 888 120 ==

-cr pristup.
-cr partner.

—¢r pujcky.

www.faircredit.cz
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Nakupujte
hezky cesky

I POMERANCE
kg

TATO NABIDKA PLATI
4.12.-9.12.2015

e ﬂt—qﬂmhw

ARASIDY
prazené, neloupané
- cenaza100g

TYCINKY ORION
riizné druhy

34-45 _
100920,20-15,33 k¢ [d=

TOFFIFEE
1259 10092392 ke

E
T B

KURE DUO* MLEKO TRVANLIVE 1,5%*
chlazené \ s nizkym
cenaza 1kg g obsahem laktozy

f' c‘ﬁmn{;;?‘ 11

rJ
Mleko
polotuéné

PROPESKO GRANULE
PRO PSY*

10kg + 1kg ZDARMA
_Tkg1950K¢

PERSIL
svétlé, PET
21| 1113,95K¢

1 baleni
NY
e

PRO PRODEINU PENNY PRAHA UL. REVOLUCNI JE NABIDKA OMEZENA. Chyby v tisku
se Vam a dé k]mez pochopeni. 0dbér moiny jen

vyhrazeny. Ceny jsou bez
hyklmmnn( (tj. max. 1 karton pro 1 kp

pouze prvni den uvedeného bd bi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni sml

gel, prasek Expert 40 prani, tablety 30 prani

Postavte sz svoj N
PENNY VESNIéKU

el e e T R e T i T
VEJCE CERSTVA*
velikost M

30ks
1ks 1,83 K¢

P PRI NAKUPU NAD 300 k¢
‘2‘"" V'S0BOTU 5. 12,
t“ " PRO DETI PASTELKY /
# NEBO FIXY £
ZDARMA

COCA COLA, COCA COLA ZERO*
4PACK

21
119,61 K¢ /8

30|

118 =5,63 K¢

CENA S PENNY KARTOU



a op\f\ky

; di .
Figurih akazdyeh

W_. p :_-\.‘
m \_ 7,5 cm, polystyrenov

VANOCNi KOULEg 4 ¢
NEBO ¢ 6 cm, 6 ks* ﬁ
plastové | zlaté nebo cervené ‘L!]

SECTIE AL TPONS S

m, 10 ks

VONNE CAJOVE SVICKY 21 ks*

VANOCNI RETEZ 180 am — MIX* ve sklenéné déze, rozmér 10 x 18 cm,
2 riizné designy, 3 barevné varianty: riizné viiné
cervena / zlata / stribrna 1 baleni

Tks

DOZY NA SUSENKY ANDEL 3 ks* DOZY KULATE ANDEL 3 ks* PODNOS PLECHOVY ANDEL 25,5 x 3 cm*
[ plechové rozméry:13,8x73m+17x8m+20x9cm plechové, rozméry:8x11,5cm+8,7x12,9cm+  1ks
- Thaleni 11x14cm
Thaleni ~<SEEEEe,

V4




|/ Postav 'si svgji PENNY VESNICKU,

MED LUCNi
900 g

100 g 11,10 K¢

(UKRMOUfA v
1O
' — : HeA@

COKOLADA, COKOLADA NA VARENi W .
FIGARO KYPRICI PRASEK DO PECIVA,

’ OVOCNA SMES LINECKA HAME E
riizné druhy VANILINOVY CUKR Shilg HOLANDSKE KA:;ISO
90/100 5x12/5% 204 1006,63 K » :

100 9 22,11/14,90 K¢ 1009 6,50/4,90 K¢

T ARYTRIAGHTRABGK

JADRA LISKOVYCH ORECHO  JADRA VLASSKYCH ORECHU, MLETA MANDLE
5009 100g 5009

100 g 35,80 Ke ' : S "~ 100937,80Ke

Liskova
jadra

KOKOS STROUHANY ~ KANDOVANA KURA MANDLE MLETE, JADRA MANDLI PLATKY,
5009 pomerancova, citronova _ ¥ LISKOVA JADRA MLETA
100 g 6,58 K¢ 1009 Y 100g

-
-

=

-

"




pawy|  CENOVY TRHAK

PATEK + SOBOTA + NEDELE

Naku Rthe MANDARINKY PITUFO FRANCOUZSKA BAGETA
hEZky CESky 23kg pienicné pecivo,
cenaza 1 baleni ze zmrazeného polotovaru

230 1009343 k¢

chlazeny | .
/2009 =
10093995k #

RADEGAST ORIGINAL
vycepni svétlé

plech

051

1123,-Ke

KAPR |,

chlazeny » porcel .:
i cpnaza100g

PLATI4 12. 9.12 2015

£ BOHEMIA SEKT SEC RYZLINK VLASSKY, MIMONI PENA DO
£ 0751 EGRI CUVEE* KOUPELE, DETSKY SAMPON
14 111533 K¢ ! + KONDICIONER 2v1*
J 5 e 400 ml | 100 ml 14,98 K¢
€AAKCE
AES
SAVO > KAPESNIKY CHARIS LINTEQ VLHCENE UBROUSKY BABY*
PROTI s 2vrstvé

PLISNIM CESKA =0 W, 150ks
500 ml . KVALITA T == =5 ks 011 K¢
100 ml 998 ke o,

- l"ll'l
VE‘.‘SNM‘KA —

PROPRODEJNUPENNVPRAHAU[ REVO[UCNUENABIDKAOMEZENI\( i Cenyji Mnnnllm’nr Fityil

72ks | 1ks 0,55 ke
cenaza 1baleni
39,90 K¢

Odbérmoznjjenv ékomax. 12 ks na osobu a den, lahvové pi

a3tninabidka AKCE na toto

K buad i-liuvedenojinak) . “Tak can st cests " oho
zhoii plan pouze prvni den uvedeneha obdnhl akee. Tento dakument neni nabidkou (névrhem na uzavieni smlouvy) am vyzvoukpodavam nabldek Jde dok uréeny pouze k ingovym a Enim celiim. Vzhledem
Ko oy Rediioomktsien iy A p—— "€ 0. B R v v v 20
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DNES ZITRA NEDELE PONDELI
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Min. 6 Min. 5 Min. 6 Min. 7
Max. 10 Max. 9 Max. 10 Max. 11

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 13,8 °C
Rok vyskytu: 1961

14:00

16:05
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

StarDance VII... kdyz
hvézdy tanci
Cestomanie

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Letem svétem: Mexiko
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VII... kolem
dokola

Exkluzivni pohled do
zakulisi tanecni show

G

Napiste svou bublinu

»Maminko,
ty to vidis.

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\EELEREN

MAJKY DE KRULICH
Facebook

vtipny popisek?

2%

FOTO:2x AP

14:30 Ceské stopy v rostlinné 12:00 Poledni Televizni noviny,
FiSi Latinské Ameriky Sportovni noviny, Pocasi
14:50 Letecké katastrofy 12:35 Tescoma s chuti
15:40 Muzi, ktefi dopadli Bin 12:45 MU;j pritel Monk Il (14)
Ladina 13:40 Odlozené pripady V (10)
16:25 Véda na vlastni kizi 14:40 Namorni vysetrovaci
17:20 Genetika a vék klond sluzba V (12)
18:15 Jednou nohou 15:35 Ordinace v rizové
v absolutnu zahradé 2 (415)
18:45 Velernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:55 Evropa dnes ny, Sportovni noviny
19:20 Na pomoc zivotu - 17:25 Mentalista (17)
rakovina prsu |l 18:25 Ulice (2930)
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

.1." iJ.- —

PRIMA COOL

Policie Hamburk Il (15)
Komisaf Rex Il (11)
Castle na zabiti I (17)
Nikki bude horet. Krimi-
serial (USA, 2010)

12:25
13:25
14:35

12:50
13:20
15:20

Jmenuju se Earl IV (14)
Simpsonovi XV (13-16)
Teorie velkého tfesku IV
(5)

Feromonovy zapach

15:35 Rosamunde Pilcherova: zoufalstvi. Sitcom (USA,
Utesy lasky 2010)
Romanticky film 15:50 Futurama VIl (10)
(N, 1999) Télo mého pritele. Anim.
17:30 Odpoledni zpravy serial (USA, 2010)
17:50 Prostfeno! 16:20 Borici mytd VI (23)
18:55 Zpravy FTV Prima 17:25 Grimm IV (5)
19:25 Krimi zpravy Tri Luisoni. Fantasy serial
19:40 Divacké zpravy (USA, 2014)
19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XV (17-20)

1

5

Americky spisovatel,
vlastnim jménem
Samuel Langhorne
Clemens, se proslavil
jako:

a) Ed McBain

b) Stephen King

c) Mark Twain

Barokni sloup
Nejsvétéjsi Trojice,

zafazeny pred 15 lety na

seznam UNESCO, je v:
a) Kromérizi
b) Olomouci

c) Znojmé

Autor prvni ¢eské
ucebnice
pivovarnictvi, narozen
roku 1753, byl sladek
Frantisek Ondrej:

a) Kvitek

b) Pestik

c) Poupé

1-c, 2-b, 3-¢, 4-a, 5-a.

Prvni pfemozitelka
prilivu La Manche
Gertrude Ederleova
byla plavkyné
puvodem z:

a) USA

b) Francie

c) Norska

?Re

sniho kvizu

di dne

Ukazatel miry
podvyzivy ¢i obezity,
znamy také jako index
télesné hmotnosti, ma
zkratku:

a) BMI

b) MPV

c) SUvV

avné odpové

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

16:30

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

t(m
V J

20:05 Doktor Martin (15)
TV seridl (CR, 2015).
Chirurg, ktery musel
opustit praci na $pickovém
oddéleni v Praze a stal se
,obvodakem“ v podhor-
ském méstecku v Besky-
dech. Hraji: M. Donutil,

J. Cvancarova, J. Dulava,

N. Lichy, G. Marcinkova,

20:00 Zazraéna planeta:
Divoka Brazilie

Mladata malpy hnédé,
mali nosalové a vydry
ziskavaji dalsi zkusenosti
v zemi plné extrémd.

Z kolekce BBC Earth

21:00 S gurmanem na

cestach: Severoamericky

20:20 Need for Speed
Akeni film (USA, 2014).
Hraji: A. Paul, D. Johnsono-
va, |. Pootsovd, M. Keaton,
D. Cooper, R. Malek,

S. Mescudi, R. Rodriguez,
N. Chinlund a dalsi. RezZie
S. Waugh

22:50 Tajny agent Jack T.

20:15 Silené smutna
princezna

Pohadka (CR, 1968).
Panovnici dvou sousednich
kralovstvi se dohodli na
svatbé svych urozenych
potomkd. Ti maji vsak
vlastni recept na Stésti

a lasku. Hraji: H. Vondrac-
kova, V. Neckar, J. Marvan,

J. Stépankova a dalsi

21:00

21:25
22:20
23:15
00:10
01:00
01:25
01:50
02:20
02:30

13. komnata Jana
Hruginského
Vsechnoparty
Silvestrovsky koktejl
Profesionalové
Kriminalka Pafiz
Cerné sanitka
AZ-kviz

Objektiv
Designtrend
Dobré rano

21:40
23:20
00:50
01:45

02:10

02:35

Ozarks

Karty na stole
Detektivka (Fr., 2013)
Vélka barev

Ve jménu vlasti Il (3/12)
Polosero - Pomahat

a chranit

Cesty viry: Slovanské
srdce Evropy - Duchovni
odkazy kardinala
Spidlika

Na&s venkov: Venkov ve
mésté

00:50

01:55

02:40

03:25
04:10

05:10

Akéni thriller (USA, 1997)
Atentat (8)

Krimiserial (CR, 2015)
Mentalista (17)
Krimiserial (USA, 2008)
Namoftni vysetfovaci
sluzba V (12)
Krimiserial (USA, 2007)
Kolotoc

Ordinace v rizové
zahradé 2 (415)

Serial (CR, 2013)
Novashopping

B. Zahorsky, J. Kemr,

20:15 Namofrni vysetfo-
vaci sluzba L. A. VI (5)
Krimiserial (USA, 2014).
Hetty je stale vyslychana
vysetfovaci komisi. Do

L. A. dorazil jeji némecky
rival z dob studené valky,
ktery se rozhodl nechat ji
zabit. Agenti jsou mu na

stopé. Hraji: Ch. O’'Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova a dalsi

D. Vostrel, S. Zazvorkova
a dalsi. Rezie B. Zeman

22:10 Pouto s vrahem
Thriller (Kan., 2012)
00:15 Hanin kuffik

21:15

22:15

Namorni vysetfovaci
sluzba L. A. VI (6)
Krimiserial (USA, 2014)
Krakatice (1/2)
Thriller (USA, 1996)

02:15 Prostfeno! 00:10 Krakatice (2/2)

03:00 Spravedlnost v krvi V Thriller (USA, 1996)
(19) 02:05 Zivi mrtvi IV (15)
Seridl (USA, 2014) 02:55 Grimm IV (5)

03:45 Pouto s vrahem 03:40 Zivi mrtvi IV (15)
Thriller (Kan., 2012) 04:20 Vyjimecni Il (13)

16:35 Ocko hity
Klipy nonstop

17:00

18:00

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00
22:30

01:00

Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy

Simply the best

Nejvétsi hity vsech dob
Digital Love

Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt



www.metro.cz

SERVIS |

patek 4. prosince 2015

12

| Sloupek
PETR
JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

KDO S KYM?

Rok, v némz jsme poprvé po dlouhé dobé nesli k volbam, se
pomalu chyli ke svému konci. Strany v ném zbrojily na rok
ndsledujici, ktery uz bude rokem volebnim, v ném?z si ob¢ané
zvoli popdté krajskd zastupitelstva a tfetina republiky i své se-
ndtory. Nejvétsi zménou si prosla TOP 09, kterd o minulém vi-
kendu zvolila nového predsedu. AC se vyména v Cele a zvoleni
Miroslava Kalouska misto Karla Schwarzenberga miiZe zdat
jako razantni zména, ve skutecnosti byla vefejnost, stranici

a sympatizanti na tuto vyménu dlouhodobé pfipravovdni.
Mnohem zdsadnéjs$i dopad na kondici strany pied krajskymi

volbami bude mit to, v jakém
m formdtu topka nakonec vstoupi
v vz oe do voleb. Jak je jiz delsi dobu
Obe Strany 9911 m[nu- zndmo, partner TOP 09 ze sné-
lost a skutecnost, ze
jadrem TOP 09 je sku-

movni urovné, hnuti Starostové
a nezavisli, ptijde do voleb sdm
pina byvalych lidovc(.

nebo s jinymi subjekty. CoZ ze-
jména u voleb s vyrazné regio-
ndlnim charakterem mtzZe zna-
menat problém. Pro TOP 09 tak pfichdzi v itvahu nékolik vari-
ant. Samostatnd kandidatura by asi nedopadla zcela pozitiv-
né. V piripadé spojenectvi s aktudlné asi nejbliZ§im partnerem
ODS ale hrozi podobnd situace, kterou jsme jiZz nékolikrdt za-
zili: kdyzZ zhruba stejné velké (v tomto pripadé spise stejné
malé) strany vstupuji do spojenectvi, ¢asto to zkrachuje na
hddkdch, kdo z téch malych je ten o milimetr vétsi, a tedy lid-
rem aliance. Po vikendovém gnému se zdd, Ze se trochu otupi-
ly hrany mezi TOP 09 a KDU-CSL, kterd by teoreticky mohla
byt dal$im moZnym koali¢nim partnerem v nékterych kra-
jich. Obé strany vSak déli minulost a skutecnost, Ze jddrem
TOP 09 je skupina byvalych lidovci. A to je vidy néco, co vice
¢i méné skryté ovliviiuje citlivost vzdjemnych vztahd. Predsta-
vitelé ODS a Unie svobody o tom védi své.

Dopisy a vzkazy

Nejen stromky
V ndvaznosti na dopis
z predchozich dnii bych
rdd dodal, Ze vdnoc¢ni ,,bés-
néni“se bohuZel netyka
pouze vanocnich strom-
kii. Na nezodpovédnost,
konzum a bohuZel mnoh-
dy i bezcitnost ¢asto dopld-
cejiijini. KaZdorocné se
tak setkdvame s pribéhy
rdznych Zivych vdnocnich
darkd, kdy pak zvitata
jako danajské dary konci
u popelnic. Psy nalézdme
tfeba privdazané v lese. Sa-
mostatnou kapitolu pak
tvori prodej Zivych kaprd,
ktery mi mnohem vice
nez symbol casu klidu
a miru pfipomind brutdl-
ni a krvavé scény gladid-
torskych zdpasti ze staro-
vékého Rima, i dnes se ko-
naji tak trochu pro poba-
veni publika. Rozhodné
bych nikdy nechtél byt
v kizi, tedy v Supindch
téch kapru, ktefi uz od
¢asného podzimu putuji
z mista na misto, aby se
pak tisnili v kddi. Mnozi
tento nechutny cirkus
ospravedInuji tradicemi.
Pak je ovsem velkd Skoda,
Ze se s takovou urputnos-
ti, jako je konzumace va-
nocnich kaprt a tfeba i po-
jiddni svatomartinskych
hus, nedodrZuje tfeba
pust pred Velikonocemi.
PETR SVOBODA, PYSELY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Nabizite Mikulasovi, ¢ertovi a andélovi alkohol?
7(1]8[8[4[6][5]98]2 ; :
4(9|5|2(1|7|8|8(|6
8|2|6|9(8|5|7|4|1
5(4|2|3(6|1]9|7|8
8(3|8|5(7|2]|6|1|4
1/6(7]/4|8|9]|2|5|3
2(7|4|6|9(8|1(3|5 Aneta Vendula
6|8/9]1/6|314|2|7 Alk:f?:l?l;)é)kk%‘s? m se Polégg jiirrinogfde Hal\}gécgtdoiVé
3|5(1]7|2|4]8|6|9 jim nendpadné do osmndct a pozadaji prece

pytle podstrcit déti. o néj, tak proc ne. k détem...

9. 12.v 19.00 — SPEJBL VERSUS DRAKULA - hraprod

FE——

&

ospélé — spejbl-hurvinek.cz
=1 7 NERTT D

A\l

RAZANTNi

(Ze sloupku Petra Justa na
této strané)
Prudky, pribojny,
prarazny

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»Nevolte mé do
Utkani hvézd,
nemusel bych to
prezit.“
JAROMIR JAGR, HOKEJISTA

Vedeni NHL se rozhodlo, zZe led-
nové Utkani hvézd oZivi hrou tfi
na tfi. Jagr na Twitteru poprosil,
aby pro néj lidé nehlasovali.
Zatim to ma spis opacny ucinek.

INZERCE

HOROSKOP

STESTI NA DOSAH! Staci se jen natahnout
a utrhnout ho! Nevite jak? Podivame se do
vaseho horoskopu a ja vas navedu!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kodem 69EZH a datem narozeni!

astrolozka Anabela
Fé \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & *] Vahy 23/9-23/10
l\ Budete mit spoustu zajima- i Dostanete spoustu zajima-
L 2 vych napady, jak byste moh- = =W vych nabidek, jak stravit pra-
li stravit posledni den v tydnu ve dvou, vé dnesni vecer, ale vy uz mate stejné
ale ne viechny zrealizujete. vybrano davno pfedem, tak nevahate.

Byk 21/4-21/5
Dostanete vynikajici napad, Pocasi vam bude délat tro-
¢im byste mohli vasi drahou chu vréasky na cele, ale na-

polovi¢ku piekvapit pod stromeckem Stésti se miizete s partnerem zasit doma
a nebudete vahat pro to vyrazit. a po vecerech se nikde netoulat.

Blizenci 22/5-21/6
| Na nervy vdm bude brnkat

f:l _ Nedovolite si pfilis protes-
- = tovat, pokud vas$ partner nékdo ze zndmych vaseho

rozhodne cosi bez vés, protoze budete pfitele ¢i pfitelkyné a vy nebudete vé-
uzndvat, ze ma vice zkusenosti. dét, jak nalozit s témito pocity.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Komu se neleni, tomu se ‘\‘ Pokuste se pochopit, pro¢
% zeleni, a to plati nejenom h vam to pravé dnes spole¢né

v praci, ale i ve vztahu, tak nevahejte neladi ani za mék, a néco s tim udélat,
posilovat vase milostné pouto. nez se doopravdy pohadate.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

"9 Sepiste si seznam toho, co ﬂs Nékteré vymény nazorl by

B na dnesek planujete a ne- vam dnes na milostné poho-

zapomerite zahrnout i sebe a protéjsek. dé nepridaly, tak se hlidejte a nedejte se
Jste totiz nejen duleZiti, jste hlavni. vtdhnout do zadnych diskusi.

~ Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
’—" Spole¢ny vylet kamsi za Nezapomerite, Ze teplo ro-
L poznanim se mlze zkom- dinného krbu za¢ind u hlav-

plikovat a misto néj budete poznavat niho paru domova, a to jste vy dva. Tak-
komplikovanou povahu jeden druhého. Zze to chce jiskru a pak ohen.

ANO, ¢i NE? Zeptejte se vykladacich
e g L Kkaret!
Piste SMS ve tvaru 10JLE
a svoje datum narozeni na
o7, " ¢islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55KE vE. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Telefon Huawei Mate

S: elitni

predator v luxusnim havu

Zkus-
te novy Huawei
s obri paméti a Ctec-
kou otiskd prst(.

Huawei uz ddvno nepatfi
mezi novacky, ktefi by se na
poli chytrych mobilnich tele-
fond teprve pomalu rozkou-
kavali.

Naopak, progres této spo-
le¢nosti a jeho rychlost je az
témér dechberouci. Pfestoze
jejitelefony od samého zacat-

co od hod

S chytrymi hodinkami jako
by se v posledni dobé roztrhl
pytel. Pfesto se Zddnému z vy-
robci nepodafilo dokonale
skloubit eleganci klasickych
hodinek a soucasné zachytit
moderni hi-tech pojeti.

OvSem nyni se vSechno
méni s pfichodem ztélesnéné
preciznosti - modelu Huawei
Watch W1.

Prvni, ¢im vds hodinky za-
ujmou, je dominantni kulaty
displej, po vzoru klasickych
hodinek. Vase o¢i potési jeho
AMOLED technologie se
skvostnym barevnym poda-

ku vynikaly kvalitou zpraco-
vani a vybornym vybavenim,
Huawei stdle chybél model,
ktery by soupefil s absolutni
$pickou. Nyni uz je ale vSech-
no jinak.

Pod rukama asijskych mis-
trd se zrodil preddtor, ktery
se dostal aZ na vrchol mobil-
niho potravniho fetézce a ma
poli¢eno na svou véhlasnou
konkurenci.

Vy se v§ak nemusite nice-
ho bat, k vdm se bude chovat
naprosto prdtelsky, jak jeho
nizev Huawei Mate S napovi-
dd. Cim si toto misto na slun-
ci vydobyl?

Tak tfeba prostornym 5,5“
Full HD displejem s AMOLED
technologii pro krdsné syté
barvy a Siroké pozorovaci
ahly.

Na displej staci poklepat klouby rstt'].

MIRONET

Vse,

inek oCekavate

nim, kterou si budete moci
vychutnat na 1,4 (prameér 42
mm) displeji o rozliSeni 400 x
400 px. To déla z Huawei
Watch W1 hodinky s viibec
nejjemnéjsim displejem, kte-
1y je navic jeSté chrdnén safi-
rovym sklickem.

Celé télo hodinek je zpraco-
vano z luxusni nerezové oce-
li, doplnéné o kozeny femi-
nek, a piisobi tak opravdu
skvostné. Pfes kiehky vzhled
nejsou obavy o bezpecnost ho-
dinek v terénu na misté. Certi-
fikace IP67 zajiStuje vodéodol-
nost i prachuvzdornost.

Teprve uvnitt objevite tech-
nologie 21. stoleti. Desitky
prizpisobitelnych motivi,
hromadu senzordt a funkci
usnadnujicich zivot.

Ve vybavé nechybi wi-fi mo-
dul, Bluetooth 4.0, barometr
nebo tfeba snimac tepové
frekvence.

Hodiny umi takika v3e, na
co sivzpomenete, od notifika-
ci pfichozich hovord a zprav
po ovldddni hudebniho pre-
hravace. Bez problému je spa-
rujete s telefony s opera¢nim
systémem Android i iOS, od
verzi4.3a 8.2.

MIRONET

Displej je usazen v preciz-
nim kovovém téle, tenkém
pouhych 7,2 milimetru. Pod
tim vSim tepe osmijddrovy
procesor doplnény o velkory-
sé 3GB operacni paméti.

Dostatkem tlozného pro-
storu, tfeba pro parddni fot-
ky z 13MPx fotoapardtu, tr-
pét nebudete, a to diky 32GB
pameéti.

Novinku ve vybavé piedsta-
vuje multifunkéni ctecka otis-
kG prsti, prostfednictvim
které 1ze telefon i ovlddat.

Podobnou funké¢nosti dis-
ponuje i samotny displej, na
ktery staci poklepat klouby
vaSich prstd nebo nakreslit
rtznd gesta. Spolecné s pouz-
drem zdarma z Mironetu je
tedy Mate S vynikajici vol-
bou.

Kvalita tisku
diky technologii

EPSON

Tisknéte levné a rychle i doma.

0Od zavedeni mnohokrdt oce-
néné technologie Micro
Piezo v roce 1993 aZ do dnes-
ka ziistavd Epson jedinou spo-
le¢nosti, kterd vyuzivd tuto
technologii pro kompletni
fadu svych inkoustovych tis-
kdren. Od nejmensich tiskd-
ren urcenych pro domdcnos-
ti aZ po nejvétsi primyslové
systémy.

Kombinace pfesnych vy-
robnich standardd, Spickové
inkoustové technologie Micro
Piezo a inkoustt Epson je z3-
rukou vynikajici kvality in-
koustového tisku.

Inkoustové tiskdrny Epson
Micro Piezo nandsi inkoust
pomoci mechanického pohy-
bu misto zahtivani, coZ umoz-
nuje presné fizeni velikosti
aumisténi kapek. Velikost ka-
pek mensi nez tfi pikolitry vy-
razné zvysSuje kvalitu a ost-
rost.

Tento systém rovnéz snizu-
je ndklady, protoZe tiskova

hlava vydrzi po celou dobu zi-
votnosti tiskdrny.

Technologie Epson AID po-
uzivd snimac blizko tiskové
hlavy, ktery pocitd elektricky
ndboj z kazdé kapky inkous-
tu a zjistuje tak, zda neni trys-
ka zanesend.

V pripadé vyskytu problé-
mu se automaticky spusti Cis-
tici cyklus a po uplynuti néko-
lika sekund je tiskdrna opét
pripravena k tisku.

Vyhody Micro Piezo

Barevna tiskarna Epson pouzi-
va pigmentovy inkoust.

e Ten je odolny vici vodé
arozmazani. M3 také lepsi
odolnost vadi svétlu (UV).

e Technologie Micro Piezo vy-
uziva permanentni tiskovou
hlavu. Neni tfeba zadna vy-
ména, a tim padem nemate
Zadné dodatecné naklady.




Notebook Panasonic
Toughbook CF-20 bude

k dispozici od ledna 2016
za 2999 eur bez DPH.

wWww.metro.cz |

Spolec¢nost Panasonic vnesla
do oboru mobilnich profesio-
ndlnich pocitac¢ii novou uro-
ven univerzdlnosti pfedstave-
nim prvniho plné odolného
notebooku typu 2 v 1.
Toughbook CF-20 pfindsi
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Odolny a dva v jednom

mobilnim pracovnikim to
nejlepsi ze vsech svétd. Plné
odolny notebook s oddélitel-
nym tabletem lze pouzivat
v Sesti riiznych rezimech, kte-
ré splni vSechny profesiondl-
ni potieby.

TISKNETE LEVNE
S INKOUSTEM NA

Dejte sbohem
inkoustovym kazetam

Tiskarny Epson s inkoustovym tankovym systémem zarucuji az 90%
usporu nakladu na tisk. Dodavaji se s dostatkem inkoustu az na 2 roky*.
K doplnéni vam postaci nase samostatné 70ml lahvicky s inkoustem.

Vice informaci najdete na adrese www.epson.cz/inktanksystem.

12,000

CERNOBILYCH
STRANEK*

“www.epson.cz/inktanksystem

6,500

BAREVNYCH
STRANEK*

**Tato promoakce plati pfi nakupu tiskarny s inkoustovym tankovym
systémem Epson L455, L565 a L655 v obdobi od 12.10.2015 do
20.12.2015 nebo do vyprodani zasob u vybranych autorizovanych
partnerti spoleénosti Epson Europe B.V. na tizemi Ceské republiky.

v

Toto nejnovéjsi zafizeni
typu 2 v 1 navazuje na velmi
uspéSny model Toughbook
CF-19 a pfind$i nejbohatsi
sadu podnikovych rozhrani
doplnénou o volitelné piislu-

Senstvi, které splni potieby

DVA ROKY'

Ke kazdé zakoupené
tiskarné Epson L455,

L565 nebo L655 ziskate
novou stavebnici
LEGO® Star Wars™
ZDARMA.**

EPSON

EXCEED YOUR VISION

kazdého profesiondla. Jednd
se o prvni plné odolny
Toughbook doddvany se sys-
témem Windows 10 Pro
a také prvni Toughbook pohd-
nény Sestou generaci proceso-
ru Intel® CoreTM vProTM.

Panasonic Toughbook
CF-20 nemd mezi mobilnimi
profesiondlnimi zafizenimi
konkurenci diky dotykové ob-
razovce, kterou lze pouZzivat
i v rukavicich, specidlnimu
drzdku pro umisténi do vozi-
dla a replikdtoru portt.

Panasonic Toughbook
CF-20 md vzhledem k Sesti
riznym provoznim reZimtm
Sirokou $kdlu profesiondl-
nich pouziti. Tablet je moZzné
odpojit. Zatizeni lze pouZivat
jako bézny notebook i v pre-
zenta¢nim reZimu.

Diky zabudované rukojeti
lze zafizeni povésit na zed,
upevnit na pazZi nebo pouzi-
vat pfi chiizi. V reZimu pro vo-
zidlo pak lze plné vyuzivat
ve§kerych funkci zafizeni
ina cestdch. Toto zafizeni na-
jde své uplatnéni napiiklad
v pojistovnictvi, pfi spravé vo-
zového parku a prondjmu vo-
zidel, vyuziji jej terénni pra-
covnici, pracovnici servisu
a udrzby v technickych sluz-
bich a telekomunikacich,
také vlddni orgdny nebo
obranné a zdchranné slozky.
Dtilezitym prvkem zajiStuji-
cim univerzdlnost noteboo-
ku Panasonic Toughbook je
komplexni Skdla primyslo-
vych portG a doplikového
prisluSenstvi. Zafizeni se tak
diky své flexibilité uplatni
v kazdé situaci. MET

Bude
jich ve svété
prodano méné

Celosvétovy odbyt pocitaco-
vych tabletli by mél v letos-
nim roce klesnout o vice nez
osm procent na 211,3 milio-
nu pristrojd. Vyplyva to z pro-
gndzy, kterou na svych inter-
netovych strankdch zvefejni-
la vyzkumnd spolecnost IDC.
Udaje zahrnuji také zafizeni
kombinujici tablet s noteboo-
kem. Podil takovychto pii-
strojii na celkovém odbytu
tablet( by se mél podle IDC
naddle vyrazné zvySovat.

,,Jsme svédky skutecné pro-
mény trhu,” uvedl analytik
IDC Jean Philippe Bouchard.
Spole¢nost rovnéZ pocitd
s rdstem popularity tabletli
s vétsi thlopfickou. Firma
predpokldda, Ze podil tabletd
s uhlopfickou pod devét pal-
cll (23 centimetr() na celko-
vém odbytu do roku 2019
klesne na 43 procent z témér
58 procent pfedpoklddanych
v letoSnim roce. €TK
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Devatenact ran
vacatou ne

Biatlonistka Gab-
riela Soukalova
obsadila na uvod
SP paté misto.

Ve vytrvalostnim zdvodu na
15 km se v Ostersundu o stup-
né vitéza a utok na vitézstvi
pripravila chybou pfi posled-
ni dvacdté rdné. Veronika Vit-
kova skoncila s dvéma trest-
nymi minutami sedmd, pro
prvni vitézstvi v kariéfe si do-
jela bezchybnd Italka Doro-
thea Wiererova.

Soukalova trefila vSech de-
vatendct tercd a aZ do posled-
ni stfely méla moznost zopa-
kovat dva roky stary vysledek
z Ostersundu, kdy do SP
vstoupila privé vitézstvim
v ,individudlu“. Sestadvaceti-
letd ceska biatlonistka vSak
dvacdtou ranou poprvé v zd-
vodeé chybovala, aikdyz s cis-
lem pét byla po projeti cilem
jasné prvni, musela pak jen
sledovat, jak ji soupetky z me-
dailovych pozici odsunuji.

Oba bez medaile

Plavkyné Simona Baumr-
tovd skoncila na ME

v krdtkém bazénu v izra-
elské Netanji patd. Pavel
Janecek byl na dlouhé
polohovce osmy.

Padlo obvinéni

Plzensky fotbalista Da-
vid Limbersky byl obvi-
nén za fizeni v opilosti.
Pfi zafijové nehodé mél
v krvi pfes jedno promi-
le, hrozi mu az tfi roky
vézeni. iDNES.cz

INZERCE

1" Vykup vsech pohleddvek !

VYMAHAME

Bez zdloh,
rychle a durazné!

DLUHY

Cechy

774 11 22 21

Morava

774 910 910
NAHANETaVYMAHAT...

Gabriela Soukalova na strelnici ve Svédském Ostersundu ap

Na vitéznou Wiererovou
ztratila Soukalovd 48,7 sekun-
dy. VSechny jeji premozitel-
ky jely az za ni, takze znaly
jeji konecny cas i mezicasy.

Na druhé pozici skoncila
navzdory dvéma chybdm s od-
stupem 14,1 sekundy Fran-
couzka Marie Dorinova-Ha-
bertovd, jez zaznamenala nej-
rychlejsi bézecky cas zdvodu.

Bronz brala jedna z posled-
nich na startu Olena Pidhrus-
nd z Ukrajiny, jez stfilela bez-
chybné a na Italku ztratila
37,8 sekundy. Vitkovd si pfi-
psala dvé chyby, minula jed-
nou na kazdé poloZce vleZe.
S Wiererovou prohrdla
0 1,24,2 minuty. Vitkova si
pripsala pdty bézecky cas,
Soukalova Sesty. €TK

A KAZDY TYDEN
SOUTEZ
0 5000 K¢ NA

Volejte zdarma

800 555 250

(fp prOFL CREDIT

VYHRAJTE

BALICEK K FILMU MALY PRINC!

SOUTEZNI OTAZKA

Kdo je autorem knihy Maly princ?

a) Antoin de Saint-Exupéry b) Mark Twain c) Jules Verne

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pilnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do pred-
métu e-mailu uvedte MALY PRINC.
Balicek k filmu vyhrava pét
soutézicich se spravnou odpovédi.
Viherce bude kontaktovan e-mai-
lem do 3 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

CA MUDr. A. Fundova, Pfibram
DUDINCE - HOKOVCE
Slovenské lazné autobusem
SILVESTR
hotel*** Park
26.12. - 2.1. 7 290 K¢

bus, plna penze, 8 procedur,
vstup do bazénu a 2x sauna,
jednoldzkovy pokoj bez priplatku
N autobus na trase Praha, Brno
VANOCE 6 290 Kc
tel.: 776 213 282 | 776 103 100
andantepribram@seznam.cz

www.leto.cz
ZA SLUNCEM K MORI

EGYPT - HURGHADA
9.12, - 16.12. 14 990,-
letecky, hotel****, all inclusive

DOMINIKANSKA REPUBLIKA

.12, - 19.12, ) )90, -
letecky, hotel**** all inclusive

KAPVERDSKE OSTROVY
11.12.-18.12, -
letecky, hotel****, all inclusive

leto@leto.cz

www.beryreisen.cu

LYZARSKY
TYDEN
V DOLOMITECH
28.2. - 6.3.2016

lux busem do hotelu
¢.1v Moené

vychutnejte polopenzi
a krasu hor

za AKCENI cenu

11.990,-

beryreisen@seznam.cz
tel.: 776 183 511, 387 200 524

SLOVENSKE LAZNE

NE\'II'TE'CiN'I PODAROVAT
SVE BLIZKE NA VANOCE?
Kupte jim néktery znasich Slovenskych lazeiiskych pobyta!

www.badentour.eu

specialista na Slovenské lazné

badentour@volny.cz

Prace - nabidka

® Pizzacompany pfijme perso-
ndl pro provozy v Praze, Liberci.
Prace na HPP, rodily mluvdi, lze
ubytovat. Info 9-18 722001003,
jan.smetana@pizzacompany.cz

o Uklidova firma Geisler pfi-
jme pracovniky uklidu na HPP
v Olomouci-Holici. Jedna se o
uklid skladovych prostor po-
moci myciho vozu, obsluha
lisu, nepretrzity provoz - tzn.
12ti hod. pracovni doba, den-
ni/noéni smény, rezim krat-
ky/dlouhy tyden. Nabizime
nadstandardni mzdu v oboru,
prispévek na dopravu pro do-
jizdéjici do Olomouce. Nastup
mozny ihned. Vice informaci
na tel. 585152337, 778444971

Finance - nabidka

¢ Nebankovni  puljcky od
30000k¢, hypotéky, bez nahli-
Zeni do registru, exekuce neva-
di. Rychlé vyfizeni. Volejte tel.
773102935.

¢ Nemate nevyuZzité housle,vi-
olu, celo ,basu, el. kytaru ¢i sa-
xofon nebo trubku? Koupim i
poskozené a nekompletni.
Tel. 728473687

SILVESTR

12.15 - 02.01.16 od 4.490,-
uvedend cena je za 1 os. ve 2L pokoji II. kategorie
Cena zahmuje
5x ubytovani v centru mésta
5x pIna penze (+ salatovy bufet veter)
SILVESTROVSKY VECER
S ZIVOU HUDBOU
program, ob&erstveni — bufet
sekt, novoroéni darek

NABiZiME
klasické masaze, reflexni maséze
masaz lavovymi kameny, parafin
CO:2 koupele, raSelinové obklady

sjezdovka 400 m od hotelu
upravované bézkarské stopy
HOTEL POLONIA
MARIANSKE LAZNE
Hlavni tf. 50, 353 01 Marianské Lézné
tel.: 354 622 452, 603 538 767
e-mail: recepce@hotelpolonia.cz
www.hotelpolonia.cz

tel.: 7772233 41

VYKUP AUT

0 731927 627
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijtky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585
[intimni ___________|

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Pomilujeme se? ChciTé ochut-
nat! Ozvi se na 844 844 005,

5K¢/min!
* Kontakty na sexy zenské pfi-
mo z Tvého okresu! Blondynka
nebo brunetka? Napi$ SMS ve
tvaru 92SDB a text na 909 15 50
e Exklusivni milenka Nata-
3a (28)! Nonstop! Zavolej mi
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kddem 77KVK
atextem!
e Pékna a zkusena babicka
Marie (59) Té vysaje! NEVAHEJ
a zavolej! Kontakt: 909 90 99 25
kéd EAD21

« Bohata Alice, hleddm
vykonného milence! Ani na
okamzik nezalitujes! Chci té!
Cinkni mi 909 801 801 nebo
pisni SMS na 909 15 45 s ko-
dem 40KAM a textem!



sklenice na vino

s bonbony
1509

KaZdy tyden nové zbozZi! RV;INETRTo W W0} <=

BiLA LABUT, Na Pofic¢i 23, Praha 1
KLADNO, T. G. Masaryka 290 / LIBEREC, Moskevska 47 f
4D  USTi n/L, Mirové nam. 27, OC Sever Za10za 20

Novinky sledujte na




