INTERNET 500 MEGA
PRC VSECHNY!

Nyni automaticky ziskate maximalni_
rychlost 500 Mb/s pfi objednani
Internetus TV od UPC!
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SUPERRYCHLY
INTERNET

S NADUPANCU
TELEVIZI

UPC prinasi k vam domua nekonecnou zabavu
pro kazdeho ¢lena rodiny! Pokud si objednate Internet
spolu s UPC TV, dame vam automaticky maximalni rychlost
500 Mb/s a k tomu megavykonny Wifi modem, ktery pokryje
doslova kazdy kout vasi domacnosti!

Vyberte si k internetu take digitalni televizi podle svého gusta

Internet jiz od

500 679 «:

529 K& mesicné

www.upc.cz 241005 005

Nabidka plati pro nové zakazniky Internetu s TV pfi objednani do 30. 9. 2018.
Informace o dostupnosti maximalni rychlosti 500 Mb/s ziskate na 241005 005.
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€. 165, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
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Svatek slavi: JindFiska

NelcteneISI noviny v Praze Sy

Mate dvoutou bradu?
Klidné i kvuli mobhilu

Svaly a kuize na krku. Mohou povolit pfi dlouhodobém pohledu dold na displej mobilniho telefonu. Dalsi
civilizacni choroby. Esemeskovy syndrom postihuje palec ruky, hlavné mladé lidi trapi krcni pater swanas

o
o

Kwiili praci si
picha botox

Aby mohl tviirce miniatur
Graham Short tvorit,
obétuje tomu i zdravi.
ProtoZe se mu nejlépe
pracuje v noci, kdy ho
nikdo nerusi, polykd
betablokdtory, které
reguluji srde¢ni rytmus,
a pichad si injekce botoxu,
aby mu nepadala o¢ni
vicka. STRANA 10

Samobrzdici
tramvaje?

Dopravni podnik v aredlu
opravny v Malesicich
testuje antikolizni systém
z Ameriky. Ten by pomoci
antén vyhodnocoval miru
rizika srdzky tramvaje

s chodcem nebo objektem
a ndsledné by varoval
fidiCe. STRANA 4

Na padaku

) € =) leta rychle

‘ Vv 2wy Michal Prochdzka obhdjil
S 5 /5 L\ titul mistra republiky ve

swoopingu, jedné
z parasutistickych disci-

Me21 darky pro prvnacky se na]dou i bryle do hvezdarny had Zomi znscnod rychlos-

Na Zakladni Skole Hudcova v Brné-Medlankach zahajll novy $kolni rok ministr skolstv1, mladeze a télovychovy Robert . »];é'Eéﬂf na Y}ijIYCh
Plaga, ktery zavital do prvnich tfid. Mistni prvnac1 dostali kuffiky s darky, mezi nimiz byly také bryle, které vyuziji pfi paddcich mé P£1§§lh9Va]0
navstéveé brnénské hvézdarny. Vice o prvnim Skolnim dni se doctete na strané 8. CTK uzZ od zacdtku,” fikd

v rozhovoru. STRANA 9



Www.metro.cz

| PRAHA |

Utery 4. zafi 2018

02

Proc kropll'?

Zvlastni ukaz spatfil vée-
ra na Praze 6 ctenar Met-
ra a napsal: ,Vidét béhem
destivého rana kropici
viz v akci je zvlastni. Do-
cela by mé zajimalo, z ja-
kého diivodu jel. Viz
jako takovy nic nedistil,
neuklizel, pouze kropil.“
Za fotografii posilame
odménu. MAREK SRAMEK

Pivni kola brazdi Letnou
dal. Pfes zakaz a pokuty

Vozitka pro sest-
nact puanu, urce-
na zejmena turis-
tum, stvou mistni
iradnici Prahy 7.

Pojizdné cyklobary, oznaco-
vané jako pivni kola, nejsou
jen problém centra metropo-
le. Hludici turisté, ktefi se na
vozitkdch casto fiti po chod-
nicich nekontrolovatelnou
rychlosti, obtézuji dle mist-
nich také ndvstévniky Leten-
skych sadt. A to i presto, zZe
jim md jiz mésic brdnit ve
vjezdu novy zdkaz.

»Vadi mi, Ze si mysli, Ze si
tu mohou délat, co chtéji, ze
pro né Zddné obecné zdvazné
pravni normy neplati,“ stézu-
je si na Facebooku Robert
Krasny. Podle Zuzany Keltne-
rové, kterd se do parku chodi
projit, podnapili turisté

nejen hludi a prekdzeji, ale
také mocdi, kde se dd. ,Bez ja-
kychkoliv zdbran. A to jezdi
po ovalu, kde je spousta ma-
lych déti,“ piSe na socidlni
siti Keltnerova.

Pojizdné bary nesmi do Le-
tenskych sadd z iniciativy
mistni radnice. Ta zde necha-
la na zac¢dtku srpna rozmistit
znacky, které omezuji Sitku
pro vjezd kol na 1,2 metru.
Tento parametr pivni kola
rozhodné nespliuji. Dle mis-
tostarosty Prahy 7 Ondreje
Mirovského byl zdkaz krok
sprdvnym smeérem. Ziroven
ale pfizndvd, Ze ho provozo-
vatelé kol porusuji i naddle,
a to i pfesto, Ze zde strdZnici
rozddvaji pokuty jako divi.
»Méstskd policie tam je dost
casto a vSe fesi, chodi to na
sprdvni fizeni,” uvadi na Face-
booku Mirovsky.

Pivni kola obvykle pojmou
dvandct az Sestndct lidi, byva-
jivybavena stereo systémem
pro pousténi hudby a efekto-

Pivni kola vadi obyvatelim metropole stale vice.

vymi svétly pro nocni jizdu.
Na hluk a zdrzovani dopravy
si lidé stéZuji hlavné v centru
metropole. Zatim vSak neni
jasné, jak a zda vibec bude
vedeni mésta problém resit.
Kvili stiZnostem na hlu¢né
a podnapilé turisty zakdzali
minuly rok pivni kola napii-
klad v Amsterodamu. V Praze
jsou ale pivni vozitka zataze-
na do kategorie nemotoro-

MP PRAHA

vych prostfedkd. Jednd se
tedy o kolo. Pokud tedy jeho
ucastnici dodrzuji zdkladni
pravidla provozu, strdznici
na né nemohou. ,Jakmile se
v blizkosti objevi uniformova-
ny straznik, chovaji se vétsi-
nou cizinci pfedpisové,” vy-
svétluji strdZnici, ktefi deseti-
tisicové pokuty mohou rozda-
vat jen tam, kde se nesmi pit
na vefejnosti. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

0DBOR KULTURY, SPORTU, MlADEZE A PAMATKOVE PECE PORADA AKCE

I

(PKAHM BOHNI[[ CLOWA(K[HD 555/6)

AK(E]EZAMEﬁENAI)[A};K[Qﬂ?[# %
- AKTIVERVOLNOCASOYCH 00of
A SPORTOVNICH KLUBD 7 PRARY 3.
PREDSTAVE SE ZATMOVE ORGANIZACE,
KTERE DETEM NABLZETT SPORTOVNE,
KULTURNI A TINE SPOLECENSKE wim
soutmn AK(E BUD il

KDY: 14 00 1&
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PROGRAM: *
19: 00 16:00

17:00 - 11:00
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OPERANT SPEKACK

KONCERT ANNY JULLE SLOVACKOVE

o0 BRITISH

Z akce bude porizena foto a video dokumentace, ktera muze byt zvefejnéna.

TO BE
WHAT YOU
- WANT TO BE

Kurzy anglictiny
pro déti (4-11 let),
mladezZ (11-17 let), dospélé

Kde kurzy probihaji:

British Council, Praha 1

Gymnazium Jana Palacha, Praha 1
Narodni technicka knihovna, Praha 6

Zapis jiz probiha
Kurzy od 17. zafi 2018

OUNCIL

www.britishcouncil.cz
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Biatlon v 1été? Zadny problém.

e

Jen by to chtélo zlepsﬂ musku

Na vlastni kazi.
Vyzkouseli jsme
si béh na lyzich

i strelbu z pusky.

KdyZz mé napadlo zkusit si
biatlon, zrovna Cesko zasdh-
la tropickd vedra. Presto jsem
do prazského SK Rover zavo-
lal a zajimal jsem se, zda je
mozné si v srpnu vyzkouset
zimni sport. M¢l jsem Stésti.
74ci z oddilu zrovna vyrdZeli
do BézZeckého aredlu Bfizky
u Jablonce nad Nisou na sou-
stiedéni. Vyrazil jsem tedy do
Jizerskych hor absolvovat tré-
nink s mladymi biatlonisty.

Partic¢ku tfindctiletych a ¢tr-
ndctiletych sportovcli moje
pritomnost nijak nerozhodi-
la, zato jd mél vitr, zda jim
budu na lyZich stacit. Opét
jsem meél Stésti, dnes se bude
trénovat ,jenom* stielba.

Rozcvicka na zahtdti a jde
sena to. Zdciizacky sahajl po
svych zbranich. Také jd jednu
fasuji. Dnes budu stfilet z pus-
ky, kterou pouzivd mlddez do
¢trndcti let. ,Hlavni rozdil je
v tom, Ze pro Zactvo je puska
vzduchovd se stlacenym ply-
nem a pro dospélé palnd
zbran vyuZivajici ndboje se
stfelnym prachem,” vysvétlu-
je mi trenér mlddeZe Jan No-
vak.

Nez se zacne palit do tercd,
tak Zdci takzvané susi. ,,Stfili
bez ndbojl a tim si opakuji
a automatizuji jednotlivé
faze stfelby. Mifeni, dychdni
a spousténi,“ fikd Novdk. Ja
nesusim. Nikdy jsem nestfi-
lel, tak nevim, co si mdm opa-
kovat.

Zatimco ostatni uz trefuji
terce o sto Sest, mé se ujima
trenér Jan Vilka. Jdeme nejpr-
ve stiilet vleZe. Jsem na bfiSe,
nohy mdm do praku, nez vy-

prdzdnim zdsobnik, je potfe-
ba zahdknout femen pusky
do oc¢ka, které mdm na levé
ruce. PuSka md byt spojend
s touto pazi kvili vétsi stabili-
té. Snazim se hdcek zachytit
pravou rukou, tedy tou, kterd
bude mackat spoust, ale drat-
ku se do ocka nechce. Ruce
mdm ve Spatné pozici a mané-
vr mi trvd desitky vtefin. Dal-
§1 desitky vtefin mi trva strel-
ba. Na medaili to nebude. Dva
zdsahy z péti. Ostuda.

»Zkus se pred dalsi stielbou
probéhnout,“ nabddd mé Val-
ka. Nechdvdm se vyhecovat
a klusu. Pékné rychle, at se za-
dychdm. Na stfelnici si pak le-
hdm, opét zdpasim s hdckem
a stiflim. Minuta v tahu. Dvé
diry v erném. Zadna sldva.

Treti série je vestoje. Odpa-
dd problém s hackem, ale pro
zménu se peru s puskou. Ne-
zdd se to, ale tfi a ptl kila téz-
ka zbran se pronese. Vysled-
kem je jeden zdsah.

Ke konci tréninku se zapo-
juji k ostatnim. SoutéZi se ve
dvojicich. S tymovym kole-
gou se stfiddme po rdné.
Vzdy se dobéhne od cdry ke
stielnici, vypdli se a bézi se
zpét. Po pldcnuti vybihd dru-
hy. Ze ctyt pokust trefuji jed-
nou. O zbytek tercd se posta-
rd muj mladsi kolega. Acko-
liv md v tymu cerného Petra,
tedy mé, nejsme posledni.
Ale zdaleka ne prvni. Pro-
min, Matéji, Ze jsem to kazil.

Na zdvér zkous$im kolecko-
vé lyZe. Na trénink na silnici
se pouzivaji zhruba 60 centi-
metrd dlouhé. Trochu s nimi
zdpasim. Pata na nich totiz
nedrzi stejné jako u Kklasic-
kych bézeckych lyzi a také
s nimi nejde Gplné dobie brz-
dit. Nespadl jsem, vyjizdka
byla tudiz Gspés$na. Jinak klo-
bouk dolt pred biatlonisty.
Tento sport je vdzné ndroc-
ny. MAREK HYR

Helma a rukavice jsou nutnost.

Zkuste si olympijsky sport. Trénuje se bez snéhu

Biatlonovy klub SK Rover trénu-
je na Barrandové ve sportov-
nim arealu Zakladni skoly
Hlubocepy.

o Pokud chcete sebe nebo
své déti prihlasit na biatlon,
staci napsat mail na adresu
prihlasky@skrover.cz a domlu-
vit si Ucast na nékterém

4xc METRO

Matéj trefil a bez .Ted jdu na qu1 .

z trénink(, které probihaji
v L'Jtery ave Etvrtek od 17
je mozné navstivit stranky
www.skrover.cz.

o Biatlon je v mistnich pomé-
rech maly sport, v Cesku je
pres 50 klub(, a pocet déti
v zakovskych kategoriich ob-

vykle nepfesahne dvé desitky.
V poslednich letech ale zaziva
velky boom. Dlivod je jasny.
Reprezentanti vozi medaile

z velkych akci. Uspéchy inspi-
ruji také spoustu déti. Ty se

na biatlon mohou dat tfeba
uZ v péti letech. Tréninky stfel-
by je vsak cekaji vétsinou az
od deseti let.

INZERCE
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Vybuch kanalu.
Vykaly na ulici

V Evropské ulici véera pred po-
lednem z nezndmych divodi
vybuchl kandl a jeho obsah vy-
tekl na vozovku. Zddné z aut
nebylo poskozeno, provoz na
frekventované ulici byl zhru-
ba hodinu veden jen jednim
pruhem. Obnoven byl zhruba
ve 13 hodin, uvedla na Twitte-
ru prazska policie. ,,Vybuchla
revizni Sachta kanaliza¢ni sto-
ky. Pri¢inu nezndme, je to zce-
la neobvyklé,“ uvedl mluvéi
Prazskych vodovodii a kanali-
zaci Tomds$ Mrdzek. €Tk

Projel navéstidlo

Provoz vlakd ve stanici
Praha-HoleSovice vcera
dopoledne zkomplikova-
la nehoda ndkladniho
vlaku, ktery projel ndvés-
tidlg a poskodil vyhyb-
ku. Skoda je asi 400 tisic
korun. Nehoda se obesla
bez zranéni, vlak posko-
zen nebyl. Vlaky ve stani-
ci hodinu nejezdily, po
10.00 byl provoz obno-
ven po jedné koleji. €Tk

Tramvaje se uci brzdit
samy. Budou jako auta

Unikatni antikoliz-
ni systém z Ameri-
ky testuje dopravce
v Malesicich.

Prdzdna tramvaj, kterd jede
po rovingé ctyficitkou, dokdze
zastavit pri pouziti vSech
brzdnych systémi nejdfive
za osmndct metri. Tento fakt
md v metropoli kazdoro¢né
na svédomi mnozstvi srdzek
s chodci, které v nékterych
pripadech kondii smrti.

Smutnym statistikdm se
snazil dopravni podnik v mi-
nulosti branit tim, Ze se stdle
méné pozornym Prazaniim,
ktefi nezifidka soupravdm
sami vstupuji do cesty, snazil
domluvit v médiich. Ted se
vSak rozhodl, zZe radé€ji nauci
tramvaje zastavovat efektiv-
néji.

,Provedeme prvni testy an-
tikolizniho systému tramvaji

Do budoucna bychom
chtéli systém rozsirit
tak, aby detekoval

i ostatni vozidla,
pripadné i chodce.
OLDRICH VYTISKA, TECH. REDITEL DPP

typu T6A5 v aredlu Opravny
tramvaji v MaleSicich. Systém
funguje na principu sméro-
vych antén a komunikaénim
prenosu krdatkych datovych
zprdv mezi jednotlivymi vozi-
dly. Podle nastavenych kritic-
kych parametri pak toto zafi-
zeni vyhodnocuje miru rizika
srazky tramvaje a varuje tidi-

¢e,“ uvadi pro denik Metro do-
pravni podnik.

U starSich typta piijde toto
varovdni zajistit akustickym
signdlem a u novych tramvaji
pak muzZe tento antikolizni
systém zastavit tramvaj bez
zdsahu fidice. , Tramvaj ma
oproti automobiltim velmi od-
li$né a specifické jizdni a brzd-
né vlastnosti. Do budoucna
bychom chtéli systém rozsirit
pravé o zafizeni, kterd se pou-
Zivaji v autonomnim fizeni
u aut,“ doddvd technicky redi-
tel dopravniho podniku Ol-
dfich Vytiska.

Na vybéru vhodného systé-
mu a jeho zprovoznéni spolu-
pracuje dopravce s experty
z CVUT. Zatizeni pro tcely tes-
tovdni poskytne bezplatné
americkd firma Protran Tech-
nology. ,,Pokud bude zafizeni
vyhovovat vSem pozadav-
kiim, budou testovdni a schva-
lovaci proces ukonceny po Ses-
ti mésicich,” upfesnuje Vytis-
ka. FILIP JAROSEVSKY

Rekordni mésic

5

Tolik lidi srazila tramvaj

v kvétnu. Jde o rekordni po-
Cet nejen proto, Ze se nehody
odehraly béhem deseti dn.
K tolika srazkam dle statistik
dopravce bézné nedojde za
cely rok.

Smrt na l. P. Pavlova

K nestésti doslo na nameésti

. P. Pavlova v poloviné kvét-
na. Tramvaj tu srazila dvojici
cizinci kolem Sedesati let. Po
45 minutach oZivovani ale bo-
huzel zranénim podlehli.

o Paseku uminadélatisrazka
dvou tramvaji. Pfed Karlo-
vym namestim se v cervnu
srazily dvé za sebou jedouci
tramvaje. Zachranafi tu na-
sledné osetfili celkem tfia-
dvacet cestuijicich.

INZERCE

—— GENERALNI PARTNER ——

SKUPINA CEZ

FESTIVAL VEDY

— HLAVNI PARTNER —

— HLAVNI MEDIALNi PARRTNER —

Narodni
technicka knihovna

0d 17.00 hod.
SUCHO A VEDRO

MUZEME SI A T0 SAMI?

Vefejnd debata s odborniky:

RNDr. Tatdna N!l’kov&.
prof. Idenék Zalud

a Dr. Alexander A&

S.

ZABAVNA VEDECKO-TECHNICKA LABORATOR NA KULATAKU

TEMA ROKU

TECHNOLOGIE
HIBOU SVETEM

zari 2018

od 8.30 do 18.00 hed.

VITEZNE NAMESTI, Praha 6

wuwuw.festival-vedy.cz

PARTNERI

PCETIN

( ) oy e
PROMYSLOVEHO

Ceska televize

® Event

VIASTNICTV

sssss

LI\ Dopravni podnik
%

\ZJ" hlavniho mésta Prahy
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Ceské republiky
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Pac a pusu pred skolou
Dulezitost rodicovské lasky pfipomina laskyplna zéna
Pac a pusu pred Zakladni skolou Kladska v Praze 2.
Prostor pred skolou oznacuje zeleny pruh, ktery by mél
rodic¢iim kazdy den pfipomenout, aby se pfi odvadéni
déti do Skoly na chvilku zastavili a vyjadfrili détem obje-
tim ¢i polibkem lasku. Pilotni projekt predstavila Lenka

Jansova z organizace SOS détské vesnicky, které jej pri-
pravilo ve spolupraci se skolou. MAFRA

Obsazenost hotelu
letos v lete klesla

Podle prazskych
hotelieri muze za
nizsi navstévnost

i rozmach sluzeb
sdileného ubytova-
ni jako Airbnb.

Vyrazné v hlavnim mésté pfi-
bylo ndvstévniki z Ciny di Jiz-
ni Koreje. Tak hoteldm po-
mohly velké akce véetné kon-
certu Rolling Stones nebo se-
tkdni fanouSkd znacky Harley
Davidson. Pfesto hldsi hotelié-
Ti pfes 1éto ubytek obsazenos-
ti. V Cervenci se podle adaji
Asociace hotell a restauraci
sniZila o 4,4 procenta.

»Nejvétsi podil na abytku
ubytovanych klientd v na-
§ich hotelech md sluzba
Airbnb,” fikd feditel Olym-
pik Hotels Vlastislav Sos.

Trat na letisté. Bude kratsi

té zkrdti a zrychli. Tunelova
varianta ovSem nebyla v sou-

Mésto pripravilo a projedna-
lo aktualizaci Zdsad dzemni-

ho rozvoje (ZUR) souvisejici
s modernizaci Zeleznicni tra-
sy Praha-Kladno s pfipoje-
nim na letiSté. Aktualizace
umoziuje v iseku mezi stani-
cemi Dejvice-Veleslavin tune-
lovou variantu. RaZené tune-
ly pod StfeSovicemi pfedchd-
zeji kolizim s povrchovymi
stavbami, navic cestu na letis-

ladu s platnymi ZUR mésta,

Podobny ndzor md hlavni
manaZzer hotelu ibis Old
Town Prague Nitin Bhatia.
»-Nemdm oficidlni ¢isla, a tak
je to tézké komentovat.
Nicméné pokles v obsazenos-
ti, ktery ukazuji statistiky, by
mohl byt zptisoben do urcité
miry rozmachem sdileného
ubytovani.*

Podle generdlniho feditele
CPI Hotels Jana Kratiny se ho-
telovy byznys jednoznacné
proménil diky vlivu interne-
tu. ,,V1liv Airbnb sice pocituje-
me, nicméné cilime na jinou
klientelu a naSe podnikdni
a prodejni kandly jsme tomu-
to trendu pfizptsobili,“ do-
dal Kratina. Podle CPI Hotels
vzrostl o 50 procent pocet
ubytovanych turistt z Ciny.
Vyrazné vice pfijelo také nd-
v§tévnika z Jizni Koreje. , A¢-
koliv nemdme pfesnd cisla,
muZeme Fici, je jsme zazna-
menali ndrdst ze strany asij-

KONCERT

Na Stfelecky ostrov v rdm-
ci projektu Letndk — Léto

Airbnb roste

Pocet hostli ubytovanych
v Cesku prostfednictvim apli-
kace Airbnb loni vzrostl opro-
ti roku 2016 o0 52 procent.

o Podil aplikace Airbnb na po-
Ctu prenocovani v Praze
vzrostl loni o 4,7 procentni-
ho bodu na 14,7 procenta.
Loni si hosté zarezervovali
v Praze 1,79 milionu preno-
covani, coz je 0 61 procent
vic oproti predlonsku. Tfi
nejoblibenéjsi lokality na
Airbnb jsou Nové Mésto, Sta-
ré Mésto a Zizkov.

za rok se ale stihla zména na-
vrhnout a projednat. Aktuali-
zaci schvdlila rada mésta, ve
¢tvrtek se ji bude zabyvat za-
stupitelstvo. Zprovoznéni mo-
dernizované traté z Prahy na
LetiSté Vdclava Havla a do
Kladna je pfedpokldddno do
roku 2030. MET

pro Prazany dorazi také
pisnickdr a hudebnik Xa-
vier Baumaxa. Vystoupi
zde na Velké scéné od

19 hodin. Vstupenky jsou
k mdni v pfedprodeji za
200 korun, na misté pak
za 250 korun.

ské klientely, zejména z Ciny
a Tchaj-wanu,“ potvrdil fedi-
tel hotelu InterContinental
Robert Rudge. O lonskych
prdzdnindch se v prazskych
hotelech ubytovalo celkem
2,85 milionu domadcich a za-
hrani¢nich turistt. €Tk

GRILOVANI

Pokud zavitdte do podni-
ku JeZkovy voci v ulici Ve
Smeckach, pak si zde mi-
Zete od 15.30 do 22 hodin
ugrilovat jidlo, které si pfi-
nesete. Na misté zaplatite
jen poplatek za bombu.
Vétsi skupina 300 ¢i 500
korun. V mens$im poctu
30 korun za osobu. MET

INZERCE

UNECARE

vzdy od 17. h

==\

POJDME SE SEZNAMIT
A POBAVIT SE

Ceka vas spousta zabavy, soutézi, atrakci pro
déti a dobré jidlo i piti. A mizZeme si popovidat,
jak z Prahy udélat svétovou metropoli, kde se
nam vSem bude skvéle zit. Pfedstavim vam svdj
tym, se kterym budete moct probrat, co vam na \E
soucasné Praze vadi a co byste chtéli zménit. [
TéSime se na vas! Ja i moji kolegové.

Petr Stuchlik

kandidat
na primatora

6. 9. Pankracka plan, Praha 4 — Pankrac
9. 9. Sofijské namésti, Praha 12 — Modfany
11.9. Centralni park Kobylisy pfed ZS Bure$ova, Praha 8

L A J
BUDEY
LIP

Zadavatel: ANO 2011, zpracovatel: PRODUCTION TEAM, s.r.o.
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Mobilujicim maniakum hrozi
dvojita brada a SMS syndrom

Technologie nesou
nové neduhy.

Za mnohé mohou
chytré telefony.

Stoupnéte si pred zrcadlo,
sklonte hlavu k displeji svého
mobilu a zkontrolyjte si, jak
je na tom vas podbradek. Po-
kud totiZ neodtrhnete od dis-
pleje mobilu zrak nékolik ho-
din denné, moznd byste se
meéli zacit bat.

Néktefi 1ékafi totiz pripous-
t&ji, Ze telefony maji na defor-
maci podbradku podil. ,,.Dvoji-
td brada se trvalejsi zménou
polohy hlavy mtze vytvorit,“
fikd Jan Pilka, vedouci 1ékar
kliniky plastické chirurgie
Aesthevita. Svaly, které
mdme pod bradou, se podle
néj dlouhodobéjsim ndklo-
nem uvoliuji. ,Kdyz povoli
svalstvo, povoli i kiiZe, kterd
je k nému fixovana,“ vysvétlu-

Je plasticky chirurg. Odstrané-
ni dvojité brady je podle ného
jednou z nejcastéjsich plastic-
kych zdkrokd, vice se mu
podrobuji Zeny. ,Obvykle je
to spojené s celkovym liftin-
gem obliceje,“ fika Pilka. Né-
kdy pomtiZe odsati tuku, u vét-
§ich dvojitych brad je nutné
¢4st ktize odiiznout.

., Pri¢iny vzniku dvojité bra-
dy se nedaji hledat v tom, Ze
by ¢lovék dlouhodobé skldnél
hlavu pfi pouzivdni mobilu,“
oponuje chirurg Lukds Frajer
z Perfect Clinic. ,Ufednickd
brada“, jak se fikdvalo, vznikd
bud u lidi s nadvdhou, u $tih-
lejsich a starSich osob zase do-
chdzi kvili gravitaci a abytku
elastickych a kolagennich vl4-
ken k poklesu ktiZe na krku.

Knovym civiliza¢nim choro-
bdm spojenym s uzivdnim mo-
bild se fadi takzvany esemes-
kovy syndrom. Pfi pouZivani
mobilu totiz nejcastéji pouzi-
vame palec jedné ruky. ,Po-
kud palec dlouhodobé a jed-

Podbradky rostou
spolecné se Zivotnim
stylem, ktery vedeme.
Je to jedno z civilizac-
nich onemocnéni.

JAN PILKA, PLASTICKY CHIRURG

nostranné zatézujeme, mize
dochdzet k bolestem kloubi
prstu a vazivovych tkdni
v této oblasti ruky,” pfipomi-
nd primdfka Rehabilita¢niho
astavu v Brandyse nad Orlici
Michaela Tomanovd. Bolesti
se potom mohou §ifit ddl do
zdpésti a az do predlokti.

Po nastupu poditach v devade-
satych letech 20. stoleti se zro-
dila nova nemoc - zanét slach
v ruce, ktera ovlada pocitaco-
vou mys.

o Kv{li znacnému vysedavani
u pocitact a koukani do mobi-
[0 uvazuji Cinané o zavedeni
spodni vékové hranice pro
hrani PC her. Pdl miliardy Cina-
nd totiz trpi kratkozrakosti.

o Mezi kratkozraké narody Asie
patfi také Jihokorejci, Cinané
a Japonci. U nich se Spatné vi-
déni spojuje, kromé vysedava-
ni pfed monitory, takeé s vyraz-

Pocitace nam vedle kladii prinaseji i poskozovani téla

nou ndmahou pfi cteni slozité-
ho znakového pisma.

PFi nulovém naklonu hlavy je
krcni paterf zatizena zhruba va-
hou hlavy, tedy asi 4,5 kilogra-
mu u dospélého. Pokud nakla-
nime hlavu dold, je zatizeni
krcnich obratld kolem 60 kilo-
gramd, tedy vice nez tfinacti-
nasobné.

Podle odborného lékarského
Casopisu Surgical Technology
International maji americti
stredoskolaci hlavu skloné-
nou k displeji svého mobilu az
1400 hodin rocné.

Dalsi nepfijemny problém,
ktery 1ékafi nazyvaji ,esemes-
kovy krk“, se projevuje v bo-
lestech krcni pdtefe. Nejvic se
to tykd mladych lidi, ktefi
dnes koukaji do displeji
nejen vsedé, ale i za chtize
a vleZe v posteli. ,Ze statistik
vyplyvd, Ze se jednd prede-

v$im o studenty stfednich
Skol,“ doddvd rehabilitacni
primdfka Tomanovd. Pokud
se ¢lovék zdvisly na mobilu ne-
chce vad$né vzddt, mél by
podle 1ékarky drZet sviij mo-
bilni telefon alespon vic pred
sebou nez do ného hledét smeé-
rem dol{i. PAVEL HRABICA

INZERCE

12./13.9.2018

Obecni diim

19.30 hodin
www.fok.cz

KONCERT

JOSEF BOHUSLAV FOERSTER Slavnostni predehra C dur

RICHARD STRAUSS Ctyfi posledni pisné
GUSTAV MAHLER Symfonie ¢. 1 D dur ,Titan"

NAVIC

ZAKAZNICKA KARTA
JBUDE BAVIT!

ZDARMA. Nyni jesté vice vyhod. ZAKAZNICKA KKARTA
nabita slevami, bonusy a vyhodami. At uz Vas bavi sport,
cestovani, kultura, wellness nebo volnocasové aktivity.

Lise LINDSTROM | sopran
Pietari INKINEN | dirigent

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Konci
Jeden z nejznaméjsich ces-
kych youtubert Jirka Kral
kon¢i. Osmadvacetilety
umélec, jehoz videa sledu-
je milion lidi, se rozhodl,
Ze je nacase délat zase
néco jiného. ,Nejde to dé-
lat do ctyficeti. Nejde se fo-
tit s fanousky, jsou porad
mladsi a mladsi,“ napsal
ke svému poslednimu vi-
deu. Jirka ale zfejmé upl-
né neodejde. Se svym bra-
chou ma v prazské OD Kot-
va specialni youtubersky
obchod s hernou.  MAFRA

Na vlak? Do
Salingradu

Obyvatelé Brna
vybiraji jméno pro
nové nadrazi. Ve
hre je i Suvbrné.

O ndzvu nového nddrazi
v Brné mohou obyvatelé hlaso-
vat, vybirat 1ze i z kuriéznich
navrhi, jako je tfeba Salin-
grad nebo Suvbrné. Nejcastéj-
$im ndvrhem je ale Brno, hlav-
ni nddrazi, uvedla Katefina
Gardonovd z tiskového stiedis-
ka kanceldfe brnénského pri-
madtora. Od konce Cervna pri-
Slo pfes 3300 ndvrhti. Ndvrh,
ktery bude mit po findlovém
kole nejvic hlasi, bude dopo-
ru¢enim, o ndzvu ndsledné
rozhodne komise Spravy Ze-
lezni¢ni dopravni cesty. N&-
vrhy mohli lidé posilat do
konce srpna, nyni mohou az
do konce zdfi hlasovat pro
svého favorita. Do findlového
kola postoupi deset tipi s nej-

Nadrazi Praha-vychod

Stovky navrhl pro nové
brnénské nadrazi lidi bavi.
Mezi navrhy jsou i nazvy jako
Viden-sever, Praha-vychod

¢i Osvétlena zatacka na trase
Praha-Viden. Z 10 postupuji-
cich navrhd lidé v Fijnu vybe-
rou vitézny nazev.

o Lidé si v ndvrzich o nové
nazvy radi délaji srandu.
Nedavno se v prazskych Ho-
leSovicich mluvilo o ndzvu
nového obchodniho centra.
Recesisté podali na radnici
navrh, aby se obchod jmeno-
val po Jifim Karovi. Byl mist-
nim bezdomovcem, opilcem
a narkomanem, ktery se
v budové, ktera tu predtim
stala, zenil. Zaznam z ni se
pak nainternetu stal hitem.

vy$$im poctem hlast. Hlaso-
vat miiZze kazdy bez omezeni
véku a bydlisté, pficem?z plati
pravidlo jeden hlas na jednu
e-mailovou adresu. €TK, MAP

Zpravy kratce

n
Petr Stuchlik, kandldat ANO na prlmatora Prahy

ANO rozjelo
kampan, chce

vyhrat v Praze
Hnuti ANO s novym hes-
lem Udélame Cesko bohat-
§i vCera odstartovalo kam-
pan do nadchdzejicich ko-
munadlnich a sendtnich vo-
leb. Mezi prioritami hnuti
ANO v Praze je zlepSeni
dopravni infrastruktury

a dostupné byty. Praz-
skym primdtorem se chce
stat financ¢nik Petr Stuch-
lik (na snimku). Ten je kri-
tizovdn za to, Ze jeho spo-
le¢nost Fair Credit posky-
tuje kontroverzni kratko-
dobé ptijcky.

MAFRA

~ov e ’ 0 v
Cizinsky muze
kandidovat

Méstsky soud v Praze od-
mitl Zalobu proti kandida-
tufe sdruZeni Praha Sobé,
které do podzimnich vo-
leb vede starosta Prahy 7
a poslanec Jan Cizinsky.
Ndvrh soudu podali lidé

z mdlo zndmé Protipirdt-
ské kandldatky kvali
tomu, Ze CiZzinského usku-
peni podalo nejprve dvé
kandiddtni listiny a petice
podle nich postradala z4-
konné ndleZitosti. Soud
zhodnotil ndvrh ke zruSe-
ni kandidatury jako ned-
vodny. éTk

INZERCE

PRIDEJTE SE

Olga Rouckova

KNAM

A ZIJTE ZDRAVE
S VOJENSKOU

Jifi Jezek
paralympijsky
Sampion v cyklistice

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

mistryné Evropy
na Ctyrkolce

4 600 Kc

na pohyb*
*maximalni pfispévky pro ¢tyfélennou
rodinu na pohyb z preventivnich programt 2018

PRIHLASTE SE K VoZP. CAS MATE DO 30. ZARI.

WWW.VOzZp.cz 844 888 888
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Hrad ve skole. Ovcacek
krotil rodlce prvnacku

Prvni den ve skole
Zeman vypraveél,
Ze se mu nechtélo
vstavat. Rodice si
vzali na protest
rudé trenyrky.

Hlava stdtu prfivitala na za-
kladni Skole na prazském
Brevnové prvindcky. Prezi-
dent Milo§ Zeman jim poprdl,
at se brzy nauci ¢ist. Knihy
jsou podle néj nejkrdsnéjsi
vécina svété. Rekl, Ze ve Skole
se pfed nimi otevfe jiny svét
plny tajemstvi, kouzel a krds-
nych véci. Privitat déti poprvé
ve Skole priSla také jeho Zena
Ivana. Ta jim predala jako dé-
rek knihy policejnich pohd-
dek. ,,Policejni pohddky?* po-
divil se tomu Zeman. ,No tak
to je Gzasné.“ Prezident také

’ | (] |
Prezident ve skole. Néktefi rodice protestovali.

poznamenal, Ze jako maly
»hrozné nerad” vstdval. ,A to
plati pofdd,“ podotkl. Kdyby
podle néj bylo mozné chodit
do §koly o hodinu pozdéji, po-
vazoval by to za lepsi. Prozra-
dil také, Ze jeho prvni precte-
nou knihou byl Skoldk Kdja
Marik. Jako uZ obvykle pii-

MAFRA, CTK

tomnost Ceského prezidenta
se neobesla bez protestu. Ac-
koli Zeman vyhldsil obdobi
»politiky bez cervenych treny-
rek", jeho kritici jeho ndpad
neberou a v symbolice, s kte-
rou prisla recesistickd skupi-
na Ztohoven, pokracuji. Neé-
ktefi rodice si trenyrky pri-

Zvyseni plati ucitela

2021

Ministr Skolstvi Robert

Plaga v Brné v Zakladni skole
Hudcova uvedl, Ze je nutné
zvysit prestiz pedagogul.

»Je to pfes uznani ucitele
jako autority. MizZete to pre-
nést i na déti. Ve skolstvi to
chybi,” ekl Plaga v Brné rodi-
¢um. Dodal, Ze do roku 2021
by se mély platy pedagogli
primérné dostat na 45 tisic
korun.

pnuli na obleceni. Podle jed-
noho z nich neslo o organizo-
vany protest. Kdyz jedna z ma-
minek na Zemana zal(fiéela
cek Jl napomenul, at se chovd
slu$né. Zena mu odpovédéla,
Ze slusné by se mél chovat Ces-
ky prezident. €Tk, MAP

U rybnika. Déti
se uciivlesich

Na louce u rybnika zacal §kol-
ni rok pro zZdky Svobodné zd-
kladni Skoly Doma v lese
v Libnic¢i na Ceskobudé&jovic-
ku. Jednd se o premiérovy roc-
nik Skoly, jednotiidku, ktera
stavi na principech svobodné
Skoly a navStévuje ji zatim
sedm déti. Velkou ¢dst Skolni-
ho roku budou déti trdvit vyu-
kou v ptirodé. Svobodné sko-
ly ve vét§i mife funguji v za-
hranidi. Stavi na tom, Ze déti
maji vétsi podil na organizaci
vyuky a pravidlech. Podle
§éfa spolku Svobodnd zdklad-
ni $kola a lesni matefskd sko-
la Doma v lese Petra Novotné-
ho 1ze touto cestou snadnéji
a lépe rozvijet schopnosti
zakd. ,Neznamend to, Ze si
déti aplné délaji, co chtéji,
ale podle mého ndzoru se to-
lik nedostavaji do stresovych
situaci v momenté, kdy jim
néco nejde a na klasické sko-
le se to zrovna v tu danou
dobu musi naudit. Kazdé dité
vyspivd jinak a nékteré se do-
kdze ucit psdt v Sesti letech,
ale jinému to jde az v sedmi
nebo osmi letech,” fekl No-
votny. €TK

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Superrychly pollce]m bavorak je drahy
Policisté v Plzefiském kraji zkouseji od dubna do konce zafi superrychly hybridni viz BMW
i8 Coupé. Auto je vybaveno specialnim radarem, zrychli z nuly na 100 kilometri za 4,4 sekun-
dy, umi jet 250 kilometr(i za hodinu a na elektfinu ujede az 55 kilometru. Policie stejny typ
vozu za ¢tyfi miliony korun zkousela loni v Jihomoravském kraji, kde s nim ale havarovala.

Plzensti policisté mini, Ze je to pfilis drahé auto.

CTK

Zpravy kratce

Nebezpecna
lampicka z Ciny

Ceskd obchodni 1nspekce
stahuje z ceského trhu ¢in-
skou lampicku ve tvaru po-
stavicky Mimoné. Podle in-
spektord je kryt na baterie
nedostatecné zajistény, 1ze
ho snadno otevfit a dité by
mohlo uvolnéné baterie
polknout ¢i vdechnout.

Prumérna mzda
Rast primérné mzdy
podle odhadt analytiki
prekonal v druhém ¢tvrtle-
ti osm procent. Obecné je
za ristem mezd prede-

v$im dobry vyvoj ekonomi-
ky. Primérnd mzda roste
v Cesku nepretrzité od za-
catku roku 2014. V prvnim
ctvrtleti priimérnd hrubd
meési¢ni mzda v Cesku le-
tos byla 30 265 korun. éTk

Miss Baculaté
Krivky se blizi

V sobotu 15. zafi se v hote-
lu Theresia Kolin uskutec-
ni tfeti rocnik Miss Bacula-
té Kfivky. SoutéZ je urcena
pro baculky, boubelky,
Zeny s kfivkami od kon-
feké¢ni velikosti 46 vyse
bez vékového limitu. MET



www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 4. zafi 2018

09

,,Prltah]e mne ryc

Osmadvacetllety Michal Pro-
chdzka pfi letoSni soutézi
v Klatovech obhdjil titul mis-
tra Ceské republiky v jedné
z parasutistickych disciplin —
swoopingu. Na rozdil od kla-
sickych disciplin se pfini 1étd
tésné nad zemi znacnou rych-
losti.

Jak a kdy jste se ke skaka-
ni padakem dostal?

Ke skdkdni mé pfived] tdta.
Od malicka jsem s nim jezdil
na letiSté, ve dvandcti letech
jsem si skocil prvni tandem
ak 17. narozenindm jsem do-
stal zdkladni vycvik a zacal
skdkat sam.

Kolik seskokii uz mate?
Aktudlné jich mdam okolo
2900.

Skakani se stalo vasim
hlavnim povolanim?

Ne, pracuji v poradenské
spolecnosti. V té mam hlavni
sezonu pies zimu, takZe pfes
1éto zbyva dost Casu na to, vé-
novat se seskokdm.

Proc je pravé padak vasi
nejoblibenéjsi zalibou?

- -
Michal Prochazka pri mistrovském zavodu

To si kazdy musi vyzkouSet
sdm a zjisti to (Gsmév). Kro-
meé zdliby je to i moje druhd
prdce — natd¢im tandemové
seskoky. Vyskakuji pfed tan-
demem a porizuji video a fo-
tografie ze seskoku. Musim
rict, Ze je to zdbavnéjsi ,prd-
ce“ nez sedét v kanceldri.

Parasutismus ma i dalsi
discipliny, proc jste si vy-
bral pravé swoop?

Létdni na rychlych pada-
cich mé pfitahovalo uzZ od za-

MARCELA ALEXA

¢atku. Libi se mi na nich ze-
jména velka rychlost, kterou
dosahujeme velmi blizko
u zemé.

Miizete tuto disciplinu
zjednodusené popsat?

V rdmci zdvodd se létaji
tfi rzné discipliny, kazdd po
trech skocich - rychlost, vzda-
lenost a presnost. Pii kazdé
z disciplin zdvodnik provadi
na paddku vertikdlni zatdc-
ku, pfi které se snazi nabrat
co nejvyssi rychlost.

chly padak“

2 avnil 69070 NN

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Mate misto v ceské repre-
zentaci a loni jste se po-
prvé stal mistrem republi-
ky ve swoopu. Véfil jste si,
nebo to bylo i pro vas pre-
kvapeni?

Bylo to pfijemné piekvape-
ni. Zejména pak i moje celko-
vé umisténi na open zdvo-
dech, v rdmci nichZ se MCR
kond. Na nich jsem skoncil
devaty z osmdesdti pilotd.
Tou dobou jsem mél novy zd-
vodni paddk, na ktery jsem si
teprve zvykal.

SKYCENTRUM.CZ

Mate oblibena mista, kde
se vam dobfe skace?
Nejradéji skdcu na domov-
ském letisti v Pfibrami, kde
jsem ,vyrostl* a také pres
1éto pracuji. Mdm rdd i Klato-
vy, kde jsou kaZzdy rok per-
fektné organizované zdvody,
nebo Dubaj, kde se skdce pri-
mo nad mofem vedle umélé-
ho ostrova ve tvaru palmy.

| JOSEF
SKVOR
| josef.skvor@metro.cz

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICI EFEKT!

BéZné cena TZBOKE

Akce trva do 31.10. 2018

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanéti) ' .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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PozZar v Narodnim muzeu

Mohutny ohen znicil 200 let staré Narodni muzeum v Riu
de Janeiro, coz je nejstarsi védecka instituce v Brazilii.

Plameny pravdépodobné znicily sbirku obsahujici vice

nez 20 miliond predméta. Pfi¢ina ani rozsah skod nejsou
dosud znamy. V muzeu zalozeném v roce 1818 je umisté-
no nékolik vyznamnych sbirek véetné egyptskych artefak-
tl a nejstarsi lidské fosilie nalezené v Brazilii.

2x AP

INZERCE

exkluzivni
predpremiéra

5.9.2018
0d19.00

dj stayer
& specialni hororovy
tane<ni mix

drink & food

grilované

Ietnispeciality,f ;I E i I R§

cocktaily, \

popcorn vstup zdarma
7

%.@?m svétfilmu THECHAMBER ?i\?gijf

OUSE

OCKO HEnm

Mistr miniatur si
musi pichat botox

Malokdo obétuje
své praci tolik
jako vyznamny
britsky umélec.

Graham Short, ktery je pova-
Zovdn za mistra miniatur-
nich rytin, pracuje na plo-
chdch tak malickych, jako je
hlavicka S$pendliku nebo
ostfi ziletky. Aby dokdzal tak-
to pracovat, nasadil si tvrdy
rezim. Dvaasedmdesdtilety
umeélec si pichd injekce boto-
xu, polykd betablokdtory a vy-
uzivad nocnich hodin k préci.
Betablokdtory, které reguluji
srdeéni rytmus, mu maji zaji-
stit co nejjistéjsi ruku. Botox
si pichd kazdé tfi mésice do
ocnich vicek, aby uvolnil je-
jich svaly, a pracuje od ptilno-

ci do tsvitu, aby minimalizo-
val hluk z okolniho svéta.
»Jsem si védom toho, Ze je
to ponékud vystredni. Jsem
tim skutecné posedly. Jsem je-
diny, kdo déld miniaturni ry-
tiny, a to mé motivuje,” tvrdi.
Jeho dila jsou vystavovdna
pod mikroskopem, v osvétle-
nych boxech, aby bylo moz-
no pozorovat kresbu nevidi-
telnou pouhym okem.
Vétsinou je kupuji investo-
fi do uméni. Nejdrazsi série,
zahrnujici angli¢tinu, arabsti-
nu a kaligrafii, dosdhla ceny
200 tisic liber (5,7 milionu ko-
run). Dalsi dilo predstavujici
profil kralovny Alzbéty II. na
kapce zlata v ousku jehly kou-
pil skotsky vyrobce mléc-
nych vyrobki za 100 tisic li-
ber. Graham Short rovnéz vy-
ryl slova ,Nic neni nemozné*
na ostfi ziletky. Toto dilo zis-

kala za 50 tisic liber galerie
na severu Anglie.

Umeélec opustil Skolu v pat-
ndcti letech a Sest let se ucil
vrytecké spolec¢nosti. Poté za-
lozil vlastni firmu a brzy zis-
kal prestizni klientelu véetné
kralovské rodiny.

Aby dokdzal ryt na stdle
mensi plochy, dosdhl samych
hranic mozZnosti lidského
téla. ZkouSel meditaci a dy-
chaci techniky, ale ukdzalo
se to jako nedostatec¢né. Za-
¢al tedy sportovat: denné
uplave deset kilometrd a uzi-
va betablokdtory. ,KdyzZ pra-
cuji, jim je jako bonbony
a mohu tak snizit srde¢ni ryt-
mus na 20 idert za minutu,”
fikd. Normadlni je u dospélé-
ho v klidu 60 az 100 udert za
minutu. ,Snazim se ryt, kdyz
jsem mezi udery srdce jako
mrtvy,“ doddva. €Tk, MET

Radio. Wagnera hrat nema

Izraelsky vefejnoprdvni roz-
hlas se v€era omluvil za pdtec-
ni zafazeni tryvku opery Sou-
mraku bohti od skladatele Ri-
charda Wagnera. Tfebaze hra-
ni Wagnera nezakazuje z4d-
ny izraelsky zdkon, némecky
skladatel, kterého si oblibil

Zpravy kratce

Na Mallorce zranil
turisty nozem

Policie posttelila na ostro-
vé Mallorca utocnika, kte-
Iy v noci na vcerejSek po-
bodal u baru Ball Man na
Playa de Palma dvojici né-
meckych turistd. Utoéni-
kem byl jedenatficetilety
muz, pravdépodobné z Li-
bye. Na vyzvu strdzct zd-
kona, aby zbran odhodil,
volal néco v arabstiné.

i Adolf Hitler, je pro své anti-
semitské postoje v Zidov-
ském statu vystaven bojkotu.
Mluvdi rddia uvedla, Ze do-
$lo k chybé a Ze pokyny v iz-
raelském rozhlase jsou uz
1éta stejné: Hudba Richarda
Wagnera se nepousti.

Za lesbicky sex
dostaly rakoskou

Pred zraky vefejnosti do-
staly vCera Sest ran ra-
koskou dvé muslimské
Zeny v Malajsii, které byly
k tomuto trestu odsouze-
ny na zdkladé islamského
prava za lesbicky sex. Biti
primo v soudni sini v seve-
rovychodnim stdté Treng-
ganu prihliZela vice nez
stovka lidi.

Wagnerova snacha Winif-
red Marjorie Wagnerova byla
dokonce Hitlerovou velkou
obdivovatelkou a pritelkyni.
Také ¢lenkou NSDAP. On se ji
tdajné dokonce v obdobi
pred ndstupem na post FiSské-
ho kancléfe dvoril. €Tk, MET

Katalanci mohou
mit referendum

O budoucnosti Kataldnska
se rozhodne v hlasovani.
V rozhovoru to vcera fekl
Spanélsky premiér Pedro
Sdnchez. Uved], Ze by Ka-
taldnci diky novému refe-
rendu mohli ziskat vétsi
autonomii, avsak vylou-
¢il, Ze by se hlasovalo o se-
beurceni, protoZe to tsta-
va neumoziuje. €Tk

FOR DECOR

& HOME

PODZIMNI KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI, SKLA, BYTOVYCH
A KUCHYNSKYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZi

PVA

EXPO FRAHA

SLEVA 50 9, °

NA VSTUPNE

U pokiadny
Vyméiite inzerat
Za zlevnénoy
Vstupenku,

www.fordecor.cz | "
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Lodé. Zase popluji na vitr, ale jinak

Lodni spolecnost Maersk Tan-
kers se rozhodla otestovat
moznost vyuziti energie z vét-
ru pro pohon svych ndklad-
nich lodi. Technologie rotoro-
vych plachet by mohla snizit
spotfebu pohonnych hmot
az o deset procent a pomoci
omezit znecistujici emise.
Lodni pfepravce trdpi ros-
touci ceny ropy a pfipravuji
se, Ze v roce 2020, kdy maji
byt zavedeny nové limity
omezujici obsah siry v pali-
vu, se jejich ndklady na po-
honné hmoty zvysi o zhruba
¢tvrtinu, tedy v prepoctu
532,6 miliardy korun.
Maersk Tankers na palubu
svého plavidla Maersk Peli-
can instalovala dva 30 metrt
vysoké kovové valce. Ty pra-
cuji jako mechanické plach-
ty, které se otdceji a popohd-
néji tak plavidlo kupfedu.
Tato lod patii mezi velkd pla-

L&D &I 4 ]
Vetsi Cepice
Skola zacala véera také
malym adeptim armadni
profese v Kyjevé na Ukra-
jiné. Na snimku je maly
zak vojenského lycea. ap

Hledaji klokana

V lesich a na loukdch
hornorakouského okre-
su Hellmonsodt, nedale-
ko hranice s Ceskou re-
publikou, byl nékolikrat
spatfen klokan. Policie
doufd, Ze se ji majitel zvi-
fete, které je jednim ze
symboli Austrdlie, pfi-
hldsi. éTx

vidla uréend pro prepravu ka-
palnych ndkladd. Pokud se
novy pohon osvéddi, firma na-
instaluje vdlce na polovinu
svych 164 lodi. Spolec¢nost za-
tim ocekdvanou vysi spotte-
by neuvedla. Pouze sdélila, ze

lod obdobné velikosti v pri-
méru denné spotiebuje ko-
lem 35 tun paliva. Pfi nynéjsi
cené paliva s vysokym obsa-
hem siry, kterd ¢ini zhruba
420 dolart za tunu, by to zna-
menalo dsporu az 365 tisic

dolarti ro¢né, pokud by lod
plula 250 dni v roce. Zména
predpisti v roce 2020 zpuso-
bi, Ze velkd ¢dst lodi na svété
bude muset prejit na palivo
s niz§im obsahem siry, které
je drazsi. Technologii rotoro-

vych plachet VyllZlVElJlClCh
takzvany Magnusuv jev za-
vedla firma Norsepower. Po-
prvé je instalovala v roce
2014 na malou lod a letos na
trajekt mezi Svédskem a Fin-
skem. ETK, MET

INZERCE

ve spolupraci

AMSP CR
ASOCIACE MALYCH STREDNICH
PODNIKO A ZIVNOSTNIKD CR

#nastartujtesecz
#projektstolek @ &

NESKRYVEJTE =
SVUJ PODNIKATELSKY
NAPAD PRED SVETEM

¥ 300000 KE NA ROZJEZD PODNIKANI

Prihlaste svUj projekt do grantového
programu Nastartujte se a vyhrajte
300000 K¢ a hodnotné ceny

od nasich partneru.

www.nastartujtese.cz
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e.cz 800 521521 (i
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Sechno bude... Road movie

Ve v/

O

V novém kopro-
dukénim snimku
hraji i Zzeny, Eliska
Krenkova ci Lenka
Vlasakova.

Ve ctvrtek jde do kin novy
film v cesko-slovinsko-pol-
sko-slovenské koprodukci
s ndzvem VSechno bude. Jed-
nd se o road movie o kluci¢im
prdtelstvi, dobrodruzstvi a vel-
ké svobodé. Piibéh dvou klu-
ki, kterym jeSté nebylo ani
patndct a ktefi se spolecné vy-
dadvaji v ukradeném auté na
cestu pres celou republiku. Ci-
lem jejich utéku je pocit svo-
body a touha néco zazit.
Typicky outsider ¢trndctile-
ty Mdra (Tomds Mrvik) a jeho
kamardd dvandctilety Hedus
(Jan FrantiSek Uher) podnik-
nou cestu za svobodou. Mdra
ukradne auto a svymi prasvi-

klucicim pra

Hlavni predstavitelé Tomas Mrvik a Jan Frantisek Uher s EliSkou Kfenkovou.

hy ohromi i mladou stopafku
(EliSka Kfenkovd). VSichni
jsou na utéku, na dobrodruz-
né cesté, uzivaji si ndhlou svo-
bodu, kterou uzZ mozna nikdy

nezaziji. Az do okamziku,
kdy Mdru chytne policie. Vy-
slychd ho policistka (Lenka
Vlasdkovd) s policistou (Mar-
tin Pechldt) a my spolu s nimi

Kusturica predstavuje Pepeho v Benatkach

Na pravé probihajicim 75. roéniku Mezinarodniho filmového festivalu v Benatkach se di-
vaci poprvé seznami s dokumentem El Pepe, Una Vida Suprema. Ten pojednava o José
»Pepe” Mujicovi (na fotce vpravo), ktery byl prezidentem Uruguaye v letech 2010-2015.
Autorem dila j je Emir Kustunca (vlevo), srbsky filmovy rez1ser a hudebnik puvodem z Bos-

Vavry. Oba muzi prijeli do déjisté osobne se premiéry ztcastnit. AP

CINEMART

vdahdme, co je realita a co
smysleny chlapecky svét, né-
kdy je tézké rozlisit pravou
skutecnost od té vyfantaziro-
vané... METRO

Zpravy kratce

Bono uz zase

0 v 4
muze zpivat
Zpévak kapely U2 Bono,
ktery musel v sobotu po
nékolika pisnich prerusit
berlinsky koncert kviili
ztrdté hlasu, je opét v po-
fddku a skupina pokracu-
je. Bono na oficidlnich
webovych strdnkdch U2
potvrdil, Ze po zbytek ev-
ropského turné bude opét
moci zpivat. Ndhradni ter-
min koncertu v Berliné je
13. listopadu.

telstvijde do kin

==

Film Vsechno bude natodil
ocenovany rezisér Olmo
Omerzu.

e Ten md za sebou celovecer-
ni snimek Rodinny film, za
néjz ziskal Cenu za umélec-
ky pfinos na filmovém festi-
valu v Tokiu, dvé Ceny Ceské
filmové kritiky a fadu dal-
Sich ocenéni.

Film VSechno bude byl

v pfedpremiére uveden jiz
na Mezinarodnim fil-
movém festi-
valu v Kar-
lovych
Varech,
kde zis-
kal

v hlavni
soutézi
Cenu za
nejlepsi
rezii. oot

Muzikal Vlasy
noveé v Kalichu

Divadlo Kalich pfipravilo
nové nastudovani slavné-
ho muzikdlu Vlasy. Autorfi
v Cele s reZisérem a scéno-
grafem Simonem Caba-
nem mu dali podtitul kvé-
tiNOVE déti, nebot se
podle vlastnich slov snazi-
li pfi zachovani ptivodni-
ho ndboje i atraktivity Vla-
st vztdhnout scéndf 1 na
soucasnou mladou genera-
ci. Premiéra dila probéh-
ne 18. ledna. étx

Azul. Stolni hra
uz také v cestiné

Na c¢eském trhu je k dostdni
ve svété oceniovand stolni hra
Azul. Vymyslel a zkonstruo-
val ji némecky herni desig-
nér Michael Kiesling v roce
2017. Za svij krdtky Zivot jiz
tato abstraktni hra ziskala
mnohé ceny, hlavné diky své
vizudlni podobé. Nejvétsi oce-
néni dostala na Spiel des Ja-
hres v cervnu 2018. V lon-
ském roce obsadila na této ce-
losvétové uzndvané soutézi
prvni misto hra Kryci jména
od ceského autora Vlaadi
Chvdtila. BE
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,5 °C
Rok vyskytu: 1781

12:30

Sama doma

Rovnovaha

TV inscenace (CR, 1983)
Zachranafi (1/6)

To je vrazda, napsala VII
Rodinné Sperky
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:00

15:00
15:55

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13:20
13:35

14:20
15:00

16:00
16:50

17:50
18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

Pribéhy domu

Posledni cesta tygra
jménem Zlomeny ocas
V osidlech velmoci
Posledni dny

Anny Boleynové

Jak Zije ¢insky miliardar
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky

Svét z ptadi perspektivy
Vecernicek

Uchem jehly

Pavel Kristian z Koldina
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

\W 4
-, <
25

Min. 21
Max. 25

Napiste svou bublinu

ja jsem tak
stastna, Ze konecné

prsil“

PETR KLIMECKY
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

T

FOTO:2x AP

Napada vas vtipny popisek?

12:00

Poledni Televizni noviny,

12:15 Poledni zpravy

Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (6)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (282)

MUj pritel Monk VII (1)
MUj pritel Monk VII (2)
Kriminalka

Las Vegas IV (19)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3507)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00
17:25

18:25
19:30

s

12:25

13:25

14:25

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Jake a Tlustoch V (19)
Po celou noc
Posledni polda IV (10)
Zlaty dal

Komisaf Rex IV (8)
Spiknuti

Komisaf Rex IV (9)
Ukradené $tésti
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:45
13:35
13:50
14:50

15:15

15:40
16:00
17:00
18:15
18:45
19:10
19:40
20:05

Simpsonovi XIV (12, 13)
COOLfeed

Simpsonovi XIV (14, 15)
Teorie

velkého tresku VIII (3)
Teorie

velkého tresku VIII (4)
Futurama VI (3)
Americky chopper (21)
Top Gear 2010
Simpsonovi XIV (16)
Simpsonovi XIV (17)
Simpsonovi XIV (18)
Simpsonovi XIV (19)
COOLfeed

Kviz

2

3

4

Bitva u Krescaku, kde
zemfel Jan
Lucembursky, se
odehrala roku 1346
v dnesni:

a) Italii

b) Belgii

) Francii

Trimotorové dopravni
letadlo Junkers Ju 52
zlet 1932 az 1945
mélo prezdivku:

a) Teta Ju

b) Strycek Ju

c) Babi Ju

Kralicky Snéznik je

nazev

severu Moravy, jakoz
jeho nejvyssiho bodu,
ktery méri:

a)1024 m

b) 1224 m

c)1424 m

pohofi na

:1-c, 2-3, 3-C, 4-C, 5-b.

Francouzsky spisovatel
Emile Zola se narodil

i zemrel ve stejném
mésté,
a) Lyonu

b) Marseille
) Pafizi

atov:

Reka Inn protéka
Svycarskem,
Rakouskem

a Némeckem. Jeji
délka v kilometrech

¢ini:

a) 317
b) 517
c) 717

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
13:00
14:00
14:05
14:30

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2008
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko trendy

Ocko news

Ocko trendy
V0ak’n'Roll

20:00 Doktor Martin

TV seril (CR, 2015).
Chirurg, ktery musel
opustit praci na $pickovém
oddéleni v Praze a stal se
,obvoddkem” v podhorském
méstecku v Beskydech.
Hraji: M. Donutil, J. Cvan-
carova, N. Lichy a dalsi

21:50
22:44

Ja, Mattoni

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Cerna punéocha

Klec

Bolkoviny

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiontl
AZ-kviz

Dobré rano

Rajské zahrady

Bydlet jako... v kosmu
Udalosti v regionech

22:45
00:10
00:25
00:50
01:20
01:45
02:10
04:40
05:00
05:30

20:00 Velka vlastenecka
valka: Stalingrad

V lété roku 1942 zahnal
wehrmacht sovétska vojska
az k Volze. Zde pak doslo
k osudovému obratu

v bojich na vychodni
fronté, kdyz 31. ledna 1943
némecka 6. armada
kapitulovala

20:55
21:55
22:45
23:40
00:35
01:30
01:45
02:15

02:30

Zivot herce: F. Némec
Zelezny vék (1/6)
Ddm z karet V (1/13)
Stastné adoli Il (4/6)
Odhalena fec téla
Bohemia Incognita
Pod plachtou

Jak se zije

v maringotkach podle
Pavla Jandourka
Lidové nastroje
narodi svéta

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (829)

Serial (CR, 2018). U MazlC
hrozi katastrofa: Cestmir
a Karel spolu vedou
domacnost. Bibi a Marek
se rozvadéji se svymi ex.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala,

M. Stransky, J. Censky

21:40 Vikend

20:15 Krejzovi (2)
Komedialni serial

(CR, 2018). Bara s Ondrou
se stéhuji do rodinné vily.
Kromé nich se tam ale
jesté stéhuje necekany
navstévnik. Cindin
kamarad Marty. Soud mu
ulozil domaci vézeni

a Marty ma u Krejzd
trvalé bydlisté... Hraji:

V. Postranecky, V. Hybne-
rova, M. Plankova a dalsi

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (16)
Krimiserial (USA, 2016)
Beze stopy IV (20)

Mj pfitel Monk VI (16)
Muj pFitel Monk VII (1)
Kriminalka

Las Vegas IV (18)

Krok za krokem I1 (5)
Co na to Cesi

22:40

23:35
00:30
01:20
02:00

02:40
03:15

21:50

23:05
23:55
00:55
01:20
02:20
03:25

Polda Il (2)

Detektivni serial

(CR, 2017)

TOP STAR magazin
Policie v akci

3+ 1z Jetelina (50)
Komisaf Rex IV (8)
Komisaf Rex IV (9)
Posledni polda IV (10)

20:15 Top Gear XXV (1)

21:20

21:50

22:20
23:00
23:10

00:10
00:50

01:45

02:05

03:10

03:40

Teorie

velkého tfesku VIII (5)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (6)
Sitcom (USA, 2014)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (21)
Serial (USA, 2000-2004)

Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (5)
Posledni chlap

na Zemi Il (14)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (5)
Posledni chlap

na Zemi Il (14)

Kdo prezije:

Jizni Pacifik (5)

14:40 Ocko trendy
Aktualni Klipy

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
22:00
23:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Ocko flirt
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Pozadujeme:

S (stredni vzdélani
s vjuénim listem)

Praxe v oboru vyhodou

Samostatnost i schopnost
tymove prace

Peclivost, zodpovédnost

Vice na: dpp.jobs.cz

Sl

of &l

Nabizime:

Moznost dotovaneho ubytovani
v ubytovné za cca 2 000 Kc/meésic

Zamestnanecke jizdné i pro rodinné
prislusniky (Litacka)

5 tydnd dovolené
A mnoho dalsich benefiti

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy
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| Sloupek
IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

TANKOVA _
NORMALN{ ZEME

Vidél jsem prehlidky vytunénych automobild, nejnovéjsich mo-
bild, byl jsem na pivnim i erotickém festivalu, ale nikde jsem ne-
vidél v oc¢ich muZza takové zaujeti jako na Tankovém dni ve Vo-
jenském technickém muzeu v LeSanech. I pfes nepfizen pocasi
se tu kolem tankodromu tisnily tisice ndvstévnik a hltaly po-
hledem tanky rozsttikujici bldto, zatimco se z reproduktorti ozy-
val ry¢ny vojensky pochod z roku 1937. Ndsledovala bitva mezi

,Némci“ a ,Ameriany“ komento-
Im vand z reproduktort jako né&jaké
v o v fotbalové utkdni. A u stdnkd se
Kdyz i muj syn zacal  ;pranemi kiuci pred hrdé se tvari-
Sypat Zru kavu nazvy 1Cimi tatinky p6zovali se samopa-
tanku’ pOd“"l Jsem ]Zstli jsem mél z divdkh sehrané
se nahlas. bitvy dojem, Ze jsou sice rddi za
mir, ale v hloubi duSe jim vystfe-
ly zvedaji adrenalin, pak z drsné se tvaficich sbératelt armdd-
nich puSek touha po néjaké skutec¢né akci ptimo tryskala.
,Dnesni déti nevédi, jak vzit do ruky zbran. Brannd vychova jim
nic nefikd! A to je Spatné!” rozhorlil se zrovna jeden z nich. Na-
padné mi pfipomnél nadSence do domobrany, které zndm, prav-
da, zatim jen z internetu. Tihle domobranci maji bohuZzel ¢asto
docela blizko k nenav1stnym tendencim a k jednoduchym hes-
lim, kterd obvykle zacmaJl slovem NASE. Hned vedle se podepi-
sovala petice Mij dim - mtj hrad o ,,nedotknutelnosti obydli*
a ,prdvu na drZeni zbrané“, které ma prltom prave Ceskd repub-
lika formulované naprosto precizné. KdyzZ i mtj syn zacal sypat
z rukdvu ndzvy tankd, podivil jsem se nahlas. ,,V§echno zndm ze
hry World of Tanks,“ uklidnil mé. Radéji ho budu na pocitac¢
poustét castéji. Tam se vyrddi a nebude pak chtit do domobrany.

Reseni sudoku

Skodlivé vyjimky
Po zavedeni parkovacich
z6n v Dejvicich se najed-
nou objevila znacka zdkaz
stdni v ¢dsti ulice U Labo-
ratore, v pokracovdni za
kiiZzenim s Délosttelec-
kou. Pro¢ asi? Rekl jsem
si, je to postranni ulice,
budiZ. V neddvné dobé se
ale ndhle objevila dalsi
znacka, a to jednosmérné
ulice v ulici Spdlova, coz
znemoznilo obyvatelim
Orechovky vyjezd smér Pe-
tfiny, kam jezdi vétSina
nakupovat. Ndsledovalo
zjednosmérnéni ulice Z&-
padni a nyni i ulice Lome-
né. Nabizi se domnénka,
Ze kazdy, komu vadi auta
projizdéjici kolem jeho
domu, miZe zasahovat do
dopravni situace, kterd je
jiz tak nepfehlednd diky
neddvno zavedené pred-
nosti zprava, kterou mdlo-
kdo respektuje. O ekolo-
gickych dopadech ani ne-
mluvé, protoZe auta, kte-
rd projizdi Ofechovkou,
ujedou v uvedené lokalité
mnohem vétsi vzddlenost.
Domnivdm se, Ze udélova-
ni (kupovdni) téchto vyji-
mek v soukromém zdjmu
Skodi celé spolecnosti.
E.NEMY, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak pFezivate ranni zacpy pii zacatku skoly?

8|2|3|6|5(4|7(1|9
5/9(4|1(8|7|2|8|6 4 .
7/1|6|8|9(2|4[(8|5 ‘
6/3(2|4|7|9]|8|5]1 p A
a|g|1]|5|2|6]|3[9]|7 ‘ :
g|5|7|3[(8[1]|6|2|4 p ‘
1/4|5|2|6(3|9|7|8| _ Pierdomenico Ajka Haukeova Tereza
s|7(8o[a[s[1]s]2| Ceryenokostelecsy Rakowsks  Snebergoud
2|6|9|17(1|8|5|4|3 obvykle zpozdéni jezdim totiz chodime
nemaji. metrem. pésky.

VYTUNENY

(Ze sloupku Ivana
Adamovice na této strané)

Vylepseny,
upraveny,
vySperkovany

ZDROJ: CESTINA 2.0

»Jestli nebudu
moct zavodit?
Ne, to se doufam
nestane.”

ESTERLEDECKA
SNOWBOARDISTKA A LYZARKA

Ledecka ani po vyjednavani ne-
podepsala reprezentacni smlou-
vu. Nyni je na soustfedéni v Chi-
le, kde chce absolvovat i zavody.

INZERCE

Volejte na 906 70 30 35 nebo piste SMS ve tvaru
35DZL a vase datum narozeni na Cislo 904 30 55 quf'gg:_

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Laska na prvni pohled to ™| Jstevjednom kole a nejinak
N nejspis nebude, ale ani ten { tomu bude v milostném zi-

druhy nemusi byt néjak Spatny. Jiskfi¢- voté. | kdyz se citite unaveni, na urcité
ka nejspis preskoci az za delsi Cas. aktivity si vysetfite sily i energii.

Byk 21/4-21/5
Zdrava sebejistota se vam
nedd upfit. Citite, Ze nepa- piilis hrdi na to, abyste se

tfite do starého Zeleza, a v milostném o néj pfihlasili. Véfte tomu nebo ne,

Zivoté to hodlate pékné roztocit. jedno obéti dokaze vylécit.

Blizenci 22/5-21/6

Nenivhodna doba pro néro¢- Spfiznéna duse ma pocit, ze
= né konverzace, jako je tieba ; se musi vic snazit. | kdyz ni-

feseni spole¢né budoucnosti. Ted byste koho nehledate, Spetka zarlivosti nikdy

spole¢ného konsenzu urcité nedosli. neuskodi. Jen ji vtom nechte.

A\l f Kozoroh 22/12-20/1
V lasce se objevi mensi mrac- Ani v intimnich chvilich ne-

ky kviili odlisnym pohledim musite moc mluvit. Dokon-
na zivot. To, co se zdd jako nepiekonatel- ce bude vitané, kdyz pro jednou necha-
ny problém, neni tak cerné. te aktivitu na své drahé polovicce.

| Vodnaé¥  21/1-20/2

. S drahou polovi¢kou se nyni ﬁ Pofad pokracuje vasnivé
M shodnete i v tématech, kte- obdobi, kdy jste hladovi po
ré jste dfive povazovaliza kdmen Urazu. svém partnerovi. Jestlize jste nezadani,
Byla by Skoda spolu jen micet. hledate aspon malé povyrazeni.

Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Ani jeden z véas se nemd Svou spfiznénou dusi pie-
kvapite nécim, co o vés za-

B &\ . ktomu, aby udélal prvni krok.

Kvli tomu mdzete usinat s pocitem prazd- tim nevédéla. A to i navzdory tomu, ze
noty a smutku. Budte ti moudrejsi. spolu zijete bok po boku dlouha léta.

LASKOMER!

JEDINECNA SANCE!

Poslete SMS ve tvaru 18KND
a vaSe data narozeni na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Chybi vam vrely cit, ale jste
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SCIENCE AROUND US

Keep up-to-date
with the science
that's bringing

a new dimension
to everyday life.

Music improves energy
levels.

Many runners and gym mem-
bers feel that music makes
exercise more enjoyable.
However, they might not
know that scientists have
found that some kinds of mu-
sic can improve people’s
energy by 15 per cent. This
was discovered by Dr Costas
Karageorghis at Brunel
University’s School of Sport
and Education. Karageorghis
has worked with
organisations such as Nike
and with many champion
athletes. In the study, thirty
people listened to inspiring
music by Queen, the Red Hot

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Chili Peppers and Madonna.
They did exercise at the
same time. When they were
doing exercise in time with
the
music, people showed
higher energy levels. Even
when they were doing very
hard exercise, they were posi-
tive about how they felt.
When
people are doing exercise,
their nerves send messages
saying that their body is get-
ting tired. However, when
they are listening to music at
the same time, these
messages are blocked.
Karageorghis thinks this is
because the music causes
part of the brain to send
different messages to the
body that make it feel happy
and relaxed.

Karageorghis’ work shows
that different types of music

Complete the summary of the
reading passage using one
word from the text

in each blank space.

o Inthe past, athletes thought
that music made exercise
MOre L. e enee for them.
However, scientists have now
proved that music really has a
positive effect on their levels

of 2. vt wuu e Music has a
direct effect on the brain and
the 3. w. wev weee that are

carried to the rest of the
body. The type of music is
important. People with
different attitudes need

different kinds
of music for this to work. For
example, 4. v people

need to listen to slower and
more peaceful music than
more cheerful people. The
scientist who carried out the
experiment is now
completing other 5. ...cccuuee to
see if music can make the
heart move faster.

can have different effects

on different people. The
effect of some music can also
depend on how tiring the
exercise is. Karageorghis
says that people who have
extroverted personalities
prefer faster and louder
kinds of music compared to
people who have a reserved
personality. This is because,
for the music to have an
effect, the brains of
extroverted people need
more stimulation than the
brains of reserved people.
Reserved people want to feel
less worried and so have
better results when the
music makes them feel
relaxed. Karageorghis was
asked to provide music for
the ‘Run to the Beat’ half
marathon in the UK, and
which has also now started
in other

Activity 1

Before you read, match the
word or phrase to a
definition.

e 1. block
2. extroverted
3.1inspiring
4. nerves
5. marathon
6. personality
7. reserved
8. stimulation

e a.arunning race which is 42
kilometres long
b. the kind of person you are,
such as shy, honest or happy

¢. long and thin parts inside
the body which carry
messages to the brain

d. stop something from
happening

e. making you feel like you
want to do something more
or better

f. something that makes you
feel more excited

g. being happy, having lots of
energy and enjoying being
with other people

h. not showing or talking
about how you feel; the
opposite of extroverted

countries. ‘I also have lots of
other exciting projects that I
am working on,’ says

Karageorghis. One of these
isto find out if the speed of
the music we listen to has an

effect on our heart rate while
we exercise.

This simplified version by
Freddie Gay, adapted from
the original article by John
O’Reilly.

Use the past continuous for

a (longer) background event in
the past. Use the past simple
for the (shorter) main event.
Use when, as or while to
connect the events.

o When they were doing (do)
exercise in time with the
music, people showed (show)
higher energy levels.

In each sentence, change one
verb to the past simple and
one verb to the

past continuous.

o Example:
When they were doing (do)
very hard exercise, they were
(be) positive about how they
felt. 1. As Simon (run) down
the street, he (fall) and broke

his leg. 2. It (start) to rain
heavily while the children
(play) football 3. When the
Olympics (take place),
everybody (be) very
excited.

4. Somebody (steal) my
bicycle while I (sleep).

5. As the scientists (do) the
experiment, they (realise) that
they had made some
mistakes.

Activity 4 and Answers

Do you feel you have more
energy when you listen to mu-
sic? What kinds of music have
this effect on you?” Can you
think of any other kinds of ef-

fect music has on people?
Answers; Activity 1 1. d; 2. g;
3.€;4.¢;5.3;6.b;7.h; 8. f
Activity 2 1. enjoyable; 2.
energy; 3. messages; 4. reser-

ved; 5. projects Activity 3 1.
was running / fell; 2. started /
were playing; 3. were taking
place / was; 4. stole / was slee-
ping; 5. were doing / realised

@@ BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
®® COUNCIL www.britishcouncil.cz

INZERCE

WATCH OUT!

WATCH OUT!

WATCH OUT!

Places of Activity

Source of Livelihood

Precaution

« Trams « Buses « Underground

« Presses against the victim, carefully I
opens up the person’s handbag,

and steals valuables. « Often takes
advantage of the moment of getting
on or getting off. « A pack hunter.

« Always pay attention to your handbag
when you get on, get off, or travel by
the means of public transportation —
keep it in front of you or on your lap.

TRAFFIC FIVE FINGER

Quinquedigitus transportus
v ¥ A

%} -
% \ | 7 PP
eu=l gy 2

[ {ﬁ hen spotting him:
| T 158

PRA|[HA
. = PRA|GUE
™ PRA|GA

\\__ PRA|G

BACKPACK FILCHER
Srabblus knapsackae

« Presses against the victim, opens
the person’s backpack, and steals

« Carry your backpack in your
hand or on your chest in risky places.

Places of Activity
« Crowded places - squares,
markets, narrow streets,
trams, buses, underground,
stops, and platforms.

Source of Livelihood

valuables. « A pack hunter.

Precaution

« Keep your valuables on you.
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Trenazér. Pomuze
po poranéni michy

Spindlni jednotka v Krajské ne-
mocnici v Liberci ziskala zdar-
ma handbike trenaZér v hodno-
té 64 tisic, ktery pacientdm s po-
ranénim michy pomdzZze pfi po-
silovani horni ¢dsti téla a ukdze

jim moZnosti dal§iho sportovni-
ho vyziti. Cilem projektu Cesta
za snem je dostat trenazéry na
viechny spindlni jednotky a do
vSech rehabilitacnich tstavii
v CR do konce roku. €Tk

INZERCE

ZDRAVY ZIVOT SE SEMIXEM

Jak se stravovat ve stdri

VZiva seniorit je pomérné opomijené téma. Pritom se

stdrnutim populace a zvySujicim se priumérnym vékem
doziti si stdle vice lidi klade otdzku, zda by se v seniorském
véku prece jen neméli stravovat jinak neZ doposud.
Bezesporu jsou to fyziologické ditvody, pro¢ by starsi lidé
méli na sviyj jidelnicek kldst vetsi diiraz neZ v minulosti.
Strava totiz zdsadnim zpiisobem ovliviiuje jejich celkovou
zdravotni kondici a vitalitu.
V prvni Fadé je nutné pri vybéru stravy zohlednit sviij
zdravotni stav. S vy$sim vékem prichdzi i typické zdra-
votni problémy, napi: cukrovka, citlivy Zlucnik, problémy
s cévami a srdcem nebo i poruchy trdveni — zdcpa. VySsi
vék prindsi také starosti s péci o chrup a treba i sniZenou
vnimavost chuti.
Na co seniori nesmi zapominat, je dodrZovdni pitného re-
Zimu. Dostatek tekutin je iizce spjat s dobrym trdvenim.
Prednost maji samozrejmé nesladké ndpoje.
Pokud vySe uvedené zdsady preklopime do konkrétni-
ho doporucent, seniori by méli vyhleddvat méné sladkd
a méné tucnd jidla s dostatecnym obsahem bilkovin. Sou-
cdsti kazdého pokrmu by méla byt zelenina, nejlépe varend.
K dalsim doporucenim patii: priibézné se stravovat béhem
dne, mezi hlavnimi jidly nezapominat na mensi svaciny
a veceret jiZ jen néco lehkého, at se ¢lovéku dobre usind.
U nds v Semixu vyrdbime celou Skdlu produkti, které
Jjsou vhodné pro stravovdni ve stdri. Proteinové ndpoje,
s vyjimkou proteinového ndpoje s kdvou, vhodné doplni
tolik potrebné bilkoviny, které prispivaji k udrZeni svalo-
vé hmoty a normdlniho stavu kosti. Podobny iicinek maji
také nase proteinové kase. Diabetici mohou konzumovat
— 80 % (cukru) ovesnou a vicezrnnou kasi, jednoznacné
nejzdravéjsimi vyrobky jsou celozrnné ovesné a pohan-
kové lupinky.
Receno ve zkratce, bereme z Ceské prirody kvalitni suro-
viny, ze kterych vyrdbime zdravé produkty. Zdroveri pri-
rodé vracime, co ndm ddvd — aktivné ji chrdnime a sna-
Zime se ji udrZet zdravou. Jsme s prirodou iizce spojeni.
Odkoupili jsme desitky hektarii puidy, na kterych obnovu-
Jeme puvodni rdz krajiny a vytvdrime podminky k preZiti
a rozmnoZeni mnoha dnes ohroZenych a chrdanénych druhii
Zivocichii. Vlastnime nebo mdme v prondjmu Sest prirod-
nich aredlii v Morav- .
skoslezském, Olomouc- WE= =
kém a Zlinském kraji. ]
Vice se doctete na webu
http://natura.semix.cz.

Ing. Jaroslav Simek, Ph.D.

Produkty Semix jsou vhodné pro stravovdni
ve stdri. Vice na www.zdravyzivot.com

PFipraveno ve spolupraci s otickou spole¢nosti SEMIX PLUSO,
prvnim vyrobcem skutecné celozrnnych cerealii, pekaiskych
a cukraiskych smési, BIO a bezlepkovych produktii. Semix je
zaroven nejvétsim zpracovatelem maku v CR. Filozofii spo-

le¢nosti je vyrabét chutné a zaroven zdravé cerealni produk-
ty, nesetfit na kvalité a byt k zakazniktim fér.
Vice na www.semix.cz

Mate dotaz? Napiste nam na semix@semix.cz!

7a zhorSeni
sluchu si ¢asto
1 Saml

muzeme

Coze? Co jsi rikal?
Nerozumim...
Stale castéji potre-
bujete, aby lidé ve
vasem okoli
opakovali, co vam
chtéji sdélit.

Horsi se vam sluch,
coz m(ze byt dano
vékem.

Drive jste slySeli i Spendlik do
sena spadnout. S postupuji-
cim vékem je to ale horsi,
sluch sldbne. ,Sluch se ndm
nezhorSuje az ve stdfi, jak si
mnozi mysli, ale viceméné
pomalinku sldbne jiZz od dét-
stvi, kdy se sniZuje rozsah
ndmi slySenych frekvenci.
Rychlost zhorSeni zdvisi
nejen na nasi genetické vyba-
vé, ale velkou mérou se proje-
vuje i hlukova zdtéZz. Napfi-
klad prdce v hlu¢ném prostfe-
di ¢i casté poslouchdni hlasi-
té hudby,“ ikd lékarka Hana
Pokornd z ORL Praha.

I kdyZ postupem casu slysi-
me haf, protoZe se sniZuje
sluchovd ostrost, vétsi potize
nastupuji kolem 60. roku.
Nejcastéji se projevuji tak, Ze
¢lovék slysi konverzaci, ale
jiZ presné nerozumi kazdé-
mu slovu. Problémy jsou nej-
vétsi v hluc¢ném prostiedi
nebo v mistnosti, kde hovoii
vice lidi najednou.

Jedinci trpici za¢dtkem ne-
doslychavosti mohou mit
také potiZe rozumét lidem,
ktefi maji prilis vysoky hlas.
To souvisi s tim, jak se s vé-
kem meéni i frekvencni roz-
sah sluchu. Problémy zacina-
jioslabenym vnimdnim vyso-
kych tént a zvukd. ,Pficinou
nedoslychavosti je, pokud po-

Id

Ten, kdo trpi nedoslychavosti,
vi, jak je to pfi bézné komuni-
kaci nepfijemné. Spoustu lidi
obtéZuji vaSe neustalé otazky
typu - co jsi Fikal? Povazuji vas
za méné chapavého, pfitom
problém je v tom, Ze jen $pat-
né slysite, co fika.

’mﬁ" ‘ :

i i 3 . L
V zavaznéjsich pripadech pomohou naslouchadla. rrormEpiacz

Telefony pro nedoslychavé

o Pribézné konverzaci si mize-
te pomoci odezirdnim ze rtd.

o Na trhu vsak jiz existuji
specidlni telefony pFizplisobe-
né sluchovym omezenim,

idedlni pro seniory. ,,PFi vyzva-
nénii hovoru tyto telefony ne-
vyuzivaji bézné frekvence, kte-
re seniofi neslysi a jsou bézné
u vétsiny mobilnich telefond,
ale naopak frekvence pro né
dobre slysitelné, tedy 500 az
250 Hz. Telefony nabizi také
efektivni potlaceni rusivého
okolniho hluku ¢i pfimou
kompatibilitu s naslouchatky.
Pravé ta neni u telefond vzdy
samozrejmosti,” Fika Domini-
ka Uhrova ze spolecnosti
Doro, kterd specialni telefony
vyrabi.

mineme genetiku a hluko-
vou zatéZ, postupujici zhorse-
ni prokrveni centrdlni nervo-
vé soustavy spolu s prohlubu-
jicimi se zménami na cévnim
fecisti. Zde vlivem atero-
sklerézy dochdzi ke zmenSe-
ni pritoku krve, a tim sniZe-
ni vyZivy bunék,” vysvétluje
Hana Pokorna.

Komunikatory na postach

Uspéch mezi lidmi se slucho-
vym handicapem slavi i pilotni
projekt komunikatord pro ne-
doslychavé a ohluchlé na po-
bockach Ceské posty.

o Deset krabicek, které zesiluji
hlas pracovnik( za prepaz-
kou, proto zUstane na poboc-
kach do konce roku. Lidé se
sluchovym handicapem si na
svém sluchadle pfepnou na
systém indukéni smycky. Da

se také vyuzit jako prosty zesi-
lovac hlasu pracovnika

o Najdete je zde:
Jindfisska 909/14, Praha 1
Moravska 1530/9, Praha 2
Hlavni 2459/108, Praha 4
Durychova 972/72, Praha 4
Makovského 1349/2a, Praha 6
Lodzskd 598/3, Praha 8
BureSova 1663/3, Praha 8
Vernericka 407/6, Praha 9
Podjavorinské 1595/1, Praha 11
Kostelni 121/27, Beroun

Pro to, abyste co nejdéle sly-
Seli ,,jako rys“, je potieba se
o sluch starat. Odbornici
radi, abyste se nevystavovali
velkému hluku. Ale dtlezitd
jeizdrava strava, kterd snizu-
je riziko vzniku aterosklero-
tickych platd v krevnim fecis-
ti, tak aby sluchovy orgdn byl
zvldsté v téch nejvyssich tirov-
nich dobfe zdsoben krvi. Po-
kud dojde k poSkozeni téchto
bunék, nelze je jiz vylécit. Do-
porucuje se rovnéz uzivat vi-
taminy skupiny B, zvlasté B1
aBi12.
nedoslychavosti mohou pak
pomoci naslouchadla. Pfi nd-
vstévé odborného lékate vam
doporudi nejen vhodny typ
sluchadla, ale také zajisti indi-
vidudlni vyrobu koncovky.
Ta se totiZ u kazdého jedince
li§i podle tvaru jeho zvukovo-
du. KAMILA HUDECKOVA
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Co stoji za inavou po dovolené?

Pfiina muzZe pfekvapit g

Proc jsem po dovolené tak unavena? Tuto otazku si klade mnoho z nas.
Malokdo si na dovolené dava tzkostlivé pozor na to, co vSechno sni, o co
se otfe nebo kde si na plaZi lehne. Uz viibec nefeSime, kdo pfed nami spal
v hotelovém pokoji, kdo byl pfed nami na WC ¢i neni-li zrovna ta naSe
plaZ ranni toaletou milovanych mazlickd. Ctyfi z péti dovolenkafi

tak fesi problémy s inavou po zbytek léta. BohuZel.

PfemnoZené organismy

nds vysiluji cely podzim

Asi kazdého dési predstava,
Ze v naSem téle ziji rizné
druhy Cervti a parazitd. Bo-
huZzel tento problém se tykd
¢tyt lidi z péti. Nakazit se
je velmi snadné. Stavite si
sdétmi na pldzi hrady z pis-
ku? Hrabete v obldzcich?
Dopravdte si rizné lahtd-
ky pldZovych prodavaca?
Na mikroskopické larvicky
ukryté v zelening, v zahra-
banych vykalech nebo vry-
bach nemysli nikdo. ,, Bohu-
Zel normdlni ¢lovék nemd
ani tuSeni, kde se nakazil
a jak dlouho uZ nezddou-
ci parazity v sobé hosti.
VétSina priznakt se totiz
vzdy zaménuje za pfizna-
ky béZnych nemoci a 1é¢i

se antibiotiky. Zbytecné,”
uvddi Adam Sykora z nezd-
vislého serveru antiparazi-
tikum.cz.

Rychla vycerpdni,
tloustnuti a nulova
imunita

Pokud jsme ke svému
télu vnimavi a nelécime
vSechno antibiotiky, je
odhaleni jednoduché. Lar-
vy Skrkavek prolézaji celé
télo a vyvrtavaji chodbic-
ky ve vSem, co jim prijde
do cesty. Orgdny nepracuji
sprdvné a upozoriuji na to
riznym pobolivdnim. ,,Ci-
time se hlavé unaveni,
nékdy az vycerpani. Prfi
masivnéjsim pfemnozZeni
citime az bolesti,” uvadi 1é-
kafina antiparazitikum.cz.

PfemnoZen{ parazité vyZa-
duji vétsi mnozZstvi potra-
vy. Vice jime, hubnuti neni
mozZné. Pokasldvdni, ztrdta
energie, nekvalitni spdnek
nebo alergie. Problémy se
sniZenou imunitou nds pak
trdpi cely podzim.

Odhalte nevinné
vypadajici i vaZnéjsi
priznaky vcas

Paraziti vegetuji v téle hos-
titele tak, Ze mu vysdvaji
z4dsoby energie nabrané
spdnkem a prijmem po-
travy. Timto je hostitel,
tedy Clovék, vice ndchyl-
ny k chorobdm, jelikoz
zdroven s energii klesd
obranyschopnost. Parazi-
té existuji na nasi planeté
odnepaméti a pamatujiidi-

nosaury. Cerpaji tak z boha-
tych zkuSenosti prezivdni
ve vsech moznych i nemoz-
nych podminkdch. Proto je
normadlni ¢lovék zaménuje
za priznaky béznych ne-
moci a celostné to netesi.
BohuZel. Odnepaméti nasi
predkové vzdy pouZiva-
li dostupné odcervovaci
prostfedky. Nejenom del-
§i pust, ale také extrak-
ty z ofeSdku, kurkumin
a raznd kofeni. Na rozdil
od nich mdme v 1ékdrndch
konecné k dispozici klinic-
ky testovany Wurm-Ex ®.

Nepropdsnéte akci

po dovolené!

Wurm-Ex je klinicky testo-
vdn av1ékdrndch se prodd-
vd za 690K¢. Na strdnkdch

vyrobce ho vsak 1ze dnes
sehnat 0 100K¢ levnéji. UZi-
va se pouze 10 dnti a kromé
nezddouciho ubytku vdhy
nemd vedlejsi ucinky. Vel-
mi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu je
pouze v omezeném poctu
kustl a pouze u vyrobce.
Obsahuje sirup pro déti
zdarma a vodéodolny blue-
tooth reproduktor za
560 korun jako ddrek.
Pti zaddni slova AKCE se
vam dnes odecte 100K¢
z kazdé objedndvky! Zre-
generuyjte télo, skoncujte
s Gnavou a uZijte si na-
rist energie pro zbytek
1éta a podzim. Nepropds-
néte prilezitost vyborné-
ho nacasovdni! Vice na
WWW.wUurm-ex.cz

Wurm-Ex°

by clineX

Doplnék stravy Wurm=Ex

pfispiva k prirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfrevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer pred jidlem po dobu
10 dnq, pfi télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky.

DEMODEX

HELICOBA

Jéd

NA PARAZITY
V LIDSKEM TELE m—

e
i

Wurm-Ex’
Plasma

by elineX

UEethite 390kE +1
v hodnoté S60KE 2

g
——

Selen

Wurm-Ex*

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

OMEZENY POCET RODINNYCH BALENI S DARKEM V AKCI!

Wurm-Ex Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x ro¢né.

Nezadouci Géinky: Zpusobuje Gbytek vahy.

Nepfiekracujte doporucéené denni davkovani.

Nezavisla studie na WWW.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékdrné nebo ziskejte slevu pfFi zadani slevového kédu AKCE ha www.wurm-ex.cz




Vzdélavani - nabidka

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

LEKCE ANGLICTINY
ZDARMA

0d 14%* do 17°.

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.
www.twp.cz 283 893 145
office@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

e Euroskola Praha nabizi vol-
na mista v dvouletém nastav-
bovém studiu ekonomického
zaméfeni v pfijemném prostre-
di prazské Troji. Volejte
602242466

Nemovitosti - nabidka
L ILIF Bl

re al o t At n

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 771306 102

vykuppraha.cz

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou pfekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

> SpeC|aI|sta navymeény
bytl i dom{
» Dobie proddam/pronajmu
Vas byt nebo dim
» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vémgoradl’m:
776 363 63

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty

VOSYKA
www.rkzoom.cz

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti muzete stile byd-
let! 737352730

Prace - nabidka

e Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
AZ 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,
www.caraplasma.cz, Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

¢ Pfijmeme vratného do pod-
zemnich gardzi na sidlisti
Bohnice, Praha 8. Vratnice je v
objektu, vytdpénd, zafizena,
TV, WG, telefon, voda, lednice
- v mésici jen 10 smén a jeden
vikend, 11.500 K¢, na ZL. Vhod-
né pro duchodce z okoli. Infor-
mace na tel. 283852829,
777255267

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zéloha po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 h.

o VYPLATA DENNE!!! Velky vy-
bér dlouhodobych i jednoden-
nich brigad a kvalifikovanych
pozic na HPP v Praze a bliz-
kém okoli v rGznych oborech
(skladnici, prace ve vyrobé, ad-
ministrativa, fidici, pokladni,
dopliovani, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Info:
731883553,
zivotopisy@brigadaihned.cz.

¢ Pfijmeme zaméstnance ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

¢ Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

u KOMWAG’

PRIJMEME

RIDICE sk. C

NABOROVY PRISPEVEK 40 000 K¢
(14 vyplat, roéni bonusy, stravenky)
Moznost prace na HPP i DPP.
Nebud'cislo! Neboj se zmény!
Komwag je fér!

V pfipadé zajmu volejte:

773770773

nebo se zastavte
na Perucké 10, Praha 2.

| INZERCE |

¢ Hleddme pracovniky do na-
Seho kolektivu v Praze 9 Bé-
chovicich. Pracovni mista nabi-
zime pro nasledujici profese:
nastrojare, obsluhu CNC fréz/
soustruhd, technologa, pra-
covnika kontroly, sefizovace
vstfikolisu, skladnika, montaz-
ni  pracovnice, uklizecku.
605245900, 731154888.

o Méstska ¢ast Praha 11 hleda
referenta prestupkd pro ob-
last Zivotniho prostredi. Blizsi
info k vybérovému fizeni na
www.prahai1l.cz, volna mista

e Hledame pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, Cis-
ty TR. 12h denni smény za
150/hod. Kontakt 720665191

Ceska posta | Tvojebudoucnost.cz
Dorucovatel/ka
Kuryr/ka
Klientsky pracovnik/ce
HPP i moznost kratsiho tivazku.
Stabilni zaméstnavatel. Blizko bydlisté,

5 tydni dovol., 37,5 hod. prac. doba, placené
prescasy, vikendy a sv. volné, stravenky.

Tel.: 605225 854

wellpack &

EXPEDICE TISKOPIS(/
ZPRACOVANT REMITENDY

Horni Pocernice - dobrd dostupnost
zmetra Cerny Most

VYPLATA PO TYDN

Smeény remitenda Po-Pa 07-16, prescasy vitany
MZDA 100 KC CIST./HOD.
Smeény expedice Ne-(t 15.30-04.00
MZDA 105 KC CIST./HOD.
Dlouhodoba prace
s pravidelnymi sménami
Volejte Katefinu 601391449

zamestnani@wellpack.cz

UdribaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélent nasf spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté

prijmeme pracovnika na denni idrzbu mobilidfe
(mytia drobné opravy reklamnich zafizen,
piistreskii MHD).
Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B - vyboma
zmalost Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné

mezindrodni spolecnosti zameéstnanecké benefity,
silné socidIni zzemi

tgl 266311032, mobil: 731435 270
Zivotopis a strucny privodni dopis
prosime zasflat na: petra.zahiova@jcdecaux.cz

PRACUJTENALETISTI (L

m

v —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

nu

i WADROZMEIRN
AUTRELEKTRI

MEZINARODN{HO LETISTE VACLAVA HAVLA.

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC_
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

* JEDNODUCHE &i$téni ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz, tel.
725921922

o KOMPLET.BALICKU kosmeti-
ky, az 24.000 K¢, 2 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz, tel. 777443555

e Sklad s elektronikou pfijme
lidi na HPP - Ricany, az 24000
K¢&/més., nast. bonus, zalohy,
doprava zdarma, ubytovani.
T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

wellpack &

BALENi A KOMPLETACE_
REKLAMNICH PREDMET{

MZDA 110 K€ CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Pozadujeme zodpovédnost
aspolehlivost
Fyzicky nendrocné prace

Dobra dopr. dostupnost z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

Hlavni ivazek i brigada!
180 KC/HOD. + BONUSY

prace piiimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiiit naklady za energie!

Pro vice informaci volejte
ZDARNMA 800 26 27 28

PRIDEJTE SE K NAM.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

veer

Pfijimame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame brigadniky na ob-
sluhu pokladen do supermar-
ketu v Praze. Pohovor na adre-
se: Myslikova 31, Praha 1. Tele-
fon: 774722864, 774222839.

o Etiketovani/stitkovani zbozi
- smény dle domluvy. Hleda-
me manualné zru¢né brigadni-
ky. Pohovor na adrese: Mysli-
kova 31, Praha 1. Telefon:
774222236

Prijdtesi Nyjgs

pro praci!

Bezpeénost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

o Nastup ihned na DPP i HPP
* Objekty v Praze i okoli
* Mzda 75 - 150 K¢&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
e Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

wellpack &

BALENi A EXPEDICE
KNIH

MZDA 110 KC CIST./HOD.

Pravidelné smény PO-PA 06-14/14-22
VVPLATA PROBEZNE PO TYDNU
Start prace je 03.09.2018
Misto vykonu préce Rudné u Prahy
Garantujeme dlouhodobou spolupréci
Dobra dopr. dostupnost z metra Zlicin
Volejte Pavlu 727 903 706

zamestnani@wellpack.cz

o Ridi¢ VZV-retrak - Nucice u
Prahy, Jazlovice a Petrovice.
Hleddme  zkuSené ridice
150-170 K¢&/h. Pohovor na ad-
rese: Myslikova 31, Praha 1. T.
774222236

¢ Pracovnik restauracniho
provozu 140 Ké/hod. Obsluha
zakaznikd a prace na poklad-
né. Pohovor na adrese: Mysli-
kovéd 31, Praha 1. Telefon:
775522219

e Servirka/¢isnik v centru Pra-
hy 100-130 K¢/hod. Pohovor
na adrese: Myslikova 31, Pra-
ha 1. Telefon: 774222839,
774722833. E-mail:
prace@abzakovo.eu

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

¢ Prijmeme brigadniky na ran-
ni i odpoledni uklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

* Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s ang-
lictinou (8 hod. smény D) na
rdzné objekty v Praze. Nabizi-
me: DPP (pozdéji moznost
PP), mzda 90-120 K&/hod v &is-
tém, po zapracovani navyseni
odmény, moznost zaloh. Tel.:
733469469

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
pozici bezpeénostni pracov-
nik. Ziskejte stabilni mzdu az
130 K¢/hodina. Moznost ty-
dennich vyplat a zajisténi uby-
tovny. Volejte zdarma
800111 112.

e Na nové zrekonstruované
toalety v Praze 1, 2, 10 pfijme-
me na uklid a obsluhu diichod-
kyné. Ranni, odpoledni smé-
ny. Zkusenost s uklidem. Tel.
720357313

e 3* HOTEL v blizkosti I. P. Pav-
lova, Praha 2, pfijme do mladé-
ho kolektivu pokojskou na
HPP. Pozadujeme peclivost a
samostatnost. Kontaktni oso-
ba: 737284163

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU

AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464
PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVAN[
o TYDENNI ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

wellpack &

POLEPOVANi HRACEK
/VYKLADKA KAMIONU

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA PO TYDNU
Smény polepovéni Po-Ne 06-14/14-22/22-06
MZDA 100 KC CIST./HOD.

MZDA 110 KC CIST./HOD.- VIKEND
Smény vyklédka kamion(i Po-P4 08-18.30/14-22
MZDA 105 KCCIST./HOD.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada do konce roku 2018
Volejte bezplatné
800577 775 nebo 727 903 708

hracky@wellpack.cz

e Pom. kuchar do moderni ku-
chynég, 5 tydnt dovolené, smé-
ny. Info p. De Filippo - tel.
284086924,
Defilippo@sssprahag.cz

¢ Hleddme pani - pana na ukli-
dové prace Praha Chodov, Ci-
gankova ulice. Cas uklidu 6 -9
hod. Informace tel.
724861114

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na vykladku/ nakladku kamio-
nt do Modletic u Prahy (10 min. z
Opatova). Mzda 90 K¢ ¢ist./hod.
Smény po-pa 18-05, svozovy auto-
bus z Opatova zdarma. Proplati-
me i prestavky. Mozna i dlouho-
dobd spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

o Ustav dé&jin uméni AV CR,
v.v.i. pfijme personalistu na
0,5 uvazku. Pozadujeme USO
vzdélani, spolehlivost, pecli-
vost a pracovni nasazeni, pra-
xe v neziskové sfére vitana. Na-
stup mozny ihned. Nabidky s

Zivotopisem  zaslete  na:
mzdy@udu.cas.cz
V] : | [ DR |
A BALENI A EXPED
| DRAC(K D] 0
MZDA 120-170 K&/hod.

MOZNOST TYDENNICH ZALOH
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Pliskova
chce vyhrat

Bez bazné a s touhou vy-
hrat pajde dnes tenistka
Karolina PliSkova do
ctvrtfinale US Open proti
domaci modle Serené
Williamsové. Pfredloni do-
kazala jednu z nejlepsich
tenistek historie v New
Yorku porazit a strach

z tfiadvacetinasobné
grandslamové sam-
pionky nema ani tento-
krat. CTK

Ester Ledecka
hojuje se svazem

Snowboardistka
a lyzarka nema
podepsanou
reprezentacni
smlouvu.

Dvojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledeckd nemad ani
po dlouhodobém vyjedndva-
ni podepsanou reprezentacni
smlouvu se Svazem lyzafu
Ceské republiky. Ten ji podle
zastupujici agentury Sport In-
vest hrozi zastavenim finan-
covani pripravy a blokaci pfi-
hldSek na zdvody. Predseda
tseku alpskych disciplin Ladi-
slav Forejtek vSak tvrdi, Ze
ucast Ledecké v zdvodech
neni ohrozend.

Séf Sport Investu David
Trdvnicek dnes v tiskové zpra-
vé prohldsil, Ze si svaz vynu-
cuje okamzity podpis repre-
zentacni smlouvy. ,,Bylo ndm
feceno, Ze pokud Ester smlou-
vu nepodepiSe do 31. srpna,
sebere Svaz lyZart Ester sta-
tus reprezentanta, zastavi
veSkeré financovani jeji pfi-

Ester Ledecka

pravy a vyzve ke stejnému po-
stupu i Cesky olympijsky vy-
bor a Duklu, pod niz Ester
spadd,” ekl Trvévniéek.

Svaz lyzatt CR vreakci uve-
dl, Ze prohldseni Ledecké
a spolecnosti Sport Invest za-
znamenal. ,Mimoiddné zase-
dé vykonny vybor, jehoz hlav-
nim tématem bude prdvé
tato zdlezitost. Do té doby se
k tomu svaz nebude vyjadio-
vat,” konstatoval svazovy
mluvci Tomads Haisl.

Ledeckad ve ¢tvrtek odletéla
na tradi¢ni tréninkovy kemp
do Chile, kde se chtéla zacast-
nit zgvodd. ,JenZe Svaz lyza-
i CR mi vyhrozuje blokaci
prihldsky na tamni zdvody,
které bych rdda jela. Jsou pro
meé dobrym testem pred star-

tem sezony,"“ fekla Ledecka.

Podle webu isport.cz jde ve
sporu o kompenzaci za re-
klamni plochy na obleceni.
,Jde ndm o dohodu a néjakou
podporu. Princip je takovy,
Ze potfebujeme podporu na
mladé. Musi tam byt néjakd
solidarita,“ vysvétlil Forejtek.
Generdlni sekretdf svazu Ja-
kub Cefovsky uvedl, Ze orga-
nizace s manaZery Ledecké
stdle jednd. ,Neptijde mi, ze
je situace vyhrocend,” fekl
serveru Cefovsky.

Trdvnicek pfipomnél, Ze
jeho agentura v minulosti
shdnéla Ledecké sponzory
prevdzné sama. ,,Po olympid-
dé si svaz ndrokuje prostfed-
nictvim reprezentac¢ni smlou-
vy takové podminky, které
maji zdsadni dopad na napl-
néni rozpoctu ndkladné sezo-
ny, a tudiz i na samotnou
sportovni pripravu Ester.
I pfesto udélala astupky, aby
ceskému lyZovdni pomohla,
svazu to ovSem nestaci,” fekl
Travnicek. ,Snazili jsme se
jednat, stdle se snazime, ale
svaz se chovd vuci Ester ulti-
mativné. Az se mi zda, ze ji
chce zastrasit,“ doplnil. €Tk

Synkovi to strili

Zatimco hvézdny atoc-
nik Cristiano Ronaldo
po prestupu do Juventu-
su Turin jeSté v soutéz-
nim utkdni neskdroval,
jeho syn ve vikendovém
zapase dal goly ctyfi. Os-
milety fotbalista, nosici
rovnez dres s ¢islem 7,
prakticky sdm zafidil vy-
hru 5:1 nad Lucentem.

Kdo bude BEST?

O cenu BEST pro nejlep-
Siho fotbalistu svéta
podle FIFA se uchdzeji
Portugalec Cristiano
Ronaldo, Chorvat Luka
Modric a Egyptan Mu-
hammad Salah. Poprvé
od roku 2006 se tak
mezi nejlepsi trojici
nevesel Argentinec
Lionel Messi. €Tk

NHL. Trest za doping

20

Finalisté Stanleyova poharu
Vegas Golden Knights budou
v Uvodu nové sezony NHL
postradat obrance Natea
Schmidta. Dostal zakaz startu
ve 20 zapasech za pozitivni
dopingovy test.

Sluzby - nabidka

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

TERMINAL
ZIZKOV

BURZA v PRAZE

na Nakladovém nadrazi Zizkov

KAZDOU
sobotu
anedéli7 -17

’
4
/7
/y

www.terminalzizkov.cz

Prace - nabidka

* Prosperujici firma v centru
Prahy pfijme podlahare. Vydé-
lek od 25.000,-K¢. Volejte na
604103625.

® Prosperujici podlaharska fir-
ma prijme skladnika s Fidic-
skym prakazem sk. B. V pfipa-
dé  zijmu  volejte na
604103625.

¢ Recepcni(ho) se znalosti Al
(RJ vyhodou) a prace na PC (rezer-
vacni systém Mefisto) na hotelo-
vou kolej na P4 - Lhotka. Jedna se
hlavné o nocni smény, 120,-
Ké/hod + priplatky + stravenky.
Na smlouvu PP, mozno i DPP. Na-
stup od cca 15.9.2018. Tel:
734513843.

¢ Shanime zaméstnance na no¢-
ni uklid tramvaji, cca 5 hodin, briga-
da, Praha. Kontakt: 777566047.

¢ Hledam spolehlivého pra-
covnika na obcasnou spolupra-
ci. RP skupiny B podminkou.
Tel: po 15 hodiné 608365495.

e Vyplatav plné vysi 2.den. Ce-
lorocni skladové brigady az za
110,- Ké/hod. Vybér dna i
smén dle Vasich moznosti. Vo-
lejte ¢i piSte na tel: 724772129

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky uklidu pro P 6 vhodné
pro ID. HPP i DPP. Pracovni
doba po-pad 7.30-13.30. Volat
mezi 9.00 — 13.00 h. Tel:
731872540

¢ Prijmeme délnice do vyroby
textilnich dild. Praxe ve vyro-
bé vitana. Nastup ihned, HPP,
1 sména, Praha 9, 602328595,
nabor@mikra.cz

¢ BS prijme ihned spolehlivé
pracovniky - dichodce s certifi-
katem "strdzny" na objekty v
Praze 5 - Zlicin. Volejte
723877991

¢ Pfijmeme na HPP fidice na
cisternovy viiz, RP sk. C, na-
stupni plat 30.000 K¢, po zku-
Sebni dobé navyseni. Pracovis-
té Praha 10. Info na tel.
734518299

e Stravovaci firma na Praze 3
prijme pokladni, pracovni
doba Po-Pa. Tel.: 724281213

¢ 138 K¢/hod. za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potrebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Brigada v lahtidkéch a pekar-
né 138 K¢/hod., SKOLENI, ZA-
LOHY. Pracuj podle potieb,

ranni/odpoledni, v tydnu
nebo jen vikendy. Tel.:
222534534

¢ Brigada pro kazdého, odmé-
na 138 Ké/hod., vybalovani a
dopliiovani zbo, ZALOHY!
Zvladne to kazdy, i ty. Volej
222534534,
www.creditczech.cz

¢ 180 K¢/hod + 2000 K¢ BO-
NUS, skladnik s VZV - pravidel-
né zalohy, moznost ubytova-
ni, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e 150 - 159 K¢/hod + BONUS
2000 K¢ za praci ve skladu - pfi-
prava objednavek, zalohy,
moznost ubytovani, doprava
zdarma. Tel. 222534534,
777335756

e UNUOB: Hleddme skladniky
na odpol. a nocni smény do za-
silkové spolecnosti v Praze 10,
mzda 24-32 000, zalohy tydné!
Lze i na 1/2 uvazek. T:
604731770

e Hledame fyzicky zdatné za-
jemce do skladu a vyroby na
zpracovani ryb (losost) na Pra-
ze 9 — Letnany (Cakovice). Na
DPP za 110-120,-K¢/hod. Vy-
placime tydné !

Tel: 734 513 843

¢ Anglicka agentura pfijme
muze, zeny, déti pro komparz,
TV reklamy, filmy, modeling.
Honoraf az 1.300 K¢/den. AJ
neni nutny. Tel. 720622270

¢ UNIJOB: brigada ve skladu -
kolkovani zbozi, metro Opa-
tov, prac. doba 7-17, smény
dohodou. 130 Ké/h + 100 Ké
stravenky, zalohy denné! Tel:
604376770

¢ Prijmeme na recepci v admi-
nistrativni budové invalidni dd-
chodce, 20 hod. tydné, plat od
8.000 K&/més. Tel. 734605000

e Pro invalidni dlchodce
(CID, PID) uklid na 4 hod. den-
né odpoledne Praha 4 - Pan-
krac. Nastup ihned. Plat 9.000
K¢ hrubého/més. Tel.
603280173

Byty - nabidka

e Prodej dr. bytu 4+1/L,
106m2, nizky panelovy diim,
po rekonstrukci, cena 2.9 mil.
K¢ nebo vyména za jiny.
777060126

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pa, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Starozitnosti

¢ Koupim knihy z poztstalos-
ti nebo pro vas nepotiebné i
vétsi mnozstvi, pohlednice, na
veterany auto-moto dily i jiné
starozitnosti. Tel.: 721866006

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perku, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Ostatni

e Ozve se ml. Zena, ter¢ ex-
trém. verb. ataku ve voze Met-
ra B asi 12.8.? Oslovila mé, ale
Sok mi nedal byt empaticky.
André Mob. +49-15779272376

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 508

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

k‘_ - .I ' -,

i . i
« Vdovy, nechtéji se vazat, ale
milovat. Napi$ jim SMS ve tva-
ru 96VHP a text na 909 15 45

s

.0 a .
Mam za sebou opravdu oskli-
vy rozchod. Nechci manZela, chci
milence. Jana, 45 let. Zavolej mi
na 909 801 801 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 50
s kddem 83AKK a tvjj text!




Zkusebka

60 dni na seznamen!

Otestujte si mycku ¢i susicku v klidu domova.
Kdyz nebude vyhovovat, prosté ji zdarma odvezeme.

Kolicky : @
to oplacou || 1R e S

gorenje

Susakum
odzvonilo!

i

ascm

Canby

e 5 1 = -
¥ CANDY CS4 H7A1DE-S = fﬁf\% I GORENJE D 7564 = Wﬁ
Uzka susicka A+ s 991 bubnem s 990 - Susicka s kapacitou 7 kg pradla il ] 90 -
Kapacita 7 kg, hlu¢nost 67 dB 1 3 [ ] 15 program, LED displej L e 7 9 ]
Propojeni se smartphonem Uginné filtrace FiltrationSupreme
Ovladani hlasem, vedenf statistik obj.ked: CANSUO05 Tepelné Eerpadlo TwinAir pro rychlé suseni obj.ked: ZTE2030a1c

Vyprano
a ususeno

Do posledni

kapky

SAMSUNG beko
e

S SAMSUNG WW90K6414QW/ZE
+ SAMSUNG DV90M6200CW

+ SAMSUNG SKK-DD tu 55 BEKO DE8635CSDRX0
Set pracky a susicky

990 - Kondenzaéni susicka na 8 kg préadla
Kapacita az 10 kg pradla, 16 pracich program 35 (] Setrny nerezovy buben Aquawave

35minutovy program extra rychlého suseni 16 program, drzék na suseni obuvi
10 let zaruka na invertorovy motor obj. ked: SASET001 Cesky popis program, Ize pfipojit na odpad obj. ked: BESU8

Pro mékké
a nadychané
pradlo

AEG
AEG L7WBG47W Wﬂ

Ususi
bez pomackani

@ BOSCH

Stvoreno pro zZivot

E3E» BOSCH WTW87467CS

Uspornéa susicka pradla A+++ Kombinovana pracka s kondenzaéni sugi¢kou 990 -
Kapacita 7 kg, hlu¢nost 64 dB ProSense pro automatickou Upravu délky cyklu 1 5 (]
15 programu, dotykovy displej ' Systém DualSense pfizpUsobi teplotu typu tkaniny

Program pro alergiky, samogisténi obj.ksd: FAP3600h Dozivotni zaruka na Okoinvertorovy motor obj.ked: AEGPS0010

Domaci spotrebice se kupuji na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 4. 9. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpani zasob.



