SPARTA DNES HOSTI
NA SVEM LEDE OULU
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Meghan Trainorova roztangila i Snoopho

Americka zpévacka, textarka a producentka Meghan Trainorova béhem letoska vydala
nékolik uspésnych singld, prosazuje se i jako autorka skladeb pro jiné interprety a ted’

si odskocila i do svéta animovaného filmu. Natocila ustredni pisnicku s nazvem Better
When I‘m Dancin‘ pro snimek The Peanuts Movie. V ¢eskych kinech bude mit film nazev
Snoopy a Charlie Brown — Peanuts ve filmu a jeho premiéra se odehraje uz pozitfi. AP

Skolni
jidelny
provoni
exotika

Stravovani ve Skolach. Jidelny se chtéji
zmenit v lepsi restaurace. Novinky na
talifi. Déti ochutnaji i exotickou kuchyni.
Mlsouni. Kazdému se nezavdeci smanas

Stara auta uz
nevjedou do
centra Prahy

V Ceské metropoli brzy
vzniknou nizkoemisni
z6ny. Do centra Prahy by
méla mit zdkaz vjezdu auta
starsi roku 1993. Vyhldska,
v ptipadé, Ze ji schvdli rada
meésta, by mohla zacit
platit od ledna nebo tnora
roku 2017. STRANA 2

Naucte se

s Metrem
anglicky

V dne$nim vyddni deniku
Metro najdete i oblibenou
anglickou strdnku, kterou

pripravujeme spolecné
s British Council. STRANAS

A4
Chrarte se
v P
ockovanim
Ucpany nos, bolest v krku,
teplota. Podzimni virézy
jsou tu. S chfipkou nemaji

nic spole¢ného, ta k ndm
jeSté nedorazila. STRANA9

Jsem vdécny
posluchac

»Na svych cestdch po
republice uZ jsem slySel
ledacos,” piSe v dneSnim
sloupku >
filmovy
a také
reklamni
reZisér

a herec
Jakub
Kohdk.

STRANA 7
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Infarkt
Zpévacka Marta Kubiso-
va (na snimku z cervna
2014) je v nemocnici po
srdecni pfihodé. Kubiso-
va méla srdecni pfihodu
v nedéli, v den svych

73. narozenin. ,Je o ni
dobre postarano, vsichni
blizci jsou u ni,“ fekl
iDNES.cz Milan Hein z Di-
vadla Ungelt. MAFRA

Stara auta
ceka stopka

Vzniknou dalsi
zony. UZ nepujde
o parkovani, ale
rovnou o vjezd
do Prahy.

Prazsky magistrdt tento ty-
den projednd pripominky
radnic k nizkoemisni zéndm.
»Méstské ¢dsti nam fikaji, co
a za jakych pravidel by chté-
ly do nizkoemisnich z6n zahr-
nout,“ vysvétluje ndméstek
primadtorky a radni pro dopra-
vu Petr Dolinek.

Pokud se podarii pfipomin-
ky projednat a materidl pfes
soucasné turbulence projde
radou, mohli by ho podle Do-
linka uz v prosinci ¢i lednu
schvdlit zastupitelé. Zény by
pak zacaly platit do dvandcti
meésicl od schvdleni, tedy od
1.ledna ¢itnora 2017.

Chystand omezeni vypada-

ji vSak zatim spiSe symbolic-
ké. Do centra budou mit zakd-
zdno jezdit auta starsi roku
1993. V dobé, kdy by méla vy-
hldska vstoupit v platnost, pt-
jde o bezmadla ctvrt stoleti sta-
rd auta.

Rozsah nizkoemisnich z6n
by mél byt vymezen zhruba
meéstskym okruhem, a to s né-
kterymi vyjimkami, zény by
tak tfeba mohly platit na Spo-
filové a Veleslaviné, které
jsou uz za okruhem.

Vyhlds§ka navic pocitd s ce-
lou fadou vyjimek. Zény se
naptiklad nebudou viibec ty-
kat ftidicd, ktefi v oblasti
bydli. Vyjimku bude mit ve-
fejnd doprava, hasici, policis-
té a o individudlni vyjimku
simohou zazddat i jednotliv-
ci. Méstu totiz jde predevSim
o omezeni tranzitu. Od opat-
feni ocekdva sniZeni intenzi-
ty automobilové dopravy
uvnitt zény a predevsim sni-
Zeni zdtéZe na Zivotni pro-
stfedi. ROBERT OPPELT
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Uzijte si jako ve filmu
Filmova turistika je novym lakadlem pro navstévniky
Prahy. Listopadova kampan Prague City Tourism nabizi
domacim turistiim zazitky spojené s filmovou historii,
kulturou i zabavou v metropoli a nemusi pritom jit
o navstévu kina. Navstévnici Prahy mohou proniknout
do taju filmovych trik( v Muzeu Karla Zemana, nasat
atmosféru filmovych ateliérd Barrandov a na lodi obe-
plout mista slavnych filmovych scén. Nebo co si zap6zo-
vat s nejvétsimi hvézdami v Musée Grévin? MKZ

Misto ¢inu ve vagonu.

Vrazdil tu serialovy Rudy John.

fadili v metru
V tunelech se na oko vrazdilo.
Fanousci seridlu Mentalista
tu totiz na trase prazského
metra C vytvorili v sobotu in-
scenované misto ¢inu, jako vy-
stfizené z jejich oblibeného
seridlu. Ackoliv halloween-
sky vtip presla vétSina cestuji-
cich s pobavenim, nékteré
pry donutil nastoupit do jiné-
ho vagonu. ,Mnozi byli vy-
straSeni,” vysvétluje ctendf
Jan Vanék. Ackoliv nedoslo,
jako v pripadé skutecné vraz-
dy, k poruSeni zdkona, podle
dopravniho podniku se jedna-
lo o poruseni prepravnich
podminek. ,Je evidentni, Ze
v tomto pfipadé doslo ke zne-
¢iSténi prepravniho prosto-
ru,” vysvétluje mluvci doprav-
niho podniku Jif{ Stabl. A¢ko-
liv se podle néj ¢as od casu
mitiZzeme v MHD setkat s pro-
jevy kreativity, tentokrdt
tvilirci pry jen snizili komfort

JAN VANEK cestujicim. FILIP JAROSEVSKY

PUJCKA

KTERA ROZZARI _J

A‘!(eiDY TYDEN
SOUTEZ o 5 000 K¢ NA

www.proficredit.cz/

stedrevanoce

VASE VANOCE

Volejte zdarma 800 555 250

"/Z PROFI CREDIT
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Ceské skolni jidelny se
restaurace

meéni v nohl
Milsné ceské déti = ~
neznaji uz ani kasi.

Kufeci nugetky s cervenou
cockou ¢i Spendtové brambo-
ry s ricottou. To neni menu
v luxusni restauraci, takhle
dnes vypadd strava ceskych
§koldkd. ,Rozhodli jsme se
zkouSet nové receptury i vy-
lepsit ty stavajici,“ fekla deni-
ku Metro Miloslava Vampolo-
vd, vedouci jidelny ZS Milady
Hordkové v Hradci Krdlové.
Malé stravniky dnes neni
jednoduché do jidelen nald-
kat, proto kouzli nejen s na-
bidkou. ,,Pofddali jsme indic-
ky den i Halloween. Konal se
tu také ukdzkovy den pro rodi-
¢e s ochutndvkou zeleninové-
ho bulguru,“ vyjmenovala
akce Jitka Andrejsovd, vedou-
ci Skolni jidelny ZS Truhldi-
skd z Karlovych Vard.
Novinky se na jidelnicku ob-
jevuji na tkor méné oblibe-

Déti nejsou zvyklé

z domova se stravovat

dobre. Jidelny by se ne-
mély bat experimento-
vat. Zahranicni kuchy-

né je plna zeleniny.

HANA LANGROVA
NUTRICNI SPECIALISTKA

Namky z celého svéta

Do jidelen zakladnich skol
zamiila také zcela nova brozu-
ra s nazvem Skolni obédy ze
viech koutd svéta. Kucharkam
poradi, jak détem zpestfit
jidelnicek.

o Novd kucharka se snazi kan-
tyndm poradit, jak pro $kola-
ky pfipravit originalni
a exotické pokrmy.

o Kucharka obsahuje pét
kompletnich menu v duchu
narodnich kultur Mexika,
Italie, USA, Indie a Francie.

o Priklad: pfi americkém
dnu déti dostanou dynovou
polévku, medové kureci
palicky a tvaroh s ovocem
a misli.

nych jidel, kterd z nabidky
mizi. ,Vytadili jsme tfeba plic-
ky a mlécnou polévku,“ potvr-
dila Andrejsovd.

Ackoliv se kuchafky mohou
mnohdy i pretrhnout, détem
se kolikrdt nezavdédi. ,Nékte-
ré déti neji ani bramborovou
kasi, nejsou na ni z domova
zvyklé,“ divi se Marta Mandin-
covd, Teditelka Skolni jidelny
Horni v Brné.

O tom, co déti dostanou na
talif, vSak nerozhoduji jen je-
jich chuté, fada malych strav-

nikd si musi hlidat stravu
ikvili zdravi. Také na to muse-
ji jidelny brat zfetel. ,Bezlep-
kova jidla mdme v nabidce
denné,” potvrzuje Mandinco-
va.

Zdravéjsi vyzivu do Skol se
snazi dostat i projekt Zdrava
Skolni jidelna. Ten buduje po
Cesku sit mist, kde déti dosta-
nou pestré a vyvdzZené jidlo.

[Zprivy kratce |
Krejcif neuspél
Dovolani uprchlého pod-
nikatele Radovana Krej¢i-
fe smetl Nejvyssi soud ze
stolu. Zistdva mu tak
trest 10,5 roku za daro-
vé podvody za ptl miliar-
dy. KrejCit je ted souzen
v JAR. Verdikt by mél
padnout 17. listopadu.

Bilek odchazi

Ivan Bilek kondi v Cele
Generdlni inspekce bez-
pecnostnich sbort. Po
tvrdé kritice kvili takzva-
né olomoucké kauze po-
Zadal o propusténi ze slu-
Zebniho poméru. éTk

Pochvalil Skodu

Novym predsedou pred-
stavenstva spolecnosti
Skoda Auto se stal Bern-
hard Maier. ,,Reprezentu-
je vyznam Ceské republi-
ky a Cech jako jedné

Z kolébek evropské auto-
mobilové vyroby. Remesl-
nd zrucnost a vitdlni stro-
jatsky fortel lidi této
zeme maji ve svété skvé-
ly zvuk,“ fekl o automo-
bilce Maier. MET

INZERCE

E(PLLID

PREVAPIS @&
JUNIOR

e fada 5 pripravku

nealergenni propolis E.P.1.D.®
kombinovany s pfirodnimi latkami

STOKRAT 2 MILIONY

Ve Sportce doslo k historickému okamziku. Superjackpot Sportky odo-
ldval tak dlouho a vyrostl tak vysoko, Ze se rozpad|, aby udélal radost
rovnou stovce sazejicich.

Bonus —zdakladnislozka Superjackpotu Sportky - totizvnedéli1.11.2015
presahl hodnotu 250 milionl K¢, a tak se z néj 200 miliont prevedlo do
Bonusového fondu. Z toho Sportka odméni
po dobu 20 za sebou jdoucich slosovani, tj. od

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
e bez lepku, barviv, konzervanti

SACKY, o SIRUP ) 4.11. do 30. 12. 2015, 100 $tastlivch vyhrou
pro spravnou imunitu pro sprévnou ve vy&i 2 miliony K¢.
T e imunitu

V kazdém slosovani se tak mlzete kromé kla-
sického Superjackpotutésitnavicinalosova-
ni 5 garantovanych dvoumilionovych vyher.
Do konce roku tak Sportka vytvofi mini-
malné 100 novych milionard. Losuji se

" .|':é
(BLL0D Rl v
s R

PREVAPIS® - *
LT

JoNor
B Sprivnou imunity.
Bre sprdunu imunity

- 3
Gt Rl 1§mistné kédy z r?otvr%enl' o sazce, pod-
Gleva pro krk zsme i minkou je vsazeny plny tiket Sportky se
AR HEE s - Sanci.
e ] BEOO @, .84
L/_»k_/k,l‘,-- B, o4 Zkusite své Stésti?

PREVAPIS &%
- JUNIOR

nro bk
te Rrdlin

SIRUP TUS Detaily najdete na www.sazka.cz.
balzamicky efekt

na dychaci cesty

.......

uleva pro krk

doplriky stravy

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz

miliony




WWWw.metro.cz

| SVET

| Gtery 3. listopadu 2015

04

Uprchlici. Ted' i v USA

Ve Stfedni Americe se rodi dalsi
uprchlickd krize, uvddi novd zprdva
OSN. Desetitisice lidi, pfevdZzné Zen a
déti, utikaji pfed vdlkami drogovych
karteli. Mnohé z Zen zaZily tyrdni a
zndsilnéni. Jejich cesty vedou ve vétsi-
né piipadidi do USA, kde chtéji zacit
novy zivot. Zprdva uvadi, Ze matky s
détmi utikaji zejména ze stdtd jako
Salvador, Guatemala ¢i Honduras.
Podle statistik jde o nejvrazednéjsi re-
gion svéta. Odbornici ve zpravé uved-
li, Ze nyni je pozornost svéta obrdcena

na Evropu, zanedlouho ale krize po-
stihne i USA. iDNES.cz

Hromadné znasilnéni

Otfesné vzpominky na zivot v Salvado-
ru ma 17leta Norma. Ze své vlasti utek-
la po tom, co ji loni hromadné znasilnil
jeden gang. Jako cil si ji vybrali proto,
Ze méla za manzela policistu.

o Gangy vymahaji vypalné, nuti déti pra-
covat. Pokud se nepodvoli, zavrazdi je.

INZERCE

NEJEN NA SRDCE JSOU PODEBRARD)

S

AKCNI LISTOPAD V HOTELU ZAMECEK

Béhem celého listopadu nabizime pobyty
v Hotelu Zamecek za ak¢ni ceny.

Uzijte si barevny podzim v Laznich Podébrady!

e tradi¢ni ldzné fungujici od roku 1908

e unikatnf uhli¢itd pfirodni mineralka

e 3Siroka nabidka lécebnych a wellness pobyt

e pobyt si téZ mUZete sestavit sami na miru

Vice informaci naleznete a objednat mtizete

na www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim ¢isle 325 606 500.

Tésime se na Vasl!

AN

LAZNE PODEBRADY

R

.lazne-podebrady.cz

Smlouvu o pujcce vam
posleme domi

MUZete si ji tak v klidu procist a vie dikladné promyslet.

Pdjc¢ime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Rusoveé tvrdi,
ze do letadla
neco narazilo

Dohady kolem
katastrofy zacinaji.

O nehodé airbusu nad Egyptem se za-
¢inaji mnozit spekulace. Ruské aero-
linky Kogalymavia tvrdi, Ze pfi¢inou
nehody muselo byt mechanické piso-
beni zvendi. Vyloudily zdvadu ¢i chy-
bu pilotd. ,Neexistuje soubéh tako-
vych selhdni systémf, které by mohly

vést k tomu, aby se letadlo rozpadlo
ve vzduchu. Jedinym vysvétlenim
miuZe byt mechanické ptisobeni zven-
¢1,“ prohldsil zastupce generdlniho fe-
ditele Alexandr Smirnov.

Nejmenovany zdroj obezndmeny
s analyzou palubnich zdznamnika le-
tadla — cernych skfinék — v§ak agentu-
fe Reuters fekl, Ze letadlo nebylo zasa-
Zeno zvendi a piloti pfed zmizenim
stroje z obrazovek radari nehldsili, Ze
by se ocitli v nouzi. €TK, iDNES.cz

Spekulace

obotni nehoda je nejvétsi

katastrofou v historii ruského civilniho
letectvi. Zemrelo vsech 224 lidi na palu-
bé.

o V ruskych médiich se uz objevily doha-
dy, Ze za katastrofou mohl byt ,slaby
vybuch“v zavazadlovém prostoru,
»Unava materidlu letounu ¢&i exploze
motoru.

o Nyni se zjistilo, Ze spolecnost Kogaly-

mavia dluzi svym zaméstnanclim dva
mésice vyplatu. Firma léta od roku
1993, kdy prevéZzela naftare. Loni vyka-
zala pFijmy ve vysi asi tfi miliardy ko-
run.

Sobotni tragédie neni prvni nehodou
této spolecnosti —

v lednu 2011 zacal na sibifském letisti
Surgut horet Tupolev Tu-154, tfi lidé za-
hynuli. O rok dfive se pfi nouzovém
pristani Tu-154M v Irdnu zranilo 46 ze
156 lidi na palubé.

|

Nejste na to sami

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261




BRYLE
ZDARMA
PRO VASI

AKCE |roDiNU
“esnenams - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niZsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slune¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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Min. 8 Min. 7 Min. 9 Min. 9
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Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 19,5 °C
Rok vyskytu: 1970

14:00
14:45
15:30
16:20
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Soudkyné Amy Il

To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Stésti

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIL... kolem
dokola

15:10
15:55

16:40
17:25

18:15
18:45
18:55

19:10
19:20
19:40
19:50

2000 let britské historie:
Valka a mir (7/7)
Okridleni hrdinové Velké
valky

Vesmir

Tajemné hlubiny

s Robertem Ballardem
Bedekr Il

Vecernicek

Pribéhy zvédavych
prirodovédct (8/10)
Krasy evropského pobfezi
Kanadska soda

Postiehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Zaku, takto
se volant urcité

1%

HYNEK PETROVIC
Facebook

nedrzi

i S~

Napada vas vtipny popisek?

12:30
12:40
13:40
14:40
15:40
17:00
17:25
18:25

19:30

Tescoma s chuti

MUj pritel Monk 11 (8)
OdloZené pripady IV
Namorni vysetrovaci
sluzba IV

Ordinace v riizové
zahradé 2 (393)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas Il
(18)

Ulice (2907)

Seriél (CR, 2015)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk (15)
Komisaf Rex (3)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti (5)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Shatek z rozumu
Romanticky film (N/Rak.,
2010)

Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
14:20
15:20

15:50

16:15
17:20

18:20

Jmenuju se Earl 11l (13)
Ve starych kolejich.
Komed. seridl (USA, 2007)
Simpsonovi XXVI (21, 22)
Simpsonovi X (1, 2)
Teorie velkého tresku Il
(©)

Formulace odplaty.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama VI (3)

Anim. serial (USA, 2007)
Bofici mytd V (32)
Grimm 11l (4)

Fantasy serial (USA, 2013)
Simpsonovi X (3-6)

Pridavné

spalovani u nékterych

druht proudovych
motorl zejména

vojenskych letount je:

a) mach
b) forsaz
c) turbo

Do kin pfichazi film,
ve kterém jeden pes
udéld z kluka
Charlieho Browna
hrdinu. Je to:

a) Bolt

b) Pluto

c) Snoopy

Pravni a antropolo-
gicky pojem pro
muzského potomka
v muzské (otcovské)
linii je:

a) agnat

b) levirat

c) kognat

1-b, 2-¢, 3-a, 4-¢, 5-b.

~
seni

Ve vecernicku
o hajném Robatkovi
se vyskytuje jelen,

ktery se jmenuje jako

zakusek:

a) Vénecek
b) Laskonka
c) Vétrnik

di dnesniho kvizu? Re:

é

Mluvnicky pad, ktery
je v cestiné treti

v poradi, kdy se ptame

komu, ¢emu, se
nazyva:

a) ablativ

b) dativ

c) vokativ

06:00 Dotykac
06:05 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
11:00 Dotykac
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

avné odpovi

Znate spr

20:05 Nemocnice na kraji

20:00 Velka vlastenecka

20:20 Ordinace v riizové

20:15 Cesty dorplfl 111 (352)

20:15 Top Gear XXII (5)

15:05 Ocko hity

mésta - nové osudy (6/13)
Serial (CR, 2008). Nebe nad
Borem kFizuji blesky, zemé
pod borskou nemocnici se
chvéje a jeji nejpevnéjsi
pilite se borti. Hraji: E. Bal-
zerova, J. Abrham, S. Rasi-
lov, O. Brousek a dalsi

valka: Operace Bagration
23. Cervna 1944 zacala

v Bélorusku ofenziva
obfich rozmérd. Jeji vysle-
dek potvrdil skutecnost,
ze Ruda armada ziskala na
vychodni fronté definitivni
prevahu

zahradé 2 (607)

Serial (CR, 2015). Zdené

a Hejdukovi hrozi prozraze-
ni. Maly Tonda je nachyta
spolu v posteli. Hraji:

Z. Adamovskd, P. Rychly,

J. Censky, D. Morévkova,

P. Kikincuk a dalsi

21:05 Komici na jednicku

21:59 Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:00 Této noci v tomto vlaku
Krimifilm (CR, 1984)

23:05 Na stopé

23:30 Otec Brown

00:20 AZ-kviz

00:45 Toulava kamera

01:15 Postiehy odjinud

01:20 Zajimavosti z regiont

01:45 13. komnata Romana
Kreuzigera

20:55 Cukr-blog
Zabavné natoceny
dokumentarni thriller

21:35 Vikend
22:45 Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (6)

Rodinny seridl (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf Spatné
snasi Blanciny vecerni
navstévy Juraje. Mikulads na
utéku slibi pomoc Petre.
Ema nachyta Vendy

v posteli s Jarynem. Hraji:
A. Svehlik, M. Plankova,

J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépan, I. Chmela a dalsi

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nt divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25 Teorie velkého tresku Il

(10)
Sitcom (USA, 2009)

22:20

23:55
00:40

02:00
02:25

o zhoubném vlivu cukru
na zdravi lidi i spolecnosti
Divoké véely

Horka komedie (CR, 2001)
Vézném v ciziné (2/10)
Agnus Dei: Beranek
Bozi

Polosero - Sileni strelci
Zveme vas... na dechov-
ku do Straznice

23:35
00:30

01:15
01:35

02:20
03:50

Krimiserial (USA, 2013)
Cerna listina (18)
Kriminalka Las Vegas Il
(18)

Novashopping
Namofrni vysetfovaci
sluzba IV

Atentat (3)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (392)

21:35
22:20
23:40
00:45
01:45
02:40

04:05

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(19)

SpravedInost v krvi Il
(1)

Takovi normalni
Americané (1)

Hawaii 5-0 V (21)

21:55
22:40
22:55
23:25

01:20
02:00

03:45
04:30

Particka

Cesty k tspéchu
Shorts

Pandemie (1/2)
Thriller (USA, 2006)
Particka

Objekt mé lasky
Komedie (USA, 1998)
Ospala dira Il (10)
Grimm Ill (4)

Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00
19:05
20:00
21:00

21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic nam neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best

Filmshot

Svét filmu

Ocko flirt
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VDECNY POSLUCHAC

PAMET

Na svych cestdch po republice jsem uz slySel ledacos. Poslou-
chdm totiz rddiovy pfijimac a vZdy podle ndlady ladim muziku,
zprdvy, mluvené slovo nebo Suméni — pokazdé podle momentdl-
niho rozpoloZeni mé mysli. Tak uz jsem mél moznost poslech-
nout si nejrozli¢néjsi bzukarny (rozuméj moderni muziku), vtip-
né glosy, sportovni zpravodajstvi, legracni rozhovory. Velmi Cas-
to — a prekvapivé — naslouchdm vlndm Radiozurndlu a Ceskému
rozhlasu viibec. A predevsim v no¢nich hodindch, kdyZ rozddm
plné hrsti radosti a navracim se k domovu, byva vysildni velmi
poutavé. Naposledy mé slechy pripoutal cyklus Piibéhy 20. stole-

ti, ve kterém lidé vzpominaji na

vyrazné okamziky svého Zivota.
Mé takové pOV'i dani Je to cenny pocin, jenZ je soucdsti
velmi bavi, vzdy

projektu Pamét ndroda. Skvély
ndpad! Timto tviircim vyslovuji

jsem réd naslouchal ~ pochyalu, ba cowic, maji i) ob.

vz , iv! Casto obycejni lidé vypravéji
pn hodam. o svém Zivoté, vzpominaji na vé-
lecnd 1éta, jak je prozivali, co déla-
li nebo kdo bydlel nad nimi. Mé takové povidani velmi bavi,
vzdy jsem rdd naslouchal pfihoddm. Snad nejlepsi je, kdyz vy-
pravéc zminuje i ty nejmensi, zddnlivé bezvyznamné detaily.
Treba ze sousedi méli psa, ktery se jmenoval Karel a napadal na
jednu nohu. Nebo Ze pani, co bydlela pod nimi, stard babicka,
ddvno zapomenutd, si poustéla rozhlas hrozné nahlas a vysilani
se neslo celym domem. Naposledy vzpominal Jifi Kolda, jak ho
v roce 1968 na ministerstvu dopravy postfelil rusky vojdk. Neu-
veéfitelny pribéh! Ale nemusi jit o néjak vyrazné historické oka-
mziky. Klidné bych si poslechl pamétnika, ktery by vzpominal,
jaké to bylo, kdyz se u nich, napfiklad v Pfelouci, hrdl v roce
1955 okresni fotbalovy zdpas. A proto: vypravéjte i vy doma
svym détem o dédeckovi, pradédeckovi... Jak se Zilo, jaké to
bylo. Od nikoho jiného se to uz nikdy nedozvédi.

chybi!

si je redil cajem.

Byla to fotbalova

ostuda!

To, co predvedla v nedéli
Sparta v Plzni, je dvod
k vdZnému zamysleni
nad celkovou situaci v klu-
bu. Po takovém vysledku
a vykonu, kdy domdci hra-
li vic nez polocas o deseti,
je padny divod pro odvo-
lani trenéra a vyfazeni né-
kolika hraca z kddru, pro-
toZe si nezaslouZzi nosit
dres Sparty! Toto utkdni
opét ukdzalo, Ze hraci
jsou na tom Spatné jak fy-
zicky, tak hlavné psychic-
ky. To byl problém za tre-
néra Lavicky, ale stdle je
i dnes za trenéra S¢asné-
ho! Takhle se o titul roz-
hodné nehraje! Jak dlou-
ho to bude pan Kietinsky
trpét realiza¢nimu tymu
i samotnym hracim? Za
co berou vSichni takové
nektestanské penize?
Vite, kolik spartani na-
Stvali a jak opét poskodili
dobré jméno klubu? Jsme
proto prdvem zvédavi na
¢tvrtecni vykon s Schalke
04 a pak na utkdni s Tepli-
cemi. Tam se ukdze, jak
na tom Sparta opravdu je!
PAVEL VAVRA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké jidlo jste ve $kolni jidelné radsi vynechali?
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4|/1|2|8|9|5]|6|7|8

7|/3|8|1|6(9]|4|5|2

2(9(1|5|3|4]|7|8|6

6|/5|4|7|2(8|1|3|9 :

g|8|5|4|1(3]|2|86|7 Borek Eoi-ivoj Zbyllék Lucie )
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»Modlil jsem se,
byly to nejdelsi
chvile mého
Zivota.“

PETR LUDWIG, SPISOVATEL

Letadlo CSA z Amsterdamu se mu-

selo po poruse motoru vratit. Pa-
niku na palubé vystfidala radost
v hale, kde moravsti muzikanti
hrali lidovky a cestujici tandili.

INZERCE

KADR

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Skupina osob nebo
soubor véci tvoricich stalé
jadro, pevny zaklad
néjakého celku

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

vasi budoucnost! 100% jistota!

HOROSKOP

NOVA VYZVA! Chystate novy projekt ¢i praci?
Planujete rodinu? Ma jasnozfiva véstba zjevi

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 55 s kodem 56HHV a datem narozeni!

astrolozka Anabela

F \| Beran 21/3-20/4
L\ Doma vas budou pfemlou-
L fr vat, abyste se vice vénovali

roding, zatimco vas to potahne za pia-
teli. Co néjaky spolecny vecirek?

Byk 21/4-21/5
& Neradi si nechavate mluvit
do svych zélezitosti a zvlas-

té dnes véas dovede roz¢ilit, kdyz vam
nékdo bude vnucovat jiné tempo.

i v Blizenci  22/5-21/6
_’: _ Odhodlate se ke zménam
= = v domacnosti, které jste

planovali jiz del3i dobu, jenom se na né
nenasla jesté ta prava chvile.

do hlavy to, co vasi sousedé urcité znaji
jen z film{. Ale nedate se.

Budete mit radost, Ze ve va-
Sem okoli nefunguje zadny

zésadni narusitel, ktery by vdm nabou-
raval domaci pohodu. A to ani dnes.

-\ Panna 23/8-22/9
3 Minisachovy nebo karetni
L turnaj mizete klidné zrea-

lizovat i uprostied pracovniho tydne,
alespon se zrelaxujete.

Tuto sluzbu poskytuje:

\ 7
Prijdete si ponékud blazni-
% V&, protoZe si dnes vezmete

] Vahy 23/9-23/10
\ Budete si lamat hlavu s vy-
% =l bérem lyzaiského zajezdu.

Uz je totiz idedlni ¢as na zakoupeni a vy
se nebudete moci doma shodnout.

% Nékdo z rodiny se pusti
do néceho, co ho proslavi

i mimo zdi vaseho domova, a vy na néj
budete patfi¢né pysni. Zavolejte mu.

Nehrajte si s détmi ani
s partnerem na slepou babu,
a pokud pottebujete néco prohovofit,
nadhodte to radéji co nejdfive.

7 Kozoroh 22/12-20/1
"\‘ Vite, ze do milostnych za-
h lezitosti si ve findle nikdo
nenechd mluvit, nicméné vy se dnes

neudrzite a mluvit budete.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

jjﬁ Vase predstavy o doméci
i pohodé se budou rozchazet
s nazory ostatnich, nicméné i tak jsou

vase rodinna pouta pevna a nedate se.

—

Ryby 21/2-20/3
ﬂ Zamrzi vas, Ze nékdo z bliz-
kych vas jiz delsi dobu tro-

chuignoruje. Zkuste s nim promluvit na
rovinu a hned se vam ulevi.
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You'll be a shoo-in!

Join
a group of young
people from
around the world
sharing their lives
over a cup of
coffeein a London
café.

You can listen to this episode whi-
le you read by typing
http:/[po.st/Lt80F4 into  your
browser or by scanning the QR
code at the bottom of the page.

Olivia: How’s the leg John-
ny?

Johnny: A bit better
thanks... I've got the plaster
off it now, but I still need the
crutch.

Olivia: Good to hear...

Johnny: Your nephew
young Joe didn’t help... he’s
not here today is he? I need to
recover!

Olivia: No, don’t worry...
I'm not looking after him to-
day. He’s with my sister.

Harry: Hello there!

Olivia: Hi Harry!

Johnny: Hi there workma-
te!

Olivia: How’s it going, Har-
Iy?
Harry: Erm... not bad...

Olivia: You don’t sound so
sure...

Harry: No, really, every-
thing’s fine...

Johnny: Everything ok at
work? I don’t get to see you
much...

Harry: Well, I'm always
busy, you know...

Lesson No. 10

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Johnny: Oh yeah, I know...
busy busy busy. That’s me,
too! Got to go right now ...
just to the doctor’s though,
he’s having another look at
my leg, making sure it’s ok...

Olivia: Bye then Johnny!
Hope it goes well!

Johnny: Me too! Whoops...
Magda! Watch out!

Magda: Oh, sorry Johnny!

Johnny: Owwww!

All: Oh no!

Magda: Oh! I stepped on

| Activity : [

Match the words and phrases
in the table to their definiti-
ons.

o 1. workmate, 2. plaster, 3.
busy, 4. punctual, 5. otherwi-
se, 6. interview

e 2.3 hardened material used
to cover broken bones in or-
der to help them heal

a meeting where you are
asked questions to find out
if you are the right person
for a job

arriving on time

a person who you work
with

under other circumstan-
ces

having a lot of things to
do

| Activity 2 [

Decide whether these state-
ments are true or false.

o 1. Johnny doesn’t need to
use a crutch now.

e 2.Joe is with his mother.

 3.Johnny is going to see his
doctor.

o 4. Harry thinks Johnny is im-
portant.

o 5. Magda asked a question
at her interview.

e 6. Magda arrived late for
her interview.

your toe!

Johnny: Don’t worry... ne-
ver mind... nothing serious...
I'll get better! Good job I'm go-
ing to the doctor’s right now!
Bye!

Magda: Oh no! I feel so bad!

Harry: Don’t worry about
it, he’s not really that bad! He
hasn’t broken any bones or
anything.

Olivia: He’s just a bit of an
actor, that’s all...

Harry: Tell me about it...
he’s terrible at work! I try and
avoid him...

Olivia: Oh no! Why?

Harry: He just talks about
his work all the time, about
how important he is, and
how rich he’s going to be... it
gets boring...

Olivia: But are you getting
on with him ok, otherwise?

Harry: Yeah, I guess so...

|

Johnny's injured leg is a bit better now.

Choose the correct option.

seeing

e 1.Ineed .o from
my operation.
to recover
recover
recovering

e 2.l don"t get e
you much.
to see
see

e 3. They make me ...ccoeveuviennnee
hard.
to work
work
working

o 4. It's difficult coeeeeeeeeeeernnnne
how the interview went.
to say
say
saying

they really make me work
hard for my money though ...

Olivia: Do you think you’ll
stay with that job?

Harry: For a bit, I guess. I'll
have to see how it goes, long
term...

Magda: Isn’t anyone going
to ask about my interview?!

Olivia: Oh yes ... sorry! Of
course... so, how did it go?

Magda: I'm not sure... ok
I think... it’s difficult to say...

Harry: What questions did
they ask you?

Magda: The usual ones...
why I want this job, what

I can bring to their compa-
ny...
Olivia: Did you answer all
the questions?

Magda: Sure... yes.

Harry: Did you ask a questi-
on?

Magda: Yes... I only got
a chance to ask one, so I as-
ked them how far I'd be free
to follow my own projects as
part of the job.

Olivia: Good question.

Harry: What did you wear?

Magda: A suit, like Johnny
told me to! Black jacket, trou-
sers...

PROFIMEDIA.CZ

Olivia: Did you arrive on
time?

Magda: I was perfectly
punctual!

Harry: You’ll be a shoo-in!

Magda: Sorry? A what?

Harry: A shoo-in! It means
you're certain to get the job!

Magda: Well, I hope so...
Oh no! It’s them... they’ll be
calling to tell me if I got the
jobornot... CHRISROSE

| Answers IR

Activity 1
1.d;2.3;3.f,4.¢;5.e;6.b
Activity 2
1. False; 2. True; 3. True; 4.
False; 5. True; 6. False
Activity 3
1.3;2.3;3.b;4.a

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Kazdy kasel a ryma neni hned
chripka. Chrante se ockovanim

Ale
s chfipkou nemaji
mnoho spolecné-
ho.Ta se unas
zatim neobjevila.

Zacatkem letoSniho roku po-
trdpila chfipka témeér celou
nasi republiku. Epidemie tr-
vala Sest tydnt a vyZzddala si
nékolik desitek umrti.

S epidemii je potieba poci-
tat i letos. KaZdoroc¢né totiz
chfipka pfichdzi do Ceska
v obdobi od prosince az do
bfezna. Kdy presné, se téZko
predpovidd, kazdopddné pra-
vé nyni je nejlepsi cas na
ochranu, a tou je ockovani.

Chiipka predstavuje nej-
Castéjsi lidskou infekci a dlou-

Za hlavni prenasece jsou oznacovany
déti, které tvori vétsinu postizenych.

hodobé zlistdva nejrozsitenéj-
$im a nejsmrtonosnéjsim vi-
rovym onemocnénim. Rada
lidi si chfipku stdle plete
s béznym nachlazenim, ale
rozdil tu je a velky.

Chfipka miiZe mit velmi fa-
tdlni prabéh a rocné na ni
u nds umfe pfiblizné 1500
lidi, coz je dvakrdt vice nez
ndsledkem dopravnich ne-
hod. Problémem je, Ze 1ék na
ni v podstaté neexistuje, vzdy
se 1é¢i jen priznaky. A jak se
typicka chfipka poznd? Zpra-
vidla se projevuje rychlym na-
stupem vysoké horecky, bo-
lesti hlavy, oc¢i, kloubd a sva-
14, celkovou tnavou a su-
chym ka$lem bez rymy.

Nakazit chfipkou se miize
kazdy. Malé dité ve Skolce, do-
spély v produktivhim véku
v prdci, v MHD ¢i v ndkupnim
centru. Lidé z rizikovych sku-
pin - hlavné ti s chronickymi
nemocemi a starsi lidé - jsou
chripkou samoziejmé ohro-
Zeni nejvice.

Jak ulevit inhalaci pfi chfipce a nachlazeni tém nejmensim

ky uzitecnych mineral(.

do plic dostanou i ty nejmensi castec-

Problémem jsou komplika-
ce, které chripka miiZe zptiso-
bit. Mezi nejcastéjsi patii zd-
vazny zanét plic, v jehoz di-
sledku i pfi v€asné intenzivni
pé¢i umird az polovina paci-
entd. Ddle zdnét srdce, moz-
ku nebo mozkovych blan,
u déti zdnéty stfedniho ucha
¢ivedlejsich dutin nosnich.

Na ockovani proti chfipce je vhodny cas.

=

PROFIMEDIA.CZ

Jaka je prevence? Lékari se
shoduji, Ze jediné ockovdni,
které je nutné opakovat kaz-
dy rok idedlné na podzim,
tedy pred tim, nez se chiipko-
vy virus mezi populaci obje-
vi. Virus je velmi nestabilni
a pribézné mutuje. Ani za
stovky let si proto lidstvo ne-
dokdzalo vytvorit aspon ¢ds-

Rady proti nachlazeni

Berte vitaminy - idedlné

v podobé cerstvého ovoce

a zeleniny, zvyste predevsim
pfisun vitaminu C.

o Hodné pijte — dostatecna
hydratace organismu je kli-
Cova zdsada prevence.

o Myjte si ruce —jde o jednu
z nejucinnéjsich preventivnich
rad pred nakazou chfipky &
jinych respiracnich nemoci.

o Pravidelné vétrani doma
iv praci brani sifeni vird.

te¢nou imunitu. Kazdd nova
mutace je stejné nebezpecnd
jako ta pfedchozi a znovu
onemocnét muze i clovék,
ktery ,,starou” chiipku v pied-
chozich letech prodélal. Kro-
meé toho se velmi snadno $iii
(kapénkovou infekci) a v pro-
stfedi prezivd i nékolik
dni. KAMILA HUDEEKOVA

o Viry chfipky se prenaseji kapénkovou
infekci a jsou vysoce nakazlivé. Zvlasté
u déti se hlavné v zimnim obdobi vy-
skytuji pomérné ¢asto a nezbyva nez
s nimi uporné bojovat. Treba inhalaci.

o Chcete-li predchazet nemocem a dy-
chacim potizim u déti, provadéjte inha-
laci jednou denné asi ¢tvrt hodiny. Pro-
stfednictvim masky nebo ndustku se

o Idedlni je inhalovat vecer pred spanim,
protoze je k tomu potfeba klid. Najit si
béhem inhalace néjakou zabavu byva
dllezité zejména u neposednych déti.
Nasadte ditéti masku, zapnéte inhala-
tor a nechte ho, at zhluboka dychg, do-
kud vSechno nespotfebuje.

e Vice informaci o vybéru inhalatoru na-
leznete na webu www.inhalator.cz.

INZERCE
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Kaloba’

Rychleji znovu v akci!

= Kaloba® 20ma

Kaloba pomaha

U

e ulevit jiz od prvnich pfiznakd

e odstranit hlen z dychacich cest

e zkratit dobu pracovni
neschopnosti

—ter

preven Fvné

30

"y 05(:]||¢:,c~::nc|nu1.:r1

a od prvm'oﬂ pﬁ}naw

Inu

illococc

OsCl

Kaloba® 20 mg potahované tablety je Iék k vnitinimu uZiti s obsahem patentovaného extraktu
EPs® 7630 z kofene jihoafrické pelargénie Pelargonium sidoides. Uziva se k lécbé akutniho zanétu
pridusek nevyzaduijiciho l6¢bu antibiotiky. Pred pousitim si pozorné prectéte pribalovy letak.

i, Schwabe Czech Republic s.r.o.,
h;‘ Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
3 e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

BOIRON

wevewsboienae
Ctéte peclivé ptibalovou informaci.
Oscillococcinum, peroralni granule. Volné prodejny homeopaticky
|écivy pripravek k vnitinimu uziti. K dostani v 1ékérnach.
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Budte fit s Petrem
Havlickem

Posnidat v klidu je dnes
pomérneé sloZité a dotyka
se celkového Zivotniho
stylu. Pordd nékam pospi-
chdme a zapomindme
sami na sebe. Kazdy ¢lo-
véKk, ktery je rdno ve stre-
su a ve spéchu, se odbyde
nécim, co mu rozhodné

nedd moc Zivin, protoze
si ve stresu nevyberete
vétsi a zivinové kvalitnéj-
§i jidlo. Uvédomte si, Ze
rdno je zacdtkem dne, kte-
ry kdyZ zac¢nete stresem,
tak budete na jeho konci
uplné vycerpani. Udélejte
sina sebe rdno trosku
vice prostoru a zacnéte
tim, Ze vecer piijdete

o trochu dfive spdt.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, v nedéli v 7.40
a 9.40 na Rddiu Impuls.

tom ale muze vést
az k ndhlé mozko-
vé prihodé nebo

infarktu myokardu. )

Pfi-

INZERCE

cukru v krvi

glukdzy v krvi
* Snizuje chut na sladkosti

VitaCentrum
JindFi§skd pasaz
Praha 1

nebo na www.bwy.cz

Gurmar

 NejuzivangjSi doplnék stravy pro sniZeni hladiny

* Rostlinny produkt bez pfidavnych latek rychle
a tcinné pfispiva k uchovani normalini hladiny

» Napomaha snizovani nadmérné vahy
* Vhodny pro osoby trpici diabetem 2. typu a pro
osoby s hranicni hladinou cukru v krvi

Objednavejte také na bezplatné infolincé 800900 995

Vyrabi: Brainway Inc., Washingtonova 25, Praha 1

chronickymi

Podle poslednich odhad ma
na celém svété vysoky krevni
tlak vice nez miliarda lidi ‘
a kardiovaskuldrni (srdec- |
né-cévni) onemocnéni trapi
stdle vétsi ¢ast populace. Nej-
Castéji jsou ohroZeny osoby
vy$§itho véku a lidé s vice
onemocnéni-
mi, mezi které nejcastéji pat-
i choroby krevniho obéhu
nebo dychaciho systému.
Vysoky krevni tlak se radi
mezi civiliza¢ni choroby, pro-
toZe o jeho vznik se zasazuje
i Spatny Zivotni styl a nezdra-
vé ndvyky. Jak mu pfedcha-
zet? ,Obecné se doporucuji
principy zdravého Zivotniho
stylu. SniZeni kalorického pfi-
jmu k postupné a pomalé re-
dukci hmotnosti u vSech s nad-
vdhou a obezitou, ale také
omezeni spotfeby soli,” fikd
kardiolog Michal Vrablik.
SniZeni konzumace jedno-
duchych cukri a nahrazeni
ZivociSnych tukt rostlinny-
mi patfi ostatné k princi-
plim, které bychom méli do-
drZovat vSichni. ,Pravidelna
pohybova aktivita napomiize

Méreni tlaku

PROFIMEDIA.CZ

k dosaZeni a udrZeni spravné
télesné hmotnosti a zlepsi
cévni regulaci. To pak pfispé-
je ke sniZeni krevniho tlaku.
Zasadni vyznam md nekufdc-
tvi a z hlediska snahy o pfed-
chazeni vysokému tlaku pfi-
pomenme konzumaci alko-
holu, kterd by neméla byt vét-
§inez 1,5 dcl vina ¢i pil litru
piva za den,“ doddvd Vrablik.

Dal$i mozZnosti, jak vcas
predejit problémim, je do-

Nepodcenujte
vysoky krevni tlak

Jak méfFit tlak doma

Je dulezité dodrzovat jasna
pravidla a mit kvalitni a spo-
lehlivy tlakomér (idealné vy-
baveny Intelli manzetou).

o Pred mérenim tlaku krve ale-
spon pét minut odpocivejte.

o Aspon 30 minut pfed mére-
nim nekufte a nepijte alkohol.

o Méfte vZdy na stejné pazi.

o Tlak si mérte vsedé s opreny-
mi zady a s pazi podeprenou
o stdl, nohy méjte na zemi.
Béhem méreni se nehybejte.

o Doporucuje se méfeni po
dobu sedmi dni, dvakrat
rano a dvakrat vecer.

o Vyhrite si rukav. Na pazi si
dejte manZetu tonometru.
Mezi manZetou a paZi by
mél byt prostor maximalné
na jeden prst. Pfedlokti méj-
te volné oprené o stll.

mdci méfeni krevniho tlaku.
Jde o spolehlivy zpisob, jak
detekovat a véas odhalit fibri-
laci sini (nepravidelné stahy
svalovych vldken a ztrdta ko-
ordinované cinnosti srdec-
nich predsini). Vcasnou lé¢-
bou lze snizit riziko vzniku
mozkové mrtvice. V piipadé
zjiSténi opakujici se indikace
arytmie je tfeba navstivit 1é-
kafe a arytmii ovéfit pomoci
EKG. PAVEL URBAN

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI Vv

1
TTT
=

A ERFEINNE SR
mineralni kosmetika
i nadmeérném vypadavani a lamani viasua
i tvorbé kouta a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Sparta se tési na
soutéz Sampionu

V Cesku se opét
rozezni hymna
Ligy mistra
—ovsem hokejové.

Na dnesek je napldnovano os-
mifindle obnovené evropské
soutéze. Sparta v prazské 02
arené privitd od 18.30 finsky
Kérpat Oulu. Pro fanousky by
meélo jit vzhledem Kk sile sou-
pefe o hokejovy svdtek. ,,Bere-
me to tak, jako kdyby na fot-
balovou Spartu pfijel v rdmci
evropskych pohdri treba Ju-
ventus Turin,” fikd Jan
Kry$pin, marketingovy S$éf
Sportovniho holdingu Praha,
pod ktery klub spadd. , Véri-
me, Ze na zdpas prijde dobrd
ndvstéva. Je to velky hokejo-
vy svdtek a méli by to tak brat

Dalsi cesti zastupci

Do osmifinale hokejové Ligy
mistrd vstoupi dnes jesté dva
extraligové celky.

e 17.00 Litvinov—Frélunda

o 18.00 Liberec—Davos

i nasi fanousci. Vstupenky
i pres vysokou atraktivitu
utkdni zhstdvaji ve stejném
rezimu jako doposud.“
Spartané v 1. kole vyfazova-
ci ¢4sti Ligy mistrt (CHL) pte-

i s Pliskovou

Malé Mastr

Tenistka Karolina Pliskova se na turnaji Elite Trophy utka
ve skupiné C s Italkou Sarou Erraniovou a Srbkou Jelenou
Jankovic¢ovou. Takzvané Malé Masters pro hracky z 9. az
20. mista svétového Zebficku se uskutecni ode dneska
do nedéle v ¢inském Cu-chaj s dotaci 2,5 milionu dolard.
Nejvyse nasazenou je Venus Williamsova z USA, dvojkou

pak Spanélka Carla Suarezova. Pliskova je trojka. MAFRA

mohli silného S$vycarského
soupefe z Curychu, Oulu je
vSak jeSté o néco tézsi level.
Kérpat vyhrdl dvakrdt za se-
bou finskou nejvyssi soutéz,
patfi k favoritim na titul
v CHL, v minulém ro¢niku
prohrdl jen dvakrdt, az v se-
mifindle vypadl se $§védskou
Froélundou. ,KdyZ se podivdte
na jejich zdpasy v Lize mis-
tri, je jasné, Ze nds cekd veli-
ce silny soupef,“ varuje spar-
tansky trenér Josef Jandac.

Finsky celek v této sezoné
Ligy mistrd vyhrdl vSech Sest
utkdni, pficemz dostal pouze
jeden go6l. ,Bude to zajimavé
i pro fanousky, kterych, dou-
fam, pfijde na ndS domadci
zdpas hodné. Méli moznost vi-
dét top tym Svycarské ligy,
ted je tu posledni mistr z fin-
ské ligy,“ 1dkd Jandac pfizniv-
ce do hledi$té. iDNES.cz

Zpravy kratce

Abraham nejede

Motocyklovy jezdec Ka-
rel Abraham vynechad ze
zdravotnich divodi i zd-
vérecny zdvod mistrov-
stvi svéta ve Valencii

o nadchdzejicim viken-
du. Jediny Cech v krdlov-
ské kategorii MotoGP ne-
startoval uz v predeslych
tfech Velkych cendch.

O misto dolu

Petra Kvitovd klesla

v tenisovém Zebricku na
6. ptricku. Pfeskodila ji
jeji pfemozitelka z find-
le Turnaje mistryn Polka
Agnieszka Radwarnskad.

Nejlepsi je Carter

Dan Carter, ktery se ve
findle mistrovstvi svéta
19 body vyznamné podi-
lel na vyhte All Blacks
nad Australii 34:17, byl
potteti v kariéfe vyhld-
Sen nejlepsim ragbistou
planety. Tfiatficetilety
Novozélandan se stal vi-
tézem ankety Svétové
ragbyové federace uz

v letech 2005 a 2012. €Tk

Dockali se po 30 letech

Baseballisté Kansasu City vyhrali v patém finale MLB na
hfisti New York Mets 7:2 po 12. sméné a Svétovou sérii
ovladli 4:1 na zapasy. Royals ziskali titul po tficeti letech,
jediny dosavadni triumf v historii klubu zaznamenali

v roce 1985. Kansas City pFitom nebyl daleko od porazky,
protoze do devaté smény hosté vstupovali za stavu 2:0
pro Mets. Jenze pak se jim podafilo vyrovnat a péti body
ve 12. sméné rozhodli o vitézstvi. AP

Polsko. S oporami

VétSina obvyklych opor
v Cele s kanonyrem Bayernu
Mnichov Robertem Lewan-
dowskym nechybi v polské
nominaci na listopadové pfi-

pravné fotbalové zdpasy s Is-
landem (13. 11. ve Varsavé)
a Ceskem. S tymem kouce
Pavla Vrby se Poldci utkaji 17.
listopadu ve Vratislavi. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka
¢ Nabizime Uvéry zajisténé ne-
movitosti s odkladem splatek .
Individualni pfistup ke kazdé
zadosti, vysoké % schvéleni.
METROPOL  FINANCE Tel.
602490758

Prace - nabidka

¢ Brigady v Brné baleni odévi
a elektroniky, pomocné prace
ve vyrobé a uklidy. Tydenni vy-
platy 65-120 K¢/h. NABRIGA-
DU.CZ Tabor 526/46d, Brno

e Uklidova firma Geisler pri-
bézné pfijima pracovniky ukli-
du na hlavni pracovni pomér i
brigadné na provozovny v Olo-
mouci a okoli. Jedna se o uklid
vyrobnich prostor a skladu, or-
dinaci, kanceladfi, bytovych
domi. Nabizime praci na zkra-
ceny i plny uvazek. Nastup
mozny ihned. Vice info na tel.
585152337
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EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Vezmi ho do ruky a zavolej mi

na 844 844 005, 5K¢/min.

* Vzrusena Katefina 29. Oby-
¢ejnd Zzena s neobycejnou chuti
na sex! Chci té v sobé citit, chci
té na sobé citit... tak necekej a
ozvi se mi na 909 90 99 25 nebo
mi napis SMS na ¢islo 909 15 40
s kodem 83LUK a tvdj text!

« Zvracena, ale bohata Jar-
milka 62. Ackoliv uz mam
pomérné vysoky vék, stéle se
citim pIna sil. Jak jsi na tom ty?
Pochlap se a ukaz mi, co v tobé
je! Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kddem 44DZM a tvuj text!




tv‘fkﬂlka s mimoradnou
yhodou az 150.000 Kc!

Pali d
K [?o:l‘c{gngmuazg;'taovéni se Suzuki S' CROSS

S-Cross karta CCS v hodnoté:

30.000 K¢ s

< w

EURO NCAP

PR WK

Financni bonus a pojisténi
PFi vyuZiti Suzuki finance povinné

ruceni i GAP pojiSténi zdarma a bonus:
15.000 K¢ oD 359900 Ké

Suzuki S-Cross 1.6 DDIS: emise CO, 108 g/km, kombinované spotfeba 4,1 1/100 km. Fotografie je pouze ilustrativni. * Plati do vyprodéni zasob.

Zimni pneumatiky

Way of Life!

x4y
ALLGRIP

K VaSemu novému Suzuki S-Cross sada
¢tyr zimnich pneumatik v hodnoté:

15.000 KC

Neuvéritelna sleva
Na vybrané skladové vozy Suzuki

S-Cross sleva az:

90.000 K¢*

www.suzuki.cz




