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Nejctenéjs noviny v Praze

USA. Bezhlava strelba
na priznivce country

Masakr na koncerté. V Las Vegas prislo o zivot nejméneé 58 lidi, dalSich vice nez pét stovek je zranénych.
Pachatel. Zastrelil se jesté pred prichodem policie. Divod. Utok zatim nebyl oznacen za teromstlcky STRANA S

Pomala taxi
proti Uberu

Taxikdfi v Praze véera
protestovali proti sluzbdm
typu Uber. Tfi hodiny
blokovali pomalou jizdou
dopravu v okoli letisté

na Ruzyni a pak hodinu
troubenim ddvali najevo
svou nespokojenost

U magistratu. sTRANA2

Jagr. V NHL
za milion

Uto¢nik Jaromir Jagr bude
prece jen hrdt ve slavné
NHL. Pétactyticetilety

i R R | Cesky hokejista se dohodl
Za akt cirého zla oznacil americky prezi Donald Trump stfelbu v nevadském Las Vegas. Vyjadril soustrast obétem. s Calgary. STRANA 19
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Taxiky komplikovaly
cestu na letisté i v centru

Protesty taxikaru
proti Uberu firmeé
naopak pomahaji.
Trzby jim vzrostly
o tretinu.

Transparenty Stop Uber za Cel-
nimi skly, ndpisy TAXI na stfe-
chdch posunuté stranou, po-
mald jizda. Tak vypadala vce-
rej$i protestni akce nékolika
stovek prazskych taxikdid,
kterd si v nékolika ptipadech
vyZddala zdsah policistti. Ridi-
¢i zde chtéli vyjadrit svij ne-
souhlas s praktikami spolec-
nosti Uber. Sofériim vadi pte-
devs$im to, Ze Tidici jezdici
pres mobilni aplikaci Uber ne-
dodrzuji pravidla, jez plati
pro ftidice tradi¢nich taxi.
Vadi jim zejména to, Ze pro
podobné sluzby jezdi fidici
bez koncese, nemaji auta evi-
dovand jako vozidla taxisluz-
by a nemaji taxametry.
Protest nékolik hodin kom-
plikoval provoz u LetiSté Vac-
lava Havla v Ruzyni, policisté
tak fesili pripady bezdivod-
né pomalé jizdy. , Takova for-
ma ndtlaku je nepfijatelnd!
Ted jedou do centra, pfitom
slibili, Ze to neudélaji,“ ko-
mentovala véerej$i déni praz-
skd primdtorka Adriana Krnd-
¢ovd na svém twitterovém
uctu poté, co taxikafi ozndmi-
1i, Ze se z okoli letisté presou-
vaji k magistrdtu. Na Maridn-
ském ndmeésti troubili Gfedni-
kim pod okny, i zde padaly
pokuty. K protestiim se nepfi-
pojily dispecinky Taxi Praha

a Fix, které maji smlouvy s le-
tiStém. V Ruzyni kvtili protes-
tm zfidili informacni cent-
rum. ,,Cestujicim radi s pro-
blémy v dopravé 40 az 50
lidi,“ ikd mluv¢i Letisté Pra-
ha Marika Janouskovd.

Nynéjsi vinu boje ridict ta-
xisluZeb odstartoval inci-
dent, ktery se odehrdl v polo-
viné zdfi. Skupina taxikaia
zde napadla fidice Uberu, kte-
ry na Ruzyn privezl cestujici.
Auto mu polepili ndlepkami
yilegdlni transport“, sebrali
telefon a jeden z nich mu na-
konec rozbil ¢elni sklo.

Podle mluvéiho SdruZeni
¢eskych taxikdrt Davida Bed-
ndfe se vcerejsiho protestu
zGcastnilo priblizné Ctyti sta
taxikdid. Nikdo z nich podle
néj nemél za cil délat vytrz-
nosti, blokovat ¢i ohrozZovat.
Zaroven ale uvedl, Ze pokud
meésto nezacne konat, v dal-

§ich dnech budou protesty po-
kracovat. Aktivita taxikaia
paradoxné v posledni dobé
nahrdvd pravé Uberu. Ve srov-
ndni s tydny pred incidenty
se totiZ podle statistik samot-
né firmy asi o tfetinu zvysil
pocet zdkaznikd i fidicd, kte-
i o aplikaci projevili zdjem.
PrilezZitosti, jak se zviditel-
nit, vyuzila také firma Lifta-
go. Ta provozuje podobnou
aplikaci jako Uber, s tim roz-
dilem, Ze do ni nesdruZuje
amatérské fidice. ,Nestdvku-
jeme. Naopak. Pokud jste
s ndmi jesté nejeli, s kédem
SLUSNITAXIKARI mdte slevu
— promluvte si s nasimi ridic¢i
osobné. Budou rddi,” napsal
tym Liftaga. Na prvni ctyfi
jizdy nabizi slevu 50 korun.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

TRAPI VAS
CROHNOVA
CHOROBA?

Mate pocit, Ze Vase lécba selhava?

Spojte se s ndmi ohledné vyzkumné klinické studie, ktera by mohla byt
dalSim moZnym zplGsobem Vasi |éCby.

Volejte na telefonni €islo 273 139 861 v pracovni dny od 7.30 - 16.00 hodin,
nebo se objednejte na nasich strdnkach www.mediendo.cz.

Redime Vase obtiZe s travenim.

SCREENING PRO ZIVOT

@MEDIENDO

Palac Karlin
Thamova 13

186 00 Praha 8-Karlin
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STOP UBER

ILLEGAL
TRANSPORT

Ministerstvo dopravy pripravu-
je navrh zmény zékona, ktera
by umoznila postavit na roven
mobilni aplikaci a klasicky
taxametr.

o Na pfipravé nové legislativy
ministersti Urednici pracuji se
zastupci provozovatell alter-
nativnich taxisluZeb. Podrob-
nosti o zméné vcetné zplso-
bu, jakym by stat kontroloval
zaznamy jizd a vysi odvedené
dané, by mély byt ziejméjsi
po Ctvrtecnim jednani pracov-
ni skupiny na Uradu vlady.

o Nahrazeni taxametru mobilni
aplikaci, kterou by mohli kont-
rolovat statni Urednici on-line,
je model, ktery Uber pouziva
napriklad v Estonsku. I v sou-
¢asnosti maji Urednici sanci
zkontrolovat tyto Udaje zpét-

Ministerstvo chce srovnat pravidla pro taxisluzby

né. Kazda jizda je zaznamena-
na, kazdy sofér musi mit dano-
vé identifikacni ¢islo, musi mit
Zivnost.

Nevyuzivani taxametru neni
jedinym rozdilem, ktery Soféfi
taxisluzeb alternativnim apli-
kacim vytykaji. Vadi jim rov-
néz to, ze Soféfi pro Uber ne-
jezdi oznacenymi auty a ne-
musi mit zkousky z mistopisu.

V Praze jezdi zhruba pét tisic
taxikd. Magistrat ma nyni

v pldnu razantné zvysit pocet
kontrol, vyuZije tak novely z3-
kona, kterd umoznuje prisnéji
postihovat nepoctivé taxikare.
Zvyseni probéhne plosné,
magistrat se ale vyrazné zamé-
fi predevsim na Pafizskou uli-
ci, hlavni nadrazi a dalsi ne-
chvalné znama mista.

Clanky i on-line pfenosy z pro-
testd se hemzily komentafi.
Nékdy i vtipnymi glosami.

e Lucinka Mikulasova - Za chvi-
li zrusii MHD, aby prazsti taxi-
kafi nepfichazeli o ksefty, ne?

o Jan Chovancik — Kdy bude ten
protestni pochod postakl
proti e-mailim?

e Milan David - Po tomhle
protestu se asi taxikarim
bude tézko jezdit po Praze.
Nikdo je z vedlejsi nepusti.

o Jenik Palec - Tohle je hrozna,
hrozna blbost. Ovsem upozor-
Auji na jednu véc, o které
se nemluvi —a to, Zze Uber uz
je dnes z velké ¢asti pouze
cerné taxi, ve kterém jezdi

Situaci fesili i lidé na internetu

organizované flotily, vétsinou
Rusové a Ukrajindi, které sem
organizované skupiny pfive-
zou, posadi je do aut a plati
jim 60 K¢ na hodinu nebo jim
pronajimaji auta za 4000
K¢/tyden a berou si jesté

20 % z vydélku. Tady uz

o sdilenou ekonomiku nejde
ani nahodou.

Renata Kralova - Doted jsem
Uber nepouzila, ale jdu si
apku nainstalovat.

Petr Vitasek — Myslim, Ze
80 % uberak( si vzalo volno
jako ja a sméje se jim doma
z postele.

Kristian Machacek - Zatim
nevidim rozdil mezi protes-
tem a normélnim dopoled-
nem na okruhu.
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Novy komplex do roku 2019

Multifunkcni
centrum vedle

O, areny bude mit
az 24 sald.

Multifunkéni hala napojend
na O, arenu by méla byt do-
koncena ve druhém ctvrtleti
roku 2019. Na hrubou stav-
bu, kterd vedle areny stoji uz
od roku 2004, navdZou firmy
Metrostav a Syner. Predpokld-

danou cenu stavby firma Best-
sport, kterd halu vlastni a pro-
vozuje, nezvefejnila.
Komplex, ktery pfiléhd
k O, arené z jeji jizni strany,
md rozlohu téméf 50 tisic me-
tra Ctverecnich ve ctyfech
podlazich. Celkovd plocha od-
povidd zhruba rozloze Viclav-
ského ndmésti v Praze. Po do-
stavbé bude mit az 24 sdla
riznych velikosti a bude slou-
Zit jako moderni multifunk-
¢ni centrum pro pordddni me-
zindrodnich konferenci a fi-

remnich akci. Nejvétsi sdl
s kapacitou 4500 lidi bude
rovnéz vyuzivan jako prostor
pro pordddni stiedné velkych
koncertti a sportovnich utkd-
ni. ,,0, arena za poslednich
Sest let fungovdni prokdzala
svoji schopnost pofddat ty
nejvétsi svétové hudebni
nebo sportovni akce. Nyni
chceme vice vyuzivat naSich
zkuSenosti a do Prahy dostat
akce, které by k ndm organi-
zatori rddi umistili, ale kvili
nedostatku odpovidajiciho

prostoru nase hlavni mésto
vynechdvaji,“ uvedl feditel
Bestsportu Robert Schaffer.

I diky moZnosti propojit
nové dostavovany komplex
s arénou podle Schaffera
vznikne prostor aZ pro 30 ti-
sic ndvstévnikl s dostatkem
vystavni plochy, restauraci
vSech kategorii a velkymi
moznostmi pro jakékoliv
uspofdddni prostoru podle
prani klienta. Samotnd aréna
md v soucasnosti maximdlni
kapacitu zhruba 18 tisic mist.

Multifunkéni komplex je
oznacovdn také jako mald
aréna. Hrubad stavba byla po-
stavena ve stejné dobé jako
O, arena, tedy v letech 2003
aZ 2004, pfed svétovym Sam-
piondtem v hokeji. Tehdej-
$im zdmérem bylo mit vedle
arény také hokejovou trénin-
kovou plochu vcetné dalSich
ploch sportovniho a komer-
¢niho vyuziti. Vystavba haly
se viak jeSté v roce 2004 zasta-
vila a hrubd stavba je od té
doby zakonzervovana. ¢TK

L 3
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S kufry $li na MHD radsi pésky
Vcerejsi protesty Fidicll taxisluzeb zaujaly i ¢tenafe deniku Metro. Pfislo
nam nékolik fotografii. Nékteré byly i vtipné, tfeba tato od ctenare
Tadease Havlika i s popiskem: ,,Doprava kolabovala, linky MHD jezdily
mimoradné pres letistni plochu za asistence ostrahy letisté.” Dostava za
ni 300 korun. Pokud mate i vy néjakou fotku z aktualniho déni v Praze,
poslete ji prostfednictvim webu www.metro.cz nebo na adresu
mms@metro.cz. TADEAS HAVLIK

Zlata horecka v Galerii MySak v ulici Vodickova

INZERCE

Nov{j SEAT Ibiza.

Jiz od 3 999 Ké mésiéné se SEAT Financial Services.

Zlatd horecka opét raketové stoupa.
Mimoradné skvélé ceny za vykup byly
zaznamenany ve zlatnictvi Sherriv obchodni
pasdzi Galerie My$dk, kterou najdete
na adrese Vodickova 31, pouze minutu chlize
od tram. zastdvky Vodickova. Prestoze
Vase Sperky jiz vySly z maody, jsou zaslé,
poskozené ¢i poldmané, profesionalni tym
zlatnictvi zjisti jejich ryzost a bez urednich
prdtahl vytézite okamzité a v hotovosti
maximalni mozny zisk. Za poklady v podobé
prstend, zlatych zubd, zlatych i stfibrnych
minci, brozi, fetizk( ¢i jinych Sperkd nebo
treba i stfibrnych pribor( dostanete ¢astky
mnohdy presahuijici az desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi
vyhodnou cenu, tak pro¢ toho nevyuzit.
»Cena za 1kg ryziho zlata Splha k &astce
az 1 032 000K, coz je 1 032K¢ za 1

gram. Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti
podcenovano, napf. nevzhledné zubni
korunky, které ¢asto konéi pfimo v zubnich
ordinacich nebo doma odloZzené v Supliku,
je mozné premeénit na ¢astky pohybuijici se
kolem 2 000 az 4 000 korun,” konstatuje
manazer zlatnictvi Sherri.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim
prostor umistény v obchodni pasazi, coz
umoznuje diskrétni a individudlni pfistup
ke kazdému zakaznikovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,Spokojenost
nasich klientl je nam dokazovana jejich
zvysujicim se poctem, a to na zdkladé
dalsiho  doporuceni, ,uzavirda manazer
zlatnictvi Sherri. Prijdte se také presvédcit
do zlatnictvi Sherri, jen 2 minuty chlze
od tramvajové zastavky Vodickova.

Galerie Mysak - Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chtize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.

=
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Akce plati do 30. 9. 2017. Sluzba operativni leasing, doba pronajmu 60 mésici a najezd 10 000 km/ro¢né. Splatka obsahuje po celou dobu pronajmu
vozidla povinné i havarijni pojisténi a pfedpoklada alespori 60 mésicti predchoziho beze3kodného pritbéhu havarijniho pojisténi. Uvedena mésicni splatka
neobsahuje zaruéni a pozaruéni servis Tato indikativni nabidka nenf nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb., obZanského zakoniku, a jejim
pfijetim nevznika mezi spolegnosti SkoFIN s. 1. 0., a druhou stranou zavazkovy vztah. Cena je véetné DPH. Pouzité obrazky jsou pouze ilustrativni.

Kombinovana spotfeba paliva od 4,7 do 4,9 | / 100 km. Kombinované emise CO2 od 106 do 112 g/km.
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Mimina z ZzizZkovske
véZe jdou na adrzbu

Zpét se sochy vrati
na jare.

Cernd obfi mimina, kterd
vice nez 15 let doplnuji jednu
z prazskych dominant, Ziz-
kovsky televizni vysilac, vce-
ra docasné opustila svd mis-
ta. Budou je opravovat a pfi-
blizné v kvétnu pristiho roku
se zase vrati zpét. Na zdkladé
dohody jejich autora, socha-
fe Davida Cerného, s vlastni-
kem vézZe, Ceskymi radioko-
munikacemi, bude deset
soch upevnéno na vézi dal-
§ich 20 let. Opravu a udrzbu
plati radiokomunikace, Cer-
ny se s nimi dohodl, Ze po
20 letech na né sochy bez-
uplatné prevede.

Zastupci vlastnika uvedli,
Ze plastiky pravidelné dva-
krdt rocné monitoruji. Sunda-
vaji se ale po delsi dobé po-
prvé. Podle Cerného neni
zfejmé, v jakém jsou stavu,

gq

predevsim se pry za léta je-
jich upevnéni na vézi zméni-
ly povétrnostni podminky,
napftiklad vanou mnohem sil-
néjsi vétry nez diive. Plastiky
také budou znovu natfeny.
Pfi jejich ndvratu na véz se
pouZije stejny zptisob kotve-

ni, pravdépodobné se ale po-
uziji nékteré nové soucdstky,
které tehdy jeSté nebyly k dis-
pozici.

Mimina na véZi se mno-
hym 1ibi, i kdyzZ pfi své prvni
instalaci vzbuzovala i negativ-
ni reakce. Mnozi jejich fa-

INZERCE

TRPITE ZTRATOU
PAMETI?

ALZHEIMEROVY

CHOROBY

zarazeni do této vyzkumné studie.
Pokud budete vyhovovat podminkam k Gcasti ve studii a budete
do studie zarazeni, kontroly u [ékare v ramci studie, studijni
lécba a studijni procedury Vam budou poskytnuty zdarma.
Pokud budete zarazeni do studie, budou Vam proplaceny
cestovni naklady.

Pro vice informaci zavolejte
na telefonni ¢islo 608 05 22 14

nebo piste na m.materna@clintrial.cz

Od roku 2000

Na televizni véz byla mimina
umisténa poprvé v roce 2000
v ramci akce Praha - Evrop-
ské mésto kultury.

o Instalace ale nebyla technic-
ky uzplsobena pro dlouho-
dobé vyuziti a dohoda
s vlastnikem véze byla uza-
viena jen na jeden rok.

« Na konci roku 2001 byla pfi-
pevnéna za vyuziti trvalejsi
technologie — pfimo do plas-
tik se umistily kovové pasky
a ty se potom pripevnily
k plasti véze.

nousci je ale také neznaji
zblizka, jak je mohou vidét
tfeba na Kampé, kde sochy
stoji volné na trdvé. Nejsou
tak roztomild, jak se vétSina
lidi domniva - oblic¢eje maji
deformované do cdrovych
koédu. €Tk

Zpravy kratce

Vyluka tramvaji

Od dnesnich 21.20 do zit-
fejsich 4.20 bude pferu-
Sen provoz tramvaji

v useku Flora — Ndmésti
Miru (pouze v uvedeném
sméru). Denni i no¢ni
linky budou po tuto
dobu vedeny odklonem.
V trase Zelivského - Flo-
ra - Orionka - Sumavskd
— Ndmeésti Miru - I. P.
Pavlova bude v dennim
provozu v daném smeéru
zavedena ndhradni auto-
busova doprava X10. MET

Dalajlama ve
fotografiich

Fotografickd vystava, kte-
rd pfipomind zZivot a od-
kaz 14. dalajlamy, je od
vcerejska k vidéni na
ndmesti Vdclava Havla

u Ndrodniho divadla.
Stane se tak v rdmci do-
provodného programu
konference Forum 2000,
jejimz byl nékdejsi tibet-
sky duchovni viidce né-
kolikrdt hostem. Od

14. fijna bude vystava

v Tibet Open House ve
Skolské ulici. éTk

e\
Videorozhod¢i v jun

Béhem duelu juniorské fotbalové ligy mezi Spartou a Slavii na Strahové
se véera testoval on-line rezim videorozhodciho. Na jafe ma byt k dispo-
zici v nejvyssi soutézi. Na snimku je videorozhod¢di Roman Hrubes,
ktery ma projekt na starosti. Hned v tomto utkani také pomohl vyresit
spornou situaci. Misto ptivodné nafizené penalty dostal po prezkouma-
ni situace spartansky hrac zlutou kartu za simulovani.

iOfské e-rb

MAFRA

POLIVKOVA SMRST

Ode dneSka do patku bude Andél
uZ podruhé patfit akci s ndzvem
Polivkova smrst. Kazdy den pfi-
pravi polévku jiny pfedni cesky
kuchat. Dnes tfeba pfipravuje Ro-
man Paulus petrZelovy krém s ko-
kosovym mlékem, ve ¢tvrtek zas
Ondrtej Panos z Etnosvét restaura-
ce dynovy krém se zdzvorem.

MODA

Také patfite mezi takzvané obéti
fast fashion, tedy Ze nedokdZete
vyjmenovat ani ¢dst svého Satni-
ku? I o tom bude akce Pidi Stroo-
dl. Poradj, jak systematicky budo-
vat Satnik, ¢i natukne téma histo-
rie trendt a konzumu. Akce je
od 18.30 v Jack Daniels Musician
Factory - Studio. MET
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Sveétovy den zraku - nechte si zdarma zkontrolovat o¢i!

Druhy ctvrtek v mésici fijnu jiz tradi¢né patri Svétovému dni zraku. UZ od roku 2000 md tento
vyznamny den za cil poukdzat na problematiku poruch zraku a slepoty, coz ostatné potvrzuje i letosni
téma ,Make vision count”.

Varovna disla
A Ze je to problém rozsdhly, ukazuji i statistiky - priblizné 285 miliond lidi na celém svété se s témito
obtizemi potykd, pricemz 39 milionu lidi z tohoto poctu je zcela slepych, 246 miliond ma stfedni nebo
vazné poskozeni zraku. S0 % slepych lidi Zije v rozvojovych zemich. A pfitom je priblizné 80 % obtizi se
zrakem resitelnd, at jiz prevenci, nebo vhodnou korekci zraku ¢&i jinou medicinskou cestou.

,Problémy se zrakem vak rozhodné netrdpi jen rozvojové zemé. Jen v Cesku se s nimi potykd vice ne?
polovina populace,” upozornuje Tereza Slavikovd ze spolec¢nosti FOKUS optik. Alarmuijici je také sku-
te¢nost, Ze fada lidi o téchto zdravotnich obtizich ani nevi, coz mdze pusobit zna¢né komplikace napri-
klad za volantem, kdy fidi¢ s nekompenzovanou vadou zraku ohroZuje nejen sebe, ale i své okoli. ,Rada
obtizi se zrakem je navic svazdna s vékem - podle celosvétovych statistik priblizné 65 % ze vSech lidi,
kteri maji problémy se zrakem, spadd do vékove kategorie nad S0 let. Usetrfena vsak neni ani mladd
generace - déti travi velké mnozstvi casu u pocitace, tabletu nebo mobilu a tato jednostrannd zatéz
pro oci, vkombinaci s modrym svétlem, které tato zarizeni vydavaji, jejich o€im rozhodné nesveddi,
v extrémnich pripadech mize vést dokonce v tzv. faleSnou krdtkozrakost a dalsim obtizim,” vysvétluje
Tereza Slavikova.

Cely tyden kontroly zdarma
Pokud byste tedy chtéli na Svétovy den zraku udélat néco pro sveé zdravi, mlzete zavitat tfeba praveé
do FOKUS optik, kde vam zcela zdarma zkontroluji zrak. ,VyuZit Ize témér jakoukoliv z devadesati
pobo&ek FOKUS optik po celém Cesku - kontrolu zraku zdarma navic nabizime cely tyden, od 9. do 14.
rijna,” rika Tereza Slavikovda z FOKUS optik.

A to jesté neni vse. Ve FOKUS optik totiz prave probihd oblibend akce 1+1 zdarma na kompletni

dioptrické nebo slunecni bryle, takze k novym dioptrickym brylim mdzete zdarma dostat druhé do

stejné ceny, az do hodnoty S 000 K¢&. MUzete tak ziskat zcela zdarma bryle pro své blizké, nebo si

kromé klasickych dioptrickych bryli poridit také specidlni bryle pro bezpecnéjsi rizeni auta, nebo bryle
s ochranou proti modrému svétlu, urceneé k praci s elektronickymi zarizenimi.

Vice na www.fokusoptik.cz

@

[ il
I NNV
K

OPTI

C
o)

na kompletni
dioptrickeé bryle

a na vsechny

slunecni bryle

e

1+1

zdarma

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
* Kompletni dioptrické bryle ZDARMA jsou vzdy levnéjsi nebo do max. hodnoty SO00 K¢.
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Padesatkou v ohcich uz
20 let. Opét nezrychlime

Primérna rychlost
se muze zvysit,

az budou cesti
ridici ukaznénéjsi.

Dtivodem, proc se pred dvace-
ti lety sniZila povolena rych-
lost v obcich z Sedesdtky
na padesatku, byly podle mi-
nisterstva vnitra zkuSenosti
z jinych zemi. SniZeni rych-
losti o deset kilometrt v hodi-
neé zde totiz vedlo ke znac¢né-
mu poklesu pocétu mrtvych
chodcti. Naopak na ddlnicich
mohli nové priSlapnout plyn
az k dosaZeni rychlosti 130 ki-
lometrt v hodiné. Podle Pet-

ra Vomdacky z dstfedniho au-
tomotoklubu se ale vySe sou-
¢asnych rychlosti v Cesku
hned tak nezmeéni.

,Kdyby vsichni fidici dodr-
zovali povolenou rychlost
a predpisy, dalo by se jisté
uvazovat o zmeéné. V soucas-
nosti jde ale o néco nemysli-
telného. Jde o chovdni fidicd
i o stav ¢eskych silnic. Pokud
jedete po ceské ddlnici vice
nez dvé sté, vyleti vdm vozi-
dlo ze silnice, at jedete ¢imko-
liv,“ fikd Vomacka.

Proti zvySeni rychlosti
v obydlenych oblastech je na-
meéstek prazské primdtorky
aradni pro dopravu Petr Doli-
nek. V obcich je totiZ podle
néj dobrd moznost rychlost

»Kun v poklusu“

50

V obcich evropskych zemi je
také nejvyssi povolena rych-
lost 50 kilometrt v hodiné.
Tedy rychlost koné v poklusu.
Vyjma postsovétskych a né-
kterych balkanskych zemi,
kde se smi jet Sedesatkou.

pripadné zvysit podle mistni
situace. Kde si ale Dolinek
0 néco vetsi sesldpnuti plynu
umi predstavit, jsou nékteré
useky novych ceskych délnic.

,Casto se argumentuje Né-
meckem. Kdybychom fidili
jako Némci, mohli bychom

mit také limity jako Némci,“
usmivd se Dolinek.

Snizenim povolené rychlos-
ti v obci (v roce 1997) se situa-
ce vrdtila o 20 let zpdtky. Pade-
sdtka totiz platila v obcich do
posledniho dne roku 1975.
O deset kilometrti v hodiné
povolenou rychlost v obci zvy-
Sila vyhldska, kterd vstoupila
v platnost 1. ledna 1976. V ob-
cich se tak mohlo jet v dobé
od péti do 23 hodin az Sedesdt-
kou. VyhldSka dale uvadéla,
Ze Tidi¢ smi jet jen takovou
rychlosti, aby byl schopen za-
stavit vozidlo na vzddlenost,
na kterou md rozhled, nejvy-
Se vSak 110 kilometri v hodi-
né na ddlnici a 90 na ostat-
nich silnicich. FILIP JAROSEVSKY

Loterie. Bude
stat 85 milionu

Do uctenkové loterie k elek-
tronické evidenci trzeb (EET)
se ke vcerejsimu poledni re-
gistrovalo 70 tisic hrdca.
Uvedlo to ve zprdvé minister-
stvo financi (MF). Podle tfadu
by ndklady na loterii bez za-
pocteni vyher béhem prvniho
roku jejiho fungovdni nemély
presdhnout 20 miliontd ko-
run. Ro¢né planuje MF vypla-
tit vyhry za 64,8 milionu ko-
run. Prvni slosovdni o vyhry
bude 15. listopadu. Start lote-
rie pfitom provazi kritika. Na-
priklad podle Starostti a neza-
vislych (STAN) ministerstvo
porusuje zdkon tim, Ze kvili
loterii zpracovava rodnd c¢isla
obchodnikd, navic prostfed-
nictvim soukromé firmy,
aniz by k tomu meélo jejich
souhlas. STAN proto podali
kvili loterii podnét k proset-
feni Ufadu pro ochranu osob-
nich udaji a navrhli doc¢asné
pozastaveni loterie. €Tk

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Zpravy kratce

Anonym prerusil
soud s vyrobci
pervitinu

Soud v Liberci fesi pripad
gangu, ktery v letech
2010 az 2012 vyrobil 15
kilogramt pervitinu. Jeho
prodejem si idajné vydé-
lal 15 miliond korun.
Soud vcera prerusil ano-
nymni telefondt, ktery
hrozil ulozenim bomby

v budové soudu. Kdy se
bude pokracovat, se zatim
nevi.

Hledaji se cichaci
Spatneho ovzdusi

Ptivod zdpachu v KruSno-
hofi, na ktery si dlouhé
roky stézuji Némci, je std-
le nejasny. Zdravotni dstav

chce rozsifit pocet vyskole-
nych takzvanych ¢ichacd.
Zdjem o tuto prdci neni
velky — je odménéna sym-
bolicky, predpoklddd se,
Ze se dotyCny Casto pohy-
buje ve sledovaném tizemi
a je ochoten v pripadé vy-
skytu zdpachu vénovat par
minut vyplnéni formulafe
¢i odebrdni vzorku do spe-
cidlniho kanystru.

Dalsi cast archivu
StB otevrena

Archiv bezpec¢nostnich
sloZek véera zpfistupnil
dalsi ¢dst digitalizova-
nych dokumentt byvalé
Stdtni bezpecnosti (StB).
Jde o témeér 1,65 milionu
oskenovanych stran,
které se tykaji tajnych
spolupracovniki StB. éTk

~ (] b4 [ °
Chtéli protestovat, nakonec zacali v klidu
Vcera zacal akademicky rok ceskych vysokych skol. Akademici chtéli tento den spojit
s protesty kvuli nespokojenosti s financovanim vysokych skol. Minuly tyden je ale odvola-
li, vlada totiz rozhodla o ristu jejich rozpoétu o pozadované minimum tfi miliard korun
proti letosku. Snimek je z liberecké Technické univerzity.

CTK
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V PENZI
PENIZE

Vétsina ceskych
stran a hnuti,
které se letos
uchazeji o posla-
necké mandaty,
nemaji vlastni stre-
chu nad hlavou.

Jen Ctyfti ze soucasnych parla-
mentnich stran neplati nd-
jem tam, kde maji hlavni ad-
resu. Sedi totiZ ,,ve vlastnim“.
JenZe do parlamentu se mo-
hou dostat i ti, ktefi nemaji
viibec Zddnou centrdlu - ani
ve vlastnim, ani v pronaja-
tém domeé.

Napfiklad Tomio Okamura
a jeho SPD. Ten md domov-
skou adresu v sidle Poslanec-
ké snémovny. Okamura totiZ
vyuzivd toho, Ze je poslan-
cem, a na adrese Snémovni 4
si zfidil adresu své strany. Po-
kud by jeho mandat zanikl,
coz podle poslednich voleb-
nich prizkumid nevypada,
musel by hledat novou adre-
su. Do okoli Hradu se soustie-
dily i strany, které nemaji vel-
ké Sance ve volbdch uspét.
V Nerudové ulici jsou v na-
jmu Rozumni byvalého hu-
debniho impresdria Petra
Hanniga. Luxusni adresou
v Thunovské ulici se chlubi
Strana prdv obcanti. Také
tato adresa je v pamdtkové re-
zervaci kousek od Prazského
hradu. V pamdatkové rezerva-
cije jesté TOP 09. Sidli v budo-
vé Sokola v TyrSové domé na
Ujezdé.

Moviti komunisté

Co do nemovitosti jsou nej-
bohatsi ceskou politickou
stranou komunisté. Po padu
rezimu dostali od stitu pa-
mdtkové chrdnény dim v uli-
ci Politickych vézid. Ten je
sidlem jak vedeni strany, tak
zde maji kanceldfe néktefi
jejiposlanci. Penize za prond-
jem, ktery dostévg]'i od stdtu,
putuji do kasy KSCM.

Relativné bohatd je CSSD,
kterd je majitelkou ¢dsti pald-
ce v Hybernské ulici. JenZe se
soudi s potomky zesnulého
advokdta Zdenka Altnera
a domem ruci. Advokdt za po-

skytnuté sluzby po strané po-
Zadoval pfes 300 miliond ko-
run.

Ve vlastnim je i hnuti ANO.
Na rozdil od nékolika stran,
které ve volbach nemaji San-
ci a jeZ jsou v centru Prahy,
sidli na periferii hlavniho
meésta —mezi ddlnici a paneld-

ky na Chodové.
Svou stifechu nad hlavou
maji také lidovci. Sidlo

KDU-CSL v Paldci Charitas je
na Karlové ndmésti. Relativ-
né ,ve vlastnim* jsou Svobod-
ni. Své sidlo maji v ¢inZov-
nim domé na prazskych Vino-
hradech, ktery vlastni jejich
jediny europoslanec Jifi Pay-
ne. ,Jsme mald strana, vlastni
sidlo si dovolit nemtizeme,“
fekl deniku Metro mistopied-
seda Jifi Kubicek. ,Pan Payne
jako jeden ze zaklddajicich
¢lend je jako pan domdci da-
véryhodnd osoba,“ uvedl. Sid-
lo je proto jen korespondenc-
ni. Stranici pracuji z domova
on-line.

Majitelé z celého svéta

Také ostatni, ktef{ se letos
prihldsili do voleb, jsou v nej-
rtznéjsich podndjmech nebo
v budovdch, jeZ patii jejich
priznivcim. Nékde odevzda-
vaji ndjem jedné osobé, jinde
jich je cely seznam. Absolut-
ni rekord drzi Zeleni (viz
box), ktefi si pronajimaji kan-
celdfe v domé na Senovdz-
ném ndmésti. Jejich souse-
dem na tomto ndmeésti je
i krajné pravicovd Délnicka
strana socidlni spravedlnosti,
maji tu ale sekretaridt, oficidl-
nim sidlem strany je paneldk
na sidliSti Dédina.

Starostové jsou v ¢inZdku
v Praze-Podoli. Kdysi bohatd
ODS (vlastnila luxusni sidlo
pod Hradem pdr metrd od
americké ambasddy) je dnes
v podndjmu nedaleko obchod-
niho domu Kotva. Obnovend
ODA si na$la kanceldf nedale-
ko Ndrodniho divadla. Jedna
z majitelek tohoto domu Zije
ve mésta Bethesda ve stdté
Maryland v USA, kde je kro-
m¢é jiného zndmd nemocnice.
V ni skonal po atentdtu ]. F.
Kennedy. Jednoho domdciho
maji Pirdti a Realisté. Ti sidli
u developera a miliarddfe Ra-
dima Passera. PAVEL HRABICA

www.mojepenze.cz

S nami je budete mit
Vynos od zalozeni 10,51 % ro¢né*

[ zeleni |

24

Pfesné tolik majiteld ma diim
v Praze 1 na Senovazném
namésti, par metrd od hlavni
budovy Ceské narodni banky,
kde se nachazi centralni kan-
celar Strany zelenych. Mezi
vice nez dvéma desitkami
spolumajiteld ¢inzovniho
domu najdete vlastniky

z Prahy, Karlovych Varu,

Brna a Hefmanova Méstce. Je
mezi nimi napfiklad Vybor
dobré vile Olgy Havlové.

(ON3EQ

JIZ OD 1994

*Pramémy rocni vynos Conseq globalniho akciového ucastnického fondu od jeho zalozeni do 31.12.2016.

Vynos dosazeny v minulosti neni spolehlivym ukazatelem budoucich vynos.

Sidla stran. Jsou na luxusnich
adresach, ale take v panelaku

Komunisté platit najem
nemusi. Sidli ve svém.

Bohata levice. Ma vlastni domy a nejvétsi sidla v nich

V zebricku bohatych stran
coby vlastnikd nemovitosti
jsou dale lidovci a ANO.

o Na metry ctverecni vyhrava
KSCM. V prizkumech se
pohybuje od druhého do
Ctvrtého mista. V centru
Prahy, v ulici Politickych
véznt ma plochu 2745 m2.

o Lidovecky Paldc Charitas je
tretim nejvétsim stranickym
sidlem: 1082 m>. Preference
KDU-CSL jsou nékde mezi
patym a sestym mistem.

o Druhé misto co do rozlohy
nemovitosti (a tfeti co do hla-
st v prlizkumech) obsazuje
(CSSD. Po prodeji ¢asti celého
aredlu Lidového domu jim
zbyva solidnich 2677 m2.

o Nejvic preferend, ale az
Ctvrtou nejvétsi centralu
mezi vladnimi stranami
ma ANO. Sidli v budové
koncernu Agrofert. Budova
zabird plochu 698 m2.

INZERCE

FAO) INTERIOR

VELETRH NABYTKU A INTERIERU

FOR GASTRO & HOTEL

VELETRH HOTELNICTVi A GASTRONOMIE

PV A

EXPO FRAHA

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

>3, Narodni

7 77 zemddélské
a2 muzeum INFORMACNI CENTRUM

BEZPECNOSTI POTRAVIN

Ministerstvo am

SLEVA

50 K&
NA VSTUPNE

U pokladny vyméiite

'

5.-8.

Fdtlstvi a Narodni zemédéls

Vas avou na dal3f putovéni

8. ronitz akce
fro celou rodint
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Utoénik v USA zastielil 58 lidi

Muz vyzbrojeny
automatickou pus-
kou zabijel na
country koncerté

v Las Vegas.

Nejméné 58 mrtvych a pfes
500 zranénych si vyzddala
nocni stfelba na tucastniky
koncertu country hudby pod
Sirym nebem v Las Vegas. Jde
o nejhorsi masakr spdchany
stfelnou zbrani v novodo-
bych déjindch USA a druhy
nejhor$i utok jednotlivce
stfelnou zbrani viibec. Ten
aplné nejhorsi na svété spd-
chal norsky pravicovy extre-
mista Anders Behring Brei-
vik, ktery zabil 77 lidi.

Utocnika, 64tého Stephena
Paddocka, policie povazuje
za jediného pachatele. Ke kr-
veproliti se sice prihldsil Is-
ldmsky stdt, ale americti ex-
perti o jeho odpovédnosti po-
chybuji.

Pachatel se zastfelil jesté
pred prichodem policistd.
Mistni Serif Joseph Lombardo
uvedl, Ze muz stfilel do davu,
ve kterém bylo vice nez 22 ti-
sic lidi. Ucastnici festivalu
Route 91 Country Music Har-
vest si zpocdtku neuvédomo-
vali, co se déje, a vystoupeni
zpévdka Jasona Aldeana i po
zahdjeni stfelby chvili pokra-
covalo. Lidi se vsak brzy
zmocnila panika.

Dosud neni zndmo, co stiel-
ce vedlo ke spdchdni masak-
ru, pfi némz béhem nékolika
minut vypdlil stovky vystfeld
z hotelového pokoje. Policie
v tomto pokoji ve 32. podlazi
hotelu Mandalay Bay naSla
vice nez deset stfelnych zbra-
ni. Podle nevadské policie
meél Paddock kromé nékolika
dopravnich pfestupkd cisty
trestni rejstiik.

Identifikace obéti divoké
stfelby bude dlouhy a pracny
proces. Vysetfovatelé stdle
shromazduji ditkazy. ¢tk

S hlidji v Las Vegas ned

(L ERA TRV ET

Je dosud nejhorsi v déjinach
Spojenych statt americkych.

o Nejméné 58 mrtvych (2. 10.
2017) — Nejméné 58 mrtvych
a pres 500 zranénych si vyzada-
la stfelba v Las Vegas.

o 49 mrtvych (12. 6. 2016) -
Strelba v gay klubu v Orlandu
na Floridé si vyzadala padesat
mrtvych véetné Utocnika
a 53 zranénych.

32 mrtvych (16. 4. 2007)
— Pri strelbé ve Virginské
polytechnice vrazdil student
z Jizni Koreje Co Sung-hu.
Strelec poté spachal
sebevrazdu.

o 27 mrtvych (14. 12. 2012) - Na
zakladni Skole v Newtownu po-
stfilel dvacetilety Adam Lanza
20 déti ve véku Sest az sedm
let a 6 dospélych. Predtim za-

stfelil matku a nakonec sebe.

o 13 mrtvych (3. 4. 2009) — Strel-
ba ve stredisku pro imigranty
v Binghamtonu ve staté New
York. Pachatel, naturalizovany
imigrant z Ciny, se zastfelil.

o 13 mrtvych (5. 11. 2009)
— Masakr na zakladné armady
v texaském Fort Hoodu mél na
svédomi major a armadni psy-
chiatr Nidal Malik. V roce 2013
byl odsouzen k trestu smrti.

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé atery od 19.9.-do vyprodani zasob.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM),
starou biZuterii, Cesky grandt, nabytek
dor. 1975. Savle, bodéky a uniformy,
radia a tranzistory, vanocni ozdoby,
formicky na vénocni cukrovi,
betlémy, housle a hudebni néstroje.
Kufry, textilie, veskeré nadobi, Sici
a psacitroje, obrazy a grafika, lampy
a lustry, hmozdite, Zehlicky, konvice,
lavory a umyvadla, sklo a porcelan.
Staré rybaiské potieby (pruty,
navijaky, podbéraky,). Papirové
penize — v podstaté vse co piijde
pod ruku. Bereme opravdu téméF vse.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Y

aleko mista, kde Utocnik strilel naposluchaée koncertu

Aerolinky. Nechaly
v ciziné tisice lidi

Britskd leteckd spole¢nost
Monarch Airlines ukoncila
provoz, nepodafilo se ji totiz
vyfesit finan¢ni problémy,
s nimiz se potykala. V zahra-
nic¢i uvdzlo zhruba 110 tisic
cestujicich.

Monarch je patd nejveétsi le-
teckd spolecnost v Britdnii.
Jsou to nejvétsi aerolinky,
které v Britdnii vstoupily do

Zpravy kratce

Vrah v Marseille
mél tunisky pas

Tricetiletého pachatele ne-
délniho ttoku na nddrazi
v Marseille zatkla lyonska
policie kviili krddezi uz

v patek, o den pozdéji ho
ale propustila. Ozndmil to
vcera francouzsky proku-
rator Francois Molins.

konkurzu. Vldda pozddala
ufad pro civilni letectvi, aby
zajistil vice nez tficet letadel
a postaral se o pfevoz klientti
aerolinek zpét do vlasti.

Bankrot firmy mftiZe byt
problémem pro nejvétsi lea-
singové firmy, které financu-
jisoucasnou flotilu aerolinek
tvofenou hlavné Sestatficeti
letadly Airbus. €Tk

Muz s krimindlni minulos-
ti, ktery na nddrazi ubo-
dal dvé mladé Zeny, byl
nezameéstnany, nemél sta-
1é bydlisté a uzival tvrdé
drogy. Po itoku na zeny
se vrhl na hlidkujici voj4-
ky. Ti ho zasttelili. U téla
byl nalezen ntiZ s dvaceti-
centimetrovou cepeli.
Muz mél u sebe jesté je-
den mensi nlz. €Tk
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Roger Waters dorazi na jafe

Britsky rockovy hudebnik a zpévak Roger Waters predsta-
vi v ramci programu Us + Them pisné z nejuspésnéjsich
alb Pink Floyd (Wish You Were Here, The Wall, Animals,
Dark Side of the Moon) spolu se skladbami z nového
alba Is This the Life We Really Want? V ramci turné vy-
stoupi 27. dubna 2018 také v prazské O, arené. Vstupen-

ky se zacnou v siti Ticketportal prodavat 6. fijna.  ARCHIV
V Praze vystoupi  Portless v Akropoli

Americky hudebnik Mari-
lyn Manson skoncil o vi-
kendu v nemocnici. Bé-
hem koncertu v New Yor-
ku ho zasdhla uvolnénd
Cdst dekorace. Ze zdravot-
nich dtivodi rusi devét
koncertti. Do prazského
vystoupeni (19. listopadu)
by vSak mél byt fit. iDNES.cz

Kapela Portless pokiti
dnes od 19 hodin v Paldci
Akropolis svou novou des-
ku Back. Deska je vytsté-
nim hudebni spoluprdce

s raperem Henrym D, kte-
ry s kapelou jiZ tfetim
rokem vystupuje. Na des-
ce ddle spolupracovali DJ
Negative a DJ Rido. MET

Cimrman ma své
divadlo uz 50 let

Historicky prvnim
predstavenim diva-
dla bylo uvedeni
hry Akt v sale Ma-
lostranské besedy.

Fenomén fiktivniho ceského
génia a vSeuméla Jary Cimr-
mana se zrodil pfed vice nez
pilstoletim. Vymysleli ho Jifi
Sebdnek se Zdenkem Svéra-
kem a zprvu nezdvaznd mysti-
fikace kolem néj se rozrostla
do netuSenych rozmért. Po-
prvé se o ném rozhlasovi po-
sluchacdi dozvédéli v prosinci
1966 v humoristickém vysild-
ni z nealkoholické vindrny
U Pavouka. Obdivovatelé Jary
Cimrmana zdhy zjistili, Ze
mistr nebyl jen vyndlezcem,
matematikem, hudebnikem,
fyzikem, cestovatelem a vlas-
tencem, ale i autorem divadel-
nich her. Tak vzniklo Divadlo
Jary Cimrmana, jehoZ prvni
predstaveni, premiéra hry
AKkt, se konalo 4. fijna 1967.
Jméno Jdra Cimrman za-
znélo jiz 16. z4fi 1966 v roz-
hlasovém pfenosu z vindrny
U Pavouka, tehdy to ale jesté
byl fidi¢ parniho vélce, ktery
v nafukovaci hale vindrny vy-
stavoval své naivni sochy. Ex-
pondty tvorily predmeéty, jez
prejel vdlcem. U Cimrmano-
va zrodu stdli scendristé a spi-
sovatelé Jifi Sebdnek (ten se
pozdéji po neshoddch s ¢asti

-Z enék Svérak a Ladislav Smoljak v roce 2005

souboru osamostatnil), Zde-
nék Svérdk a jazzman Karel
Velebny.

Divadlo dosdhlo obrovské-
ho divdckého aspéchu, jeho
hry se staly notoricky zndmé
a fada citdtli z nich zlidovéla.
Cisté pdnské obsazeni herec-
kého souboru, které musi
zvlddnout i Zenské role, uved-
lo na jevisté 15 her.

Historicky prvnim predsta-
venim divadla byl Akt v sdle
Malostranské besedy. Vstup-
né na nezndmy soubor bylo
15 korun a herci méli tako-
vou trému, Ze si museli vzit
1éky na uklidnéni. Prvni ¢ast
predstaveni autofi nouzové
vyplnili odbornym pojedna-
nim o Zivotnich osudech Jary
Cimrmana a necekany
tspéch semindfe pfedzname-
nal budouci podobu divadla.

To dlouho muselo hledat
matefskou scénu. Nedobro-
volné putovdni po nejriznéj-

Sich scéndch a klubech Cimr-
mani ukondili v roce 1992 na
Zizkové v Divadle T. G. Masa-
ryka. Zizkovskd scéna od
roku 1996 nese jméno Jary Ci-
mrmana. V 80. letech se Cimr-
man dostal i na filmové plat-
no. Ladislav Smoljak v roce
1983 natocil film o Zivoté
a dile Jary Cimrmana s nd-
zvem Jdra Cimrman leZici,
spici, o rok pozdéji film Roz-
pustény a vypustény, ktery
vyuZivd motivy z divadelnich
her. Divdcky aspéSnd byla
i Smoljakova komedie Nejis-
td sezéna z roku 1988, kterd
zachycuje problémy malého
divadelniho souboru a pfind-
§1 i ukdzky z her. Na vSech
téch filmech se autorsky podi-
leliZdenék Svérdk. Fenomén
Cimrman natolik zakofenil,
Ze kdyZ v roce 2005 pofddala
televize anketu Nejvétsi
Cech, Cimrman, neZ ho tele-
vize vytadila, chvili vedl. €Tk
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ONLINE A JEDNODUSE

MOJE
vzP

pavel.zodpovedny@example.com

Prihlasit se

UZivy mdZete mit své informace
pod kontrolou online.

moje.vzp.cz

2 vzP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.cz
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Min. 11 Min. 12
Max. 15 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,8 °C
Rok vyskytu: 2013

CTa

12:30 Sama doma
14:00 Zlocin na posté

TV adaptace (CR, 1980)

14:45 2Zvlastni pripad
Krimifilm (CR, 1971)

15:55 To je vrazda, napsala V

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik

CTVRTEK

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

V,,Fakt divny stadion.
Zebou tady u

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

PATEK

~‘ ,' ~\ I_
L5 2

Min. 13
Max. 17

14:35
15:20

16:20
16:50

17:50
18:15
18:45
18:55

a pocasi 19:25
19:00 Udalosti 19:40
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50

Propaganda ve sluzbach
studené valky
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétoveé valky (2/2)
Tajuplny podzemni svét
Ceské stopy na brezich
Amazonky

Leteckd zachranka
Krajinou domova Il (4/10)
Vecernicek

Na cesté po zapadnim
Gronsku

Mizejici mista domova
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

20:00 Vypravéj
Do Zivota Karla a Evy

vstupuje Karlova sestrenice

Renata. Oblibeny serial
o tom, ze v kazdé dobé

touzime po Stésti. Hraji:

20:00 Velka valka: Pficiny
V roce 1914 zaskodil
Evropu konflikt, ktery
nemél v historii obdoby

21:00

R. Vojtek, A. KeresteSova
22:00
22:25

20:55 Hercule Poirot ;
21:44 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony 00:10

21:45 Pfipady detektiva

00:35

Murdocha X 01:15
22:30 Ve jménu vlasti V 01:45
23:30 Profil zloé&inu V
00:15 AZ-kviz 02:05
00:35 Bananové rybicky 02:25
01:05 Kde bydlely princezny 03:05
01:25 Zajimavosti z regiontl 03:25

01:50 Zijes jenom 2x

02:20 Svatedni slovo sinologa

Martina Kfize
02:25 Dobré rano

03:45
04:20
04:35

MU;j skFitek se jmenuje
Resmay

Patrola (2/12)

Mir podle mnichovské
dohody

SestFicka Jackie V (8/10)
Svétsky (4/6)

Uchem jehly

Promény ¢eského
venkova

Cesky porcelan

Z ofi do oci

Malucky jsem ja byl

Do Hostétina po zelené
znatce

Nezapomeri na chudé
Vzkaz Ladislava Pilky
Pfipad pro ombudsmana

Min. 9

www.facebook.com/denikmetro

\EDEL!

ST
s vtipny popisek?

FOTO:2x AP

4

12:00

12:30
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00
17:25

18:25
19:30

INZERCE

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (5)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (55)

Dr. House VI (12)

Dr. House VI (13)
Namorni vySetiovaci
sluzba Xl (12)

Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3312)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:00
12:15

Poledni zpravy

Doktor z hor: Nové
pribéhy 11 (13)

Pravdy. Serial (N, 2009)
Siska VI (12)

Policie Hamburk VI (23)
Znovu od zacatku.
Krimiserial (N, 2011)

13:15
14:30

15:30 Komisar Rex I (6, 7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

4 Bitvy - zbrané

armady - Spionaz
terorismus
_I(_pp§plyace - UFO

o

Zadejte u svého kabelového, satelitniho ¢ IPTV operatora.

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (759)

Serial (CR, 2017). Hraji:
Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly a dalsi

20:15 Ohnivy kufe Il (45)
Serial (CR, 2017). Jarda
ma depresi. Pripada si
neschopny a neuzitecny.
Vecer odmitne i sex

21:35
22:35

23:30

00:25
01:15
01:55
04:55

Vikend

Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans
(12)

Krimiserial (USA, 2014)
Vrazedna ¢isla IV (9)
Krimiserial (USA, 2007)
Dr. House VI (12)

Dr. House VI (13)
Technicka prestavka
Novashopping

a z(stava spat na gaudi.
Malvina dostane strach.
Hraji: J. Prachaf, J. Dolansky,
L. Polidenska, I. JanZurova,
N. Lichy a dalsi

21:35 TOP STAR magazin

22:45 Vinafi Il (16)

00:05 M.A.S.H (125, 126)

01:05 Komisaf Rex Il (6, 7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

03:05 Policie Hamburk VI (23)

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:20
13:50
14:20
14:50
15:15

15:45
16:05
17:05
18:20
18:50
19:20
19:50

Futurama IV (12)
Simpsonovi IX (17)
Simpsonovi IX (18)
Simpsonovi IX (19)
Simpsonovi IX (20)
Teorie velkého tresku (9)
Teorie velkého tresku
(10)

Futurama V (1)
Hvézdnd brana (7)
Top Gear XVII
Simpsonovi IX (21)
Simpsonovi IX (22)
Simpsonovi IX (23)
Simpsonovi IX (24)

1

A

Prvni americky

kosmicky raketoplan,

ktery slouzil jako

testovaci a do vesmiru

neletél, se jmenoval:
a) Endeavour

b) Atlantis

c) Enterprise

Zakaz vsech
prezivajicich
pohanskych zvyk
a obyceju vyhlasil
pred 925 lety knize:
a) Bofivoj

b) Bretislav Il.

c) Spytihnév II.

Némecky matematik
Johann Heinrich

Lambert, ktery dokazal

iracionalnost cisla pi,
se narodil roku:

a) 1628

b) 1728

c) 1828

1-c, 2-b, 3-b, 4-b, 5-b

~
seni

Vélecna plachetnice
pouzivana hlavné
Araby ve

Stfedozemnim mofi je:
a) salupa
b) Sebeka
) Skuner

Autorem satiry Zivot
5 a neobycejna

dobrodruzstvi vojaka

lvana Conkina je rusky

spisovatel:

a) B. Polevoj

b) V. Vojnovic¢

c) J. V. Bondarev

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko trendy

Aktudlni klipy

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer show

20:15 Top Gear XXIV (4)
Kultovni britsky auto-
mobilovy magazin

17:00 Oéko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic nam neutece

21:25

21:55

22:25

23:05

00:05
00:45

01:50

02:50

Teorie velkého tresku
(12)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku
(12)

Sitcom (USA, 2007)
Particka

Zabavni porad

Tyran Il (8)

Serial (USA, 2015)
Particka

American Horror Story:
Freak Show (10)
Hororovy serial (USA,
2014)

Tyran 11 (8)

Serial (USA, 2015)
Applikace

Magazin

17:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

18:00 Moje love

Poradime, jak na penize

18:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipli se vzkazy
divakt Ocka
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MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

KONEC EPIDEMIE

Obezita a sniZujici se mnoZstvi pohybu jsou zdvaZnymi téma-
ty dne$ni doby. Odhaduje se, Ze v roce 2025 se bude nadvdha
¢i obezita tykat aZ 2,7 miliardy dospélych, z nichZ 177 milio-
nii téZce obéznich bude potifebovat 1é¢bu, na kterou jiZ nyni
rocné pripadaji obrovské sumy Splhajici se do fddti bilioni do-
larti. Je viibec mozné takovému neradostnému vyvoji predcha-
zet? World Obesity Federation véfi, Ze ano. A proto jiZ tietim
rokem poiddd Svétovy den obezity, ktery se bude konat 11. fij-
na. Letosni motto je vyjddfeno heslem ,ReSte obezitu nyni

a vyhnéte se ndsledkim v budoucnu®. V Ceské republice je vy-

pracovan komplexni pfistup
m k terapii obezity, obézni maji
. . tedy mozZnost kvalitni terapie.
POhyb byl deme‘{an K svétovému dni obezity se bu-
jako nejefektivnéjsi
a hejvice podcenova-

dou konat rtizné aktivity — od od-
bornych akci po konkrétni na-
ny lek v lecbé obezity.

bidku pro lidi s problémy s kily
navic, jako je naptiklad Den
zdravi pro obézni 22. fijna pofa-
dany STOB. Je§té predtim, 9. fijna, porddd Obezitologickd spo-
le¢nost Psychologicky den vénovany obezité. VSem chronic-
kym dietditim je zfejmé, Ze Casto je dileZzitéjsi prdce s psychi-
kou, zejména s emocemi, jeZ vedou k jidlu navic, nez znalosti
o vyzivé. Dal§sim tématem budou motivac¢ni rozhovory, které
poskytuje nejcastéji psycholog tém, ktefi by méli hubnout, je
pro to zdvazny dtivod, ale prosté se jim nechce.

O nezbytnosti pohybu svéd¢i den konany v Sendtu s ndzvem
,Be Active“. Pohyb byl definovdn jako nejefektivnéjsi a nejvi-
ce podcenovany 1ék v 16¢bé obezity. V dneSni uspéchané dobé
je tfeba prekrvit jiny orgdn neZ mozek a jisté je lepsi prekrvit
sval neZ Zaludek. A na zavér dileZitd informace. S pfibyvaji-
cim vékem je diilezitéjsi zdatnost nez kila navic, pokud se ne-
jednd o téZkou obezitu. Tak vstdvejte!l!

-0

eseni sudoku

poruseni zakona.

bezcenné divadlo.

Vyvésme vlajky!
Pfi vétSiné stdtnich svatka
statni vlajku viddme zpra-
vidla jen na budovdch stat-
nich Gfadi a tramvajich
MHD. Nepocitdm do toho
kolorit téchto dnti - stdtni
vlajku na billboardech po-
dél naSich ddlnic. Postrd-
ddm ale vlajky na oknech
a domech normadlnich ob-
¢ana. Néco, co je béZzné
v USA, kde si mistni pat-
rioti pfed domem denné
vyvésuji svou vlajku jako
projev narodni hrdosti,
aniz by se jim nékdo po-
smival nebo se jejich cho-
vani divil.
Pfitom ale spontdnni pro-
jevy pri oslavdch sportov-
nich vitézstvi si neumime
bez vlajky ani predstavit.
Chdpu, Ze u starsich lidi
muZe byt zakofenéna
averze k povinnému vyvé-
Sovani vlajek z ¢asti komu-
nistickych 1. mdja a dal-
$ich rezimnich akci. Mla-
dd generace zase k tomu-
to nebyla vychovdvdna
a Casto si podobné chova-
ni vyklddd jako néjaky po-
divny obrozenecky relikt
19. stoleti. Proto se nestyd-
me a pii ndsledujicim stdt-
nim svdtku 28. fijna hrdé
vyvésme na své pribytky
a domy stdtni vlajky.

JAN KOPAL, MARSOVICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Vadila vam ¢i omezila vas protestni jizda taxikara?

3(7]2|8|5|9]4a]1]6 A \
5(9(1|7|4|6|8|2|8

8|6(4|2|1|8|9|7|5

4|/5|7|3|6|1|8|9|2

g(2|6|4(8(7]|11|5(|3

1/3(8|9|2|5|6|4|7

6|(8(5|1|7|4]|2|3|9 u Zdeﬁék I?omEa,
2|1113156/91817/6/4 Ne. Alengl‘J?ém, ze Objeliﬁlr‘lrf:{: takze Vic ri?\‘/::dlﬁ‘:)%stoj
7/4|9|16|3|2]|5|8]|1 dostanou pokuty za cely protest byl jen pani Krnaéové. Méla

by zadit konat.

DETE Wa, DrAVACLRS - BAE NS 0235]

RELIKT

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)

Pozlstatek, zbytek;
ojedinély Zivocisny nebo
rostlinny druh jako
pozUstatek z minulych

0 geologickych dob.
,,Chy'tla' jsem ZDROJ:AEQPCEF?A;ES\Y/SLOVMK
minuly tyden ve
Ve ’ =
Wu-chanu néjaky S
virus.“
GARBINE MUGURUZAOVA
SPANELSKA TENISTKA

Ceska tenistka Barbora Strycova
vyradila v prvnim kole turnaje
v Pekingu svétovou jednicku.

. Zdravotné indisponovana
Spanélka vzdala za stavu 1:6, 0:2.

INZERCE

Vse odhali'moje’Andélské a Tarotoveé
karty. Ptejte'se’a'nebudete litovat!
Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste
SMS na c¢islo 904 30 55 s kédem 27LBV
a své datum narozeni!

F )| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
ll ,,55 Nad Ucty se vam délaji vras- Dnes je idedlni pfilezitost

e ky na cele. Nezbyva nez to usilovat o to, co si opravdu

vzit hned zpocatku ne zrovna $tédrého zaslouzite. MizZe to byt lepsi misto nebo
mésice rdzné a zacit Setfit!

tfeba mnohem vyssi piijem.

m Byk 21/4-21/5 s
o Vase intelektudIni schopnos- U¢ite se v praci od jinych,

tijsou v tyto dny opravdu na zkusenéjsich. Zkratka pozo-
vysi. Dokézete se poprat s jakymkoliv rujete, co délaji, a porovnavate, jak se ve
problémem a pfijit na feseni. stejné situaci chovate vy.

v Blizenci 22/5-21/6
f: _' Jste v tomto obdobi jako V Utery vés prace natolik ne-

- = tajfun a odrazi se to i ve vasi té3i, e uvazujete o tom, zda
komunikaci. Dejte si pozor, abyste ne- vlbec uspokojuje vase dlouhodobé po-
plsobili jako arogantni lidé. treby. Udélejte si v tom jasno.

4\ r/' { Kozoroh 22/12-20/1
Pomociinternetu by se k vam h ‘ Pokud hledate nové zamést-
% dnes mohla dostat 3ance na \ nani, musite byt obezfetni.

zajimavy privydélek anebo zhodnoceni | dnes pfijde néjaka nabidka, ale rizikem
financi. Popfemyslejte o tom! je nyni vas Spatny odhad.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

V tyto dny si peclivé promys- fis Moznd dnes budete muset
B lite kazdy krok, ktery v karié- [ v préci kryt kolegu, kterému

fe chcete udélat. Neradi byste si pokazili se néco nepovedlo. Nepodrazite ho
svou vynikajici povést.

a navic mu s praci radi pomUzete.

EN Panna 23/8-22/9 |JFE# Ryby 21/2-20/3
% Aktivni komunikace vés Rozhodnete se zvednout
A dnes muze privést k Uspé- hozenou rukavici a pfijmout

chuifinancim. Mdze jit o nabidku briga- urcitou vyzvu ve své profesi. Jste od-
dy, zaméstnani anebo prodejni uméni. hodlani vSéem ukazat, co ve vas je.

WVE STLRNA!

NeZijte v nejistoté!
> :
Poslete SMS ve tvaru 24DFE a své datum narozeni
na ¢islo 904 30 46. Thned obdrzite odpovéd!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MYTHS AND LEGENDS

Before you read, decide which
word goes with which meaning.

o 1. community; 2. furthermore;
3. intelligence; 4. introduce;
5. pottery; 6. skilled;

7. spread; 8. uncertain

e a. a group of people who live
near each other or share the
same interests

e b.also

understand and think about
things

o d. being very good at a job

o e. make more people know
about something

o f. not sure about
something

e g. show somebody
something new

o C. the ability to learn,

o h. the making of pots

| Activity > [

The text below has five
paragraphs.

o However, they are not in
the correct order. Read the
passage and write the
correct order for the
paragraphs below:

mhwNR

In this series

you will learn
about myths

and legends
from various parts
of the world.

Central Africa Myth:
Gihanga

A Gihanga’s intelligence
helped him to become loved
by people living in the region.
He is believed to have
discovered fire, pottery, new

ways of farming and building,
and new objects made

from metal. All of these
things were introduced to
local people to improve their
lives. Furthermore, he
created the country Rwanda.
He joined different
communities

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

together, made laws and
spread religion.

B Gihanga is thought to
have spent his childhood in
different locations in Central
Africa. His father Kabeja is
said to have been a rich and
skilled man. He had learned
how to use metal to make
objects like shoes for horses.
Gihanga must have learned
a lot from his father as they
say he was a very clever boy
indeed.

C But can we be sure that
all this is true? The story of
Gihanga has been passed on
for hundreds of years. How

much might the story have
changed in this time? Can we
even be sure Gihanga existed
at all?

D Rwanda is located near
lots of big lakes and forests.
Along time ago in this
region lots of small
communities existed
but they all had very
simple ways of living
with little technology to
help them. There was no

country. No ‘Rwanda’
existed.
E The early history of many

African countries is
uncertain. People did not

Look at the sentences below.

o 1. Many people think Gihanga
spent his childhood in different
locations in Central Africa.

2. People believe he
discovered fire.

3. They say his father, Kebeja,
was a rich and skilled man. Now
look at the sentences that
were actually used in the text.
How are they similar/different?
a. Gihanga is thought to have
spent his childhood in
different locations in Rwanda.
b. He is believed to have
discovered fire.

¢. His father, Kabeja, is said to
have been a rich and skilled
man.

The sentences used in the
text (a—c) have exactly the
same meaning as 1-3 above.
However, a passive form is
used because the subject

of the sentence does not
need to be said. The past
simple is also changed to the
present perfect.

« Change each sentence below
into a passive form as in
a-cabove.

1. They say Gihanga was

a clever boy.

2. People understand the
Mayans were an advanced
society.

3. People believe William
Shakespeare wrote the poem.
4. People think Rwanda was
created in the 11th century.
5. We know the continents of
the Earth were joined
together once.

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

1. Choose the best title for the
reading.

e a. Gihanga - The king
who wanted
everything

o b. Gihanga —The great
king who created
Rwanda?

¢. Gihanga - Did he really
exist?

d. Gihanga — The intelligent
king

2. Explain why you think your
choice is the best title. Why
are the other choices not as
suitable?

write down events that
happened. Instead

people learned about their
history through spoken
stories told by older people.

Do you know a lot about the
history of your country?
How far into the past

Here is_ the story of a great does it go?
king: Gihanga. FREDDIE GAY
i“;‘,";‘{),‘g - o Activitys
5' he6 dr 7' o8 f 1. Gihanga is said to have

o Activity 2
1.E;2.D;3.B;4.A;5.C

o Activity 3
b

1.b.

2.b. is the best option
because it is

about the topic of the
whole text, not

just part of the text like
c.andd.,

or nothing to do with the
text like a.

been a clever boy.

2. The Mayans are
understood to have been
an advanced society.

3. William Shakespeare is
believed to have written
the poem.

4. Rwanda is thought

to have been created

in the 11th century.

5. The continents of

the Earth are known

to have been joined together
once.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nékde rusi praxe

Vice nez 10 tisic praktickych
1ékart pro déti i dospélé, sto-
matologt a dalSich ambulant-
nich specialistti si v ttery 10.
fijna navlékne na rukdv cer-
né pdsky. Pacienti tak uvidi
ordinovat nejenom smutec-
né oznacené lékare, ale v Ce-
kdrné si prectou parte a pla-
kat, které osvétluji dtivod pro-
testu. Kromé toho se desitky
1ékart osobné vydaji pohfbit
¢eské ambulantni lékafstvi
do Zleb na Kutnohorsku, kde
kondijedind ordinace praktic-
kého 1ékafe.

Protest organizuje Koalice
soukromych lékaft sdruzuji-
ci praktické 1ékate pro dospé-
1€, déti, ambulantni stomato-
logy a dal§i ambulantni 1éka-
fe. ,Ambulantni péce mele
z posledniho. Divodem jsou
léta stagnujici pfijmy ambu-
lanci a rostouci byrokracie.
Povinné zavedeni eReceptll
a EET je pro mnoho lékaid

tim poslednim ddvodem,
pro¢ v praxi nepokracovat.
Na venkové je ale nemd kdo
nahradit. V nejbliz§ich letech
se to dotkne i téch lidi, ktefi
zatim problémy osobné nepo-
cituji,“ ikd za organizdtory
Petr Sonka, piedseda SdruZe-
ni praktickych lékara.

Jak uvadi $éf SdruZeni am-
bulantnich specialistd Zorjan
Jojko, ukdzalo se, Ze ve druhé
poloviné roku 2016 bylo 36
procent ambulantnich specia-
listti v dtichodovém véku. Dle
statistiky Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky
bude za tfi roky chybét 800
ambulantnich 1ékaiti. Ambu-
lantni péce je dle organizdto-
ri finanéné podhodnocena
a neni schopna konkurovat
mzddm ambulantnich 1ékait
v nemocnicich. Svou praxi za-
vird tfeba Petr Pachman v ob-
lasti Celadnd nebo Iva Jirma-
novd z Rakovnika. MET

INZERCE

Mate problémy se zarudnutim obli¢eje a pupinky?

Mate koZni onemocnéni zvané riiZovka (rosacea)
a nevite si s nim rady?

Hleddme pacienty ve véku 18 — 90 let,
kteff trpi riZovkou a maji zajem o lé¢bu.
V rémci klinického vyzkumu
nabizime novou kombinovanou lé¢bu.

Lécivé pripravky a kosmetika Vdm budou poskytnuty
ZDARMA a budou Vam proplaceny cestovni vydaje.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nas prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5
110 00 Praha 1, (stanice metra Florenc)

Kdy volit vitaminy

a jak je pozn

Jak vitaminy v téle
skutecné pusobi?
Co se tam s nimi
déje a jakych proce-
sU se Ucastni?

Ve §kole jsme se ucili, Ze zd-
kladem naSich bunék jsou
takzvané Zivot tvofici prvky:
uhlik, dusik, vodik, kyslik,
sira, fosfor a stopové prvky.
Z nich pak vznikaji vyznam-
né biologické slouceniny: cuk-
1y, tuky, bilkoviny, nukleové
kyseliny, zdkladni (esencidl-
ni) aminokyseliny, esencidlni
mastné kyseliny. A pravé tyto
slouceniny jsou dileZité pro
fungovdni naSeho téla. Télo si
z nich umi pfipravit energii,
kterou potiebuje napiiklad
k dobéhnuti tramvaje. TakzZe
z urcitych prvkd vzniknou
rtzné slouceniny a z nich,
zpravidla za uvolnéni ener-
gie, se stanou opét jednodussi
¢asti. ,,VSechny tyto d&je by se
neuskutecnily, pokud by télo
nemélo dostatek vitamind.
Prdvé vitaminy tyto Zivotné
dtlezité reakce umoznuji od-
startovat a ovliviuji jejich
pribéh,” fikd doktorka Vero-
nika ProkeSovd.

Lidsky organismus nedokd-
Ze, aZ na vyjimky, vitaminy vy-

B

Vitamin C

PROFIMEDIA.CZ

robit, a proto je musi ziskdvat
prostfednictvim stravy, z Ce-
hoz se dd snadno vyvodit, Ze
kdyZ strava neni pestrd, napfi-
klad pfi dietdch, neni ani dost
vitamind - spou$técti na od-
bourdvdni Zivin a naptiklad
u diet se nemusi dostavit tou-
Zebné ocekdvané vysledky.

KaZdého vitaminu potfebu-
je télo urcité mnozstvi. Napfti-
klad vitaminu C se doporucu-
je pro spravné fungovdni do-
spélého organismu denné pfi-
jmout alesponl 60 mg, u déti
podle véku od 30 do 50 mg,
v téhotenstvi okolo 70 mg
a pfi kojeni aZ 100 mg.

Pfi nachlazeni nebo pfi ne-
bezpedinachlazeni ¢i pro zvy-
Seni imunity a téZ pfi sportov-
ni zatéZi jsou ndroky téla vys-
§i. Vitamin C miiZeme dopl-
nit ¢erstvou stravou (paprika,
cerny rybiz, hldvkové zeli, po-

at

Co je doplnék stravy

Na dopliiky stravy se pohlizi
jako na potraviny, nemusi
tak projit zkouskami na tcin-
nost a bezpecnost jako léciva.

o Presto se néktefi vyrobci do-
plnkd stravy snazi prokazo-
vat U¢innost a bezpecnost
a o kvalitu pfipravku seridz-
né peCuji. Snazme se tedy
byt pozorni, pfemyslivi a zvi-
davi a méjme na paméti, ze
u lé¢iv mame jistotu Ucinku
a bezpecnosti garantovanou
evropskymi a statnimi autori-
tami.

merance) nebo koncentraty
Zivin s vitaminem C, takzva-
nymi doplnky stravy, nebo
ilécivy. Z hlediska schvalova-
ni uvedeni do prodeje se na
dopliiky stravy pohliZi jako
na potravinu, ne jako na lék.

,V 1ékdrné ndm vitamin C
miiZe 1ékdrnik nabidnout i ve
formé volné prodejného 1é¢i-
va. Léciva prochdzeji nékolika-
letym zkousSenim. Vysledkem
jsou Gc¢inné koncentrace, ma-
ximdlni jednotlivé ddvky, ma-
ximdlni ddvky pro cely den, ¢a-
sové odstupy jednotlivych d4-
vek, ¢i smi-li se a do jakych d&-
vek kombinovat s jinou 1é¢-
bou,” uvddi ProkeSovd.

Vycet poZzadavki, ktery je
potieba splnit pro registraci 1é-
¢ivého pripravku nebo vitami-
nu - léc¢iva, je dlouhy. Ve
schvaluje a zastfeSuje Evrop-
skd 1ékovd agentura. MET

VOLEBNI

SUPERDEBATA

12 LIDRU - 12 NAZORU
TR 10 201 oa 1.2:30

Zive na iDNES.cz

iDNES.cz
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Chripka to jesSté neni, ale
nachlazeni umi take po

Nachlazeni, zané-
ty dutin,itoje
znamka nastupu
podzimu.

Letosni 1éto preSlo v sychravy
podzim velmi rychle. Kromé
pdr teplych dni na konci mési-
ce patfi leto$ni zdfi mezi
nejchladnéjsi. A to s sebou
nese i vét$i poCty nemoc-
nych.

Virézy, nachlazeni, ale i za-
néty nosnich dutin nebo angi-
ny. To jsou nemoci, které
s brzkym ndstupem podzimu
lidi trdpi nejvice. Ale klasicka
chfipka, kterou zpusobuji
specifické viry, to jesté neni.
Tu oCekdvaji 1ékafi a hygieni-
ciazvzimé, s ndstupem mra-
zu. Proto je podzim nejvhod-
néj$im mésicem pro preven-
ci-atou je ockovani.

Navzdory tomu, Ze ockovd-
ni sniZuje pocet pracovnich

I

Ani rymu nepodcenujte! ap

neschopnosti az o 78 pro-
cent, Cesi ho nijak hojné ne-
vyuzivaji. Celkova proockova-
nost je v tuzemsku jen 5 az
7 procent a to je malo. Pfitom
cena vakciny véetné aplikace
se pohybuje okolo 300 ko-
run. Nékteré firmy ji dokon-
ce nabizeji svym zaméstnan-
ctim jako firemni benefit.
Pokud chfipkou onemocni-
te, pribéh nemoci vds pfinu-
ti lehnout si do postele,

a tedy nechodit do préce,
¢imz pfijdete o ¢ast mzdy. Z3-
roven miZe vaSe 1écba stdt
zdravotni pojiStovnu tisice
korun. Zdlezi na jejim prabé-
hu. Jestlize mdte klasicky pri-
béh s horeckami, které za par
dni ustoupi, cena za 1é¢bu se
pocitd na stovky korun. Pfida-
ji-li se vSak komplikace, jako
je napftiklad zdpal plic, coz
u chfipky neni nic neobvyklé-
ho, a vy skoncite v nemocni-
ci, 1é¢ba se pohybuje v rozme-
zi 8000 aZ 35 000 korun.

A jak se rozeznd podzimni
nachlazeni od klasické chfip-
ky? Typickym projevem béz-
né virézy je ryma, bolesti
v krku, kaSel, celkovd slabost
a tinava, bolesti svali a klou-
b, pfipadné zvySend teplota.
Potize trvaji zpravidla 7 az
10 dnti a pfi nekomplikova-
ném pribéhu vétSinou samy
odezni. Lécba je vyhradné
symptomatickd, pouzivaji se
nosni kapky, prostfedky pro-
ti bolesti v krku, pfipravky

rapit

N Lécba virony.

ZUstante par dni v posteli.

o Dostatecné pijte.

o Kupte si léky tlumici kasel.

o Doplnte do téla vitamin C pre-
devsim z pfirodnich zdrojq,

jako jsou citrusy, kiwi, cerny
rybiz, Cervend paprika.

o Privysoké teploté nad 38 °Csi
berte antipyretika, tedy léky,
které snizuji teplotu, napfi-
klad paracetamol nebo
ibuprofen i aspirin.

na kasSel. Nejdtlezitéjsi ale je
zlistat doma a potiZe neprte-
chdzet. Nutny je také dosta-
teCny prisun tekutin, nejlépe
bylinné caje s medem. Béznd
onemocnéni z nachlazeni
pro zdravy dospély organis-
mus sama o sobé nebezpecnd
nejsou. Komplikace si z velké
miry zptisobujeme sami prd-
vé jejich pfechdzenim. Bandl-
ni nachlazeni se mtize kom-
plikovat bakteridlni superin-
fekci a rozvojem zdpalu plic.
Naproti tomu chtipka je
sice podobnd, ale md jiny pra-
béh. Pfiznaky se rozjizdéji bé-

hem hodin, objevuji se horec-
ky nad 39 stupnt Celsia, cel-
kovd slabost je podstatné vét-
$i neZ u bézného nachlazeni,
boli celé télo vcetné svali
a kloubt a priddva se suchy
drazdivy kaSel. I mladého
zdravého jedince béhem né-
kolika hodin doslova pfibije
do postele.

Chripka je nebezpecna
sama o sobé, vir dokdZe sdm
napadnout nékteré vnitini or-
gdny, predevsim srdce, a zpi-
sobit jeho akutni zdnét, coz
uZ je komplikace ohroZujici
Zivot. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pinio-Nasal

e pro uvolnéni dychacich cest s mandlovym olejem
e se smési éterickych olejh: borovicové jehli¢i,

eukalyptus, mata, rozmaryn, tymian

-

Pinio-Nasal

2| nosnl kaphy

L'
1

-~y

Pinto-Masal

Kleenex balsam
nejlepsi spoleCnik
pro podzimni dny

VytaZek z mésicku Iékai'ského zabrafiuje
podréZdéni a zarudnuti nosu
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CHRIPKA,

VIROZA
A IMUNITA

Obdobi od podzimu do jara

s nepfijemnymi vykyvy pocasi,
nas dokaZe potrapit také osklivym
nachlazenim nebo pofadnou
chfipkou. To jsou onemocnéni,

se kterymi si musi poradit hlavné
imunitni systém, jehoz tkolem

je chranit nas pred
jejich ptivodci.
Nejucinnéjsi
zbrani proti

kasli, rymeé ¢i
zvySeneé teploté je
proto zvySovani
nasi prirozené

"l obranyschopnosti.

Co je to nachlazeni

a chripka?

Nemoci z nachlazeni ne-
zpisobuje chlad, ale nékte-
ry z Siroké palety vice neZ
200 virt. Ve skutecnosti se
tedy jednd o virézy - méné
zavazna infek¢ni onemoc-
néni hornich dychacich
cest. Nejcastéjsimi pfizna-
ky jsou kychdni, vodnatd
ryma, ucpany nos, kasel
a Skrabani v krku, ke kte-
rym se mohou pridat i boles-
ti hlavy a zvysend teplota.

Virézy casto mylné po-
kladdame za chtipku, coz
je ale, na rozdil od béZnych
viréz, zdvaZné, vysoce na-
kazlivé infek¢ni onemoc-
néni, které zac¢ind ndhle
z plného zdravi a je provd-
zeno stoupajici horeckou,
zimnici, bolestmi hlavy,
svalt a kloubi, celkovou
schvdcenosti, nechuten-
stvim a pozdéji i suchym
drazdivym kaslem. Chrip-
ka mtze navic zptsobit
fadu komplikaci, zejména
u malych déti, oslabenych
jedinci a seniord.

Jak se viry Sifi?

VétSina viréz se prena-
§i vzduchem drobnymi
kapénkami pfi kasSldni
a kychdni. Nékteré viry

prezivaji na predmétech,
avirézu tak miiZeme chytit
uZ jen tim, Ze se pfidrzime
tfeba madla v pfeplnéném
metru ¢i tramvaji.

Jak viré6zam predchazet?
Kontaktu s jinymi lidmi se
asi nevyhneme, snazme se
ale jit z cesty aspon tém,
co kaslou a smrkaji, a Cas-
to si myjme ruce. Chiipce
pak miZeme piedchazet
ockovanim. Virus chtip-
ky ale k na$i velké smiile
prodéldvd neustdlé zmény
(mutuje), a tak miiZeme
chfipku chytit i navzdo-
ry ockovani.

Nejucinnéjsim obrannym
Stitem proti vSudypfitom-
nym virovym zaskodni-
kim je tedy nd$ imunitni
systém, ktery nds pted
jejich utokem chrdni. Z3-
kladem dobfe fungujici
imunity je zdravy Zivotni
styl - jidelnicek s dostat-
kem bilkovin, Cerstvé ze-
leniny a ovoce, otuzovdni,
pravidelny pohyb, pobyt
na Cerstvém vzduchu, do-
statek spdnku a odpocinku.
Vyhybat bychom se naopak
meéli stresu a nadmérné
z4tézi. Obranyschopnost
je tfeba posilovat zvlasté
umalych déti, jejichZ imu-

nitni systém jesSté neni
plné rozvinut, a u senio-
ri, u kterych je imunita
naopak uz do jisté miry
opotiebovdna.

Co délat, kdyz
onemocnime?

Zejména chfipku nikdy
nepodceniujme a porddné
ji vylezme! Pokud pfizna-
ky onemocnéni pretrvavaji,
rozhodné navstivte 1ékafe.
Zikladem lécby nekom-
plikovanych virovych
onemocneni je pfedevsim
klidovy reZim a dostatec-
ny prijem tekutin. Zvysit
bychom méli také prijem
nékterych vitamind (vi-
taminu C, A, B6, B12 a D)
a minerdlnich latek (zin-
ku a selenu). Nepiijemné
projevy onemocnéni, jako
jsou kasel, ryma, bolest
¢i zvySend teplota, mi-
Zeme mirnit 1éky, které
dostaneme i bez receptu
v 1ékarné.

Léky proti samotnym vi-
ram ale prakticky neexis-
tuji a antibiotika, kterd
jsou ti¢innd pfi 1écbé bak-
teridlnich infekci, jsou

na léc¢bu viréz naprosto
nevhodnd. Nejen ze jsou
na viry krdtkd, ale naopak
se vystavujeme riziku vzni-
ku rezistentnich bakterii.
Nejucinnéjsi zbrani proti vi-
r6zdm a chfipkdm je proto
nds imunitni systém, kte-
ry jediny nds miiZe zba-
vit vird, jeZ nds napadly,
a ktery urdcité uvitd pomoc
pfi urputném zdpoleni se
Skodlivymi vettelci.

Nasi obranyschopnost
miiZeme posilit
ucinnymi, a pfesto
Setrnymi pripravky

V 1ékdrndch se dnes nabizi
Sirokd Skdla produktd, kte-
ré slibuji, Ze nasi imunitu
zdzracné zoceli. Jak ale
oddélit prislovecné zrno
od plev a najit mezi nimi
ten spravny, ktery ndm sku-
te¢né pomiize? S vybérem
nejlépe poradi lékaf ci 1é-
karnik. Dokdze informace
o kvalité pfipravku fundo-
vané posoudit a nenecha se
osdlit ¢asto jen nadsazenou
reklamou. Vedle svych od-
bornych znalosti vyuZivad
i klinické studie, které
dokladuji nejen ti¢innost

produktu, ale hodnoti
ijeho pripadné nezddouci
ucinky. Zatimco u lékd jsou
takova klinickd hodnoceni
povinnd, dopliky stravy je
mit nemusi. I pfesto je né-
ktefi vyrobci pres nemalé
Casové a finan¢ni ndklady
provadéji, aby tak mohli
kvalitu svych produkti
jednoznacné doloZit. Léka-
ti pak obvykle doporucuji
pripravky, které se tako-
vym hodnocenim zaloZe-
nym na dikazech mohou
prokazat a se kterymi maji
navic i pozitivni zkuSenos-
ti u dalsich pacientd.

Mezi takové produkty pa-
tfi dopliky stravy z fady
Imunoglukan P4H®, které
neslibuji zdzraky, ale diky
vysokému obsahu pfirod-
niho Imunoglukanu®, vi-
taminu C a pripadné zin-
ku prokazatelné prispivaji
nejen k normdlni ¢innosti
imunitniho systému, ale
také ke sniZeni miry ina-
vy a vycerpdni.

Autor:
RNDr. Anna Jandkovd, PhD.,
fyziolog a odborny konzultant

Imunoglukan r4+-

doplnék stravy

s
¥

Imunoglukan r4+-
Imunoglukan® + vitamin C

m dlouhodoba podpora imunitniho

systému

m Vv rizikovém obdobi anebo pri zvySenych

Imunoglukan r4HACUTE!
Imunoglukan® + vitamin C + zinek

m intenzivni podpora imunity

m prispiva ke snizeni miry Unavy

narocich na organizmus

a vycerpani

m uziva se 1x denne, po dobu 5 dni

m uziva se 1x denné, dlouhodobé,

minimalné 2-3 mésice

Imunoglukan P4H® je dopinék stravy volné dostupny v kaZdé Iékarné bez Iékarského predpisu.

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o.

Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ, s.r.o.

www.imunoglukan.com

pleuran
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Sluzby - nabidka

® Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, sklepd,
pozustalosti. Stéhovani vieho dru-
hu. NaloZzime a odvezeme coko-
liv. Rozumna cena. T. 773484056

* Sauna, solaria, masaze uvol-
nit Vas dokaze, sauna 170,- K¢
(¢as neomezen), Po - Ne, met-
ro B - Ceskomoravska. Info:
www.sauna-prahag.cz

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platha ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

» Specialista na vymény
byt i dom@

» Dobfe proddm/pronajmu
Vas byt nebo diim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rdd vam poradim:

777 839 786

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pujc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
VOSYKA

16 let zkusenosti, osobni pFistup
* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢&i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Pronajmy - nabidka

¢ Senior dim Horatev u Nymbur-
ka nabizi komunitni bydleni pro se-
niory s asistenci v bytech 1+kk a
2+kk se zahradou. T. 720114916,
www.seniordumhoratev.cz

Vzdélavani - nabidka

¢ Rekval. kurzy - kadefnik, kos-
metika, pedikdra, manikdra a
modeldz. Akreditace, modely
zajistujeme. ARTIRIS Praha 1. T.
602283431, www.artiris.cz

Ostatni

e Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i starozit-
ny a retro nabytek vhodny do
styl. citarny-knihovnu, kfesla,

stolek, lampu, aj. T: 603478873
Prace - nabidka

¢ Brigady a prace dopliovani

zbozi, baleni ovoce, odévi,

elekra v eshopu 100-160 K¢/h.

NaBrigadu.cz, U Kralovské lou-
ky 6, Praha 5. Tel: 605755755

* Pfijmeme muze na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, hotely, sklady a autosa-
lony v Praze. 12 hod. smény
(denni/noéni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v istém,
moznost zaloh. Podminky pfi-
jeti: fyzicka zdatnost, cisty TR,
zaklady PC. Tel.: 733469469

e PRACOVNICE skladu -
25.000 K¢, stravenky, dovole-
nd, Praha—zapad (MHD z trasy
B Zli¢in, A Motol) nastup IH-
NED! www.jobleader.cz,tel.
777443555

e TECHNIK elektro oprav —
30.000 K¢, HPP, lokalita Praha,
vhodné i pro absolventy.
www.jobleader.cz, VOLEJTE -
posilejte SMS na 725921922

* MANUALNI PRACOVNIK/CE
—az 22-25.000 K¢, jednoduché
montaze, zaklady na PC, byd-
listé Praha! www.joblea-
der.cz, volejte 725921922

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o UDELE) TO. Daruj krevni plazmu.
Nahrada 550 K¢ za odbér. Az 1100 K¢
/ dva odbéry. tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Jungman-
nova 24. Pomahat je lidské.

e Kompletace a etiketovani
drogistického a potravinarské-
ho zbozZi ve skladu. Vyplata
100% IHNED! Tel.: 724772129.

¢ Hledame pracovniky do na-
Seho kolektivu v Praze 9. Pra-
covni mista nabizime pro na-
sledujici profese: nastrojare,
obsluhu CNC fréz a soustruhd,
sefizovac vstfikovacich lisa,
technolog, projektovy mana-
Zer . 605245900, 731154888.

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici UVEROVY SPECIALITA na
Praze 9. Nabizime vysoké fixni
provize + 13 plat. Maturita
podminkou. Nastup ihned.
Tel: 722262720

e Stavebni firma Northtech -
"elektrikar". Pfijmeme elektri-
kafe s vyhlaskou do HPP. Pra-
ce v Praze. Podminkou Ccisty
TR. Volejte: 603413180

* BS prijme strdzné pro Oti-
ce-Stranc¢ice (Pha-vychod), i
pro ID, SD, mzda od 17 000 K¢,
nabor. prispévek az 10 tis. K¢.
Tel: 224109445.

e Nabizime praci strazného/é
v Praze! AZ 130 k&/hod. Stabil-
ni a pravidelny pfijem. Prace
ihned! Volejte 601 157 100

e Prace lhned, moznost tyden-
nich vyplat! Bezpecnostni pracov-
nik Praha —vhodnéi pro Zeny. Az
120 K¢/hod. Volejte 601 569 798

* DENNE ZALOHY!!! Skladnik v
Rudné u Prahy az 25 000 K¢ mésic-
né. Firemni svoz zajistén, dlouho-
dobd spoluprace, bonusy, straven-
ky, pfiplatky. Kratky/dlouhy ty-
den. Volejte 774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz.
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Hleddame zaméstnance na
denni uklid osobnich vlaka.
Pracovni doba po-pa

ce na tel. ¢isle 604108215

« USS Praha 4 pfijme koordinator-
ku pecovatelské sluzby — VOS nebo
VS, HPP, jednosménny provoz, zna-
lost zdkona 108/2006 Sb.. Nastup
mozny ihned. Tel.: 296 320 115,
jirina.cizinska@uss4.cz

¢ Pro firmu v Praze 9 hledame
elektrikare s vyhl. 50 na HPP,
idedlné po vyuceni. Nabizime
vyborné platové podminky a
dalsi benefity. Volejte

603877646.

@ mALGEN

1100 KC MESICNE?!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZiSKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

% www.unicaplasma.cz

tel: 220 515 464
metro HRADCANSKA
(" sPSs Betlémska hledd )
TRI UCITELE
strojirenskych
odbornych predmétu
a JEDNOHO

UCITELE IT
na plné Uvazky.
Nastup ihned.

Kontakt:

wellpack &
VYPLATA IHNED
PO SMENE

Svoz z Opatova zdarma.
Vykladka kamioni Chomutovice
(10 min od Opatova)

Nocni smény po-pa
Mzda 90 K ist./hod.

Smény Ize planovat dle domluvy

Dlouhodoba brigada
do konce roku 2017

Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727 968 424
personalni@wellpack.cz

Qeditel@betlemska.czj

SPSS Betlémska
hleda

ucitele ANJ

na piny dvazek

Staly pracovni pomér,
nastup ihned.
Informace:
reditel@hetlemska.cz
251 092 161.

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.

firma pfatelska k rodiné hleda

PRACOVNICE PRO E-SHOP
v Kralupech nad Vitavou

- mate malé déti a potiebujete
zkraceny pracovni Uvazek?

- potiebujete nastavit pracovni dobu
individualné?

- méate radi latky a galanterii a chcete
s nimi pracovat?

Pak jsme spolecnost, kterou hledate.

Néstup mozny ihned,
zauceni zajisténo.

V pfipadé zajmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz

nebo volejte tel. 315 721 001
www.latky.cz

wellpack &

POLEPOVANI
ASTITKOVANi HRACEK
VYKLADKA KAMIOND

Svoz z Opatova zdarma. Vyplata po tydnu.
Smény polepovani Po-pa 06-14/14-22/22-06
Mazda 90 K&/cist.hod.

Smény vykladka kamiondi  Po-Pa 08-18.30
Mazda 95 K¢ dist./hod.

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada do konce roku 2017

Volejte bezplatné 800 577 775
nebo 727 903 708

hracky@wellpack.cz

Price na pokladné
od 110 K&/h

¢ Hledame krejcovou,krejci-
ho na opravy kozenych
odéva.Nadprimérné financni
ohodnoceni. Praha 5 Andél.
Prace na ZL. Tel.604209788,
buttig@email.cz

* Méstskd ¢ast Praha — Slive-
nec pfijme referenta/ku Useku
vystavby, majetku a investic.
Pozadavky min. SS vzdélani
stavebniho sméru, orientace v
pravnich predpisech daného
useku. Platové podminky dle
platnych pravnich predpis(,

www.praha-slivenec.cz.

* Méstskd ¢ast Praha — Slive-
nec pfijme referenta/ku eko-
nomického Useku. Pozadavky
min. SS vzdélani ekonomické-
ho sméru, znalost vedeni tcet-
nictvi Uzemné samospravnych
celkd, acetni systém GINIS. Pla-
tové podminky dle platnych
mace na:
www.praha-slivenec.cz.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pFipadé zajmu volejte
605 054 523

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

DOPLNOVANI
280zl
120 K(/HOD
BRIGADA

smény dle Vasich
potieb

penize druhy den

prodejny po celé
Praze

Pro vice informaci volejte:

222534534

www.creditczech.cz

* Obchodni spolecnost s ovo-
cem a zeleninou v P5 - Repory-

jich pfijme pracovniky na tyto

pozice: fidi¢ nakladniho auto-
mobilu - RP sk. C+E, praxe
min. 2 roky, platné lékarské
potvrz., profesni prikaz, psy-
chotesty. karta fidice., sklad-
nik - manipulace s el. voziky,
ostraha. Na vsechny pozice po-
Zadovana trestni bezuhon-
nost a spolehlivost. Kontakty:
Fidi¢i tel. 607532236, ostatni
tel. 739463924, e-mail:
vobornik@efes.cz

® Pfijmeme vratné do P-le-
ne¢. Vhodné pro ID, HPP,
DPP.Pozadujeme znalost PC,
flexibilitu. Mzda 8oKé&/h +
pfiplatky, mési¢ni odména
1000 K&. T: 733122453

Hleddme vhodné kandidaty na poz

Informace o pracovnim misté:
 Vedeni evidence osob vstupujicich do objektu pres recepci
 VlyFizovani zakladnich administrativnich dkona

¢ Komunikace s navstévniky

e Agentura dom. zdrav. péce
pfijme zdr. sestru, ktera oceni za-
jimavé plat. a motivaéni ohodno-
ceni, flex. prac. dobu a nabor. pfi-
spévek. Tel: 257327278

¢ Technik/HospodafF. Aktivni a
spolehlivy pro spravu firemnich au-
tomobill véetné zékladni Udrzby a
Cisténi, jednani s autoservisy, adrz-
bu kancelafskych prostor, rozvoz
po Praze apod. Lze i brigddné, vhod-
né pro dlichodce. Zivotopisy posilej-
te na: uchazeci@seznam.cz.
Tel. 246091111

BEZPECNOSTNI AGENTURA
. Pfi'r'neme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75 -100,- K¢/h
© Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

RECEPCNI

Pozadujeme:

* Dobré komunikacni schopnosti
* Pfijemné vystupovani

o Zakladni znalost préce na PC

* Spolehlivost, peclivost,
zodpovédnost
o Cisty trestni rejstiik

Nabizime:

® Zajimavé pracovni prostiedi
¢ Nastup mozny ihned

* Kompletni uniformu

Vhodné pro absolventy.

Kontakt: Volejte zdarma tel.: 800 108 111

nabor@abasco.cz

¢ Motivacni finan¢ni ohodnocenf
¢ Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda
o provedeni prace

Pro obchodni dim TESCO My Narodni hledame:

9 zaméstnance na provozni
i administrativni pozice

mzda az 21 000 K¢é

(11

Vice informaci pfimo v obchodé nebo

0602 181867

© 12001paf@cz.tesco-europe.com

Pro internetovy obchod Tesco hledame:

99 Pracovniky rozvozu zboZi zakaznikim az 26 890 K¢
(+ vykonnostni bonus 10 % po uplynuti zkusebni doby)

Vychystavaée zboZi pro zakazniky
az 10 130 Ké / 20 hod. tydné

(vhodné pro matky na RD a studenty)

€€

@ Praha - Skalka: 601566 728
@ Praha - Letniany: 725 504 375
@ Praha - Zli¢in: 725 948 279

@ Kladno: 724 850 333
Q Kolin: 607 097 824

QO Mlada Boleslav: 702 032 699

Online nakupy

Prace v supermarketu
60 prodejen po Praze - 200 smén denné

=0~ Price na lahidka
1 od 110 K¢/h

Prace na pekidrné
od 110 ké/h

+20 K&/h pokud v mésici odpracujete alespori 80 hodin. Sména jiz druhy den od vaseho zavolani!

AGENTURA

»”. STUDENT

Volejte 797 970 419

www.student.cz
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Tomickuv memorial v desti
Vitézem 49. ro¢niku plochodrazniho Memorialu Lubose
Tomicka se stal Australan Max Fricke. Zavod se tradi¢né
konal na Markété a ovlivnil jej dést, kvuli kterému byl
ukonéen po 16 jizdach. Nejlepsim Cechem byl étvrty
Eduard Krémar. Uéastnil se ho také vitéz nedélni Zlaté
prilby v Pardubicich Vaclav Milik (uprostred).

CTK

Klesla na 3. misto

Lucie Safifova piisla po
Sesti tydnech o post svéto-
vé jednicky ve Ctyfhfe.
Stfid4 ji Svycarka Hingiso-

vd, Ceskd tenistka je tfeti.
Dalsi stribro

Po 2. misté Zuzany Kocu-
mové na MS v extrémnim

Poprve s 31 celky,
Jagr je v Calgary

Pétactyricetilety
cesky hokejovy

utocnik prece jen

bude hrat v NHL.

NHL 2017/2018

Poprvé v historii se bude
hrat slavna hokejova soutéz
s 31 ucastniky. Novackem je
tym Vegas Golden Knights.

Jaromir Jagr, druhy nejpro-
duktivnéjsi hrac historie slav-
né zamorské soutéZe se
podle serveru sportsnet.ca
i kanadské televizni stanice
TSN dohodl na ro¢ni smlouvé
s Calgary. Ta by mu méla za-
rucovat zdkladni plat milion
dolart, kontrakt obsahuje do-
stupné bonusy ve stejné vysi.

Jagr, tak mtiZze v NHL titocit
narekord v poctu zdpasi v zd-
kladni ¢dsti. M4 jich na konté
1711 a k vyrovndni vedouci-
ho Gordieho Howea mu chy-
bi 56 utkdni. Calgary bude
pro Jagra po Pittsburghu, Wa-

prekdzkovém béhu Spar-

tan Race v americkém

Squa Valley ziskal stiibro
i Cesky tym ve sloZeni Ko-

cumovd, Tomds Tvrdik
a Tomads Satinsky. éTk

o Celkovy pocet dueld
v zakladni ¢asti se zvysi
z1230na 1271.

o Narozdil od let 1998, 2002,
2006, 20101 2014 se liga
neprerusi kvali olympijskym
hram a hraci zamorské
NHL budou v korejském
Pchjongcchangu chybét.

o Colorado a Ottawa zavitaji
10.a 11. 11. ke dvéma
zépastim do Stockholmu.

shingtonu, New York Ran-
gers, Philadelphii, Dallasu,
Bostonu, New Jersey a Floridé

devitym piisobistém v zdmo-
1. Poprvé bude hrdt za klub z
kolébky hokeje Kanady. Pod
trenérem Glenem Gulutza-
nem puisobil v ¢asti sezony
2012/13 v Dallasu a 46lety
kou¢ mohl byt také jednim
z faktord, proc zvolil Calgary.
V jeho dresu se Jdgr potkd
s dal$im kladenskym odcho-
vancem, 29letym tto¢nikem
Michaelem Frolikem. Ten byl
na startu kariéry diky svému
talentu prezdivany Baby Jagr.

Flames vstoupi do nového
ro¢niku NHL uz zitra na ledé
Edmontonu. V dal§im kanad-
ském souboji Toronto zméfi
sily s Winnipegem. Hned
v ivodni zdpasovy vecer NHL
se predstavi i obhdjce Stanley
Cupu Pittsburgh doma proti
St. Louis. Ve ¢tvrtém zdpase
prvniho dne San Jose nastou-
pi proti Philadelphii. €Tk

Fothal. Dvé zmeény

Trenér Karel Jarolim musel
pred kvalifika¢nimi zdpasy
v Azerbdjdzanu a se San Mari-
nem udélat dvé zmény v no-
minaci. Kviili zranéni vypadl
utoc¢nik Slavie Milan Skoda

a obrdnce Brém Theodor Geb-
re Selassie, ktery se omluvil
z rodinnych dtvodd. Oceka-
vd narozeni potomka. Nahra-
di je Vaclav Kadlec ze Sparty
a sldvista Jan Sykora. ¢TK

Prace - nabidka

e Hleddame ASTROLOGY a KAR-
TARE pro nae Call centrum - celd
CR — prace z domova! PC, ZL a in-
ternet nutné! Vyborné fin. ohod-
noceni. lhned! Tel: 800700702

 Skolni jidelna gymnézia v
Praze 9 pfijme kucharku nebo
pomocnou kucharku. Vyuceni
v oboru neni nutné, praxe ve
stravovacim provozu vyho-
dou. Tel. 731 516 882, email:
jidelna@ceskolipska.cz

¢ Prijmeme salatku na Prahu
4. Plat 25 000,- K¢. Pouze ranni
sména. Tel.: 722979205.

e ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pri-
jme Prodejce podlahovin a sta-
vebni chemie, pracovni doba
Po-Pa. Tel. 724961057, pan
Brat Miloslav.

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
BP pro logisticky aredl Dobro-
viz/Praha zépad. Kontrolni a
pochlizkova ¢innost. Hleda-
me: spolehlivost, samostat-
nost, fyz. odolnost. Nabizime
HPP, mzda od 120 Ké&/hod +
priplatky + stravenky, dalsi be-
nefity, dohody mozné! Volej-
te bezplatné: 800880838,
email: nabor@securitas.cz

* Prijme invalidy na odpoledni
Uklid do administrativni budo-
vy na Praze 3. Nabizime
HPP,stravenky, dovolenou na-
vic. Blizsi informace obdrzite od
pi.Vancurové, tel. 267 094 477,
mobil 605 229 023 .

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ UNIJOB: Méte radi kulturu a
uméni? Nabizime moznost pfi-
vydélku jako dozor na vysta-
vach Prazského hradu. Smény
dohodou, moznost zaloh.
Info: 604253000.

« Skolni jidelna Praha - Rado-
tin pfijme posily do kuchyné.
Preferujeme zkusenosti z vel-
kych provozoven a kladny vztah
k détem a mladezi. Pracovni
doba 6 -15 hod. Volné vikendy,
prazdniny, 5 tydnd dovolené.
Nastup 1.12.2017, mzda 14.120
K¢, po zkuSebni dobé osobni
priplatky a odmény. Kontakt:
www.sjradotin.cz, telefon:
607235840, mail:
info@sjradotin.cz, Ing. Zuzana
Ondrusova, feditelka organi-
zace.

¢ 130 K¢/hod za pultovy pro-
dej lahtudek a dopek peciva.

Zalohy druhy den. T:
222534534
www.creditczech.cz

¢ GARANTUJEME 120

KC/HOD (pFi 100% dochézce
od fijna 2017-14.1.2018 140
Ké/hod) za praci ve skladu s
elektronikou. Tel.: 778412131

¢ Hledame skladniky/pickery
i bez praxe, nabizime mzdu
130-150 K¢/h dle lokality + be-
nefity, moznost ubytovani. In-
formujte se na  Tel:
778412131

¢ Administrativa - nabizime
130 Ké/hod za piepisovani
dat. Dlouhodoby projekt, moz-
nost zaloh, smény dle domlu-
vy. Tel.: 222534534

® Pfijmeme pracovnika ostra-
hy objektu: Praha - Zbraslav.
Vhodné i pro dichodce, HPP i
DoPP, tel: 602200062,
stafa@kralupy.cz

¢ Nabizime 130 K¢/hod za pra-
ci na pokladné, zalohy druhy
den, zauceni pred sménou.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 120 K¢/hod za dopliovani
zbozi, prodejny po celé Praze,
zalohy druhy den, smény den-
ni/noéni  Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Pfijmeme ihned invalidni
dlchodce na uklid 4 hod. den-
né odpoledne na Prahu 1, Pra-
hu 2, Prahu 4. Plat od 8.300 K¢.
Tel. 603280173

o ATALIAN CZs.r.o0. pFijme fidi-
¢e pro cisternovy viiz, RP C+E,
ADR vyhodou. Zakladni na-
stupni mzda 30.000 K¢. Praha
10. Blizsi info na tel
734518299

* AMBOSELI s.r.o. pfijme po-
pelafe, metafe v Praze — prace
na HPP nebo DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka
800100166.

® Pfijmu obsluhu za pokladnu
a na gastro na cerpaci stanici
na Praze 9, tel. 777213490,
email: omnif@omnif.cz

¢ UNIJOB: pravidelna brigada
— kolkovani zbozi ve skladu,
prac. doba 7-17; 105K¢/h +
100 K¢ stravenky + odmény.
Metro Opatov, zalohy denné!
T: 604376770

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hledam 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodZie. Rodina s jednim
ditétem, nejlépe v dosahu
sport. vyziti a obchod, s ce-
nou do max. 15 tisic. Dékuji.
775088498

Nemovitosti - poptavka

¢ Penize ihned. Zprostredkuje-
me prodej nebo vykup - byt,
rod. dGim, chalupa, Praha a ok.
Resime exekuce, pravni vady,

dluhy, privatizace. Tel.
777306102
Koupim ihned rod. diim,

chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.
Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

e NA INVESTICI koupim byt,

diim, pozemek i chatu v Praze

do 50 km. Tel: 602 21 21 21
Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Finance - nabidka

Banka Vam nepuj¢i? MY ANO!
zaméstnancdm - diichodciim
- podnikateltim

velka priichodnost, vyfizeni a vyplaceni v den zadosti
) Vglejte ihneq: 725 524 539

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Hobby - poptavka

¢ Koupim paroZi, partizky, pa-
rohy - shozy a lovecké trofeje.
Za nabidky predem dékuji.
Tel. 603480866

« ZADECKY! Zhavé, hebké, vo-
navé! Chces fotecky? Pis SMS ve
tvaru 75JML a text na 909 15 50
e Potés mé jazyckem! Odmé-
nim se til Lida 44. Zavolej na
909 90 99 25 nebo mi posli
SMS na 909 15 40 s kédem
37UER a tv(j text!

FELACE! Miluju to!

Michaela 39. Volej na

909 801 801 kod GFF44

s

4

e Hezounkd EROTOMANKA
Helena (41) hleda nadrzeného
a vykonného chlapa! Nebudes
litovat! Vazné to umim! Zavo-
lej mi na 909 80 50 40 nebo mi
napi$§ SMS na ¢islo 909 1545 s
kédem 56FES a tvuj text!




JOTACE

8000KC......

Pohlti vas
svym obrazem

m motorola

Motorola Moto G5s Plus
5,5" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx
Ctecka otiskd prstd, NFC
Android 7.1 Nougat

799

obj. kod: MTR0202a4a1

Béhejte v pohodli

domova @

Darek
k nakupu

Run sport ¢erny

Kvalitni bézecky trenazér
6bodovy polyuretanovy pas
Snimace tepové frekvence
Tlumici vlozky pro nizkou hluénost

Vyfouka zahradu
do krasy

(29997 |
2 289 "

obj.kéd: BOD125a

Black&Decker GW3030
Vykonny zahradni vysavaé

3v 1-vysavag, fukar, drti¢
Objem vaku 50 |, nizka hlu¢nost
Plynula regulace otacek

vicena
wwwi.alza.cz/volby

Zabalte si
na motorku

(10690; |
9 6901"

obj. kéd: 18856825

KAPPA MONOKEY ALUMINIUM TOPCASE KVES8B 58L
Hlinikovy kufr na motocykl

Objem 58 |, pojme 2 prilby

Uzamykatelny, vodotésny

Kvalitni material

O s-oHey

Pro ucinné cviceni

Spokey Scrab modra
Podlozka na cvi¢eni
Tvar puzzle, 4 &asti

Spokey Bestow vesta se zavazim
Vesta se zavazim pro cvi¢eni
Popruhy pro pevné uchyceni

Protahnéte balanc¢ni
svalstvo

Lifefit Balance ball 58cm
Prakticka balanéni podlozka
Pro viechny vékové kategorie
Nosnost 200 kg, ventil a pumpicka v baleni
Protiszkluzové Uprava zakladny

obj.ked:  SPTrul008

Podporime Vas rozpocet @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 10. 2017 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.



