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Nejvétsi denik v CR

58 mrtvych. Strelba
na priznivce country

Masakr na koncerté. V Las Vegas jde o nejhor$i masakr spachany stfelnou zbrani v novodobych déjinach
USA. Pachatel. Zastrelil se pred prichodem policie. Diivod. Objasnit ho miiZe tajemna Zena z hotelu STRANAG

Dansky Lego House. Modely pro néj vznikaly v kladenské tovarné

Modely pro Lego House, ktery byl minuly tyden otevien v danském Billundu, vznikaly v tovarné Lega v Kladné. ,,Stavba domu s podlahovou plochou
12 tisic ¢tverecnich metru trvala CtyFi roky,” prozradila mluvéi kladenského zavodu Lega Markéta Vankova. Kladensti zaméstnanci spolecnosti podle
®| ni pfipravili modely od navrh(i aZ po vyrobu. V celorocné otevieném Lego domé je 25 miliond kostek lega v rliznych zazZitkovych zénach véetné dvou

vystavnich a ¢tyf hernich prostor. ,Vytvofrit misto, kde si budou moci navstévnici uzit lego na maximum, byl maj dlouholety sen. Nas Lego House je
oslavou kreativity a prikladem, jakou moc ma uceni hrou,“ uvedl majitel spolecnosti Lego Kjeld Kirk Kristiansen. V kladenském zavodu se stavebnice
dekoruji, kompletuji se mensi dily a bali. Zdvod ma pfes 2500 zaméstnancti. Lego ma pét vyrobnich zavodu, kromé Kladna jesté v Dansku, Madarsku,
Mexiku a loni otevienou tovarnu v Ciné. Kostky lego byly vynalezeny v Billundu a poprvé uvedeny na trh v roce 1958.
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Taxiky komplikovaly
cestu na letisté i v centru

Protesty taxikaru
proti Uberu firmeé
naopak pomahaji.
Trzby jim vzrostly
o tretinu.

Transparenty Stop Uber za Cel-
nimi skly, ndpisy TAXI na stfe-
chdch posunuté stranou, po-
mald jizda. Tak vypadala vce-
rej$i protestni akce nékolika
stovek prazskych taxikdid,
kterd si v nékolika ptipadech
vyZddala zdsah policistti. Ridi-
¢i zde chtéli vyjadrit svij ne-
souhlas s praktikami spolec-
nosti Uber. Sofériim vadi pte-
devs$im to, Ze Tidici jezdici
pres mobilni aplikaci Uber ne-
dodrzuji pravidla, jez plati
pro ftidice tradi¢nich taxi.
Vadi jim zejména to, Ze pro
podobné sluzby jezdi fidici
bez koncese, nemaji auta evi-
dovand jako vozidla taxisluz-
by a nemaji taxametry.
Protest nékolik hodin kom-
plikoval provoz u LetiSté Vac-
lava Havla v Ruzyni, policisté
tak fesili pripady bezdivod-
né pomalé jizdy. , Takova for-
ma ndtlaku je nepfijatelnd!
Ted jedou do centra, pfitom
slibili, Ze to neudélaji,“ ko-
mentovala véerej$i déni praz-
skd primdtorka Adriana Krnd-
¢ovd na svém twitterovém
uctu poté, co taxikafi ozndmi-
1i, Ze se z okoli letisté presou-
vaji k magistrdtu. Na Maridn-
ském ndmeésti troubili Gfedni-
kim pod okny, i zde padaly
pokuty. K protestiim se nepfi-

pojily dispe¢inky Taxi Praha
a Fix, které maji smlouvy s le-
tiStém. V Ruzyni kviili protes-
tim zfidili informacni cent-
rum. ,,Cestujicim radi s pro-
blémy v dopravé 40 az 50
lidi,“ fikd mluvci Letisté Pra-
ha Marika Janouskova.

Nyné;jsi vinu boje tidica ta-
xisluZeb odstartoval inci-
dent, ktery se odehral v polo-
viné zafi. Skupina taxikdid
zde napadla fidice Uberu, kte-
ry na Ruzyn pfivezl cestujici.
Auto mu polepili ndlepkami
»ilegdlni transport“, sebrali
telefon a jeden z nich mu na-
konec rozbil ¢elni sklo.

Podle mluvéiho SdruZeni
ceskych taxikdft Davida Bed-
ndfe se vcerejstho protestu
zucastnilo priblizné Ctyfi sta
taxikafd. Nikdo z nich podle
néj nemél za cil délat vytrz-
nosti, blokovat ¢i ohroZovat.

INZERCE

Hleddme OZP
(zdravotn& znevyhodnéni spoluob&ané)
pracovniky na pozici

STRAZNY

MoZnost HPP i DPP.
Misto vykonu Plzefi.

Nastup moiny ihned!!!

0dména 3.000 K& (po uplynuti zkuSebni doby)
¢i 1.500 K& za doporucenti
nového pracovnika a splnéni zkuSebni doby

Volejte na tel: +420 773 100 110

Zaroven ale uvedl, Ze pokud
meésto nezacne konat, v dal-
§ich dnech budou protesty po-
kracovat. Aktivita taxikdft
paradoxné v posledni dobé
nahrdvd prdvé Uberu. Ve srov-
ndni s tydny pred incidenty
se totiZ podle statistik samot-
né firmy asi o tfetinu zvysil
pocet zdkaznikd i fidicd, kte-
i o aplikaci projevili zdjem.

PrilezZitosti, jak se zviditel-
nit, vyuzila také firma Lifta-
go. Ta provozuje podobnou
aplikaci jako Uber, s tim roz-
dilem, Ze do ni nesdruZuje
amatérské fidice. ,Nestdvku-
jeme. Naopak. Pokud jste
s ndmi jesté nejeli, s kédem
SLUSNITAXIKARI madte slevu
— promluvte si s nasimi ridic¢i
osobné. Budou rddi,” napsal
tym Liftaga. Na prvni ctyfi
jizdy nabizi slevu 50 ko-
Tun. FILIP JAROSEVSKY

Podpora taxikariu

Protestovali
také v Brné

Na podporu prazskych
kolegti proti prepravni
sluzbé Uber vyjeli na pro-
test také taxikari v Brné.
Od koupalisté Riviéra
tam vcera vyjelo 70 vozi
taxisluzby na tufanské le-
tisté po velkém mést-
ském okruhu. Po stejné
trase se na Riviéru vétsi-
na vozi vrdtila zhruba
ve 13.30 hodin, poté se Ti-
dici rozjeli. Podle pfedse-
dy Cechu Taxi Czech Re-
public Radka Koldfe jde
o iniciativu zdola od jed-
notlivych taxikdit a dis-
pecinki. V Brné soud
Uber pfedbéZnym opatfte-
nim uz zakdzal. €Tk

STOP UBER

ILLEGAL
TRANSPORT

Ministerstvo dopravy pripravu-
je navrh zmény zékona, ktera
by umoznila postavit na roven
mobilni aplikaci a klasicky
taxametr.

o Na pfipravé nové legislativy
ministersti Urednici pracuji se
zastupci provozovatell alter-
nativnich taxisluZeb. Podrob-
nosti o zméné vcetné zplso-
bu, jakym by stat kontroloval
zaznamy jizd a vysi odvedené
dané, by mély byt ziejméjsi
po Ctvrtecnim jednani pracov-
ni skupiny na Uradu vlady.

o Nahrazeni taxametru mobilni
aplikaci, kterou by mohli kont-
rolovat statni Urednici on-line,
je model, ktery Uber pouziva
napriklad v Estonsku. I v sou-
¢asnosti maji Urednici sanci
zkontrolovat tyto Udaje zpét-

Ministerstvo chce srovnat pravidla pro taxisluzby

né. Kazda jizda je zaznamena-
na, kazdy sofér musi mit dano-
vé identifikacni ¢islo, musi mit
Zivnost.

Nevyuzivani taxametru neni
jedinym rozdilem, ktery Soféfi
taxisluzeb alternativnim apli-
kacim vytykaji. Vadi jim rov-
néz to, ze Soféfi pro Uber ne-
jezdi oznalenymi auty a ne-
musi mit zkousky z mistopisu.

o V Praze jezdi zhruba pét tisic
taxikd. Magistrat ma nyni
v pldnu razantné zvysit pocet
kontrol, vyuZije tak novely z3-
kona, kterd umoznuje prisnéji
postihovat nepoctivé taxikare.
Zvyseni probéhne plosné,
magistrat se ale vyrazné zamé-
fi predevsim na Pafizskou uli-
ci, hlavni nadrazi a dalsi ne-
chvalné znama mista.

Clanky i on-line pfenosy z pro-
testd se hemzily komentafi.
Nékdy i vtipnymi glosami.

e Lucinka Mikulasova - Za chvi-
li zrusii MHD, aby prazsti taxi-
kafi nepfichazeli o ksefty, ne?

o Jan Chovancik — Kdy bude ten
protestni pochod postakl
proti e-mailim?

e Milan David - Po tomhle
protestu se asi taxikarim
bude tézko jezdit po Praze.
Nikdo je z vedlejsi nepusti.

o Jenik Palec - Tohle je hrozna,
hrozna blbost. Ovsem upozor-
nuji na jednu véc, o které
se nemluvi —a to, Zze Uber uz
je dnes z velké ¢asti pouze
cerné taxi, ve kterém jezdi

Situaci resili i lidé na internetu

organizované flotily, vétsinou
Rusové a Ukrajinci, které sem
organizované skupiny pfive-
zou, posadi je do aut a plati
jim 60 K¢ na hodinu nebo jim
pronajimaji auta za 4000
K¢/tyden a berou si jesté

20 % z vydélku. Tady uz

o sdilenou ekonomiku nejde
ani nahodou.

o Renata Kralova - Doted jsem
Uber nepoutzila, ale jdu si
apku nainstalovat.

o Petr Vitasek — Myslim, Ze
80 % uberak( si vzalo volno
jako ja a sméje se jim doma
z postele.

o Kristian Machacek - Zatim
nevidim rozdil mezi protes-
tem a normélnim dopoled-
nem na okruhu.
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Spre;en tady maluji legalne Ieuch uméni si ob;ednala firma

U Humpolce pobliz dalnice D1 vznika nejvétsi takzvany muralart v Ceské republice. Desitka vytvarnikd pod vedenim belgického streetartového umélce
DZIOU pracuje na plose 1625 ¢tverecnich metrd na vyzdobé industrialni developerské haly v logistickém parku CTPark Humpolec. Mural art je soucasny
umélecky smér zaméreny na velkoplosnou malbu na stény ve vefejném prostoru. Na rozdil od streetartu ¢i graffiti, které vznikaji z hlediska zakonu jako
ilegalni aktivita, muralartova dila jsou vétsinou objednana majitelem stény za ucelem jeji vyzdoby.

2x CTK

Sidla stran. Jsou na luxusnich
adresach, ale takeé v panelaku

Vétsina ceskych
stran a hnuti,
které se letos
uchazeji o posla-
necké mandaty,
nemaji vlastni stre-
chu nad hlavou.

Jen ¢tyfi ze soucasnych parla-
mentnich stran neplati nd-
jem tam, kde maji hlavni ad-
resu. Sedi totiZ ,,ve vlastnim*.
JenZe do parlamentu se mo-
hou dostat i ti, ktefi nemaji
viibec Zddnou centrdlu — ani
ve vlastnim, ani v pronaja-
tém domeé.

Napiiklad Tomio Okamura
a jeho SPD. Ten md domov-
skou adresu v sidle Poslanec-
ké snémovny. Okamura totiz
vyuzivd toho, Ze je poslan-
cem, a na adrese Snémovni 4
si zfidil adresu své strany. Po-
kud by jeho manddt zanikl,
coZ podle poslednich voleb-
nich prizkum@ nevypada,
musel by hledat novou adre-
su. Do okoli Hradu se soustie-
dily i strany, které nemaji vel-
ké Sance ve volbdch uspét.
V Nerudové ulici jsou v na-
jmu Rozumni byvalého hu-

debniho impresdria Petra
Hanniga. Luxusni adresou
v Thunovské ulici se chlubi
Strana prdv obcant. Také
tato adresa je v pamdtkové re-
zervaci kousek od Prazského
hradu. V pamadtkové rezerva-
cije jeSté TOP 09. Sidli v budo-
vé Sokola v TyrSové domé na
Ujezdé.

Moviti komunisté

Co do nemovitosti jsou nej-
bohatsi ceskou politickou
stranou komunisté. Po padu
reZimu dostali od stdtu pamdt-
kové chrdnény dim v ulici Po-
litickych vézni. Ten je sidlem
jak vedeni strany, tak zde
maji kanceldfe néktefi jeji po-
slanci. Penize za prondjem,
ktery dostdvaji od stdtu, putu-
Jjido kasy KSCM. Relativné bo-
hatd je CSSD, kterd je majitel-
kou cdsti paldce v Hybernské
ulici. JenZe se soudi s potom-
ky zesnulého advokdta Zden-
ka Altnera a domem rudi. Ad-
vokdt za poskytnuté sluzby
po strané poZadoval pfes 300
miliond korun. Ve vlastnim
je i hnuti ANO. Na rozdil od
nékolika stran, které ve vol-
bach nemaji Sanci a jeZ jsou
v centru Prahy, sidli na perife-
rii hlavniho mésta — mezi ddl-
nici a paneldky na Chodové.

24

Presné tolik majiteld ma dim
v Praze 1 na Senovazném
namésti, par metrt od hlavni
budovy Ceské narodni banky,
kde se nachazi centralni kan-
celar Strany zelenych. Mezi
vice nez dvéma desitkami
spolumajiteld ¢inZzovniho
domu najdete vlastniky

z Prahy, Karlovych Varu,

Brna a Hefmanova Méstce. Je
mezi nimi napfiklad Vybor
dobré viile Olgy Havlové.

Svou stiechu nad hlavou maji
také lidovci. Sidlo KDU-CSL
v Paldci Charitas je na Karlové
ndmésti. Relativné ,ve vlast-
nim* jsou Svobodni. Své sidlo
maji v ¢inZovnim domé na
prazskych Vinohradech, kte-
ry vlastni jejich jediny europo-
slanec Jifi Payne. ,Jsme mald
strana, vlastni sidlo si dovolit
nemiiZeme,“ fekl deniku Met-
ro mistopfedseda Jifi Kubi-
cek. ,Pan Payne jako jeden ze
zaklddajicich ¢lent je jako
pan domdci divéryhodnd oso-
ba,“ uvedl. Sidlo je proto jen
korespondencni. Stranici pra-
cuji z domova on-line.

Komunisté platit najem
nemusi. Sidli ve svém.

o Na metry Ctverecni vyhrava
KSCM. V prlizkumech se
pohybuje od druhého do
Ctvrtého mista. V centru
Prahy, v ulici Politickych
véznu ma plochu 2745 m>2,

Druhé misto co do rozlohy
nemovitosti (a treti co do hla-
s0v prizkumech) obsazuje
CSSD. Po prodeji casti celého
aredlu Lidového domu jim
zbyva solidnich 2677 m>.

Bohata levice. Ma vlastni domy a nejvétsi sidla v nich

V zebficku bohatych stran
coby vlastnikd nemovitosti
jsou dale lidovci a ANO.

o Lidovecky Paldc Charitas je
tretim nejvétsim stranickym
sidlem: 1082 m>. Preference
KDU-CSL jsou nékde mezi
patym a sestym mistem.

o Nejvic preferendi, ale az
Ctvrtou nejvétsi centralu
mezi vlddnimi stranami
ma ANO. Sidli v budové
koncernu Agrofert. Budova
zabird plochu 698 m2.

Majitelé z Ameriky

Také ostatni, ktefi se letos
prihldsili do voleb, jsou v nej-
raznéjsich podndjmech nebo
v budovdch, jeZz patii jejich
priznivcim. Nékde odevzda-
vaji ndjem jedné osobé, jinde
jich je cely seznam. Absolut-
ni rekord drzi Zeleni (viz
box), ktefi si pronajimaji kan-
celdfe v domé na Senovdz-
ném ndmeésti. Jejich souse-
dem na tomto ndmeésti je
i krajné pravicovd Délnicka
strana socidlni spravedlnosti,
maji tu ale sekretaridt, oficidl-
nim sidlem strany je paneldk
na sidlisti Dédina. Starostové

jsou v ¢inzdku v Praze-Podoli.
Kdysi bohatd ODS (vlastnila
luxusni sidlo pod Hradem pdr
metri od americké amba-
sddy) je dnes v podndjmu ne-
daleko obchodniho domu Kot-
va. Obnovend ODA si nasla
kanceldi nedaleko Ndrodni-
ho divadla. Jedna z majitelek
tohoto domu Zije ve mésta Be-
thesda ve stdté Maryland
v USA, kde je kromé jiného
zndmda nemocnice. V ni sko-
nal po atentdtu J. F. Kennedy.
Jednoho domdciho maji Pirdti
a Realisté. Ti sidli u develope-
ra a miliarddfe Radima Passe-
Ta. PAVEL HRABICA
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Padesatkou v ohcich uz
20 let. Opét nezrychlime

Primérna rychlost
se muze zvysit,

az budou cesti
ridici ukaznénéjsi.

Dtivodem, proc se pred dvace-
ti lety sniZila povolena rych-
lost v obcich z Sedesdtky
na padesatku, byly podle mi-
nisterstva vnitra zkuSenosti
z jinych zemi. SniZeni rych-
losti o deset kilometrt v hodi-
neé zde totiz vedlo ke znac¢né-
mu poklesu pocétu mrtvych
chodcti. Naopak na ddlnicich
mohli nové priSlapnout plyn
az k dosaZeni rychlosti 130 ki-
lometrt v hodiné. Podle Pet-

ra Vomdacky z dstfedniho au-
tomotoklubu se ale vySe sou-
¢asnych rychlosti v Cesku
hned tak nezmeéni.

,Kdyby vsichni fidici dodr-
zovali povolenou rychlost
a predpisy, dalo by se jisté
uvazovat o zmeéné. V soucas-
nosti jde ale o néco nemysli-
telného. Jde o chovdni fidicd
i o stav ¢eskych silnic. Pokud
jedete po ceské ddlnici vice
nez dvé sté, vyleti vdm vozi-
dlo ze silnice, at jedete ¢imko-
liv,“ fikd Vomacka.

Proti zvySeni rychlosti
v obydlenych oblastech je na-
meéstek prazské primdtorky
aradni pro dopravu Petr Doli-
nek. V obcich je totiZ podle
néj dobrd moznost rychlost

»Kun v poklusu“

50

V obcich evropskych zemi je
také nejvyssi povolena rych-
lost 50 kilometrt v hodiné.
Tedy rychlost koné v poklusu.
Vyjma postsovétskych a né-
kterych balkanskych zemi,
kde se smi jet Sedesatkou.

pripadné zvysit podle mistni
situace. Kde si ale Dolinek
0 néco vetsi sesldpnuti plynu
umi predstavit, jsou nékteré
useky novych ceskych délnic.

,Casto se argumentuje Né-
meckem. Kdybychom fidili
jako Némci, mohli bychom

mit také limity jako Némci,“
usmivd se Dolinek.

Snizenim povolené rychlos-
ti v obci (v roce 1997) se situa-
ce vrdtila o 20 let zpdtky. Pade-
sdtka totiz platila v obcich do
posledniho dne roku 1975.
O deset kilometrti v hodiné
povolenou rychlost v obci zvy-
Sila vyhldska, kterd vstoupila
v platnost 1. ledna 1976. V ob-
cich se tak mohlo jet v dobé
od péti do 23 hodin az Sedesdt-
kou. VyhldSka dale uvadéla,
Ze Tidi¢ smi jet jen takovou
rychlosti, aby byl schopen za-
stavit vozidlo na vzddlenost,
na kterou md rozhled, nejvy-
Se vSak 110 kilometri v hodi-
né na ddlnici a 90 na ostat-
nich silnicich. FILIP JAROSEVSKY

Loterie. Bude
stat 85 milionu

Do uctenkové loterie k elek-
tronické evidenci trzeb (EET)
se ke vcerejsimu poledni re-
gistrovalo 70 tisic hrdca.
Uvedlo to ve zprdvé minister-
stvo financi (MF). Podle tfadu
by ndklady na loterii bez za-
pocteni vyher béhem prvniho
roku jejiho fungovdni nemély
presdhnout 20 miliontd ko-
run. Ro¢né planuje MF vypla-
tit vyhry za 64,8 milionu ko-
run. Prvni slosovdni o vyhry
bude 15. listopadu. Start lote-
rie pfitom provazi kritika. Na-
priklad podle Starostti a neza-
vislych (STAN) ministerstvo
porusuje zdkon tim, Ze kvili
loterii zpracovava rodnd c¢isla
obchodnikd, navic prostfed-
nictvim soukromé firmy,
aniz by k tomu meélo jejich
souhlas. STAN proto podali
kvili loterii podnét k proset-
feni Ufadu pro ochranu osob-
nich udaji a navrhli doc¢asné
pozastaveni loterie. €Tk
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NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Zpravy kratce

Anonym prerusil
soud s vyrobci
pervitinu

Soud v Liberci fesi pripad
gangu, ktery v letech
2010 az 2012 vyrobil 15
kilogramt pervitinu. Jeho
prodejem si idajné vydé-
lal 15 miliond korun.
Soud vcera prerusil ano-
nymni telefondt, ktery
hrozil ulozenim bomby

v budové soudu. Kdy se
bude pokracovat, se zatim
nevi.

Hledaji se cichaci
Spatneho ovzdusi

Ptivod zdpachu v KruSno-
hofi, na ktery si dlouhé
roky stézuji Némci, je std-
le nejasny. Zdravotni dstav

chce rozsifit pocet vyskole-
nych takzvanych ¢ichacd.
Zdjem o tuto prdci neni
velky — je odménéna sym-
bolicky, predpoklddd se,
Ze se dotyCny Casto pohy-
buje ve sledovaném tizemi
a je ochoten v pripadé vy-
skytu zdpachu vénovat par
minut vyplnéni formulafe
¢i odebrdni vzorku do spe-
cidlniho kanystru.

Dalsi cast archivu
StB otevrena

Archiv bezpec¢nostnich
sloZek véera zpfistupnil
dalsi ¢dst digitalizova-
nych dokumentt byvalé
Stdtni bezpecnosti (StB).
Jde o témeér 1,65 milionu
oskenovanych stran,
které se tykaji tajnych
spolupracovniki StB. éTk

~ (] b4 [ °
Chtéli protestovat, nakonec zacali v klidu
Vcera zacal akademicky rok ceskych vysokych skol. Akademici chtéli tento den spojit
s protesty kvuli nespokojenosti s financovanim vysokych skol. Minuly tyden je ale odvola-
li, vlada totiz rozhodla o ristu jejich rozpoétu o pozadované minimum tfi miliard korun
proti letosku. Snimek je z liberecké Technické univerzity.

CTK
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Sveétovy den zraku - nechte si zdarma zkontrolovat o¢i!

Druhy ctvrtek v mésici fijnu jiz tradi¢né patri Svétovému dni zraku. UZ od roku 2000 md tento
vyznamny den za cil poukdzat na problematiku poruch zraku a slepoty, coz ostatné potvrzuje i letosni
téma ,Make vision count”.

Varovna disla
A Ze je to problém rozsdhly, ukazuji i statistiky - priblizné 285 miliond lidi na celém svété se s témito
obtizemi potykd, pricemz 39 milionu lidi z tohoto poctu je zcela slepych, 246 miliond ma stfedni nebo
vazné poskozeni zraku. S0 % slepych lidi Zije v rozvojovych zemich. A pfitom je priblizné 80 % obtizi se
zrakem resitelnd, at jiz prevenci, nebo vhodnou korekci zraku ¢&i jinou medicinskou cestou.

,Problémy se zrakem vak rozhodné netrdpi jen rozvojové zemé. Jen v Cesku se s nimi potykd vice ne?
polovina populace,” upozornuje Tereza Slavikovd ze spolec¢nosti FOKUS optik. Alarmuijici je také sku-
te¢nost, Ze fada lidi o téchto zdravotnich obtizich ani nevi, coz mdze pusobit zna¢né komplikace napri-
klad za volantem, kdy fidi¢ s nekompenzovanou vadou zraku ohroZuje nejen sebe, ale i své okoli. ,Rada
obtizi se zrakem je navic svazdna s vékem - podle celosvétovych statistik priblizné 65 % ze vSech lidi,
kteri maji problémy se zrakem, spadd do vékove kategorie nad S0 let. Usetrfena vsak neni ani mladd
generace - déti travi velké mnozstvi casu u pocitace, tabletu nebo mobilu a tato jednostrannd zatéz
pro oci, vkombinaci s modrym svétlem, které tato zarizeni vydavaji, jejich o€im rozhodné nesveddi,
v extrémnich pripadech mize vést dokonce v tzv. faleSnou krdtkozrakost a dalsim obtizim,” vysvétluje
Tereza Slavikova.

Cely tyden kontroly zdarma
Pokud byste tedy chtéli na Svétovy den zraku udélat néco pro sveé zdravi, mlzete zavitat tfeba praveé
do FOKUS optik, kde vam zcela zdarma zkontroluji zrak. ,VyuZit Ize témér jakoukoliv z devadesati
pobo&ek FOKUS optik po celém Cesku - kontrolu zraku zdarma navic nabizime cely tyden, od 9. do 14.
rijna,” rika Tereza Slavikovda z FOKUS optik.

A to jesté neni vse. Ve FOKUS optik totiz prave probihd oblibend akce 1+1 zdarma na kompletni

dioptrické nebo slunecni bryle, takze k novym dioptrickym brylim mdzete zdarma dostat druhé do

stejné ceny, az do hodnoty S 000 K¢&. MUzete tak ziskat zcela zdarma bryle pro své blizké, nebo si

kromé klasickych dioptrickych bryli poridit také specidlni bryle pro bezpecnéjsi rizeni auta, nebo bryle
s ochranou proti modrému svétlu, urceneé k praci s elektronickymi zarizenimi.

Vice na www.fokusoptik.cz

@

[ il
I NNV
K

OPTI

C
o)

na kompletni
dioptrickeé bryle

a na vsechny

slunecni bryle

e

1+1

zdarma

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
* Kompletni dioptrické bryle ZDARMA jsou vzdy levnéjsi nebo do max. hodnoty SO00 K¢.
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Muz vyzbrojeny
automatickou pus-
kou zabijel na
country koncerté

v Las Vegas.

Do davu divdkl na otevie-
ném prostranstvi pdlil muz
z 32. podlazi pfilehlého hote-
lu. Za obéf mu padlo na
58 lidi, dalSich vice nez pét
set bylo zranéno. CtytiaSede-
sdtiletého pachatele Stephe-
na Paddocka policie zabila.
Nyni pdtrd po jeho spolubyd-
lici Marilou Danleyové.

Incident se odehral v oblas-
ti Strip, zndmé kasiny a za-
bavnimi podniky, na festiva-
lu countryové hudby. Kolem
22.30 hodin tamniho casu
(6.30 stredoevropského letni-
ho casu), béhem vystoupeni
zpévdka Jasona Aldeana se
ozvala stfelba z blizkého ho-
telu Mandalay Bay. Uto¢nik
z 32. podlazi budovy padlil au-
tomatickou zbrani na nd-
vstévniky koncertu pod se-
bou. Lidé se kr¢ili, lehali sina
zem.

Ze zabéra na socidlnich si-
tich bylo patrné, Ze pied stfel-
bou utekly z mista koncertu
stovky lidi. Na misto dorazila
policie i zdchrandfi, ktefi od-
vazeli desitky postfelenych
do okolnich nemocnic. Podle
aradd muz jednal sdm a zfej-
meé nebyl ve spojeni s zddnou

radikdlni skupinu. ,,Praveé ted
véfime, Ze Slo o samotného
agresora,“ fekl vySettujici po-
licista Joseph Lombardo a do-
dal, Ze stfelec utocil pouze
z jednoho mista.

Policisté nyni hledajii Mari-
lou Danleyovou, kterd se se
Stephenem Paddockem v ho-
telu Mandalay Bay ubytovala.
Mistni Policejni Serif Joe Lom-
bardo uvedl, Ze uz si je poli-
cie jistd, kde je dvaaSedesati-
letd Zena. Stejné jako oba au-
tomobily, po nichZ rovnéz pa-
trd. iDNES.cz, MET

o

(L ERA TRV ET

Je dosud nejhorsi v déjinach
Spojenych statt americkych.

o Nejméné 58 mrtvych (2. 10.
2017) — Nejméné 58 mrtvych

la stfelba v Las Vegas.

a pres 500 zranénych si vyzada-

o 49 mrtvych (12. 6. 2016) -
Strelba v gay klubu v Orlandu
na Floridé si vyzadala padesat
mrtvych véetné Utocnika
a 53 zranénych.

o 32 mrtvych (16. 4. 2007)
— Pri strelbé ve Virginské
polytechnice vrazdil student
z Jizni Koreje Co Sung-hu.
Strelec poté spachal
sebevrazdu.

o 27 mrtvych (14. 12. 2012) - Na
zakladni Skole v Newtownu po-
stfilel dvacetilety Adam Lanza
20 déti ve véku Sest az sedm
let a 6 dospélych. Predtim za-

stfelil matku a nakonec sebe.

o 13 mrtvych (3. 4. 2009) — Strel-
ba ve stredisku pro imigranty
v Binghamtonu ve staté New
York. Pachatel, naturalizovany
imigrant z Ciny, se zastfelil.

o 13 mrtvych (5. 11. 2009)
— Masakr na zakladné armady
v texaském Fort Hoodu mél na
svédomi major a armadni psy-
chiatr Nidal Malik. V roce 2013
byl odsouzen k trestu smrti.

G = Y=

6 hlidkuji v Las Vegas nedaleko mista, kde Gtoénik stilel naposluchaEe koncertu

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé atery od 19.9.-do vyprodani zasob.

Madrid. Hrozi
koncem
autonomie

Stovky lidi se vcera seSly na
barcelonském ndmésti Sant
Jaume, kde protestovaly pro-
ti policejnim ndsilnostem bé-
hem nedélniho neoficidlniho
referenda o nezdvislosti regio-
nu. Mistni vlada, kterd pldnu-
je vyhldsit nezdvislost Kata-
linska, se seSla na zavsedéni
za zavienymi dvefmi. Spanél-
sky ministr spravedlnosti Ra-
fael Catald mezitim fekl, Ze
pokud Kataldnsko nezdvis-
lost skutecné vyhldsi, vlada
by mohla vyuzit svého tstav-
niho prdva a pozastavit regio-
nu autonomii. Tvrdy zdsah
Spanélské policie odsoudili
cesti politici véetné ministra
zahrani¢i Lubomira Zaordl-
ka. Podle §éfa ceské diploma-
cie ale jde o vnitfni zdlezitost
Spanélska. Také Evropskd ko-
mise vyzvala k rychlému né-
vratu od konfrontace k dialo-
gu. Mluvdci komise Margaritis
Schinas zopakoval, Ze vldda
v Madridu md podporu Bruse-
lu. €T

Aerolinky. Nechaly
v ciziné tisice lidi

Britskd leteckd spole¢nost
Monarch Airlines ukoncila
provoz, nepodafilo se ji totiz
vyfesit finan¢ni problémy,
s nimiz se potykala. V zahra-
nic¢i uvdzlo zhruba 110 tisic
cestujicich.

Monarch je patd nejveétsi le-
teckd spolecnost v Britdnii.
Jsou to nejvétsi aerolinky,
které v Britdnii vstoupily do

Zpravy kratce

Vrah v Marseille
mél tunisky pas

Tricetiletého pachatele ne-
délniho ttoku na nddrazi
v Marseille zatkla lyonska
policie kviili krddezi uz

v patek, o den pozdéji ho
ale propustila. Ozndmil to
vcera francouzsky proku-
rator Francois Molins.

konkurzu. Vldda pozddala
ufad pro civilni letectvi, aby
zajistil vice nez tficet letadel
a postaral se o pfevoz klientti
aerolinek zpét do vlasti.

Bankrot firmy mftiZe byt
problémem pro nejvétsi lea-
singové firmy, které financu-
jisoucasnou flotilu aerolinek
tvofenou hlavné Sestatficeti
letadly Airbus. €Tk

Muz s krimindlni minulos-
ti, ktery na nddrazi ubo-
dal dvé mladé Zeny, byl
nezameéstnany, nemél sta-
1é bydlisté a uzival tvrdé
drogy. Po itoku na zeny
se vrhl na hlidkujici voj4-
ky. Ti ho zasttelili. U téla
byl nalezen ntiZ s dvaceti-
centimetrovou cepeli.
Muz mél u sebe jesté je-
den mensi nlz. €Tk
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Roger Waters dorazi na jafe

Britsky rockovy hudebnik a zpévak Roger Waters predsta-
vi v ramci programu Us + Them pisné z nejuspésnéjsich
alb Pink Floyd (Wish You Were Here, The Wall, Animals,
Dark Side of the Moon) spolu se skladbami z nového
alba Is This the Life We Really Want? V ramci turné vy-
stoupi 27. dubna 2018 také v prazské O, arené. Vstupen-

ky se zacnou v siti Ticketportal prodavat 6. fijna.  ARCHIV
V Praze vystoupi  Portless v Akropoli

Americky hudebnik Mari-
lyn Manson skoncil o vi-
kendu v nemocnici. Bé-
hem koncertu v New Yor-
ku ho zasdhla uvolnénd
Cdst dekorace. Ze zdravot-
nich dtivodi rusi devét
koncertti. Do prazského
vystoupeni (19. listopadu)
by vSak mél byt fit. iDNES.cz

Kapela Portless pokiti
dnes od 19 hodin v Paldci
Akropolis svou novou des-
ku Back. Deska je vytsté-
nim hudebni spoluprdce

s raperem Henrym D, kte-
ry s kapelou jiZ tfetim
rokem vystupuje. Na des-
ce ddle spolupracovali DJ
Negative a DJ Rido. MET

Cimrman ma své
divadlo uz 50 let

Historicky prvnim
predstavenim diva-
dla bylo uvedeni
hry Akt v sale Ma-
lostranské besedy.

Fenomén fiktivniho ceského
génia a vSeuméla Jary Cimr-
mana se zrodil pfed vice nez
pilstoletim. Vymysleli ho Jifi
Sebdnek se Zdenkem Svéra-
kem a zprvu nezdvaznd mysti-
fikace kolem néj se rozrostla
do netuSenych rozmért. Po-
prvé se o ném rozhlasovi po-
sluchacdi dozvédéli v prosinci
1966 v humoristickém vysild-
ni z nealkoholické vindrny
U Pavouka. Obdivovatelé Jary
Cimrmana zdhy zjistili, Ze
mistr nebyl jen vyndlezcem,
matematikem, hudebnikem,
fyzikem, cestovatelem a vlas-
tencem, ale i autorem divadel-
nich her. Tak vzniklo Divadlo
Jary Cimrmana, jehoZ prvni
predstaveni, premiéra hry
AKkt, se konalo 4. fijna 1967.
Jméno Jdra Cimrman za-
znélo jiz 16. z4fi 1966 v roz-
hlasovém pfenosu z vindrny
U Pavouka, tehdy to ale jesté
byl fidi¢ parniho vélce, ktery
v nafukovaci hale vindrny vy-
stavoval své naivni sochy. Ex-
pondty tvorily predmeéty, jez
prejel vdlcem. U Cimrmano-
va zrodu stdli scendristé a spi-
sovatelé Jifi Sebdnek (ten se
pozdéji po neshoddch s ¢asti

-Z enék Svérak a Ladislav Smoljak v roce 2005

souboru osamostatnil), Zde-
nék Svérdk a jazzman Karel
Velebny.

Divadlo dosdhlo obrovské-
ho divdckého aspéchu, jeho
hry se staly notoricky zndmé
a fada citdtli z nich zlidovéla.
Cisté pdnské obsazeni herec-
kého souboru, které musi
zvlddnout i Zenské role, uved-
lo na jevisté 15 her.

Historicky prvnim predsta-
venim divadla byl Akt v sdle
Malostranské besedy. Vstup-
né na nezndmy soubor bylo
15 korun a herci méli tako-
vou trému, Ze si museli vzit
1éky na uklidnéni. Prvni ¢ast
predstaveni autofi nouzové
vyplnili odbornym pojedna-
nim o Zivotnich osudech Jary
Cimrmana a necekany
tspéch semindfe pfedzname-
nal budouci podobu divadla.

To dlouho muselo hledat
matefskou scénu. Nedobro-
volné putovdni po nejriznéj-

Sich scéndch a klubech Cimr-
mani ukondili v roce 1992 na
Zizkové v Divadle T. G. Masa-
ryka. Zizkovskd scéna od
roku 1996 nese jméno Jary Ci-
mrmana. V 80. letech se Cimr-
man dostal i na filmové plat-
no. Ladislav Smoljak v roce
1983 natocil film o Zivoté
a dile Jary Cimrmana s nd-
zvem Jdra Cimrman leZici,
spici, o rok pozdéji film Roz-
pustény a vypustény, ktery
vyuZivd motivy z divadelnich
her. Divdcky aspéSnd byla
i Smoljakova komedie Nejis-
td sezéna z roku 1988, kterd
zachycuje problémy malého
divadelniho souboru a pfind-
§1 i ukdzky z her. Na vSech
téch filmech se autorsky podi-
leliZdenék Svérdk. Fenomén
Cimrman natolik zakofenil,
Ze kdyZ v roce 2005 pofddala
televize anketu Nejvétsi
Cech, Cimrman, neZ ho tele-
vize vytadila, chvili vedl. €Tk
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ONLINE A JEDNODUSE

MOJE
vzP

pavel.zodpovedny@example.com

Prihlasit se

UZivy mdZete mit své informace
pod kontrolou online.

moje.vzp.cz

2 vzP
( ¢ POJISTOVNA NA CELY ZIVOT

infolinka: 952 222 222
WWW.VZp.cz
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Min. 11 Min. 12
Max. 15 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,8 °C
Rok vyskytu: 2013

CTa

12:30 Sama doma
14:00 Zlocin na posté

TV adaptace (CR, 1980)

14:45 2Zvlastni pripad
Krimifilm (CR, 1971)

15:55 To je vrazda, napsala V

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik

CTVRTEK

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

V,,Fakt divny stadion.
Zebou tady u

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

PATEK

~‘ ,' ~\ I_
L5 2

Min. 13
Max. 17

14:35
15:20

16:20
16:50

17:50
18:15
18:45
18:55

a pocasi 19:25
19:00 Udalosti 19:40
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50

Propaganda ve sluzbach
studené valky
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétoveé valky (2/2)
Tajuplny podzemni svét
Ceské stopy na brezich
Amazonky

Leteckd zachranka
Krajinou domova Il (4/10)
Vecernicek

Na cesté po zapadnim
Gronsku

Mizejici mista domova
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

20:00 Vypravéj
Do Zivota Karla a Evy

vstupuje Karlova sestrenice

Renata. Oblibeny serial
o tom, ze v kazdé dobé

touzime po Stésti. Hraji:

20:00 Velka valka: Pficiny
V roce 1914 zaskodil
Evropu konflikt, ktery
nemél v historii obdoby

21:00

R. Vojtek, A. KeresteSova
22:00
22:25

20:55 Hercule Poirot ;
21:44 Vysledky losovani Stast-

nych 10 a Euromiliony 00:10

21:45 Pfipady detektiva

00:35

Murdocha X 01:15
22:30 Ve jménu vlasti V 01:45
23:30 Profil zloé&inu V
00:15 AZ-kviz 02:05
00:35 Bananové rybicky 02:25
01:05 Kde bydlely princezny 03:05
01:25 Zajimavosti z regiontl 03:25

01:50 Zijes jenom 2x

02:20 Svatedni slovo sinologa

Martina Kfize
02:25 Dobré rano

03:45
04:20
04:35

MU;j skFitek se jmenuje
Resmay

Patrola (2/12)

Mir podle mnichovské
dohody

SestFicka Jackie V (8/10)
Svétsky (4/6)

Uchem jehly

Promény ¢eského
venkova

Cesky porcelan

Z ofi do oci

Malucky jsem ja byl

Do Hostétina po zelené
znatce

Nezapomeri na chudé
Vzkaz Ladislava Pilky
Pfipad pro ombudsmana

Min. 9

www.facebook.com/denikmetro

\EDEL!

ST
s vtipny popisek?

FOTO:2x AP

4

12:00

12:30
12:50

14:00
15:00
15:55
17:00
17:25

18:25
19:30

INZERCE

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka Il (5)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (55)

Dr. House VI (12)

Dr. House VI (13)
Namorni vySetiovaci
sluzba Xl (12)

Odpoledni Televizni novi-

ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3312)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:00
12:15

Poledni zpravy

Doktor z hor: Nové
pribéhy 11 (13)

Pravdy. Serial (N, 2009)
Siska VI (12)

Policie Hamburk VI (23)
Znovu od zacatku.
Krimiserial (N, 2011)

13:15
14:30

15:30 Komisar Rex I (6, 7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

4 Bitvy - zbrané

armady - Spionaz
terorismus
_I(_pp§plyace - UFO

o

Zadejte u svého kabelového, satelitniho ¢ IPTV operatora.

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (759)

Serial (CR, 2017). Hraji:
Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly a dalsi

20:15 Ohnivy kufe Il (45)
Serial (CR, 2017). Jarda
ma depresi. Pripada si
neschopny a neuzitecny.
Vecer odmitne i sex

21:35
22:35

23:30

00:25
01:15
01:55
04:55

Vikend

Namorni vysetfovaci
sluzba: New Orleans
(12)

Krimiserial (USA, 2014)
Vrazedna ¢isla IV (9)
Krimiserial (USA, 2007)
Dr. House VI (12)

Dr. House VI (13)
Technicka prestavka
Novashopping

a z(stava spat na gaudi.
Malvina dostane strach.
Hraji: J. Prachaf, J. Dolansky,
L. Polidenska, I. JanZurova,
N. Lichy a dalsi

21:35 TOP STAR magazin

22:45 Vinafi Il (16)

00:05 M.A.S.H (125, 126)

01:05 Komisaf Rex Il (6, 7)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

03:05 Policie Hamburk VI (23)

PRIMA COOL

12:20
12:50
13:20
13:50
14:20
14:50
15:15

15:45
16:05
17:05
18:20
18:50
19:20
19:50

Futurama IV (12)
Simpsonovi IX (17)
Simpsonovi IX (18)
Simpsonovi IX (19)
Simpsonovi IX (20)
Teorie velkého tresku (9)
Teorie velkého tresku
(10)

Futurama V (1)
Hvézdnd brana (7)
Top Gear XVII
Simpsonovi IX (21)
Simpsonovi IX (22)
Simpsonovi IX (23)
Simpsonovi IX (24)

1

A

Prvni americky

kosmicky raketoplan,

ktery slouzil jako

testovaci a do vesmiru

neletél, se jmenoval:
a) Endeavour

b) Atlantis

c) Enterprise

Zakaz vsech
prezivajicich
pohanskych zvyk
a obyceju vyhlasil
pred 925 lety knize:
a) Bofivoj

b) Bretislav Il.

c) Spytihnév II.

Némecky matematik
Johann Heinrich

Lambert, ktery dokazal

iracionalnost cisla pi,
se narodil roku:

a) 1628

b) 1728

c) 1828

1-c, 2-b, 3-b, 4-b, 5-b

~
seni

Vélecna plachetnice
pouzivana hlavné
Araby ve

Stfedozemnim mofi je:
a) salupa
b) Sebeka
) Skuner

Autorem satiry Zivot
5 a neobycejna

dobrodruzstvi vojaka

lvana Conkina je rusky

spisovatel:

a) B. Polevoj

b) V. Vojnovic¢

c) J. V. Bondarev

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

06:00 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

14:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko trendy

Aktudlni klipy

15:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05 Mixxxer show

20:15 Top Gear XXIV (4)
Kultovni britsky auto-
mobilovy magazin

17:00 Oéko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic nam neutece

21:25

21:55

22:25

23:05

00:05
00:45

01:50

02:50

Teorie velkého tresku
(12)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku
(12)

Sitcom (USA, 2007)
Particka

Zabavni porad

Tyran Il (8)

Serial (USA, 2015)
Particka

American Horror Story:
Freak Show (10)
Hororovy serial (USA,
2014)

Tyran 11 (8)

Serial (USA, 2015)
Applikace

Magazin

17:05 Ocko trendy

Aktualni klipy

18:00 Moje love

Poradime, jak na penize

18:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

Klipy nonstop

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipli se vzkazy
divakt Ocka



www.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 3. fijna 2017

09

| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

KONEC EPIDEMIE

Obezita a snizujici se mnozstvi pohybu jsou zdvaznymi téma-
ty dnesni doby. Odhaduje se, Ze v roce 2025 se bude nadvaha
¢i obezita tykat az 2,7 miliardy dospélych, z nichz 177 milio-
nt téZce obéznich bude potrebovat 1écbu, na kterou jiz nyni
rocné pripadaji obrovské sumy $plhajici se do fadt biliont do-
larti. Je viibec mozné takovému neradostnému vyvoji pi‘edché—
zet? World Obesity Federation véfi, Ze ano. A proto jizZ tfetim
rokem pofddd Svétovy den obezity, ktery se bude konat 11. fij-
na. Leto$ni motto je vyjddieno heslem ,,ReSte obezitu nyni

a vyhnéte se ndsledkim v budoucnu®. V Ceské republice je vy-

pracovan komplexni pfistup
IEEI k terapii obezity, obézni maji
. , tedy moznost kvalitni terapie.
POhyb byl defmov‘@'n K svétovému dni obezity se bu-
jako nejefektivnéjsi
a nejvice podcenova-

dou konat rizné aktivity — od od-
bornych akci po konkrétni na-
ny lek v lecbé obezity.

bidku pro lidi s problémy s kily
navic, jako je napfiklad Den
zdravi pro obézni 22. fijna pora-
dany STOB. Jesté predtim, 9. fijna, pofddd Obezitologicka spo-
le¢nost Psychologicky den vénovany obezité. VSem chronic-
kym dietaitim je zfejmé, Ze Casto je dilleZitéjsi prace s psychi-
kou, zejména s emocemi, jeZ vedou k jidlu navic, nez znalosti
o vyzivé. Dal$im tématem budou motivacni rozhovory, které
poskytuje nejcastéji psycholog tém, ktefi by méli hubnout, je
pro to zdvazny diivod, ale prosté se jim nechce.

O nezbytnosti pohybu svédéi den konany v Sendtu s ndzvem
»Be Active“. Pohyb byl definovin jako nejefektivnéjsi a nejvi-
ce podcenovany lék v 1é¢bé obezity. V dneSni uspéchané dobé
je tieba pfekrvit jiny orgdn nez mozek a jisté je lepsi prekrvit
sval nez zaludek. A na zavér dtilezitd informace. S pribyvaji-
cim vékem je dileZitéjsi zdatnost nez kila navic, pokud se ne-
jednd o tézkou obezitu. Tak vstdvejte!!!

poruseni zakona.

bezcenné divadlo.

Vyvésme vlajky!
Pfi vétSiné stdtnich svatka
statni vlajku viddme zpra-
vidla jen na budovdch stdt-
nich dradd a tramvajich
MHD. Nepo¢itdm do toho
kolorit téchto dnti — statni
vlajku na billboardech po-
dél nasich ddlnic. Postrd-
ddm ale vlajky na oknech
a domech normdlnich ob-
¢ant. Néco, co je bézné
v USA, kde si mistni pat-
rioti pred domem denné
vyvésuji svou vlajku jako
projev ndrodni hrdosti,
aniz by se jim nékdo po-
smival nebo se jejich cho-
vani divil.
Pfitom ale spontdnni pro-
jevy pfi oslavdch sportov-
nich vitézstvi si neumime
bez vlajky ani predstavit.
Chdpu, Ze u starsich lidi
miZe byt zakofenéna
averze k povinnému vyveé-
Sovani vlajek z castt komu-
nistickych 1. mdj{ a dal-
§ich rezimnich akci. Mla-
da generace zase k tomu-
to nebyla vychovdvana
a casto si podobné chovd-
ni vyklddd jako néjaky po-
divny obrozenecky relikt
19. stoleti. Proto se nestyd-
me a pfi ndsledujicim stdt-
nim svatku 28. fijna hrdé
vyvésme na své pribytky
a domy stdtni vlajky.

JAN KOPAL, MARSOVICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Vadila vam & omezila vas protestni jlzda taxikaF

3[7[2[8[5]9]4a][1]6 .
5|9|1|7(4|6|8|2|8

8/6(4|2|1|8|9|7|5

4/5(7|3|6|1]|8|9|2

g9|2|6|4(8|7|1|5|3

1/3|8|9(2(5|6|4|7

6|(8|5|1]|7(4|2|3|9 Lgkéi Zdepék ?oméa’
2]11131619/1817/614 Ne.Al:ggl'J?ém,ie Objelit'(slrlrf:{g,takie Vicz?\‘/::l(éﬁ‘{)%stoj
7/4(9]6|3|2]|5|8|1 dostanou pokuty za cely protest byl jen pani Krnacové. Méla

by zacit konat.

DI We MAGIRS - B35, .n.u)u:.r

RELIKT

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)

PozUstatek, zbytek;
ojedinély Zivocisny nebo
rostlinny druh jako
pozUstatek z minulych

o geologickych dob.
”Chyt[a jsem ZDROJ: AEIAZIIDCE:I\/\S{EQ(‘/SLO\/NI'K

minuly tyden ve
Wu-chanu néjaky
virus.“

GARBINE MUGURUZAO VA
SPANELSKA TENISTKA

Ceska tenistka Barbora Strycova
vyradila v prvnim kole turnaje
v Pekingu svétovou jednicku.

. Zdravotné indisponovana
Spanélka vzdala za stavu 1:6, 0:2.

INZERCE

JEVAMAVERNY? MILU]E VAS"

Vse odhali moje YAndélskeé a Tarotové
karty. Ptejte'se'a'nebudete litovat!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste
SMS na c¢islo 904 30 55 s kodem 27LBV
a své datum narozeni!

=] Vahy 23/9-23/10
. Dnes je idedlni pfilezitost
% =W usilovat o to, co si opravdu

3| Beran 21/3-20/4
LASE D Nad Gety se vam délaji vrds-
k 2 ky na cele. Nezbyva nez to

vzit hned zpocétku ne zrovna $tédrého  zaslouzite. Mize to byt lepsi misto nebo
tfeba mnohem vyssi piijem.

mésice rézné a zacit Setfit!

u Byk 21/4-21/5 ;

M Vase intelektudlni schopnos- Ucite se v praci od jinych,
ti jsou v tyto dny opravdu na zkudenéjsich. Zkratka pozo-

vysi. DokdZete se poprat s jakymkoliv rujete, co délaji, a porovnévate, jak se ve

problémem a pfijit na feseni. stejné situaci chovate vy.

v Blizenci 22/5-21/6
_'_' . Jste v tomto obdobi jako
- = tajfun a odrézi se to i ve vasi

komunikaci. Dejte si pozor, abyste ne-
pusobili jako arogantni lidé.

\
Pomociinternetu by se k véam
%4 dnes mohla dostat sance na

zajimavy privydélek anebo zhodnoceni
financi. Popfemyslejte o tom!

"% Vtytodny si peclivé promys-
—- . x 1 . s

lite kazdy krok, ktery v karié-
fe chcete udélat. Neradi byste si pokazili
svou vynikajici povést.

= Panna 23/8-22/9
T Aktivni komunikace vas
A dnes muze pfivést k Uspé-

chuifinancim. Mdze jit o nabidku briga-
dy, zaméstnani anebo prodejni uméni.

|V Utery vés prace natolik ne-

| téSi, Ze uvazujete o tom, zda
vlibec uspokojuje vase dlouhodobé po-
treby. Udélejte si v tom jasno.

| f#  Kozoroh 22/12-20/1
i ‘ Pokud hledate nové zamést-
k\ néni, musite byt obezretni.
| dnes pijde néjaka nabidka, ale rizikem
je nyni vas Spatny odhad.
[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Mozna dnes budete muset
/. ’E‘k v préci kryt kolegu, kterému
se néco nepovedlo. Nepodrazite ho
a navic mu s praci radi pom(izete.

—

9 Ryby 21/2-20/3
“ Rozhodnete se zvednout
hozenou rukavici a pfijmout

urcitou vyzvu ve své profesi. Jste od-
hodlani viem ukézat, co ve vas je.

WVESTIRNA!

Nezijte v nejistoté!

Poslete SMS ve tvaru 24DFE a sv-é datum narozeni
na &islo 904 30 46. Ihned obdrzite odpovéd!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje

Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MYTHS AND LEGENDS

Before you read, decide which
word goes with which meaning.

understand and think about
things

o 1. community; 2. furthermore;
3. intelligence; 4. introduce;
5. pottery; 6. skilled;

7. spread; 8. uncertain

e a.a group of people who live
near each other or share the
same interests

e b.also

o d. being very good at a job

« €. make more people know
about something

o f. not sure about
something

o g. show somebody
something new

o ¢ the ability to learn,

o h. the making of pots

| Activity 2 [

The text below has five
paragraphs.

o However, they are not in
the correct order. Read the
passage and write the
correct order for the

paragraphs below:

mhwNRE

In this series

you will learn
about myths

and legends
from various parts
of the world.

Central Africa Myth:
Gihanga

A Gihanga’s intelligence
helped him to become loved
by people living in the region.
He is believed to have
discovered fire, pottery, new

ways of farming and building,
and new objects made

from metal. All of these
things were introduced to
local people to improve their
lives. Furthermore, he
created the country Rwanda.
He joined different
communities

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

together, made laws and
spread religion.

B Gihanga is thought to
have spent his childhood in
different locations in Central
Africa. His father Kabeja is
said to have been a rich and
skilled man. He had learned
how to use metal to make
objects like shoes for horses.
Gihanga must have learned
a lot from his father as they
say he was a very clever boy
indeed.

C But can we be sure that
all this is true? The story of
Gihanga has been passed on
for hundreds of years. How

much might the story have
changed in this time? Can we
even be sure Gihanga existed
atall?

D Rwanda is located near
lots of big lakes and forests.
Along time ago in this
region lots of small
communities existed
but they all had very
simple ways of living
with little technology to
help them. There was no
country. No ‘Rwanda’
existed.

E The early history of many
African countries is
uncertain. People did not

Look at the sentences below.

o 1. Many people think Gihanga
spent his childhood in different
locations in Central Africa.

2, People believe he
discovered fire.

3. They say his father, Kebeja,
was a rich and skilled man. Now
look at the sentences that
were actually used in the text.
How are they similar/different?
a. Gihanga is thought to have
spent his childhood in
different locations in Rwanda.
b. He is believed to have
discovered fire.

¢. His father, Kabeja, is said to
have been a rich and skilled
man.

The sentences used in the
text (a—c) have exactly the
same meaning as 1-3 above.
However, a passive form is
used because the subject

of the sentence does not
need to be said. The past
simple is also changed to the
present perfect.

o Change each sentence below
into a passive form as in
a—-c above.

1. They say Gihanga was

a clever boy.

2. People understand the
Mayans were an advanced
society.

3. People believe William -
Shakespeare wrote the poem.
4. People think Rwanda was
created in the 11th century.
5. We know the continents of
the Earth were joined
together once.

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

1. Choose the best title for the
reading.

o a. Gihanga —The king
who wanted
everything

o b. Gihanga — The great
king who created
Rwanda?

o ¢. Gihanga - Did he really

exist?
d. Gihanga — The intelligent
king

2. Explain why you think your
choice is the best title. Why
are the other choices not as
suitable?

write down events that
happened. Instead

people learned about their
history through spoken
stories told by older people.

Do you know a lot about the
history of your country?
How far into the past

Here is the story of a great does it go?
king: Gihanga. FREDDIE GAY
Il-\c;!vzit){)g ¢a o Activity 4
5' h" 6. d" 7' e" 8' %’ 1. Gihanga is said to have

o Activity 2
1.E;2.D;3.B;4.A;5.C

o Activity 3
1.b.
2.b. is the best option
because it is
about the topic of the
whole text, not
just part of the text like
c.andd.,
or nothing to do with the
text like a.

been a clever boy.

2. The Mayans are
understood to have been
an advanced society.

3. William Shakespeare is
believed to have written
the poem.

4. Rwanda is thought

to have been created

in the 11th century.

5. The continents of

the Earth are known

to have been joined together
once.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Nékde rusi praxe

Vice nez 10 tisic praktickych
1ékart pro déti i dospélé, sto-
matologt a dalSich ambulant-
nich specialistti si v ttery 10.
fijna navlékne na rukdv cer-
né pdsky. Pacienti tak uvidi
ordinovat nejenom smutec-
né oznacené lékare, ale v Ce-
kdrné si prectou parte a pla-
kat, které osvétluji dtivod pro-
testu. Kromé toho se desitky
1ékart osobné vydaji pohfbit
¢eské ambulantni lékafstvi
do Zleb na Kutnohorsku, kde
kondijedind ordinace praktic-
kého 1ékafe.

Protest organizuje Koalice
soukromych lékaft sdruzuji-
ci praktické 1ékate pro dospé-
1€, déti, ambulantni stomato-
logy a dal§i ambulantni 1éka-
fe. ,Ambulantni péce mele
z posledniho. Divodem jsou
léta stagnujici pfijmy ambu-
lanci a rostouci byrokracie.
Povinné zavedeni eReceptll
a EET je pro mnoho lékaid

tim poslednim ddvodem,
pro¢ v praxi nepokracovat.
Na venkové je ale nemd kdo
nahradit. V nejbliz§ich letech
se to dotkne i téch lidi, ktefi
zatim problémy osobné nepo-
cituji,“ ikd za organizdtory
Petr Sonka, piedseda SdruZe-
ni praktickych lékara.

Jak uvadi $éf SdruZeni am-
bulantnich specialistd Zorjan
Jojko, ukdzalo se, Ze ve druhé
poloviné roku 2016 bylo 36
procent ambulantnich specia-
listti v dtichodovém véku. Dle
statistiky Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky
bude za tfi roky chybét 800
ambulantnich 1ékaiti. Ambu-
lantni péce je dle organizdto-
ri finanéné podhodnocena
a neni schopna konkurovat
mzddm ambulantnich 1ékait
v nemocnicich. Svou praxi za-
vird tfeba Petr Pachman v ob-
lasti Celadnd nebo Iva Jirma-
novd z Rakovnika. MET

INZERCE

Mate problémy se zarudnutim obliceje a pupinky?

Mate koZni onemocnéni zvané riZovka (rosacea)
a nevite si s nim rady?

Hleddme pacienty ve véku 18 — 90 let,
kteff trpi riiZovkou a maji zdjem o lé¢bu.
V rédmci klinického vyzkumu
nabizime novou kombinovanou lé¢bu.

Lécivé pripravky a kosmetika VAam budou poskytnuty
ZDARMA a budou Vam proplaceny cestovni vydaje.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5
110 00 Praha 1, (stanice metra Florenc)

Kdy volit vitaminy

a jak je pozn

Jak vitaminy v téle
skutecné pusobi?
Co se tam s nimi
déje a jakych proce-
sU se Ucastni?

Ve §kole jsme se ucili, Ze zd-
kladem naSich bunék jsou
takzvané Zivot tvofici prvky:
uhlik, dusik, vodik, kyslik,
sira, fosfor a stopové prvky.
Z nich pak vznikaji vyznam-
né biologické slouceniny: cuk-
1y, tuky, bilkoviny, nukleové
kyseliny, zdkladni (esencidl-
ni) aminokyseliny, esencidlni
mastné kyseliny. A pravé tyto
slouceniny jsou dileZité pro
fungovdni naSeho téla. Télo si
z nich umi pfipravit energii,
kterou potiebuje napiiklad
k dobéhnuti tramvaje. TakzZe
z urcitych prvkd vzniknou
rtzné slouceniny a z nich,
zpravidla za uvolnéni ener-
gie, se stanou opét jednodussi
¢asti. ,,VSechny tyto d&je by se
neuskutecnily, pokud by télo
nemélo dostatek vitamind.
Prdvé vitaminy tyto Zivotné
dtlezité reakce umoznuji od-
startovat a ovliviuji jejich
pribéh,” fikd doktorka Vero-
nika ProkeSovd.

Lidsky organismus nedokd-
Ze, aZ na vyjimky, vitaminy vy-

B

Vitamin C

PROFIMEDIA.CZ

robit, a proto je musi ziskdvat
prostfednictvim stravy, z Ce-
hoz se dd snadno vyvodit, Ze
kdyzZ strava neni pestrd, napfi-
klad pfi dietdch, neni ani dost
vitamind - spou$técti na od-
bourdvdni Zivin a naptiklad
u diet se nemusi dostavit tou-
Zebné ocekdvané vysledky.

KaZdého vitaminu potfebu-
je télo urcité mnozstvi. Napti-
klad vitaminu C se doporucu-
je pro spravné fungovdni do-
spélého organismu denné pfi-
jmout alesponl 60 mg, u déti
podle véku od 30 do 50 mg,
v téhotenstvi okolo 70 mg
a pfi kojeni aZ 100 mg.

Pfi nachlazeni nebo pfi ne-
bezpedinachlazeni ¢i pro zvy-
Seni imunity a téZ pfi sportov-
ni zatéZi jsou ndroky téla vys-
§i. Vitamin C miiZeme dopl-
nit ¢erstvou stravou (paprika,
cerny rybiz, hldvkové zeli, po-

at

Co je doplnék stravy

Na dopliiky stravy se pohlizi
jako na potraviny, nemusi
tak projit zkouskami na tdin-
nost a bezpecnost jako léciva.

o Presto se néktefi vyrobci do-
plnkd stravy snazi prokazo-
vat Ucinnost a bezpecnost
a o kvalitu pfipravku seridz-
né peCuji. Snazme se tedy
byt pozorni, pfemyslivi a zvi-
davi a méjme na paméti, ze
u lé¢iv mame jistotu Ucinku
a bezpecnosti garantovanou
evropskymi a statnimi autori-
tami.

merance) nebo koncentraty
Zivin s vitaminem C, takzva-
nymi doplnky stravy, nebo
ilécivy. Z hlediska schvalova-
ni uvedeni do prodeje se na
dopliiky stravy pohliZi jako
na potravinu, ne jako na lék.

,V 1ékdrné ndm vitamin C
miiZe 1ékdrnik nabidnout i ve
formé volné prodejného 1é¢i-
va. Léciva prochdzeji nékolika-
letym zkousSenim. Vysledkem
jsou Géinné koncentrace, ma-
ximdlni jednotlivé ddvky, ma-
ximdlni ddvky pro cely den, ¢a-
sové odstupy jednotlivych d4-
vek, ¢i smi-li se a do jakych d&-
vek kombinovat s jinou 1éc¢-
bou,” uvddi ProkeSovd.

Vycet poZzadavki, ktery je
potieba splnit pro registraci 1é-
¢ivého pripravku nebo vitami-
nu - léc¢iva, je dlouhy. Ve
schvaluje a zastfeSuje Evrop-
skd 1ékovd agentura. MET

VOLEBNI

SUPERDEBATA

12 LIDRU - 12 NAZORU
TR 10 201 oa 1.2:30

Zive na iDNES.cz

iDNES.cz
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Chripka to jesSté neni, ale
nachlazeni umi take po

Nachlazeni, zané-
ty dutin,itoje
znamka nastupu
podzimu.

Letosni 1éto preSlo v sychravy
podzim velmi rychle. Kromé
pdr teplych dni na konci mési-
ce patfi leto$ni zdfi mezi
nejchladnéjsi. A to s sebou
nese i vét$i poCty nemoc-
nych.

Virézy, nachlazeni, ale i za-
néty nosnich dutin nebo angi-
ny. To jsou nemoci, které
s brzkym ndstupem podzimu
lidi trdpi nejvice. Ale klasicka
chfipka, kterou zpusobuji
specifické viry, to jesté neni.
Tu oCekdvaji 1ékafi a hygieni-
ciazvzimé, s ndstupem mra-
zu. Proto je podzim nejvhod-
néj$im mésicem pro preven-
ci-atou je ockovani.

Navzdory tomu, Ze ockovd-
ni sniZuje pocet pracovnich

I

Ani rymu nepodcenujte! ap

neschopnosti az o 78 pro-
cent, Cesi ho nijak hojné ne-
vyuzivaji. Celkova proockova-
nost je v tuzemsku jen 5 az
7 procent a to je malo. Pfitom
cena vakciny véetné aplikace
se pohybuje okolo 300 ko-
run. Nékteré firmy ji dokon-
ce nabizeji svym zaméstnan-
ctim jako firemni benefit.
Pokud chfipkou onemocni-
te, pribéh nemoci vds pfinu-
ti lehnout si do postele,

a tedy nechodit do préce,
¢imz pfijdete o ¢ast mzdy. Z3-
roven miZe vaSe 1écba stdt
zdravotni pojiStovnu tisice
korun. Zdlezi na jejim prabé-
hu. Jestlize mdte klasicky pri-
béh s horeckami, které za par
dni ustoupi, cena za 1é¢bu se
pocitd na stovky korun. Pfida-
ji-li se vSak komplikace, jako
je napftiklad zdpal plic, coz
u chfipky neni nic neobvyklé-
ho, a vy skoncite v nemocni-
ci, 1é¢ba se pohybuje v rozme-
zi 8000 aZ 35 000 korun.

A jak se rozeznd podzimni
nachlazeni od klasické chfip-
ky? Typickym projevem béz-
né virézy je ryma, bolesti
v krku, kaSel, celkovd slabost
a tinava, bolesti svali a klou-
b, pfipadné zvySend teplota.
Potize trvaji zpravidla 7 az
10 dnti a pfi nekomplikova-
ném pribéhu vétSinou samy
odezni. Lécba je vyhradné
symptomatickd, pouzivaji se
nosni kapky, prostfedky pro-
ti bolesti v krku, pfipravky

rapit

N Lécba virony.

ZUstante par dni v posteli.

o Dostatecné pijte.

o Kupte si léky tlumici kasel.

o Doplnte do téla vitamin C pre-
devsim z pfirodnich zdrojq,

jako jsou citrusy, kiwi, cerny
rybiz, Cervend paprika.

o Privysoké teploté nad 38 °Csi
berte antipyretika, tedy léky,
které snizuji teplotu, napfi-
klad paracetamol nebo
ibuprofen i aspirin.

na kasSel. Nejdtlezitéjsi ale je
zlistat doma a potiZe neprte-
chdzet. Nutny je také dosta-
teCny prisun tekutin, nejlépe
bylinné caje s medem. Béznd
onemocnéni z nachlazeni
pro zdravy dospély organis-
mus sama o sobé nebezpecnd
nejsou. Komplikace si z velké
miry zptisobujeme sami prd-
vé jejich pfechdzenim. Bandl-
ni nachlazeni se mtize kom-
plikovat bakteridlni superin-
fekci a rozvojem zdpalu plic.
Naproti tomu chtipka je
sice podobnd, ale md jiny pra-
béh. Pfiznaky se rozjizdéji bé-

hem hodin, objevuji se horec-
ky nad 39 stupnt Celsia, cel-
kovd slabost je podstatné vét-
$i neZ u bézného nachlazeni,
boli celé télo vcetné svali
a kloubt a priddva se suchy
drazdivy kaSel. I mladého
zdravého jedince béhem né-
kolika hodin doslova pfibije
do postele.

Chripka je nebezpecna
sama o sobé, vir dokdZe sdm
napadnout nékteré vnitini or-
gdny, predevsim srdce, a zpi-
sobit jeho akutni zdnét, coz
uZ je komplikace ohroZujici
Zivot. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pinio-Nasal

e pro uvolnéni dychacich cest s mandlovym olejem
e se smési éterickych olejh: borovicové jehli¢i,

eukalyptus, mata, rozmaryn, tymian

-

Pinio-Nasal

2| nosnl kaphy

L'
1

-~y

Pinto-Masal

Kleenex balsam
nejlepsi spoleCnik
pro podzimni dny

VytaZek z mésicku Iékai'ského zabrafiuje
podréZdéni a zarudnuti nosu
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CHRIPKA,

VIROZA
A IMUNITA

Obdobi od podzimu do jara

s nepfijemnymi vykyvy pocasi,
nas dokaZe potrapit také osklivym
nachlazenim nebo pofadnou
chfipkou. To jsou onemocnéni,

se kterymi si musi poradit hlavné
imunitni systém, jehoz tkolem

je chranit nas pred
jejich ptivodci.
Nejucinnéjsi
zbrani proti

kasli, rymeé ¢i
zvySeneé teploté je
proto zvySovani
nasi prirozené

"l obranyschopnosti.

Co je to nachlazeni

a chripka?

Nemoci z nachlazeni ne-
zpisobuje chlad, ale nékte-
ry z Siroké palety vice neZ
200 virt. Ve skutecnosti se
tedy jednd o virézy - méné
zavazna infek¢ni onemoc-
néni hornich dychacich
cest. Nejcastéjsimi pfizna-
ky jsou kychdni, vodnatd
ryma, ucpany nos, kasel
a Skrabani v krku, ke kte-
rym se mohou pridat i boles-
ti hlavy a zvysend teplota.

Virézy casto mylné po-
kladdame za chtipku, coz
je ale, na rozdil od béZnych
viréz, zdvaZné, vysoce na-
kazlivé infek¢ni onemoc-
néni, které zac¢ind ndhle
z plného zdravi a je provd-
zeno stoupajici horeckou,
zimnici, bolestmi hlavy,
svalt a kloubi, celkovou
schvdcenosti, nechuten-
stvim a pozdéji i suchym
drazdivym kaslem. Chrip-
ka mtze navic zptsobit
fadu komplikaci, zejména
u malych déti, oslabenych
jedinci a seniord.

Jak se viry Sifi?

VétSina viréz se prena-
§i vzduchem drobnymi
kapénkami pfi kasSldni
a kychdni. Nékteré viry

prezivaji na predmétech,
avirézu tak miiZeme chytit
uZ jen tim, Ze se pfidrzime
tfeba madla v pfeplnéném
metru ¢i tramvaji.

Jak viré6zam predchazet?
Kontaktu s jinymi lidmi se
asi nevyhneme, snazme se
ale jit z cesty aspon tém,
co kaslou a smrkaji, a Cas-
to si myjme ruce. Chiipce
pak miZeme piedchazet
ockovanim. Virus chtip-
ky ale k na$i velké smiile
prodéldvd neustdlé zmény
(mutuje), a tak miiZeme
chfipku chytit i navzdo-
ry ockovani.

Nejucinnéjsim obrannym
Stitem proti vSudypfitom-
nym virovym zaskodni-
kim je tedy nd$ imunitni
systém, ktery nds pted
jejich utokem chrdni. Z3-
kladem dobfe fungujici
imunity je zdravy Zivotni
styl - jidelnicek s dostat-
kem bilkovin, Cerstvé ze-
leniny a ovoce, otuzovdni,
pravidelny pohyb, pobyt
na Cerstvém vzduchu, do-
statek spdnku a odpocinku.
Vyhybat bychom se naopak
meéli stresu a nadmérné
z4tézi. Obranyschopnost
je tfeba posilovat zvlasté
umalych déti, jejichZ imu-

nitni systém jesSté neni
plné rozvinut, a u senio-
ri, u kterych je imunita
naopak uz do jisté miry
opotiebovdna.

Co délat, kdyz
onemocnime?

Zejména chfipku nikdy
nepodceniujme a porddné
ji vylezme! Pokud pfizna-
ky onemocnéni pretrvavaji,
rozhodné navstivte 1ékafe.
Zikladem lécby nekom-
plikovanych virovych
onemocneni je pfedevsim
klidovy reZim a dostatec-
ny prijem tekutin. Zvysit
bychom méli také prijem
nékterych vitamind (vi-
taminu C, A, B6, B12 a D)
a minerdlnich latek (zin-
ku a selenu). Nepiijemné
projevy onemocnéni, jako
jsou kasel, ryma, bolest
¢i zvySend teplota, mi-
Zeme mirnit 1éky, které
dostaneme i bez receptu
v 1ékarné.

Léky proti samotnym vi-
ram ale prakticky neexis-
tuji a antibiotika, kterd
jsou ti¢innd pfi 1écbé bak-
teridlnich infekci, jsou

na léc¢bu viréz naprosto
nevhodnd. Nejen ze jsou
na viry krdtkd, ale naopak
se vystavujeme riziku vzni-
ku rezistentnich bakterii.
Nejucinnéjsi zbrani proti vi-
r6zdm a chfipkdm je proto
nds imunitni systém, kte-
ry jediny nds miiZe zba-
vit vird, jeZ nds napadly,
a ktery urdcité uvitd pomoc
pfi urputném zdpoleni se
Skodlivymi vettelci.

Nasi obranyschopnost
miiZeme posilit
ucinnymi, a pfesto
Setrnymi pripravky

V 1ékdrndch se dnes nabizi
Sirokd Skdla produktd, kte-
ré slibuji, Ze nasi imunitu
zdzracné zoceli. Jak ale
oddélit prislovecné zrno
od plev a najit mezi nimi
ten spravny, ktery ndm sku-
te¢né pomiize? S vybérem
nejlépe poradi lékaf ci 1é-
karnik. Dokdze informace
o kvalité pfipravku fundo-
vané posoudit a nenecha se
osdlit ¢asto jen nadsazenou
reklamou. Vedle svych od-
bornych znalosti vyuZivad
i klinické studie, které
dokladuji nejen ti¢innost

produktu, ale hodnoti
ijeho pripadné nezddouci
ucinky. Zatimco u lékd jsou
takova klinickd hodnoceni
povinnd, dopliky stravy je
mit nemusi. I pfesto je né-
ktefi vyrobci pres nemalé
Casové a finan¢ni ndklady
provadéji, aby tak mohli
kvalitu svych produkti
jednoznacné doloZit. Léka-
ti pak obvykle doporucuji
pripravky, které se tako-
vym hodnocenim zaloZe-
nym na dikazech mohou
prokazat a se kterymi maji
navic i pozitivni zkuSenos-
ti u dalsich pacientd.

Mezi takové produkty pa-
tfi dopliky stravy z fady
Imunoglukan P4H®, které
neslibuji zdzraky, ale diky
vysokému obsahu pfirod-
niho Imunoglukanu®, vi-
taminu C a pripadné zin-
ku prokazatelné prispivaji
nejen k normdlni ¢innosti
imunitniho systému, ale
také ke sniZeni miry ina-
vy a vycerpdni.

Autor:
RNDr. Anna Jandkovd, PhD.,
fyziolog a odborny konzultant

Imunoglukan r4+-

doplnék stravy

s
¥

Imunoglukan r4+-
Imunoglukan® + vitamin C

m dlouhodoba podpora imunitniho

systému

m Vv rizikovém obdobi anebo pri zvySenych

Imunoglukan r4HACUTE!
Imunoglukan® + vitamin C + zinek

m intenzivni podpora imunity

m prispiva ke snizeni miry Unavy

narocich na organizmus

a vycerpani

m uziva se 1x denne, po dobu 5 dni

m uziva se 1x denné, dlouhodobé,

minimalné 2-3 mésice

Imunoglukan P4H® je dopinék stravy volné dostupny v kaZdé Iékarné bez Iékarského predpisu.

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o.

Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ, s.r.o.

www.imunoglukan.com

pleuran
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Bezpecnost pro lidi i koné
Poradatelé Velké pardubické pripravuji pred nejznaméj-
$im ¢eskym dostihem dikladna bezpecnostni opatfeni.
Proti lofisku budou posilena tak, aby ochranila nejen na-
vstévniky, ale i koné. Divodem je situace v okolnich sta-
tech. V Pardubicich véera probihaly pripravy dostihového
zavodisté na nedélni 127. ro¢nik Velké. ¢TK

Poprve s 31 celky,
Jagr je v Calgary

Pétactyricetilety
cesky hokejovy
utocnik prece jen
bude hrat v NHL.

Jaromir Jagr, druhy nejpro-
duktivnéjsi hrac historie slav-
né zamorské soutéZe se
podle serveru sportsnet.ca
i kanadské televizni stanice
TSN dohodl na ro¢ni smlouvé
s Calgary. Ta by mu méla za-
rucovat zdkladni plat milion
dolart, kontrakt obsahuje do-
stupné bonusy ve stejné vysi.

Jagr, ktery byl od 1. Cerven-
ce nechrdnénym volnym hrd-
¢em, tak miZe v NHL utocit
narekord v poctu zdpasti v za-
kladni ¢dsti. M4 jich na konté
1711 a k vyrovndni vedouci-
ho Gordieho Howea mu chy-
bi 56 utkdni.

Calgary bude pro Jagra po
Pittsburghu, Washingtonu,

New York Rangers, Philadel-
phii, Dallasu, Bostonu, New
Jersey a Floridé devdtym pt-
sobiStém v zdmoii. Poprvé
bude hrdt za klub z kolébky
hokeje Kanady. Pod trené-
rem Glenem Gulutzanem pt-
sobil v ¢dsti sezony 2012/13
v Dallasu a Sestactyticetilety
kou¢ mohl byt také jednim
z faktord, proc zvolil Calgary.
V jeho dresu se Jdgr potkd
s dalsim kladenskym odcho-
vancem, 29letym uto¢nikem
Michaelem Frolikem. Ten byl
na startu kariéry diky svému
talentu prezdivany Baby Jdgr.

Flames vstoupi do nového
ro¢niku NHL uzZ zitra na ledé
Edmontonu. V dalsim kanad-
ském souboji Toronto zméfi
sily s Winnipegem. Hned
v tvodni zdpasovy vecer NHL
se predstavi i obhdjce Stanley
Cupu Pittsburgh doma proti
St. Louis. Ve ctvrtém zdpase
prvniho dne San Jose nastou-
pi proti Philadelphii. ¢Tk

NHL 2017/2018

Poprvé v historii se bude
hrat slavna hokejova soutéz
s 31 Gcastniky. Novackem je
tym Vegas Golden Knights.

o Celkovy pocet duell
v zakladni ¢asti se zvysi
21230 na 1271.

« Narozdil od let 1998, 2002,
2006, 20101 2014 se liga
neprerusi kvili olympijskym
hram a hradi zamorské
NHL budou v korejském
Pchjongcchangu chybét.

o Colorado a Ottawa zavitaji
v sezoné ke dvéma zapasiim
do Stockholmu. Hrat budou
10. listopadu a také o den
pozdéji v hale Ericsson
Globe.

o Uskutecni se i tfi zapasy pod
Sirym nebem — 16. prosince,
1.ledna a 3. brezna.

Zpravy kratce

Dvé zmény,
jedno nachlazeni

Trenér Karel Jarolim mu-
sel pred kvalifika¢nimi
zdpasy v AzerbdjdZanu

a se San Marinem udélat
dvé zmény v nominaci.
Kvili zranéni vypadl
utocnik Slavie Milan Sko-
da a obrdnce Brém Theo-
dor Gebre Selassie se
omluvil z rodinnych da-
vodi. Ocekdvd narozeni
potomka. Nahradi je Vac-
lav Kadlec ze Sparty

a Jan Sykora ze Slavie.
Reprezentanti se sesli
vcera. Lehké nachlazeni
trapi Jakuba Jankta, ale

Kancelat radkové inzerce: Vaclavske
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vypla-
time Vase exekuce, dluhy, zasta-
vy! Odkup nemovitosti, penize
méte do 48 hod! V nemovitosti
mUzete stale bydlet! 737352730

Hobby - poptavka

¢ Koupim parozi, partizky, parohy
- shozy a lovecké trofeje. Za nabidky
predem dékuji. Tel. 603480866

s ZADECKY! Zhavé, hebké, vo-
navé! Chces fotecky? Pis SMS ve
tvaru 75JML a text na 909 15 50

INZERCE

duely by mél zvlddnout.

Klesla na 3. misto

Lucie Safifovd piisla po

o Potés mé jazyckem! Odmé-
nim se ti! Lida 44. Zavolej na
909 90 99 25 nebo mi posli
SMS na 909 15 40 s kédem
37UER a tv(j text!

Sesti tydnech o post své-
tové jednicky ve Ctyrhfe.

FELACE! Miluju to!
Michaela 39.Volej na
909 801 801 kod GFF44

V Cele Zebricku ji vystii-
dala Svycarka Hingisova,
Ceskd tenistka je tieti.

Dalsi stribro

Po 2. misté Zuzany
Kocumové ziskal na MS
v extrémnim pfekdzko-
vém béhu Spartan Race
v americkém Squaw
Valley stiibro i cesky
tym ve sloZeni Kocumo-
vd, Tomds Tvrdik

a Tomds Satinsky. éTk

¢ Hezounkda EROTOMANKA

Helena (41) hleda nadrzeného
a vykonného chlapa! Nebudes
litovat! Vazné to umim! Zavo-
lej mi na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na ¢islo 909 1545 s
kédem 56FES a tvuj text!
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8000KC......

Pohlti vas
svym obrazem

m motorola

Motorola Moto G5s Plus
5,5" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx
Ctecka otiskd prstd, NFC
Android 7.1 Nougat

799

obj. kod: MTR0202a4a1

Béhejte v pohodli

domova @

Darek
k nakupu

Run sport ¢erny

Kvalitni bézecky trenazér
6bodovy polyuretanovy pas
Snimace tepové frekvence
Tlumici vlozky pro nizkou hluénost

Vyfouka zahradu
do krasy

(29997 |
2 289 "

obj.kéd: BOD125a

Black&Decker GW3030
Vykonny zahradni vysavaé

3v 1-vysavag, fukar, drti¢
Objem vaku 50 |, nizka hlu¢nost
Plynula regulace otacek

vicena
wwwi.alza.cz/volby

Zabalte si
na motorku

(10690; |
9 6901"

obj. kéd: 18856825

KAPPA MONOKEY ALUMINIUM TOPCASE KVES8B 58L
Hlinikovy kufr na motocykl

Objem 58 |, pojme 2 prilby

Uzamykatelny, vodotésny

Kvalitni material

O s-oHey

Pro ucinné cviceni

Spokey Scrab modra
Podlozka na cvi¢eni
Tvar puzzle, 4 &asti

Spokey Bestow vesta se zavazim
Vesta se zavazim pro cvi¢eni
Popruhy pro pevné uchyceni

Protahnéte balanc¢ni
svalstvo

Lifefit Balance ball 58cm
Prakticka balanéni podlozka
Pro viechny vékové kategorie
Nosnost 200 kg, ventil a pumpicka v baleni
Protiszkluzové Uprava zakladny

obj.ked:  SPTrul008

Podporime Vas rozpocet @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 10. 2017 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.



