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Jablka j jsou v Cesku
ted’ drazsi nez banany

Nejdrazsi v historii. Kilogram jablek stoji v primeéru vice nez 43 korun. Divod. Mala lonska Uroda v Italii
a Polsku. Pocasi. Mrazy maji na vysi Urody vetsi vliv nez extrémni sucho. Zasoby. Tenci se v celé EU smwanas
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R Mlal hasi¢i bo;u]i ' Plzm ] medalle. Za]em 0 tento sportu nas roste

—| V Plzni véera zacalo mladeznické mistrovstvi Ceské republiky v pozarnim sportu, které potrva do ¢tvrtka. Prvni den soutézilo 14 deseti¢lennych tym

~ | mladych hasi¢li do 15 let. Po nich pFisly na fadu osmiclenné dorostenecké skupiny do 18 let. Maji Sest disciplin od zavodu vsestrannosti po pozarni

~| utok. Zajem o hasi¢sky sport mezi mladymi vyrazné roste. Pocet organizovanych ¢lent od t¥i do 18 let ve spolcich v celé republice vzrostl za 15 let o dvé
tretiny, na 60 tisic mladych hasica a hasicek, z nichz podle idaja Sdruzeni hasicti Cech, Moravy a Slezska 45 tisic intenzivné sportuje po cely rok.  MaFRra
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KINO

Bio Oko nabizi trojici zaji-
mavych film. Od 13 ho-
din maZete zhlédnout le-
genddrni snimek ocenény
Oscarem Obchod na kor-
ze, od 18 hodin naopak
aktudlni vyborné hodno-
ceny animovany film Psi
ostrov a ve 20.30 akéni
drama Sicario 2: Soldado.

STAND-UP

Neni vdm dobfe? Chybi
vam smich? Tak vyrazte
vecer do Zlutych ldzni,
kde bude k vidéni oblibe-
nd série stand-up comedy
Na Stojdka. Od 20 hodin
vystoupi Ester Kocickovd,
Daniel Cech, Vojta Za-
vesky (Vojtaano) a Domi-
nik Hefman Lev. MET

7 Letiian metrem po piilnoci

Zitfejsi koncert kapely Rolling Stones budou doprovazet
také dopravni omezeni. Od 13 hodin budou premistény
zastavky autobusovych linek v oblasti stanice metra C Let-
nany. K prepravé doporucuje dopravni podnik i pofradate-
lé vyuzit linku metra C do stanice Letnany, jejiz provoz
bude posilen. V misté koncertu budou velmi omezené
moznosti parkovani. Po ukonceni koncertu bude provoz
metra posilen a prodlouzen do jedné hodiny tak, aby na-
vstévnici koncertu mohli vyuzit k odjezdu linky metra.
Do arealu nebude mozno vzit s sebou tasky vétsiho for-
matu nez As. V misté konani nebudou k dispozici zadné
skrinky. Naopak budou i v den koncertu k mani vstupen-
ky v cenovém rozmezi od 1990 do 9990 korun.

MAFRA

Problemy resi na
Letné virtualné

Vypadek elektriny,
praskly plynovod,
prosvihnuta duha
i sex sousedu. Oby-
vatelé Prahy 7 resi
problémy z pohodli
domova.

»~Nemd nékdo doma ksandy,
ktery nepotfebuje? Nehod-
1dm se obésit, jen mé otravu-
je si povytahovat kalhoty, ob-
zvlasté kdyz mdm obé ruce
plny!” Tak zni autentickd sou-
sedskd prosba diichodkyné
Evy Rodamerové z Prahy 7.
Povésila ji na zed diskusni fa-
cebookové platformy s nd-
zvem Letenskd parta, kterd
pod vedenim administratort
Hany TteStikové a Pavla Vy-
hndlka tspésné funguje jiz
sedm let. Za tu dobu se tu Fesi-
lo opravdu mnohé. Oplakdvd-
ni nadobro zavienych mist-
nich podniki, oslavovdni ote-
vieni téch novych, $patné
parkovdni sousedti nebo ztrd-
ty véci.

Jeden z obyvatel Letné si
pred nékolika dny postézo-
val, Ze proSvihl duhu, kterd
se nad jeho oblibenou ctvrti
po kratkém desti utvorila. Do-
ty¢ného ,nestastnika“ obra-
tem ,zachrdnili® sousedé, kte-
i mu hned postovali mnoz-
stvi fotografii zminéného
tkazu. Stejnd situace se poz-
déji odehrdla také se zdpa-
dem slunce. Jeden ze sousedi
ho nevidél, zazddal o fotky

Vyluky vlaku. Opravi koleje
v Lyse i troleje v Cakovicich

S dopravnimi komplikacemi
je v 1été treba pocitat pfi ces-
té vlakem po metropoli a Stie-
doceském kraji. Do 13. Cer-
vence nepojede linka S41,
kterd se obvykle pohybuje
mezi Hostivari, Libni a Rozto-
ky u Prahy. Na viné je oprava
koleji u HoleSovic a také
mezi Roztoky a Bubencem.
»0d 14. Cervence do 2. z4fi
budou spoje linky S41 koncit
uZz ve stanici Praha-Podbaba
a nedojedou do Sedlce ani
Roztok. Cestujici prosime,
aby vénovali pozornost vylu-
kovym jizdnim rddim linky
S41,“ fika mluvdéi Spravy Ze-
lezni¢ni dopravni cesty Katefi-
na Subovd. Zelezniéni sprava
letos rekordné investuje a vel-

kd cdst financi pfipadd prdvé
na 1éto. Celd série vyluk se
odehraje také mezi Prahou
a Nymburkem, a to az do
20. zafi. Rychliky z Prahy pfes
Nymburk do Hradce Krilové
pojedou po celou dobu odklo-
nem pres Poficany a minou
stanice Praha-Vysocany a Ly-
sou nad Labem. Zastavi na-
opak ve stanici Praha-Liben.
,Primé spoje linky S9 bu-
dou koncit v Praze a viibec do
Lysé nad Labem ani do Hor-
nich Pocernic nepojedou,” do-
ddvd mluvéi organizdtora
prazské dopravy Ropid Filip
Drépal a zminuje, Ze na trati
ziistanou pouze spoje linky
S2. Vice neZ mésic, konkrét-
né od 21. cervence do 2. zari,

nepojedou vlaky na trati
z Prahy do VSetat. Opravovat
se totiz budou koleje mezi Ca-
kovicemi a Neratovicemi. Prd-
ce neminou ani trat z Prahy
do Berouna, kde omezi pro-
voz osobnich vlaki linky S7.

»Ve dnech 2. aZ 11. ¢erven-
ce se uskutecni vyluka v dse-
ku Revnice - Karl$tejn. Ve
dnech 16. aZ 25. srpna se
bude opravovat trat v iseku
Praha-Radotin - Dobfichovi-
ce,“ doplnuje mluvci Ces-
kych drah Petr Stdhlavsky.

V srpnu bude veselo také
na lince S6. Zde se budou od
4.do 15. srpna opravovat kole-
je v useku Praha-Smichov -
Nucice. Misto nich tu budou
jezdit ndhradni autobusy. JAR

Tisice fanousku

22

Tolik tisic ¢lent uz ma skupi-
na Letenska parta. Podle jeji
administratorky Trestikové
byla ptivodné zaloZena v roce
2011 jako neoficialni diskusni
platforma pro par znamych

z Letné. Protoze pocet clent
zavratné rostl, zacalo byt
casem potreba diskusi
moderovat.

a ostatni mu je hned zaslali.
Vse vygradovalo o minulém
vikendu, kdy v cdsti leten-
skych domdcnosti nesla elek-
tfina. ,SlySel jsem, Ze na Let-
né neSel proud. Nefotil to né-
kdo?“ délal si legraci z Leten-
skych jeden z uzivateld.
ResSeni problémi jen z po-
hodli domova m4d ale i své
mouchy. Zac¢dtkem cervna se
ze sklepi v ulici U Smaltovny
hlasité ozyval po dobu dvou
dni sycivy zvuk zplisobeny
utrzenim pojistného ventilu
teplovodu. Na problém souse-
dy upozornil uzivatel Tony
Peachment, nesel na né vsak
zaklepat, ale napsal sviij po-
stieh na Facebook. Vzdpéti se
dockal ze strany sousedi
fady vtipkd a glos. Néktefi po-
stovali videa ¢i fotky raznych
bubdkt, jini z protéjSich
oken natdceli videa, na kte-
rych byl nepfijemny zvuk sly-
Set. Ani po hodindch diskuto-
vdni ale nikoho nenapadlo za-
volat policii, hasice, teplarny
¢i upozornit sprdvce budovy.

Zpravy kratce

Svétla pro Karlin

V Karliné odstartoval pilot-
ni projekt Chytré osvétle-
ni plus. Testuje moZnosti
modernizace pouli¢nich
lamp a jejich vybaveni mo-
dernimi senzory. Vznikl

v rdmci konceptu Smart
City, ktery ma diky tech-
nologiim zlep3Sovat Zivot

v Praze. Projekt chytrého
osvétleni realizoval Alef
Nula. Nové jsou v lampdch
instalovdna aspornd LED
svitidla, kterd byla doplné-
na o senzory. Ty dokdZou
meéf¥it teplotu, hluk, prach,
ozon (i oxidy uhliku a du-
siku, ale také intenzitu do-
pravy. Jde 0 92 lamp. MET

Nejezdily tramvaje

Vypadek elektrické ener-
gie vCera dopoledne na asi

Letenské party

Zavitate-li do skupiny
Letensky institut pro urazeni
Holesovic, mlzete si délat
legraci nejen z Holesovic-
kych, ale i z Letenské party.

o Institut je ve skutecnosti
odnozi party. Jeho zakladate-
|é zde plvodné pusobili,
ale pak se trhli. ,Kdyz bylo
ve skupiné par tisic lidi, bylo
to skvelé,” rika zakladatel in-
stitutu Martin Tomanek.

Korunu celé situaci nasadi-
lauzivatelka Simona Stasdko-
v4, kterd oznacila za liné igno-
ranty nikoliv uZivatele, ktefi
problém neozndmili, ale néa-
jemniky. Ti vSak o havdrii na
rozdil od diskutujicich souse-
dd nemuseli vibec védét.
,U nds takto sycet bardk, tak
voldm minimdlné hasice,” ko-
mentovala StaSdkova.

Letenskd parta si ale také
rdda zadiskutuje o sexudlnim
Zivoté svych sousedti. Kon-
krétné o tom, ktery je slysSet
po celé ctvrti. Ti méné aktiv-
ni se déli o historky s témi,
ktefi si pfi sexu opominaji za-
viit okno. Ti aktivnéjsi cas od
Casu vyfoti vyvéSené varova-
ni, které ma sousedy nékteré-
ho z domi od obtéZovdani od-
radit. ,,S hlasitymi projevy
jedné kralovny loZe se setka-
vdme nékdy i nékolikrat den-
né. Kdyby se ten fev dal lokali-
zovat, tak uz bych ji ddvno po-
Zddala, at si zavird okno nebo
sakra uz drzi hubu,” doddva
Nikola A. FILIP JAROSEVSKY

ptlhodinu zastavil tramva-
e v oblasti Libné, Nusli,
TSovic, Zizkova a Vino-
hrad. Vypadek zavinilo po-
ruseni kabeli pti vykopo-
vych pracich. V kolika do-
madcnostech nefungovala
elektfina, neni jasné.

Kde se schovat?

Kam se lidé v Praze chodi
schovat pred letnimi hor-
Ky, se ptaji ekologové ze
spolku Arnika v nové an-
keté. Podle nich se metro-
pole dostatecné nepfizpt-
sobuje zméné klimatu, ze-
jména v zastavénych ¢ds-
tech se budou teploty v bu-
doucnu jesté zvySovat.

To uvdadi také analyza
Ustavu vyzkumu globdlni
zmény Akademie véd CR,
kterou védci provedli jako
podklad pro adaptac¢ni
strategii Prahy na zménu
klimatu. éTx
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Na Lhotce si pouze zaplavete.
Koupani je zatim na zkousku

Délnici se do ne-
davno jesté zdevas-
tovaného arealu
vrati na podzim.

Pfirodni koupali$té Lhotka
se po vice neZ sedmi letech
pustnuti opét otevielo vefej-
nosti. Jde vSak jen o zkuSebni
provoz. Délnici se sem v zdfi
vrati, aby doplnili stdvajici
stdnky s obCerstvenim, posta-
vili dvé nova beachvolejbalo-
vda hiisté a jedno vétsi travna-
té hriSté pro micové hry
nebo cviceni.

Podle slov prvnich ndvstév-
nikd se zdd, Ze budou ddvat
pracovnici do porddku také
jiZ nyni pouZivané vybaveni
koupaliSté. Na ném se jiz stih-
li pfes vikend vyrddit vandalo-
vé. ,Né&jaky pablb zkousel, jak
je pfichyceno plovouci molo,
a ukazoval, Ze md silu jak
byk. Podafilo se mu tak vysy-

pat cdst zdtéZe provizorniho
kotveni. Prosime, netahejte
za ty provazy,“ stoji na zdi fa-
cebookové skupiny Za zdchra-
nu koupalisté Lhotka.

Pokud se do aredlu v Praze
4 chystdte vyrazit, jako dospé-
1i zaplatite u vchodu stokoru-
nu. Vstup pro dité vds vyjde
na tficet korun. Voda md sta-
bilnich 23 stupni a brzy se ji
chystaji testovat hygienici.
Podle tiskového odboru Pra-
hy 4 by méla byt minimdlné
stejné Cistd jako ta v podobné
stavéném Biotopu Radotin.
Stejné jako tam se totiZ o jeji
Cistotu staraji mikroorga-
nismy rostlin.

,NaSe Zivotni prostfedi je
uZ tak zatiZzené riznymi che-
mickymi ldtkami, fada lidi
trpi alergiemi, a tak jsme ne-
chtéli vybudovat vykachliko-
vany bazén plny chlorované
vody,” vysvétluje starosta Ctyt-
ky Petr Stépdnek, ktery se prv-
ni den rovnézZ pfisel na Lhot-
ku vykoupat.

e Ll

Do arealu koupalisté vyrazili o vike

Podle mluvciho prazskych
hygieniki Zbynka Boublika
budou prvni hodnoty naméte-
né na Lhotce k dispozici vefej-
nosti v patek na webu. ,\Vy-
sledky se musi nejprve vyhod-
notit, nez je na stranky umis-
time,“ komentuje Boublik.
Co se tyce obcerstveni v ared-
lu, hygienici sem také zatim

=
PRAHA 4

u prvni lidé.

zajit nestihli. Podle mistnich
to ale z dfevénych stankt vo-
nélo podobné jako na hudeb-
nim festivalu. Tedy hlavné pe-
c¢enym masem, rybami, burg-
ry, peCenymi brambtirkami
i chmelem. ,Zatim se ale spi-
Se testuje, co jde na soucas-
ném vybaveni udélat a co se
bude muset dovézt,“ pisi uzi-

Koupalisté Lhotka

Areal byl zavien déle nez
sedm let. Stavby pomalu pohl-
covala pfiroda. Praha 4 zde-
vastovany prostor odkoupila
pred ctyrmi lety.

o Soukromy vlastnik, ktery po-
zemky ziskal od statu a kou-
palisté uzavrel, zamyslel
v sousedstvi postavit obytné
domy. Proti tomu se postavi-
li mistni obyvatelé, projekt
se zastavil a po slozitém jed-
nani, zejména tehdejsiho sta-
rosty Pavla Caldra, se podari-
lo radnici prostor koupit.

vatelé na Facebooku za zi-
chranu koupalisté.

Ndklady na dpravy aredlu
dosdhnou dle radnice vice
nez osmdesdti miliond ko-
run. Uplné hotovo md byt piis-
ti sezonu. To uZ by mél byt
také fddné oplocen a vybaven
dostate¢nym poctem mist
pro parkovdni. FILIP JAROSEVSKY

& AT
cvurt bolu]e protl hluku i srazkam
Na tramvajové trati mezi zastavkami Novy Hloubétin — Vozovna Hlou-
bétin se zacina testovat protihlukové opatreni pro sniZzeni hluku ve més-
tech. Padesatimetrova clona (na snimku) zde byla postavena v ramci
opravy trati. Unikatni je svoji vyskou, ktera je pouze 30 centimetr( nad
temenem kolejnice. Zaroven by vsak clona méla zajistit tlum hluku od
projizdéjicich tramvaji do péti decibeld. Vyrobena je z recyklovanych
materiald a v pfipadé nehody na trati ji lze rychle rozebrat, coz umozni
bezproblémovy zasah zachrannych slozek. Clonu vyvinuli odbornici z Fa-
kulty stavebni CVUT v Praze, katedry Zelezniénich staveb, ve spolupraci
se spolecnostl Montstav. Zastupci CVUT také vyv1j1 spolu s prazskym do-
pravmm podmkem novy takzvany antikolizni systém pro tramvaje. Ten
véas upozorm fidice na nebezpeci a moznou srazku s jinou tramvaji.
Podle CTK j jEj zacne DPP testovat v zafi na dvou tramvajich. Systém by
mél pomoci napfiklad v situacich, ktera nastala minuly tyden, kdy se
v Jecné ulici srazily dvé tramvaje. Pfi nehodé bylo zranéno 23 lidi.

cvur

INZERCE

ZLATA HORECKA

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze,
fetizky ¢i jiné Sperky nebo treba i stfibrné
pribory maji v tuto chvili nejvyssi cenu.
Nevdhejte nas navstivit ve zlatnictvi Sherri
v Galerii Mysak, kde Vasi vzécnost proménime
v penize, mnohdy castky presahujici az
desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenul
Vzestupnd tendence tfpytivé komodity stale
pokracuje a neni divod, pro¢ toho nevyuzit.
»Zlato se v soucasné chvili prodava za rekordné
vysoké Castky. Cena za 1kg ryziho zlata $plha
k Castce az 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K¢
za 1 gram. Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti
podcefovano, napf. nevzhledné  zubni
korunky, které Casto konéi pfimo v zubnich
ordinacich nebo doma odlozené v Supliku,
je mozné preménit na Castky pohybujici se
kolem 2 000 - 4 000 K¢,“ konstatuje manazer
zlatnictvi Sherri.

Pani Javorova objevila pfi jednom z Gklidu zlaté
Sperky po prarodicich. ,V poslednich dnech

jsem slychdvala o vyhodnych cendch zlata, tak
jsem se nyni rozhodla jednat. Zlaté Sperky mi
stejné prijdou staromddni a jen by doma lezely
nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosahla ¢dstky 15 000 K¢, popisuje s radosti.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedevsim skvély
kurz na vykup drahych kovi. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny nabizi také
odborné poradenstvi a samoziejmosti je osobni
a individudlni pFistup kazdému zékaznikovi.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chtize od tram. zastdvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Potlesk a slzy véera v kre-
matoriu v prazskych Stras-
nicich provazely posledni
rozlouceni s hercem Bofi-
vojem Pencem (na snim-
ku nahofe z roku 2010).
Spoluzakladatel Divadla
Jary Cimrmana zemfel

v Praze 26. cervna ve
véku 82 let. Cesko prislo
vcera o dalsi herecku.

V 81 letech zemrela
Emma Cerna. Hrala napfi-
klad ve filmech Setkani

v Cervenci, Skalpel, pro-
sim, Bajecna léta pod psa
¢ Kolja. MAFRA, CTK

Ceny ovoce a zeleniny
leti vzhuru. Kvuli mrazu

Jablka, nejoblibe-
néjsi ovoce v Ces-
ku, jsou nejdrazsi

v historii.

Kdo v poslednich dnech kupo-
val jablka, asi se nestacil di-
vit. Oblibené ovoce porddné
zdrazilo. Napfiklad kilogram
¢ervenych volnych stdl vcera
v Albertu na prazském Andé-
lu 29,90 koruny. Pokud byste
méli chut na sladsi jablicka
a koupili si odridu Gala, za-
platili byste za kilo 59,90 ko-
runy. V priméru stdl v ¢erv-
nu kilogram jablek podle dat
Ceského statistického ufadu
43,14 koruny. To je nejvic
v Ceské historii. Primérnd
cena oblibeného ovoce je tak
paradoxné vyssinez ceny plo-
din z daleké ciziny. Napfi-
klad kilo bandnt stoji 28,34
koruny a kilogram pomeran-
¢l se v priméru proddva za

34,13 koruny. Pokud byste hd-
dali, Ze za zdraZeni ovoce
muze extrémni sucho, mylili
byste se. ,Divodem je mimo-
fddné nizkd troda jablek
v lonském roce v Itdlii a Pol-
sku, tedy v zemich, odkud se
k ndm nejvice jablek dovdzi,*
fikd Martin Ludvik, pfedseda
Ovocndiské unie CR. ,Mrazy
majina vysitrody daleko vét-
§i vliv nez sucho,“ doddvd
Ludvik.

Ceny by mohly klesnout
koncem prazdnin. ,,Se zahdje-
nim sklizné letosni urody
jablek koncem srpna by se
meély ceny vrdtit na béZnou
aroven,“ upfesiuje Ludvik.

Nedostatek jablek neni jen
v Cesku. Jejich zdsoba v Ev-
ropské unii k zacdtku cervna
¢inila pouhych 249 tisic tun.
Pro porovndni - loni v ¢ervnu
zdsoba cinila 786 tisic tun,
predloni dokonce 798 tisic
tun. A pravé tato ¢isla maji
vliv na cenu jablek v Cesku,
protoze dovoz zajistuje pies

Dopady sucha

Na trodu ovoce maji vliv
zejména jarni mrazy. Problé-
mem je tradicné sucho.

o Redkvicky napfiklad nedo-
statkem vody zhorknou,
kedlubny zdrevnati a bram-
bory jsou drobné.

o Plodl bude letos méné a bu-
dou méné kvalitni. Typickym
prikladem jsou napfiklad ja-
hody.

polovinu
unds.
Ceny za posledni rok vsak
vyletély nejen u jablek. Sko-
kany roku jsou podle statisti-
ki napriklad mrkev nebo le-
dovy saldt. Loni v kvétnu jste
v priuméru dali za kilogram
mrkve 16,20 koruny. Letos
v kvétnu vyslo kilo oranzové
zeleniny na 30,16 koruny. Ki-
logram ledového saldtu vysel
loni v kvétnu na 19,50 koru-

spotfeby jablek

Tolik kilogramd sni v priimé-
ru kazdy Cech za rok. Jablka
jsou nejoblibenéjsim ovocem
v Cesku. Podle statistikd skli-
di Cesi na svych zahradach
az 40 procent z celkové skliz-
né. Presto se k nam jablka
dovazeji ze zahranici. Nejvice
tohoto ovoce se péstuje

ve Stredoceském kraji.

ny, o rok pozdéji uz stdl
30,52 koruny.

Zajimavé také je, ze extrém-
né zdrazila vanilka. Za kilo-
gram této oblibené piimési
do dortd, kréma ¢i parfémi
se nyni plati kolem 13 tisic ko-
run, stoji tak vice nez stiibro.
Hlavnim dtvodem je kromé
vysoké poptavky i cyklon
Ava, ktery v bfeznu poskodil
mnoho vanilkovych plantdzi
na Madagaskaru. MAREK HYR

Moderni zahava. Ce§i propadaji ,,anikovkam*,
Snazi se diky diuvtipu utéct ze zamcené mistnosti

Pied vice nez Ctyfmi lety se
v Ceské republice zacaly pro-
vozovat prvni tzv. Unikové
hry. Velky ohlas zaznamenaly
ve firmdch pro pofdddni team-
buildingt, své fanousky maji
i mezi jednotlivci. Je to vhod-
nd zdbava pro partu kamard-
dti irodinu. Provozovatel Stan-
da Pavel prozradil, jak dlouho
trvd jejich vyroba a proc jsou
tak vyhleddvané.

V ¢em tkvi princip Uniko-
vych her a odkud se vzaly?
Unikové hry vychdzeji z lo-
gickych pocitac¢ovych her, jen
je rozdil v tom, Ze jsou pfeve-
dené do redlného prostredi.
Pfijdete tieba s partou kama-
rddi na pobocku, kde budete
zavieni a zamknuti do tiniko-
vé mistnosti. Ukolem je do-
stat se z ni ven. Ve hfe mizZete
vyuzivat riizné predmeéty, zis-
kavat informace, miizete Sif-
rovat ¢i hledat. Prvni hra je
udajné z Japonska a vznikla
zhruba pred deseti lety.

Kvali éemu je tento typ za-
zitku tak oblibeny?

Je to zdbava! Kazdd uniko-
va mistnost md sviij pribéh,
scéndr a podobu. Pfitom mu-
site dohromady rozlustit
kdejaké Sifry, splnit tkoly
a vyuzit prostiedi mistnosti,

odkud prchdte. Na zdda vdm
dychd casovy limit. U nds jes-
té navic i Hannibal Lecter!
Unikovky jsou vétSinou pro
dva az pét hrdct a na uték
mate ve vétSiné pripadi Sede-
sdt minut.

Proc jste se zacal uniko-
vym hram profesionalné
vénovat?

Nechci byt ¢lovékem, ktery
se narodi, studuje, pak je za-
méstnany ctyficet let a na
konci umfe. Chci od Zivota
néco vic, néco svého! Jak
jsem jednou cetl: ,Pokud ne-
budete pracovat na svém
snu, zameéstnd vds nékdo
jiny, abyste pracovali na tom
jeho.“ Tak jsem po osmi le-
tech odeSel ze zaméstndni
a buduji svoji znacku, vytva-
fim hodnotu a jsem pdnem
svého casu. To je ten hlavni
dtivod. Tim druhym je, Ze mé
tato prdce i prostfedi velice
bavi. Je skvélé rozdavat lidem
radost a jeSté se tim zivit. Vét-
Sina zdkaznikd se k ndm vra-
ciato je to, co mi déld radost.
Pak vite, Ze to, co jste vytvofi-
li, md smysl a je o to zdjem.

Miize se takové zabavy zu-
castnit kdokoli, nebo je
tfreba, aby méli hraci néja-
ké schopnosti?

ARCHIV

Standa Pavel

Unikové hry nejsou o vzdé-
1dni, védomostech ani o Zad-
nych jinych zvldstnich schop-
nostech. Pouze o logickém
premySleni. Lidé chodi na
tnikové hry hlavné kvili z3-
bavé. Na chvili zapomenou
na veSkeré komplikace béz-
ného Zivota, protoZe jsou
myslenkami pouze v tinikov-
ce a nikde jinde.

Nabizite hry s riznymi té-
maty, o ¢em je napriklad
Hannibalova muc¢irna?
Ocitnete se v zajeti Hanni-
bala Lectera v jeho mucirné.
Citite, jako by vds néco tdhlo
zaruce dolt, a zjiStujete, Ze to
jsou okovy. Jakmile sunddte
pytel z hlavy, budete si ho
chtit zase nasadit, protoZze to-
hle rozhodné neni Zadny well-

ness. Vase momentalni misto
pobytu si spojite s informaci,
Ze se do mésta vratil Hannibal
a zacal vykondvat svou oblibe-
nou ¢innost. Napéti stoupd!
Cvakne zdmek a vchdzi osoba
s maskou na obliceji. Hanni-
bal Lecter osobné. Vasim tko-
lem je tedy dostat se z tohoto
mista dfive, nez dostane chut
na tatardk.

Jak dlouho trva vyroba jed-
né unikové hry?

To je individudlni. Hru je
mozné vytvafet dva mésice,
ale klidné i rok. Tfeba jiZ zmi-
nénd Hannibalova mucirna
mi trvala ¢tyfi mésice. V 1été
pldnuji oteviit novou tnikov-
ku Krimindl, kterou jsem vy-
tvdrel tfi ¢tvrté roku. Vyrobit
musite celé prostfedi hry, po-
kud maji lidé utikat z vézni-
ce, musite zkrdtka vytvorit vé-
zeni. V Krimindlu budou hré-
¢i rozdéleni do jednotlivych
cel, musi se navzdjem vysvo-
bodit a nékteré prekazky bu-
dou pfekondvat i fyzicky. Po
zprovoznéni se zacne stavét
dalsi tnikovd mistnost. Her
mdm vymysSlenych do budouc-
na deset, z toho jednu pro
pary a jednu pro déti.

Mezi jejimi provozovateli
je nyni uz zna¢na konku-

rence, ¢im se snazite
odlisit?

Ndpadem i provedenim.
Zhruba sedmdesdt procent
tnikovych her funguji na
bdzi visacich zdmkd. Jsou
tedy tvorené tak, Ze se pomo-
cirtiznych indicii, §ifer, hdda-
nek a hlavolam@ musi pfijit
na kéd visaciho zamku, pod
nimz se skryvd dal$i indicie.
Tomu se snazim vyhnout. Za-
méfuji se spiSe na mechanic-
ké, elektronické ¢i vizudlni
indicie. Kromé toho se do hry
snazim pfidat néco navic,
jako tfeba lidsky faktor,
v Hannibalové mucirné se
tym stfetne s redlnym Hanni-
balem Lecterem.

Je vhodné, aby se ji ucast-
nili lidé, ktefi trpi néjakou
fobii?

Jak jsem fekl, jste zamceni
v mistnosti, tudiZ se hra nedo-
porucuje lidem se silnou
klaustrofobii. Pokud chce ¢lo-
vék sviij strach prekonat a po-
prat se s tim, urcité mu v tom
nebranim. Kdyby to ale kviili
klaustrofobii nezvlddal, tak
ho samozfejmé nevéznim
a snazim se vZdy vymyslet né-
jaké ndhradni feSeni, aby si
hru uzil. Nestavd se ale, Ze by
nékdo ukoncoval hru dii-
ve. KRISTYNA SMEJKALOVA
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Vary. Filmy, ale i prijmy

Na karlovarském festivalu maji premiéru nejen filmy. Zna-
mé tvare Castokrat vyvedou své polovicky poprvé do spo-
le¢nosti a ukazou se na verejnosti coby par. Letos mezi né
patfi napfiklad syn exprezidenta Jan Klaus. Na snimku na-
hore je se svou novou pfritelkyni Lucii. Mezi dalSimi hosty
filmovych Vari jsou také tenista Radek Stépanek a snow-
boardistka Eva Samkova. Festival vSak neni bez chybicky.
V sobotu lékafi museli osetfit ¢tyficet lidi. Divodem byly
akutni zaZivaci problémy spojené se zvracenim a prijmy.
Hygienici nyni zkoumaji, co za zdravotnimi problémy sto-
ji. Jako nejpravdépodobnéjsi se jevi voda. Spekuluje se

o tom, Ze stanky mohly byt napojené na vodu z feky. , Vét-
Sinu lidi se zdravotnimi problémy tvofili zaméstnanci stan-
kd u Thermalu,“ konstatoval Vladislav Podracky, mluvci
Karlovarské krajské nemocnice. 2x MAFRA

INZERCE

A

LAZNE MSENE
Vikend manager
Délka pobytu: 3 dny /2 noci
Ubytovani: jedno nebo dvoullizkové pokoje s TV
Strava: polopenze, vetné salatového bufetu,

moucnikl a piiloh
Lécebny program:
* bylinnd masaz zad
e zdbal dolnich koncetin se zelenym Cajem
* koupel s raselinovym extraktem
* koupel se soli z Mrtvého more
* parafinovy zabal na ruce

Cena pobytu jiz od
3.520,- K¢/osoba*

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazneé MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 008 ® e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

Prichazi
letni pocasi

V cervenci bude
tak, jak jsme zvykli.

Po chladnéjsim pocasi konec-
né prichdzeji letni teploty.
Podle meteorologt vystoupa-
ji k 27 stupntim, nékde k tfi-
citce. Slunecno s obcasnymi
prehdnkami bude minimadl-
né do pristiho ttery. Naopak
ke konci mésice bude opét
chladnéji a bude vice prset.

i
2,6

Ackoli v Cesku od véerejska
panuji letni teploty, na
horach v noci na vcerejsek
mrzlo. Pod nulu spadly teplo-
ty v mrazovych kotlinach na
Sumaveé ¢i v Jizerskych ho-
rach. Nejchladnéji bylo na
Horské Kvildé na Klatovsku —
minus 2,6 stupné Celsia.

Vyplyvd to z mésicniho vyhle-
du pocasi, ktery véera Cesky
hydrometeorologicky ustav
(CHMU) zvefejnil na svém
webu. ,Nejvice srdZzek by
mélo spadnout v poslednim
tydnu,* uvedl CHMU. Priimér-
ny uhrn srdZek pro obdobi nd-
sledujicich ¢tyf tydnt je
81 milimetrd. Podle zdzna-
mu vedenych od roku 1951
spadlo zatim nejméné srazek
vroce 2013, kdy meteorologo-
vé nameéfili 15 milimetrad.
Nejvice naprselo v roce 1997,
thrnem 203 milimetrd. Teh-
dy postihly tietinu CR rozsdh-
1é zdplavy, nejvice Moravu
a vychodni Cechy. Dlouhodo-
bd priimérna teplota pro ob-
dobi mezi 2. a 29. Cervencem
je 18,4 stupné Celsia. Nejtep-
leji bylo v roce 2006, kdy pri-
meér ¢inil 22 stupnid Celsia. Za-
tim nejnizsi prameér, 15 stup-
N, meteorologové zazname-
nali v roce 1979. Uspésnost
vyhledu u teplot se pohybuje
kolem 75 procent. €Tk

CedivEU

Vice neZ polovina Cechit
podporuje ¢lenstvi Ces-
ka v EU. Vyplyvd to z pri-
zkumu agentury STEM.
Nejméne lidi v historii
CR by hlasovalo o EU

v roce 2015 - v Unii by
chtélo byt pouhych

38 procent obcand.

Zemrela prvni
dama ceské
advokacie

O vikendu zemfela prv-
ni ministryné spravedl-
nosti po listopadu 1989
Dagmar Buresova. Po
roce 1969 obhajovala de-
sitky lidi, ktefi byli nepo-
hodlni reZimu. Zastupo-
vala spisovatele Milana
Kunderu ¢i matku Jana
Palacha. étx

e Y 4
Foto zroku 1999  ArcHIV

Usetrit Ize i tam,
kde byste to necekali

Pfi planovani dovolené je di-
lezité si ze vseho nejdfive ujas-
nit, jaky druh dovolené vlastné
chceme. Kdyz uz mame jasno,
planujeme a intenzivné hleda-
me tak, aby nas dovolena vysla
finan¢né co mozna nejméné. Po-
moc s Usporou financnich nakla-
di vynaloZenych za dovolenou
Ize pfitom najit tam, kde by to
vétsina z nas necekala. Ptate se
kde? U svého dodavatele plynu
a elektfiny. Nejde vdm dohromady
spojeni dovolené s dodavatelem
energii? Néktefi z nich nabizeji
svym zdkaznikim vérnostni pro-
gramy, jejichz prostrednictvim Ize
ziskat zajimavé slevy u cestovnich
kanceléfi nebo pfimo v ubytova-
cim zafizeni.

Zajimavy vérnostni program na-
bizi svym zakaznikim napfiklad
jedna z nejvétsich tuzemskych
energetickych spole¢nosti Prazska
plynédrenska. Ta ma pro své zékaz-
niky zdarma zdkaznickou kartu,
jejimZ prostrednictvim je mozné
ziskat slevy a vyhody u vice nez
devadesati nejriznéjsich partnerd.
Mezi né patii mimo jiné i jizzminé-
né cestovni kanceldre, dale hotely,
penziony apod., takze dovolenou
Ize pofidit az o nékolik tisic levnéji.

Aby byla nabidka pro cestovatele
Uplng, zajisti jim spolecnost navic
i 60% slevu na cestovni pojisténi.
Usetfit Ize se zdkaznickou kartou
dale tfeba i za sport, v restaura-
cich, v kinech, divadlech nebo pfi
nakupech nejriznéjsiho zbozi. Na-
vic jeji drzitelé mohou nékolikrat
ro¢né soutézit i o zajimavé ceny,
jako jsou letecké zahranicni zajez-
dy, tuzemské vikendové pobyty ci
finan¢ni poukazy na vybér dovo-
lené dle vaseho vlastniho uvazeni.
Pokud chcete na dovolenou vy-
razit po vlastni ose, ale chybi vam
potfebny dopravni prostiedek,
pomohou prazsti plynafi i s timto
problémem. V jejich autopujc¢ov-
né si totiz mazete vypuijcit vozidlo
s pohonem na stlaceny zemni plyn
(CNGQ), se kterym budete jezdit ne-
jen ekologicky setrné, ale hlavné
jen pfiblizné za korunu na kilome-
tr. Dluzno fici, Ze v3echna vozidla
v nabidce jsou sériové vyrabéna
renomovanymi vyrobci a jsou
dvoupalivova. Kdyby Vam tak na
cestach nahodou plyn dosel, k nej-
blizsi plnici CNG stanci mUzete bez
jakychkoli problém( pokracovat
na benzin. Navic, zdkaznici Prazské
plynarenské maji na jejich plnicich
stanicich CNG levnéjsi, nez ostatni.
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Kokain v fekach nici ithore

Ryby zijici i v malo
znecisténé vodé
mohou mit posko-
zené zivotne dllezi-
té organy, napri-
klad zabry.

Stopové mnozstvi kokainu
splachnutého do fek Skodi
ohroZenym thottm, zjistila
nova studie, o které informo-
val list The Guardian. Uhofi
jsou po poziti kokainu hyper-
aktivni, navic trpi tbytkem
svali, poSkozenim Zaber
a hormondlnimi zménami.

Zpravy kratce

Bavorsko
pritvrzuje

Vlastni centrdlu pohranic-
ni policie oteviela vcera
nejvétsi némeckd spolko-
va zemé Bavorsko. Zemé
zintenzivni pfihrani¢ni
kontroly u hranic s Ra-
kouskem a Ceskem. Do
roku 2023 se pocet

500 prislusnikd zdsaho-
vych jednotek, které do-
sud hlidkovaly u hranic,
zdvojndsobi a policie zis-
kd nové vybaveni za

14 miliond eur.

Dvandct chlapci a jejich fot-
balového trenéra, které v jes-
kynnim komplexu zablokova-
ly povodné, nalezli vcera
v Thajsku zZivé potdpéci po de-
viti dnech zdchrannych akci.
Informovala o tom agentura
Reuters. ,Potdpéci thajského
ndmorfnictva naSli vSech
13 osob, vykazuji zndmky Zi-
vota,“ potvrdil dobrou zpra-
vu guvernér provincie.

U¢inky kokainu na fyziologii
thortd ricnich mohou marit
jejich dlouhou migraci oced-
ny za reprodukci, uvedli véd-
ci zkoumajici dopad drogy.

Ve své studii pri laborator-
nich testech pouzili stejnou
stopovou koncentraci kokai-
nu, kterd je v evropskych fe-
kidch a vodnich systémech
v diisledku nelegdlniho uziva-
ni narkotik, pfedevsim v bliz-
kosti velkych mést.

Uhofi byli vystaveni 20 mi-
liardtindm gramu kokainu
na litr vody po dobu 50 dni.
Pfi pozorovani se thoii jevili
hyperaktivni a jejich svaly vy-
kazovaly zndmky vdznych po-
Skozeni v¢etné rabdomyoly-

Cina chce ziskat
lidoopy z Konga

Cina pozddala Kongo o do-
dani zvifat ze seznamu
ohroZenych druhd, napii-
klad o horské gorily nebo
trpasli¢i Simpanze, aby je
umistila ve svych zoologic-
kych zahraddch. Kongo
nemd chovny program

a zvitrata by musela byt od-
chycena z volné prirody.
Organizace ochrdncd divo-
ké prirody Born Free se
obdvd, Ze odchyt zname-
nd pro zvirata riziko. éTx

Na akci se podileli potdpé-
¢i thajské armddy i zahranic-
ni zdchrandfi, zapojeni do ni
byli také pdtraci psi, drony
iroboti.

Policisté od patku Sachtou
vyhloubenou v jednom ze
skalnich komint@ v uboci
hory shazovali do jeskyné ba-
licky pro preziti s jidlem, vo-
dou, svitilnami, mapami
a mobilnimi telefony. sm

zy, tedy rozpadu vldken kos-
ternich svald, a otokd.

I poté co absolvovali deset
dni odvykaci ktru, tedy v ¢is-
té vodé, mély ryby stdle po-
Skozené svaly a zvySenou hla-
dinu kortizolu. Tento streso-
vy hormon mtize zptsobovat
ubytek tuku, ale thof ficni
potfebuje tukové rezervy,
aby zvlddl daspéSné migraci
do Sargasového more v zdpad-
nim Atlantiku, kde se tthofi
tfou.

,VSechny tkdné zasaZené
kokainem hraji klicovou roli
pfi preziti uhore,” fekla
Anna Capaldovd z Neapolské
univerzity Fridricha II., kterd
studii zvefejnénou v odbor-

ném casopise Science of the
Total Environment vedla.

»Je tedy pravdépodobné, Ze
thofti vystaveni kokainu maji
sniZenou vykonnost. PoSkoze-
né zdbry mohou napiiklad
snizit jejich schopnost dy-
chat, poskozené svaly jejich
schopnost plavat.“

Predchozi studie zjistily pti-
tomnost kokainu v mnoha ev-
ropskych fekdch véetné Vlta-
vy nebo londynské Temze.
Dopad nelegdlnich drog, stej-
né jako napfiklad antibiotik
a dalsich znecistujicich latek
na thofe muzZe byt jesté zd-
vaznéjsi.

»,Ve zneciSténé fece je
nejen kokain, ale napftiklad

i morfium, pesticidy, tézké
kovy, fenoly a antibiotika,“
uvedla Capaldova. ,Vsechny
tyto latky spolu mohou vzi-
jemné reagovat s nepredvida-
telnymi ndsledky. Takze po-
Skozeni, kterd mtiZe tthot utr-
pét, zavisi na typu kontami-
nace vodniho toku, jeZ je spo-
jend s okolnimi lidskymi akti-
vitami.“

Podle Capaldové je tfeba
provést dalsi vyzkum s cilem
zjistit, jak mtiZze svalové po-
Skozeni tthoit ohrozit jejich
migraci a §anci na rozmnoze-
ni, a také to, jak mtiZe i stopo-
vé mnozstvi kokainu zpiso-
bit tak velké poSkozeni tthoii
fyziologie. €TK, MET

Cisaf ma
problémy
Japonsky cisaf Akihito vce-
ra zrusil své verejné povin-
nosti. LékaFi mu totiz dia-
gnostikovali mozkovou
ischemii, pfi niz dochazi

k nedostatecnému prokrvo-
vani mozku. Ctyfiaosmde-
satilety monarcha, ktery
stravil na triiné bezmala
30 let, chce 30. dubna
pristiho roku odstoupit.
Stane se tak prvnim japon-
skym panovnikem za
témér 200 let, ktery na
svlj post abdikuje. AP

Vylet do jeskyné se zménil vdrama se Stastnym koncem

Chlapci ve véku 11 az 16 let
vstoupili do jeskyné Tcham
Luang Nang Non se svym trené-
rem 23. cervna odpoledne.

e Patrani po nich odstartovala
matka jednoho z nich, kterd
oznamila, Ze se jeji syn nevra-
til z tréninku.

o Praci zachranari ztézovala
béhem minulého tydne vyso-
ké hladina vody a bahno.

o Jeskyné, jejiz celkova délka se
odhaduje na Sest az osm kilo-
metrd, byva zaplavena béhem
obdobi destu, které v Thajsku
trvd od ¢ervna do fijna.

Seehofer
neodstoupi

Némecka kanclérka Ange-
la Merkelova a ministr vnit-
ra Horst Seehofer se do-
hodli na kompromisnim
feSeni migracniho sporu.
Seehofer po vice nez ctyr-
hodinovém jednani s kanc-
léfkou prohlasil, ze ve
funkci ministra vnitra
zUstava. V nedéli pritom
jako jedno z reSeni navrhl
svou rezignaci. 2% AP

Lyncovani.
Vesnicané ubili
ty neprave

Indickd policie v¢era zadrze-
la 23 1idi podezfelych z verej-
ného lyncovdni péti muzt.
Dav je v nedéli na zdpadé In-
die ubil kvili podezfeni, zZe
jsou cleny gangu zodpovédné-
ho za tnosy déti. Zatahu se
zucastnilo pét policejnich
tym. Z podilu na nedélnim
ndsili je podezielych 40 lidi.
Davové ndsili v Indii v posled-
nich mésicich narostlo kvili
faleSnym zprdvam, jez se Sifi
na socidlnich sitich. Podle
nich pisobi v indickych més-
tech a vesnicich gangy undse-
jici déti. Nejméné 16 lidi bylo
od zacdtku kvétna béhem lyn-
¢ovani zabito a desitky dal-
Sich utrpély zranéni. Pétice
muzi pattila k indické kocov-
né komunité, kterd ve vesni-
cich casto Zebrd. Podle svéd-
ki jeden z muzt mluvil s ma-
lou divkou, coz vyvolalo pode-
zfeni. Vesnicané proto skupi-
nu vyslychali. Kdyz nebyli
spokojeni s jejich odpovéd-
mi, zbili je bambusovymi ty-
cemi a kameny. ¢TK
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Varit se naucite v kazdém
veku, stacl mit Chut objevovat

Knihkupectvi nabizi kuchat-
ky v nejriznéjsich podobdch
a provedenich. Prosadit se
v této oblasti neni v dnesni
dobé snadné, presto se vSak
najdou jedinci, které pohdni
chut a odvaha proniknout do
gastronomie hloubéji a podé-
lit se o sviij kulindfsky um
s ostatnimi.

Patfi mezi né i Vendula
Spetlikovd, kterd se prosadila
jako blogerka, autorka kniz-
nich publikaci a moderator-
ka vlastniho televizniho pofa-
du.

Co vas vedlo k tomu, Ze
jste se zamérila na
tradicni ceskou kuchyni?

Kazdy jsme jiny, kazdy vati-
me jind jidla, a hlavné s ji-
nym cilem. Jd rovnou fikdm,
nejsem profesiondlni kuchar-
ka, jsem normdlni maminka
dvou déti, kterd rdda vari
a pece. A protoze jsem trochu
staromilec, mj cil je, aby na-
rod nezapominal na chuté
své rodiny, aby ceské tradi¢ni
recepty preddval dal.

KdyZ jedeme na dovolenou
do zahranidi a ja vidim, jak
vSechny ndrody zviditelnuji
ndrodni kuchyni, jak i v malé
vesnicce pfipravuji jidla po-
staru, stdle si fikdm, proc¢ to
neni vic u nds. Pro¢ vafit
doma italskou, vietnamskou

nebo jinou kuchyni, kdyz
nase Ceskd je tak dobrd a kva-
litni? Ale tim nefikdm, Ze
rdda neochutndm jind jidla,
jen tu ceskou mam prosté nej-
radéji. A na zahranicni si ra-
déji zajdu k odbornikiim tte-
ba nékam do specializované
restaurace. Nemdm Zddnou
zahrani¢ni kuchyni nejobli-
benéjsi, rdda vzidy ochutndm
mistni speciality. Dokonce
jsem uz ochutnala smazené
brouky, kobylky a cervy.

Odkud cerpate inspiraci
pro své recepty?

Mym nejvétSim vzorem
a studnici receptd je a vzdy
zustane moje babicka Anicka
a maminka Jitka. Je to prdvé
maminka, které musim zno-
vu podékovat za trpélivost
a ochotu mé ty rodinné pokla-
dy naudit. Ale samozfejmé
jsem i typ clovéka, ktery ma
rdd staré fotografie z rodinné-
ho alba, ptfibéhy a také recep-
ty. Jak ty vystfiZené z ¢asopi-
st, tak ty napsané rukou od
své babicky a maminky.

Rdda se jimi inspiruji, né-
které trochu predéldm, jiné
nechdm tak, jak je vafily ¢i
pekly ony samy. Inspiraci pro
vafeni a peceni si tedy beru
predevsim z jejich kuchat-
skych sesitk. Ale pravdou je,
Ze i pfi naSem oblibeném ces-

Do kina. Filmovy
Manzel na zkousku
hodla pobavit

Ve ctvrtek vtrhne do kina ro-
mantickd komedie s ndzvem
Manzel na zkousku. V hlavni
roli vystupuje bohaty a roz-
mazleny playboy, ktery si
cely zZivot jen uzival. Ale jak
se fikd — karma neni zdarma.
Kdyz z rozmaru odmitne
zaplatit za prdci uklidové
sluzby, netus$i, jak mu to
osud vrdti. Po jedné divoké
party vypadne z jachty a dru-
hy den ho najdou, jak se bez-
radné motd v ulicich Orego-
nu. V nemocnici konstatuji,
Ze utrpél totdlni ztrdtu pameé-
ti, a vyhldsi pdtrani po jeho
rodiné. A tehdy nastupuje na
scénu Kate — pfesné ta, kte-
rou neddvno tak ponizil.
Vybavend Sirokym udsmeé-
vem a faleSnym oddacim lis-
tem si pro néj prijde jako zd-
konitd manZelka! Zacdtek
bude tézky, ale i Zivot béZné-

ho pracujiciho muZze se tfemi
détmi a dZasnou manzelkou
ma néco do sebe. Jak dlouho
vSak dokdze Kate tajit pred
nim jeho skute¢nou identitu
a udrzet ptijemnou idylku?

ManZela na zkousku, aro-
gantniho miliondre, hraje Eu-
genio Derbez, jeho (ne)zdko-
nitou manZzelku Kate ztvdrni-
la Anna Farrisovd, kterd se
proslavila predevsim hranim
v bldznivych hororovych ko-
mediich Scary Movie. Ve ved-
lejsi roli se ukdZe herecka
Eva Longoria.

Film reZiroval Bob Fisher,
ktery pracoval na scéndfi
uspésné komedie Nesvatbo-
vi. S nim se rezie ujal Rob
Greenberg. Oba dva se také
podileli na scéndfi a rezisér-
ky je to tak jejich debut u ce-
lovecerniho filmu urceného
pro kina. MET

u_.\w»L/
‘?)mf(y /

3 -7
V. Spetlikova Lenka pRiBANOVA

tovani ¢erpdm inspiraci na
néjakou tu dobrotu tieba z ji-
ného kraje nebo od pratel
a znamych.

Babicka vas neinspirovala
jen v kuchyni, ale i v hud-
bé, studovala jste kvuli ni
hru na akordeon. Hrajete
na néj stale?

Pfizndm se, ze jsem pied
par lety, kdyZ jsme byli v hos-
puadce s prateli, sebrala odva-
hu a pujcila si od profika
akordeon. Ale jinak je ten

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

mij schovany v kuffiku
a Cekd, zda se ho ujme Ven-
dulka nebo Pétik. Na to mi jiz
nezbyva cas. Ale véfim, Ze se
k tomu zase vratim spolecné
s détmi.

Je pro vas hudba diilezita
pfi vafreni? A co nejradéji
poslouchate?

Hudbu mam velice rdda. Po-
slouchdm moderni, ale i vdz-
nou muziku. Md nejoblibenéj-
§iskladba je od Bedficha Sme-
tany, Vltava. Tu kdyZ poslou-
chdm, mdm vzdy , husi kzi“,
jsem prosté velky vlastenec.
Mdm rdda ceské zpévdky
i skupiny, ale rdda si poslech-
nu i zahraniéni hudbu.

Jakou pochoutku mate
nejradéji od svého manze-
la? Kdyz je navic vyuceny
kuchar!

Byl to cdstecné i on, ktery
mi ddval rady a zlepSovaky,
co a jak 1épe a jednodusSeji pti-
pravit. Rdda od néj mdm mi-
nutkové pokrmy, tfeba steak
od néj je ,nebe v hubé“. Ale
ja ho moc do kuchyné ne-
poustim, to je totiZ mé krdlov-
stvi!

Podafrilo se vam vydat
vlastni kucharky, mate
svij vlastni blog i pofad.
Jakou nejcennéjsi zkuse-
nost vam to pfineslo?

Nejcennéjsi je byt stdle
sama sebou a uzndvat diilezi-
té Zivotni hodnoty. Jsem vel-
mi spolecensky a ctizddosti-
vy clovék plny optimismu
a zivotnich cild, ktery uzndva
zivotni hodnoty a cti rodinu.
Proto mé zZivotni motto zni:
,V Zivoté muZete dosdhnout
¢ehokoliv, pokud mate odva-
hu o tom snit, inteligenci
k vytvoreni realistického pld-
nu a viali k dotaZeni tohoto
pldnu do konce.*

Cim vas vareni obohacuje,
co pro vas znamena?

Pro mé je zdkladem rodi-
na, jeji hodnoty a samozrej-
mé s tim spojené rodinné stfi-
bro v podobé rodinnych re-
ceptli od mé maminky a ba-
bicky. Je pro mé velmi dualeZzi-
té preddvat recepty dalsim ge-
neracim. Miluju ceskou ku-
chyni a diky mé mamince,
kterd mi své recepty pieddva-
la, a jeSté dnes preddvd, jsem
si uvédomila, jak nasi rodinu
jidlo stmeluje, obohacuje,
a proto jsem vzdy chtéla, aby
to tak bylo ve vSech rodindch.
To je to, co mdm na vareni
nejradéji. KRISTYNA SMEJKALOVA

Koncerty festlvalu Babh for All se vraci

Svétova mezzosopranistka Markéta Cukrova, uznavany jazzman Najponk, titularni varha-
nice Irena Chfibkova a dalsi umélci se od 17. do 28. ¢ervence predstavi v ramci festivalu
Bach for All v Praze. Nejznaméjsi dila Johanna Sebastiana Bacha se uz podruhé rozezni

prazskymi sakralnimi stavbami.

BACHFORALL.CZ
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,4 °C
Rok vyskytu: 1952

13:20

13:50

Pratelé
Zeleného udoli (11/12)
Profici

14:20 To je vrazda, napsala IV

15:55

17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Jsou hvézdy,

které nehasnou
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Festivalové vtefiny 2018
Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

Min. 26
Max. 30

13:55

14:40
14:50

15:40
16:35

18:10
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Muz, ktery rozlustil
Hitlerovy $ifry

Divnopis

Kostarika, most mezi
Tichym ocednem

a Karibskym morem

S kucharem kolem svéta
Zivot a doba kralovny
Alzbéty II.

llles Medes

Vecernicek

Cestomanie

Zaslapané projekty
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK
v

~ -
-

Min. 25
Max. 29

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,Dnes vecer
to roztoéim,

drahousku.”

ZDENEK STEHNO
Facebook

AT

Napada vas vtipny poﬁise?

12:00

12:30
12:50

14:00
15:55

17:00
17:20

18:15
18:50

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka I (11)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (239)

Mj pritel Monk (6, 7)
Namofrni vysetrovaci
sluzba Xl (23)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Helena (7)

Hospoda (7)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:15
13:15
14:15

15:20

16:25
16:45

18:55
19:40
19:55

Jake a Tlustoch 111 (26)
Posledni polda (6)
Navrat

komisare Rexe XIV (1)
Oslava diplomky
Navrat

komisare Rexe XIV (2)
Posledni polocas
Odpoledni zpravy
Davam tomu rok
Romanticka komedie
(VB, 2013)

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:40
13:50
14:20
14:50

15:45
16:10
17:10
18:15
18:40
19:10
19:40
20:05

Futurama (11)
Simpsonovi Il (16, 17)
COOLfeed
Simpsonovi Il (18)
Simpsonovi Il (19)
Teorie velkého

tresku V (3, 4)
Futurama (12)
Americky chopper VIII (3)
Top Gear V
Simpsonovi Il (20)
Simpsonovi Il (21)
Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi Il (23)
COOLfeed

1

2

3

5

Jako Mungibeddu

neboli Krasna hora je

znama italska sopka

s ndzvem:
a) Vesuv

b) Etna

c) Krakatoa

Francouzsky politik
Maximilien de
Robespierre byl
popraven v roce:

a) 1694
b) 1794
c) 1894 .
i
wn
Bohyné moudrosti T
a vitézné valky v recké ;{
mytologii je dcerou )
boha Dia — jmenuje se: <
a) Athéna N
b) Artemis 5
c) Afrodita E
9
Wales se nachazi na &
zapadé Velké Britanie.
Jeho hlavnim méstem 5
je: o
a) Cardiff -E
b) Liverpool a2
c) Manchester £
;E
Zpévacka Kylie 3
Minogue letos =
oslavila své uz S
padesaté narozeniny, £
pochazi z: ) S
a) Australie &
b) Velké Britanie &
c) Brazilie S

06:00

09:00

10:00

12:00

13:00
14:30

Ranni fresh

Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy je
Ranni fresh na Oc¢ku!
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko trendy
Nejsledovanéjsi videoklipy
k aktudlnim hitim
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
Ocko hity

Ukaz profil

20:10 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Nékdy to i boli... Oblibeny
serial o tom, Ze v kazdé
dobé touzime po Stésti.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova,

S. Skopal a dalsi. Rezie

B. Arichtev, M. Dolensky,
J. Steiger-AntoSova

21:05

22:24

Nase déti

Komedie (CR, 2001)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:25 Jo

23:50

01:10
01:35
02:15
04:45

Komedie (Fr., 1971)

O mrtvych jen dobie
Detektivni film (CR, 1985)
AZ-kviz

Bananové rybicky
Dobré rano

Zijes jenom 2x

20:00 Velka vlastenecka
valka: Kyjev 1941

Pad Kyjeva byl dalsi velkou
prohrou Rudé armady. Po
obsazeni hlavniho mésta
Ukrajiny 19. zafi 1941 se
nacisté také vyporadali

s mistnimi Zidy

21:00

21:45

23:10
00:05

01:10
01:35
02:05
02:30
02:45

03:10

Letecké katastrofy:
Zlovéstné ticho

Experti

Komedie (CR, 2006)
Stastné udoli (1/6)
Sexualni vychova

v Cechach

Folklorika

Evropa dnes

Slabsi v ofsajdu
Piibéhy Zelezné opony
Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Ze zoo do zoo

20:20 Kriminalka
Andél Il (3)

Krimiserial (CR, 2010).
Komu patfi kostra naleze-
na ve starém hrobé na
Malvazinkach? Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakovd

a dalsi. ReZie I. Pokorny

21:35
22:40

23:35
00:30
01:25
02:05
02:45
03:25
04:05

04:55

Comeback (10, 11)
Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (2)

Beze stopy Il (16)
Muj pritel Monk (5)
Muj pitel Monk (6)
Namofrni vysetfovaci
sluzba Xl (22)
Spravna dvojka Il (11)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (238)
Novashopping

20:05 3 + 1 z Jetelina (3)
Komedialni serial (CR,
2016). Hraji: J. Jezkova,

J. Stastny, R. Genzer

J. Hana, L. Molinova,

M.

Prochazkova, L. Bene-

Sové a dalsi. Rezie V. Balko

20:20

21:35
22:50
23:55
00:50
02:00
03:00

04:00

Polda (1)

Detektivni serial (CR,
2016). Hraji: D. Matasek,
1. Orozovic, O. Pavelka,
a dalsi. Rezie J. Fujt
Viné zloéinu (2)

Jak se stavi sen — extra
Policie v akci

Navrat

komisare Rexe XIV (1)
Navrat

komisare Rexe XIV (2)
Posledni polda (6)
Krimiserial (N, 2010)
Policie v akci

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (1)

14:35 Ocko hity
Klipy a poledni news

21:20

21:50

22:20
23:05
23:15

00:15
01:00

01:55

02:25

03:30
03:50

Teorie velkého

tresku V (5)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého

tresku V (6)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

COOLfeed

Americky chopper VIII (3)
Serial (USA, 2011)
Particka

Druha 3ance (11)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Zorntv syn (5)
Komedialni serial
(USA, 2016)

Druha $ance (11)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Zorntv syn (5)

Bylo nebylo V (5)

18:00

19:00

20:00

22:00

Zpétecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které
i OCKO hrélo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

CZ & SK

Playlist, ve kterém reflek-
tujeme ceskou a sloven-
skou scénu a prinasime
exkluzivni premiéry
domacich interprettl
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych

a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudeb-
ni videoklipy z YouTube
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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TAK TROCHU TONY HAWK

ZPET V ROCE ’81

Mlddi, svoboda, nenucenost, sport, uvolnénost, slunce, pritel-
stvi, skateboard. Tato slova mé v rychlosti napadaji, kdyz si vy-
bavim 24. ro¢nik prdvé uplynuvsiho Mystic S8 Cupu, ktery se
uz tradicné konal v Praze na Stvanici. Podafilo se mi do aredlu
prijit aZ posledni, findlovy den, ale uZil jsem si ho velkolepé!
Hned po pfichodu si mé v§iml Tomds Rejman - hlava, plice

a srdce celého podniku, a neZ jsem k nému doSel, abych mu
podékoval za pozvdani, uzZ na mé ¢ekalo na¢epované pivo. To-
mds je jedna u Gstfednich postav ¢eského skateboardingu, vi-
dél uz vse, co se jezdéni tykd, a vi o tomto sportu hodné...

ovSem jedno nevi! Nevi, Ze prvni
 citat | skejtak v CSSR jsem byl ja! Ano,
. voe v prdtelé, nékdy kolem roku 1981
Steme J?ko kvd'yZ na jsem dostal prvni prkynko -
nebi leti jestra b, bylo z gumy - a sjizdél jsem ko-
kluk svisti na pecek u kamardda Pacdkd v Mé-
, chenicich. A tfebaZe jsem toho
prkyn ku. v tomto odvétvi vlastné uz vic
nedokdzal, citim se jako jezdec,
jako jeden ze zaslouZilych borcti, ktefi ,,to tady“ zaklddali. To-
mds tedy ,,legendu, kterou nikdo neznd“ odvddi i se synem na
tribunu, aby sledovala findle v bowlu, coZ je simulace apl-
nych prapocdtki skejtovani. Zacalo to totiZ tak, Ze mladici
v Kalifornii jezdili na prkynkdch s koleckama v prdzdnych ba-
zénech, coZ mné prijde jako bdje¢ny ndpad.
K vidéni jsou vysoké skoky, ndro¢né triky... ovSiem co mé nej-
vic na tom vSem bavi, je atmosféra. Je to jednim slovem jakdsi
SVOBODA - stejné jako kdyZ na nebi leti jestfab, kluk svisti
na prkynku. A kolem jsou lidé, ktefi to citi stejné.
A ndhodou i nejvétsi legenda skateboardingu je jestidb —
Tony Hawk. A co Ze nds spojuje? Jsme oba vysoci pies 190 cen-
timetr(, takZe pro sk8 absolutné nevyhovujici parametry, je
ndm pres 40 let, nosime k$iltovky... a milujeme svobodu.

Zatloukej jako

tvij chlebodarce
Cesky ndrod Zil nékolik
dni otdzkou, zda novd $éf-

ka justice Tatdna Mald

opsala diplomovou praci
védomé, nebo jestli disku-
tované pasdze okopiroval
napiiklad nékdo, kdo di-
plomku za aplatek napsal
za ni, a chuddk studentka
nemeéla o takovém podfu-
ku ani ponéti. Ponechme
stranou fakt, jakou rych-
losti se o letitém prohtes-
ku doneddvna zcela neznd-
mé pani odnékud z jizni
Moravy dozvédéli novind-

Ti (nebo Ze by vytdhli

trumf z rukdvu?), stejné
jako ignorujeme diskusi
o kvalité pravniho vzdéld-
ni na, rovnéz celkem ne-
zndmé, slovenské Skole.

Alarmujici spiSe je, jak

pani ministryné suverén-
né lZe tvari v tvaf objektiv-
nim dtkazim. Je evident-
ni, Ze od svého chlebodar-
ce a $éfa se uZ naucila to
podstatné: zatloukat, za-

tloukat, zatloukat...

a kdyz té ndhodou pfi né-
¢em chyti, no tak zase za-

tloukat!

PROKOP BUBEN, VALASSKO

denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-

tovat dopisy.

m Jak budete travit prodlouzeny vikend?
7(2]6[s]a]1][5]9]s
4|/5(8|12(8[(9]|1|7|6
1/9|8|5|7|6|8(4|2
2(8|4|9(1(8]|6|5|7
5/1|(7|6(8(4]2|3|9
3|6|9|17|5|2|4|8|1
8|3|5|1|6|7]|9|2|4 Marek Miloslay
9l7]1]4|2]6]8/6|8 Loukorka Ui fosival
6/4|213|9|8|7|1|5 pustim Rock for

k vodé. People.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/

Tomas
Polak
Jako kazdy
rok jedeme
na vodu.

OBJEKTIVNI

(Z dopisu ctenate
na této strané)
Shodujici se

se skutecnosti,

nestranny,
nezaujaty,
nepredpojaty

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Dasa Buresova
byla dama se
srdcem lvice.

Nesmirné obétava

a statecna zena.“

. PAVELRYCHETSKY
PREDSEDA USTAVNIHO SOUDU

Na zesnulou porevoluéni minis-
tryni spravedlnosti vzpominaji
s Uctou nejen jeji kolegové.

INZERCE

HOROSKORP......:

POZNEJ SVOU BUDOUCNOST,
~ STRAVIS V NI ZBYTEK ZOTAL,

"N poragy,s Volejna 906 70 30 35 nebo pis SMS
#SKARMEN . ve tvaru 85ZFV a tvj text na 904 30 55

1 Beran 21/3-20/4 23/9-23/10
: Planety slibuji spinit prani g Dnes si vSimnete, Ze vas sex-
nezadanym. Je ¢as vyrazit -appeal plsobi i na vaseho

hledat své stésti. Mate velké Sance do- nadfizeného v praci. Flirt na pracovisti
sahnout Uspéchu. Tak sméle do toho! by se vam ted ale fakt nevyplatil.
Cervenec je mésicem bo-

Byk 21/4-21/5
V tomto obdobi dost upfed-
nostrujete svou nezavislost hatym na nevsedni zazitky

a to se nelibi vasemu partnerovi. Kvili v milostné, ale i citové oblasti. Nezapo-
tomu u vés hrozi pofadna hadka. menite na to a vykrocte jim sméle vstic!

Blizenci 22/5-21/6 7
Pouzijte svou vyfidilku }._ 7 Nenechte se svym partne-
. ' £
. k tomu, abyste ziskali po- v rem vyprovokovat k neuva-
zornost zajimavé osoby. Komunikace je zenym vyjadfenim. Plati to jak v pozi-
v tomto mésici klicem k vasemu stésti.  tivnim, tak v negativnim smyslu slova.
Manzelské pary pociti hned

m Kozoroh 22/12-20/1
z rdna ve vztahu pofadné

Rozpaleni jste nejenom ze

\ zaru letnich dnd, ale také

dusno. Staci jen $patné pochopenénebo diky plsobeni planet. Ty ve vas pro-
pronesené slovo - a velkd hddkajetu!  bouziintenzivnivasen a touhu po lasce.

Vodnai  21/1—20/2

Nezadanym se v Gtery na- ' Také zadani letos pociti

skytne pfilezitost k flirtu. Ten kouzlo romantické letni

se mize zménitv dlouhodoby vztah, tak lasky. Snazte se ale nikomu neublizit!
si své Stésti nenechte uniknout. Ostatné je na vas, jak s tim nalozite.

o Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
V ¢ervenci si v citech vychut- Musite dat nékdy prednost
. néatefadu skvélych pilezitos- rozumu pred emocemi, jinak

ti. Dostanete $anci necekané se sezndmit hrozi pofadny vybuch. Planety lasce a vzta-
se svou novou, zivotni laskou. hdim v tyto dny opravdu moc nepieji.

PR@T[ 'KONEC OBAVAM! JASNY

MESIC YK%A%??;DU lsiMNs \;IIE
JAKO NA'
DLANI!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajituje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SCIENCE AROUND US

Activity 1

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. fingertip
2. joint
3. knuckle
4.nerve
5. sense

o a. ability to see,

hear, taste,

touch, smell

b. something that takes
electrical messages to and
from the brain

c. the end of a finger

d. the place where your
fingers join

your hand

e. the place where two bones
meet

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life

Mistakes about body
shapes

When we know somewhere
well, we say we ‘know it like
the back of our hand’. But new
research has shown that how
we think of our hands is
wrong.

Wider and shorter

Dr Longo and his team did
an experiment, covering the
left hands of 100 people. Then,
they asked the people to point
to where they thought their
fingertips and
knuckles were. They made
some quite big mistakes.

‘People think their hand is
wider than it actually is,” says
Dr Longo. The fingers appear
shorter than they are. This
mistake increases as you go
across the hand from the
thumb to the little finger.

Sense of position
‘It is connected to our
sense of position,” explains Dr

Activity 2

Read the text again. Choose
the correct answers from the
box.

e 1. brain
2. fingers
3. fingertips and knuckles
4. hand
5. joints
6. lips

Example: What did the people

in the experiment point to?
fingertips and knuckles

o 1. What feels wider than it
really is?
2. What feel shorter than they
are?
3. What do we need to know
the distance between?
4. \What feels bigger than
your nose?
5. What sees parts of the
body as larger than they are?

DEAR READERS

THIS IS THE LAST

ENGLISH PAGE BEFORE
SUMMER. WE'LL BE BACK IN
SEPTEMBER.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Longo. This is our ability to tell
where different parts of our
bodies are, even when we
can’t see them. ‘It tells us whe-
ther a joint is straight or not,’
he says. It also tells us whether
we are going up or down in a
lift. That information comes
from signs from nerves in real
time. ‘We also need to know
the distance

between joints,” he

continues. The brain knows
the size and shape of our body

from the maps it has. ‘This
experiment tried to find those
maps.’

Strength of feeling

These mistakes may be due
to how the brain
understands different parts of
the skin. ‘Our brains “see”
areas as larger where the skin
feels touch strongly,” says Dr
Longo. Body parts don’t
appear as their true size, but
appear bigger or smaller
depending on how strongly
they feel touch. Our lips, for
example, have more
nerves than our nose. So our
brain ‘sees’ lips on its map of

Look at this sentence from the
text:

Dr Longo and his team did an
experiment.

When some verbs go well
with some nouns,
we say they ‘collocate’.

example, we can say that the
verb do collocates with the
noun an experiment.

Do these words and phrases
collocate with ‘make’ or ‘do’?
Write them in the

correct boxes.

The first one has been done

In the for you.
afrexpertment a list a mistake notes
aplan research a study atest
do make

an experiment

the body as being bigger than
our nose. The same thing
happens for other parts of the
body which have lots of
nerves.

Dr Longo believes that more
research in this area may help
us to understand eating
problems better.

This simplified version by
Martha Henderson, adapted
from the original article by

John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research. To see more, visit
www.britishcouncil.org/cubed

| Activity s [N

Try the experiment with a
friend: cover their hand and
ask them to point to

their knuckles, little finger
and thumb.

Tell them why they made
mistakes.

| Answers I

Activity11.¢;2.€;3.d; 4. b;

5.a

Activity 2 1. hand; 2.
fingers; 3. joints; 4. lips; 5.
brain

Activity 3 Do: a test;
research; a study Make: a
mistake; a plan;

notes; a list

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz

INZERCE

Places of Activity

Source of Livelihood

Precaution

WATCH OUT!

TRAFFIC FIVE FINGER

Quinquedigitus transportus
3 i ¥ A

\H /7 -~

« Trams « Buses « Underground

« Presses against the victim, carefully '
opens up the person’s handbag,
and steals valuables. « Often takes [ )

advantage of the moment of getting
on or getting off. « A pack hunter.

« Always pay attention to your handbag
when you get on, get off, or travel by
the means of public transportation —
keep it in front of you or on your lap.

WATCH OUT!

BACKPACK FILCHER
Srabblus knapsackae

WATCH OUT!

« Crowded places - squares,

trams, buses, underground,

« Presses against the victim, opens
the person’s backpack, and steals

« Carry your backpack in your
hand or on your chest in risky places.
« Keep your valuables on you.

Places of Activity
markets, narrow streets,

stops, and platforms.

Source of Livelihood

valuables. « A pack hunter.

Precaution
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Strevni potize um

Vv e g

61

dovo

pokazit. Proto pozor na h

V lété hrozi prevaz-
né bakterialni in-
fekce z nedostatec-
né hygieny.

Tretinu prijmovych onemoc-
néni maji na svédomi viry. Vy-
skytuji se zejména u déti, pri-
¢emzu téch nejmensich byva-
ji nejcastéjsi pricinou obtizi
rotaviry. Ale ptivodcem mftiZe
byt i bakterie, pfipadné para-
Zit.

Pravé v 1été nejvice hrozi
bakteridlni prijmy, které sou-
visi s nedodrZovdnim zdklad-
nich hygienickych zdsad, na-
priklad nemytim rukou po
pouZiti toalety ¢i nedostatec-
nym omytim ovoce a zeleni-
ny. Nakazit se 1ze ale i konta-
minovanymi vejci a produkty
z nich, masem (pfevdzné ne-
dostate¢né tepelné uprave-
nym) ¢i mlé¢nymi vyrobky.

Castym zdrojem bakterii
je také voda, a toiv potoce ¢i
rybniku, nebo kontaminova-
né kostky ledu. Divodem
byva nedodrZeni teplotniho
fetézce, kdy potraviny jsou
uchovdvdany ve vyssich teplo-
tdch a nastanou vhodné pod-

Prijem v pocatcich resi lidé samolécbou.

minky pro pomnoZeni pato-
gend.

Akutni prijmova onemoc-
néni maji vétsSinou typicky
pribéh. Zacdtek byva ndhly,
u nemocnych se objevuje né-
kolikrdt denné vodnatd stoli-
ce doprovazend celkovou sla-
bosti, zvracenim, nevolnosti
a Casto i horeckou.

Ztrdta tekutin jde ruku
v ruce se ztrdtami iontd. Po-
kud nejsou tekutiny a ionty
dopliiovdny, nastane nebez-

PROFIMEDIA.CZ

peci rozvratu vnitiniho pro-
stfedi, coz miiZe vyustit az
v selhdni nékterych orgdnd,
hlavné ledvin.

Prijem v jeho pocdtcich
fesivétSina pacientd samoléc-
bou. Pokud vds postihne, je
tieba dodrZovat urcitd rezi-
movd opatfeni. Nezapominej-
te na doplnovdni tekutin
a minerdld. Vhodné jsou ne-
slazené caje, nesycené mine-
rdlni vody nebo iontové ndpo-
je. Stl ve vice osolené polév-

Hlidejte si vahu

Prdjmy mohou zpusobit
i zdravotni komplikace,
mezi které patfi:

o Rychld dehydratace — je nut-
né dohlédnout na dostatec-
ny prisun tekutin.

Velky Ubytek dleZitych
mineralt — pfedevsim nedo-
statek drasliku mize vyvolat
poruchy srde¢niho rytmu

a u starsich osob muze vést
az k cévni mozkové prihodé.

Ubytek na vaze — u pacientl
s dlouhodobym prijmem do-
chazi k vyznamnému Ubytku
na vaze, ktery mize vést az
k podvyziveé.

ce doplni chybéjici draslik.
Souddsti 1é¢by by méla byt
i strava bohatd na vitaminy
a minerdly, kterd v§ak nezati-
Z{ trdvici tstroji. V rdmci die-
ty zafadte piSkoty, bandny
nebo ryZovy odvar. Jakmile
se zdravotni stav zlepsi, mu-
Zete do svého jidelnicku pfi-
dat vafené brambory a vare-
né nebo duSené bilé maso.
Lécbu prijmd je mozZné
re§it i prostfednictvim volné
prodejnych 1ékt. ProtozZe

lenou

gienu

neni ¢asto zndma pficina one-
mocnéni, tedy neni ziejmé,
zda se jednd o priijjem virovy,
nebo bakteridlni, je vhodné
vybrat takovou 1écbu, kterd
funguje na vSechny typy pri-
jmu. Je vhodné pouZit pii-
pravky, které pisobi na pri-
rodni bazi, dokdZou navdazat
toxické 1dtky, nezrychluji ani
nezpomaluji trdveni a maji
minimdlni neZddouci ucin-
ky, protoZe se nevstiebdvaji.
Lécivé pripravky by vSak ne-
meély barvit stolici. Krev ve
stolici totiZ miZe upozornit
na vaznéjsi onemocnéni.

Zminénym obtiZim je moz-
né predejit. Pokud se chystd-
te na cesty, méli byste peclivé
vybirat misto své dovolené,
pit pouze balenou vodu, vyva-
rovat se nékterych druht ji-
del - zmrzliny, nékterych
syri, pastik, mléka, nedosta-
tecné tepelné upraveného
masa, plodi mofe, ovoce, jeZ
nelze oloupat, a neokrdjené
zeleniny a dodrZovat zdklad-
ni hygienické ndvyky. Jestli-
Ze trpite prijmy opakované,
poradte se o dal§im postupu
se svym lékafem, ktery by
mél najit pricinu onemocné-
ni a zvolit vhodny zptisob 1é¢-
by. KAMILA HUDECKOVA

Cestovni lekarnicka. Sbalte ji na miru. Myslete
vCas na léky na predpis, ty nahradite nejhur

Nic neznici vysnénou dovole-
nou tak tc¢inné jako zdravot-
ni potize. Budte na né pfipra-
veni a pripravte si cestovni 1é-
kdrnicku. Pfed ndroc¢néjsi ces-
tou mimo civilizaci pocitejte
s ndvstévou praktického 1éka-
fe. ,MiZete potfebovat 1éky,
které jsou dostupné jen nare-
cept,” upozoriiuje predseda
SdruZeni praktickych lékafi
Petr Sonka.

Zapomeiite na to, Ze do kuf-
ru narychlo pfihodite 1ékovy
balicek, s kterym jste v zimé
cestovali na hory. Podle Leo-
ny Stépkové z Alphega 1ékar-
ny Medea v Hostomicich nad
Bilinou je dileZité cestovni 1é-
kdrnicku pfipravit sobé na
miru. ,Jinou lékdrnicku si po-
ridi sportovec do hor, jinou
rodina s détmi k mofi, jinou
lidé jezdici na kolech, radi
Stépkova. ]ednoduche osno-
vy se ale miZe drZet kazdy.

1. Pravidelné uzivané léky

Zni to jako samoziejmost,
ale podle Sonky se to bézné
stdvd. Denné uzivané 1éky si

lidé nechaji doma. Pfedchd-
zejte tomu a vloZte si je vcas
do zavazadla. Pilulku, kterou
mdte polknout v den odjez-
du, radéji odstfihnéte z platic-
ka a nechte stranou. Bez
svych 1ékti se na dovolené
obejdete téZko a jejich shané-
ni miZe prazdniny pokazit.
Rozhodné pribalte i 1éky,
po kterych doma sahdte cas-
to. ,Nékdo trpi na opary, neé-
kdo na zdcpu,” podotyka
Stépkova. Tieba zacpa byvd
cestovni obtiZi mnoha Zen.

2. Alergie

V cestovni 1ékdrnicce ne-
smi chybét 1éky na alergii —
jak gely na kuzi, tak tablety
nebo sirupy pro vnitini uzivd-
ni. Podle TomdSe Rohovské-
ho z brnénské alergologie
a imunologie Hornmed s se-
bou alergik musi mit vS§echny
1éky, které bere dlouhodobé,
i ty pro docasné obtiZe. ,Pro
,strycka Prihodu‘ by asi kaz-
dy, i nealergicky, ¢lovék mél
mit k dispozici na dovolené
volné prodejné antihistamini-

kum, napfiklad Zyrtec nebo
Xyzal, a o¢ni kapky proti aler-
gii,” vypocitdvd Rohovsky. Na
projevy kozni alergie doporu-
Cuje Fenistil.

3. Bolest a nachlazeni

Tradi¢ni 1éky na teplotu
a bolest jsou asi tim prvnim,
po ¢em pfi baleni 1ékdrnic¢ky
sdhneme. Lépe je mit pfiruce
jak ty s obsahem paracetamo-
lu, tak s ibuprofenem. Parace-
tamol doporucuje Sonka jako
1ék prvni volby pfi horecce,
naopak pfipravky s ibuprofe-
nem jsou podle néj vhodnéjsi
pfi potiZich vyvolanych zdné-
tem. ,V pfipadé potfeby je
1ze i kombinovat, ale doporu-
¢uji dodrzet alespoﬁ ¢tythodi-
novy odstup mezi jednotlivy-
mi ddvkami,* doddvd Sonka.

I na dovolené dovedou po-
trdpit ryma, kaSel a bolest
v krku. Zptisobuji je hlavné
prechody mezi interiérem
s klimatizaci a venkovnim ve-
drem. Zvolte sviij oblibe-
ny 1ék v dospélé nebo détské
varianté.

4. Zazivaci potize a cestov-
ni nevolnost

Kinedryl je po generace zd-
chranny prostfedek vSech ro-
dicd, jimz déti zvraci v auté.
Dospéli mohou sdhnout také
po Zvykackdch proti nevolnos-
ti. Obé varianty jsou podle
Stepkove osvédcené. ,Fungu-
ji pfi cestovdni autem, leta-
dlem ilodi,” dopliiuje.

Pro pfipad zaZivacich poti-
Zi je dobré mit v zavazadle
tradi¢ni Zivoci$né uhli, je
vSak potfeba pocitat s tim, Ze
snizi ac¢innost dalSich zdro-
ven uzivanych 1éka.

Zavedenym prostiedkem
proti urputnym prijmam
byvd 1ék Endiaron, ten vSak
aktudlné na trhu chybi. Zku-
Seny 1ékdrnik ho vsak podle
Stépkové dovede nahradit.

,Doporucila bych Hylak nebo
Enterol, jsou to registrované
a spolehlivé prepardty.“

Pfi cestdch do letovisek ty-
picky v Egypté je podle Sonky
jednodussi spolehnout se na
zdsoby mistnich 1ékdrnikd.
,Tamni smés patogend je

jind neZ v Cesku, a kdyZ mate
cestovatelsky prijem, poradi
vam tam kazdy lékdrnik. An-
timikrobidlni prepardt je tam
volné prodejny a funguje vy-
borné,“ popisuje Sonka.

5. Odfeniny a urazy

Povinnou vybavou 1ékdrni-
Cek byvaji prostiedky na o3et-
feni ran — dezinfekce, ndplas-
ti, obvazy a nazky. Na hory
a turistiku pfibalte ndplasti
na puchyte. Chybét by nemé-
lo obinadlo na pfipadny vy-
ron a masti na bolestivé svaly
a otoky, napiiklad Voltaren.
K uzitku miiZe byt také anti-
biotickd mast.

6. Péce o kiizi a oci

Kvodé je nezbytnosti kvalit-
ni opalovaci kosmetika — kré-
my s vysokym UV faktorem,
mléka po opalovdni a pro jisto-
tu jesté pény s obsahem pante-
nolu, kdybyste to na slunicku
prehnali. ,,Pro lidi s citlivou po-
kozkou a déti bych volil klidné
ochranné faktory kolem 50,
radi Sonka. MET



Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Prévni vady nevadi, diuhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu.

Dékuji za nabidku | tel.: 725911070

® Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.diim, chata, Praha a
okoli. ReSime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Vzdélavani - nabidka
e Student CVUT nabizi douéo-
vani z matematiky k reparatu

nebo maturité. Tel.
720362324

Prace - nabidka

e Pfijme na HPP i brigadu
strazné, vratné, recepéni do
Prahy a Mnisku pod Brdy.
78,10 az 90 Ké/h. do 16. v mési-
ci véetné vsech priplatkd. T.
800888042

e Méstska cast Praha — Slive-
nec hleda tajemnika/tajemni-
ci UMC. Blizsi podminky jsou
zverejnény na www.praha-sli-
venec.cz. Stabilni a perspektiv-
ni méstska cast, maly pratel-
sky kolektiv zaméstnanct.

LETNI
BRIGADA
pokladni

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,
www.caraplasma.cz,  Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

o Slévarnav Praze 5 pfijme slé-
varenské délniky - tavice, za-
mecniky. Nabizime dobré pla-
tové podminky, 7,5 hod. prac.
dobu, firemni benefity. Zivoto-
pis zaslete na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704.

* BA pfijme strazné pro obj.
Lysa n.L., Vestec (Pha-zap) a
pracovniky vyjezdové skupiny
PCO v P-9 Béchovicich. Nepfe-
trzity provoz, HPP, VPP. Poza-
davky: Certifikat strazny, bezu-
honnost, dobry fyzicky stav,
RP B, vlastni auto vyhodou.
602258010 sabs@sabs.cz

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy. Nutna fyzicka zdatnost, is-
ty TR. 12h denni smény za
150/hod. Psovod +10 K¢. Kon-
takt 720665191

¢ Prijmeme zaméstnance ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny ¢isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191

140 KC/HOD za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte
jak potfebujete, prodejny po
celé Praze. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e Brigada v lahlidkach a pekar-
né 138 KC/HOD, SKOLENI, ZA-
LOHY. Pracuj podle potieb,

ranni/odpoledni, v tydnu
nebo jen vikendy. Tel.:
222534534

#HLEDMERIDICESKURINYDA

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hledanové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahraniéi a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.
Naborovy prispévek ve vysi 30.000,- K¢

V pfipadé zajmu volejte
605 054 523
nebo nas kontaktujte
pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e AZ 138 KC/H v noci a ve dne,
vybalovéni a doplfiovéni zbo-
Zi, ZALOHY! Zvladne to kazdy,
ity. Volej 222534534
www.creditczech.cz

o Brigady CERVENEC, SRPEN
pro studenty, dichodce, ma-
minky na MD, velky vybér po-
zic i smén, zalohy. Volejte:
222534534, 777335756

e Az 159 K¢/hod za praci ve
skladu - pick, pravidelné zalo-
hy, moznost ubyt., doprava
zdarma, praxe neni nutna. BO-
NUS 2000 K¢. Tel.: 222534534,
777335756

e VYPLATA DENNE!!! Velky vy-
bér dlouhodobych i jednoden-
nich brigad a kvalifikovanych
pozic na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, v rliznych oborech
(skladnici, prace ve vyrobé, ad-
ministrativa, Fidici, pokladni,
dopliovani, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Info:
731883553,
zivotopisy@brigadaihned.cz.
- - - - - - -

' AUTO KELLY '
il vieproaua

* SKLADNIK/CE*

1
1)

1 - 28.000 KE* !
I - Néstupni bonus 5000 KE 1§
- Doprava ZDARMA z Opatova
- 4 dny volna navic
1 - Smény 8 hodin denné,

placené piescasy
1 - Stravenky
1 - Nastup ihned
*Pii spinéni podminek
I VOLEJTE KDYKOLI:
1 724 670 273

7

PLZZ

* Pfijmeme muze a Zeny na
kamerovy dohled v Praze.
Mzda az 25 000 K¢/ mésic,
moznost tydennich vyplat. Od-
mény za vykonnost az 6 000
K¢. Prace v 8 a 12 hodinovych
sménach. Ziskejte praci ihned.
Volejte zdarma 800 111 112.

o Ke stalé spolupraci s dochaz-
kou do atelieru hleddme dam-
skou krejcovou na Siti luxus-

nich dam. odévi.e Tel:
251566447,

klara@klaranademlynska.cz

® Pfijmeme vratné (Praha 4 -
Branik). Nenaro¢na prace, kte-
rad je vhodna pro ID.e Jednd
se pouze o nocni smény.
Mzda 81 K&/h + pFiplatky. Tel.:
731872540

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95-120 Ké/hod., slu-
Zebni vystroj, moznost ubyto-
vani. VOLEJTE = ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNINAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

prodavai:'ka mzda od 23 000,- + provize
kuchar / pizzai‘ mzda od 26 000,- + provize

* HPP/DPP
« Provize z prodeje

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ —

| R e m—

ZAJI’MAVE PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODN{HO LETIST

EVACLAVA HAVLA. _

annn 2R
ADROZMLRARGUR

ELEKTRIK

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRLEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v rdmci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu
95-120 Ké/hod, sluzebni vy-
stroj, moznost ubytovani. VO-
LEJITE ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme kucharku a pomocnou ku-
charku do skolni kuchyné. Na-
stup dle dohody. Blizsi Infor-
mace na tel. 775577668.

¢ Hleddme zaméstnance na
HPP i DPP na pozici strazny s
certifikdtem odborné zpUsobi-
losti. Naplni prace je kontrola
aredlu s obchizkou. Tel.:
274782747

e Hleddme zaméstnance na
pozici strdzny pro objekt Praz-
ské sluzby — Chrastany. Poza-
dujeme znalost PC a certifikat
odborné zplsobilosti. Tel.:
274782747

¢ Pfijmeme osoby OZP na vrat-
nice, recepce. Pozadujeme is-
ty TR. Nabizime dobré platové
podminky, naborovy pfispé-
vek 10.000 K¢. Tel. 739545226,
602935880

e 7§ Skvorec, okres Praha - vy-
chod pfijme od 9/2018 uitele
na 1. stupen. Sluzebni byt 2+1.
Rodinné prostfedi.
skolaskvorec@seznam.cz, t.
725521692

¢ Pfijme zaméstnance na od-

poledni uklide do administra-
tivni budovy na Prahu 3. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem.
pi.Vancurové, tel. 267 094
477, mobil 605 229 023 .

* Akciova spol. pfijme strazné
pro Prahu a okoli, vhodné ID a
SD, mzda az 100 K¢/hod., na-
bor. prispévek az 10000 K¢,
moznost zaloh na mzdu, pravi-
delny prijem. Tel: 224109445,
777470798.

Hlavni iivazek i brigada!

180 KG/HOD. + BONUSY
préace piimo na metru B

ohédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNA 800 26 27 28

KUCHAR/KA
PRACOUNIK PROVOZU

MLADA BOLESLAV/KVASINY

Garantovana mzda 22 500 K¢
Dotované stravovani
Tyden dovolené navic

Ziskejte novou praci
VOLEJTE 314 004 249!

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky
ostrahy a recepce

© Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
* Mzda 75 - 150 K¢&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
* Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

e Prace na vrétnici. Velmi
dobre finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na Cisle: 800100923.

e Nabizime 130 Ké/h. za praci
- pokladni, lahtdky, pekarna.
Po celé Praze. Moznost ubyt.,
zalohy st, pa. T. 773476234,
773961234,
netmarks@email.cz

¢ Nabizime 137 K¢/h. za praci
pokladni, lahtidky. DoplA. zbo-
Zi no¢ni smény. Praha. Moz-
nost ubyt., zalohy st, pa. T
773476234, 773961234
netmarks@email.cz

o Skladnik VZV. Praxe + znalost
PC, 2sménny provoz, od 120
Ké/h. Nastup ihned, doprava
zdarma. Moznost ubyt., tyd. zélo-
hy. + bonusy + zakon. priplatky.
Tel. 775599234,
netmarks@email.cz

¢ Pfijmeme muZe a Zeny na
pozici bezpecnostni pracovnik
pro obchodni fetézec. Ziskejte
stabilni mzdu az 120 Ké/hodi-
na + nastupni bonus. Moznost
tydennich vyplat a zajisténi
ubytovny. Volejte zdarma

800 111 112.

o SVADLENA / KREJCOVA:
madni ateliér v centru Prahy
hledd zku$enou S$vadlenu /
krejcovou na plny pracovni
uvazek. Tel.: 778408837.

¢ Skladovy manipulant Praha
10. Ranni nebo noéni smény,
mzda 22-30000 K¢ nebo bri-
gadné na pol. uGvazek 130
Ké/h., zalohy tydné! Info:
737282014

* Polepovani a tfidéni hracek.
MZDA 100 K¢ €ist./hod. Svoz z
Opatova zdarma. Vyplata po tyd-
nu. Smény po-pa
06-14/08-16.30/14-22. Dlouhodo-
ba brigdda do konce roku. Vhod-
né pro zletilé studenty. Smény lze
planovat dle vasich moznosti. Vo-
lejte bezplatnou linku 800577775
nebo 727903708. Wellpack.cz

e Kompletace tiskopist, zpra-
covéni remitendy Horni Pocer-
nice. Pravidelné smény Po-P4
07-15 nebo Ne-Ct 16.00-03.00.
Mzda 95/105 K¢ ¢ist./hod. Vy-
plata mzdy pribézné po tyd-
nu. Pozadujeme spolehlivost
a zodpovédnost. Dobrad do-
stupnost z/na metro Cerny
Most. Volejte Pavlu
727903706,
zamestnani@wellpack.cz

e Domov pro seniory v Praze 4
— pfispévkova organizace pfijme
pomocnou Ucetni na zastup za
matefskou dovolenou, s ndstu-
pem ihned. Pozadujeme: min. SS
vzdélani v oboru, spolehlivost,
schopnost prijeti odpovédnosti za
svéfenou praci, zkusenosti s ucto-
vanim pfispévkovych organizaci.
Nabizime: pfispévek na stravova-
ni, pfispévek na penzijni nebo Zi-
votni pfipojisténi, zaméstnanec-
kou ubytovnu na prechodnou
dobu, od 1. 9. moznost zaméstna-
necké skolky. Své zZivotopisy zasi-

lejte na email:
jakesova@dshaje.cz.

e Zdkladni Skola v Praze
10-Hostivari pfijme od
1.9.2018 ucitele 1. stupné ZS.
Ubytovdni mozné. Kontakt:
reditel@hornomep.cz, tel.
603436284

e Firma MBC servis hledd do
svého tymu na pozici uklidovy
pracovnik osobu na ¢astecny uva-
zek. Pracovni doba v rozmezi od
6-17 hod. nebo dle domluvy, vi-
kendy volné. Spoluprace na DPP,
HPP nebo ZL. Odména dohodou.
Nastup mozny ihned. Zivotopisy
zasilejte na:
dudek.ml@mbcservis.cz,
774990090, 778066001.
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Karolina ano, jeji
sestra Kristyna ne

Do dalsich bojti na
Wimbledonu po-
stupuji takeé Stryco-
va, Siniakova a Sa-
farova. Vypadla
také Smitkova.

S rozdilnym vysledkem vstou-
pily do tenisového Wimbledo-
nu sestry PliSkovy. Zatimco
nasazend sedmicka Karolina
po vydiené vyhte 7:6, 2:6, 6:1
nad Britkou Harriet Dartovou
postoupila do druhého kola,

we e
James bude krisit Lakers
Jedna z nejvétsich hvézd NBA LeBron James uz podruhé
v kariéfe opousti Cleveland. Triatficetilety ctyrnasobny
dohodl s Los Angeles Lakers na ctyfletém kontraktu.
Ten mu vynese 154 miliond dolart (3,44 miliardy korun).
V kadru Sestnactinasobného vitéze NBA, ktery pétkrat
po sobé nepostoupil do play-off, se Kral James pokusi
oprasit starou slavu slavného kalifornského tymu. AP

Tour de France. EXX
Froome pojede 4

Britsky jezdec Chris Froome
nedostal za prekroceni povo-
leného mnozstvi léku na ast-
ma od mezindrodni cyklistic-
ké unie UCI Zadny trest. Pota-
datelé Tour de France ndsled-
né prohldsili, Ze mu nebudou
brdnit ve startu. ¢TK

Ceska Lucie Sekanova splnila
na mitinku v Székesfehérvaru
v béhu na 3000 metrt preka-
zek limit na mistrovstvi Evro-
py. Casem 9:51,95 vyhovéla
pozadovanému kritériu

o vice nez ctyri sekundy.

jeji dvojce Kristyna prohrdla
s Rumunkou Alexandrou
Dulgheruovou 4:6, 6:1, 2:6.
Turnajovd tiiadvacitka Barbo-
ra Strycova si poradila s lon-
skou ctvrtfinalistkou Svétla-
nou Kuznécovovou z Ruska
7:6 a 7:5. Byvald semifinalist-
ka v All England Clubu Lucie
Safifovd pfedtim zdolala
Ukrajinku Katerynu Bonda-
renkovou dvakrat 6:4. Katefi-
na Siniakovd potiebovala tfi
hodiny a dvé minuty, aby vy-
fadila indisponovanou Coco
Vandewegheovou 6:7, 6:3
a 8:6. Barbora Stefkovd, jez se
probojovala z kvalifikace, pro-
hrdla s dvacdtou nasazenou
Kiki Bertensovou z Nizozem-
ska 3:6 a 2:6. Tereza Smitkovd
také prohrdla s hrdckou z kva-
lifikace Bulharkou Viktoriji
Tomovovou 6:7 a 1:6. €TK

Kaolina Pliskova se v 1. kole Wimbledonu dost nadrela. ap

| INZERCE [

t fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Zpravy kratce

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

2= ZALUZIE
ROLETY
—— Hledame
zruéného pracovnika pro
montaz stinici techniky
Zapracujeme.

Zivotopis na gato@gato.cz
tel.: 777 038 001

Byty - poptavka

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

721256 822

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, ddm zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druZstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Starozitnosti

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré staroZitnosti od housli,
hodin, Sperkd, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis. nebo vétsi do 20 tis. Po-
zadujeme: MHD do 10 min,,
lodzie vyhodou, dlouhodobé, dob-
ry stav. RK nevolat. 605845088

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, 1min/80K¢vc DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema.bz, www.platmobilem.cz
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* MEGA PRSA! Chces$ vidét
libové fotek? Pi§ SMS ve tvaru
86EGU a text na 909 15 45

L5

| |

¢ Panové z Prahy, najdu poho-
dare na obcasné a nezdvazné
souloZeni? Rozvedend brunet-
ka Mirka 41 z Kobylis. Zavolej mi
na 909 801 801 nebo mi klidné
posli SMS na 909 15 50 s kddem
30GGS a tvUj text!

Stéhovani v NHL
Cesky hokejovy utocnik
Vladimir Sobotka se
stéhuje ze St. Louis do
Buffala v rdmci vymény
za kanadského forvarda
Ryana O’Reillyho.

Banik zuzil kadr
Kddr fotbalistd Ostravy
se ztencil o dvé jména.
Ukrajinsky stoper Azac-
kij mifi na hostovani do
gruzinského Torpeda Ku-

taisi, bek HeleSic jde do
Ceskych Budéjovic.

Opét v roce 2020

Svétovy pohdr teniso-
vych druZstev se od roku
2020 vrati do kalenddre.
Nékdejsi tradicni soutéz
muzskych tymt budou
poradat ve spolupraci

s australskym svazem na
zacatku sezony. €TK
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Vam Hyundai
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De Gea mel na MS

Hyundai Tucson - kombinovand spc
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jediny zakrok

Spanélsky brankaf
cislo jedna nebude
na Sampionat

v Rusku vzpominat
zrovna v dobrém.

David de Gea patii k nejlep-
$im fotbalovym gélmantim
planety, ale MS mu viibec ne-
vyslo. Na ruském turnaji ze
sedmi stfel na brdnu pustil
Sest golt a podle Spanélského

""‘ Y
pLC o’t’g:

listu Marca tak malou Gspés-
nost na MS nemél od roku
1966 zadny brankdr, ktery od-
chytal aspon tii zdpasy.

V tvodnim utkdni skupiny
s Portugalskem (3:3) De Geu
trikrdt prekonal Cristiano Ro-
naldo. Jeden gol brankdi Man-
chesteru United dostal po ne-
povedené stiele, kterd mu
proklouzla mezi rukavicemi,
dalsi branky inkasoval z pe-
nalty a pfimého kopu._

Ve druhém duelu Spanél-
ska s frainem (1:0) sice De Gea
z jediného soupefova pokusu

N

dostal branku, ale ta nebyla
uzndna po zhlédnuti videa.
Proti Maroku ze tii stiel do-
stal dva g6ly a pripsal si jedi-
ny zdkrok na turnaji, proti
tniku Chélida Butaiba.

Ani v nedélnim prohra-
ném osmifindle s Ruskem si
De Gea nezachytal. Z jediné
rdny domadcich mezi tyce ho
prekonal z pokutového kopu
Artom Dzjuba. V penaltovém
rozstrelu pak 17lety gélman
pustil vSechny ¢tyfi ruské po-
kusy a musel stravit neceka-
né vyfazeni Spanélska. ¢tk

Spanélsky fothal. Minulost

Spanélsky denik El Pais ozna-
¢il nedélni osmifindlové utka-
ni mistrovstvi svéta proti Rus-
ku za ,nestravitelné“, list
Marca hovofi o hororu.

Styl hry Spanélskych fotba-
listt podle néj patii minulos-
ti, jejich hra postrddala po-
hyb i moment piekvapeni.
Spanélsky tym sice vétSinu zd-

pasu drzel mic, ale nedokdzal
sivytvdret gélové Sance. Favo-
rit nakonec s domdacim vybé-
rem prohrdl v penaltovém
rozstielu. €Tk
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FORTUNA

(OLUMBIE - ANGLIE

3.7.2018 od 20:00

N KOVARIK

ORTUNY RADI

Kolumbie - Anglie: 2

® Anglie v poslednim utkani na MS:
Setfila hvézdy

e Zdravotné v poradku je zaloZnik
Albionu Dele Alli

® Nejisty start hvézdného Jamese
Rodrigueze

@ Kolumbie na MS herné nepFesvédcila

KOLUMBIE

www.ifortuna.cz
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{(18+) Ministerstvo financf varuje: Ugastl na hazardn( hfe miZe vzniknout zavislost!
S

Gtery 3. Cervence 2018

Kanarci se utkaji ve ¢tvrtfinale s Belgii

Fotbalisté Brazilie posedmé za sebou postoupili do ctvrtfinale mistrovstvi svéta, Mexiko
porazili zasluhou Neymara (nahofre) a stfidajiciho Roberta Firmina 2:0. Kanarci s timto
soupefem ani v jednom z péti duelli na Sampionatech neprohrali ani neinkasovali. Proti
nim se postavi fotbalisté Belgie, ktefi otocili osmifinale s Japonskem a vyhrali 3:2. Jeden
z favoritt Sampionatu pfitom jesté dvacet minut pfed koncem prohraval 0:2, o rozhoduji-

ci branku se ve ¢tvrté minuté nastaveni postaral Nacer Chadli.
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Svicarsko. Na postup
ceka dlouhych 64 let

Fotbalisté Svycarska Cekaji
dlouhych 64 let na postup
mezi osm nejlepsich celktina
velkém turnaji. Naposledy
byli ve ¢tvrtfindle na mistrov-
stvi svéta 1954, od té doby na
MS i ME vypadli bud ve skupi-
né, nebo ¢tyfikrdt v osmifind-
le. Dal$i mozZnost utnout Ce-
kdni maji dnes, kdy v Petro-
hradé od 16 hodin zméfi v os-
mifindle svétového Sampio-
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JAK TO VIDI SAZKARI
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REMIZA 6%
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nétu sily se Svédskem. Svycar-
sko si ale bude muset poradit
s pevnou Svédskou defenzi-
vou, kterou v poslednich péti
zapasech prekonali jen Ném-
ci. ,Kazdy hrdc¢ na hfisti je
obrance. Zacina to utocniky,
ktefi odvaddéji skvélou prdci.
Kazdy musi spolupracovat
s ostatnimi bez ohledu na
soupefe, fekl trenér Janne
Andersson.

Vy3Se kurzl je platna k 2.7.2018.

Ve druhém dneS$nim zdpa-
se, ktery md vykop ve 20.00,
Anglicané chtéji porazit Ko-
lumbii a poprvé po 12 letech
postoupit mezi nejlepsi os-
micku Sampiondtu. Jihoame-
ricky ¢tvrtfinalista minulého
MS, ktery doufd v uzdraveni
klicového zdloZnika Jamese
Rodrigueze, zase vyhliZi pre-
miérové vitézstvi nad vybé-
rem Albionu. €Tk
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