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Jablka j jsou v Cesku
ted’ drazsi nez banany

Nejdrazsi v historii. Kilogram jablek stoji v primeéru vice nez 43 korun. Divod. Mala lonska Uroda v Italii
a Polsku. Pocasi. Mrazy maji na vysi urody vétsi vliv nez extrémni sucho. Zasoby. Tenci se v celé EU smana
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Mlal hasi¢i bo;u]i ' Plzm ] medalle. Za]em 0 tento sportu nas roste

V Plzni véera zadalo mladeznické mistrovstvi Ceské republiky v poZzarnim sportu, které potrva do ¢tvrtka. Prvni den soutézilo 14 deseticlennych tyma
mladych hasicii do 15 let. Po nich pfiSly na fadu osmiclenné dorostenecké skupiny do 18 let. Maji Sest disciplin od zavodu viestrannosti po pozarni
utok. Zajem o hasicsky sport mezi mladymi vyrazné roste. Pocet organizovanych ¢lenti od tfi do 18 let ve spolcich v celé republice vzrostl za 15 let o dvé

: tretiny, na 60 tisic mladych hasica a hasicek, z nichz podle idaja Sdruzeni hasicti Cech, Moravy a Slezska 45 tisic intenzivné sportuje po cely rok.  MaFRra
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Potlesk a slzy véera v kre-
matoriu v prazskych Stras-
nicich provazely posledni
rozlouceni s hercem Bofi-
vojem Pencem (na snim-
ku nahofe z roku 2010).
Spoluzakladatel Divadla
Jary Cimrmana zemfel

v Praze 26. cervna ve
véku 82 let. Cesko prislo
vcera o dalsi herecku.

V 81 letech zemrela
Emma Cerna. Hrala napfi-
klad ve filmech Setkani

v Cervenci, Skalpel, pro-
sim, Bajecna léta pod psa
¢ Kolja. MAFRA, CTK

Ceny ovoce a zeleniny
leti vzhuru. Kvuli mrazu

Jablka, nejoblibe-
néjsi ovoce v Ces-
ku, jsou nejdrazsi

v historii.

Kdo v poslednich dnech kupo-
val jablka, asi se nestacil di-
vit. Oblibené ovoce porddné
zdrazilo. Napfiklad kilogram
¢ervenych volnych stdl vcera
v Albertu na prazském Andé-
lu 29,90 koruny. Pokud byste
méli chut na sladsi jablicka
a koupili si odridu Gala, za-
platili byste za kilo 59,90 ko-
runy. V priméru stdl v ¢erv-
nu kilogram jablek podle dat
Ceského statistického ufadu
43,14 koruny. To je nejvic
v Ceské historii. Primérnd
cena oblibeného ovoce je tak
paradoxné vyssinez ceny plo-
din z daleké ciziny. Napfi-
klad kilo bandnt stoji 28,34
koruny a kilogram pomeran-
¢l se v priméru proddva za

34,13 koruny. Pokud byste hd-

ali, Ze za zdraZeni ovoce
muze extrémni sucho, mylili
byste se. ,Divodem je mimo-
fddné nizkd troda jablek
v lonském roce v Itdlii a Pol-
sku, tedy v zemich, odkud se
k ndm nejvice jablek dovdzi,*
fikd Martin Ludvik, pfedseda
Ovocndiské unie CR. ,Mrazy
majina vysitrody daleko vét-
§i vliv nez sucho,“ doddvd
Ludvik.

Ceny by mohly klesnout
koncem prazdnin. ,,Se zahdje-
nim sklizné letosni urody
jablek koncem srpna by se
meély ceny vrdtit na béZnou
aroven,“ upfesiuje Ludvik.

Nedostatek jablek neni jen
v Cesku. Jejich zdsoba v Ev-
ropské unii k zacdtku cervna
¢inila pouhych 249 tisic tun.
Pro porovndni - loni v ¢ervnu
zdsoba cinila 786 tisic tun,
predloni dokonce 798 tisic
tun. A pravé tato ¢isla maji
vliv na cenu jablek v Cesku,
protoze dovoz zajistuje pies

Dopady sucha

Na trodu ovoce maji vliv
zejména jarni mrazy. Problé-
mem je tradicné sucho.

o Redkvicky napfiklad nedo-
statkem vody zhorknou,
kedlubny zdrevnati a bram-
bory jsou drobné.

o Plodl bude letos méné a bu-
dou méné kvalitni. Typickym
prikladem jsou napfiklad ja-
hody.

polovinu
unds.
Ceny za posledni rok vsak
vyletély nejen u jablek. Sko-
kany roku jsou podle statisti-
ki napriklad mrkev nebo le-
dovy saldt. Loni v kvétnu jste
v priuméru dali za kilogram
mrkve 16,20 koruny. Letos
v kvétnu vyslo kilo oranzové
zeleniny na 30,16 koruny. Ki-
logram ledového saldtu vysel
loni v kvétnu na 19,50 koru-

spotfeby jablek

Tolik kilogramd sni v priimé-
ru kazdy Cech za rok. Jablka
jsou nejoblibenéjsim ovocem
v Cesku. Podle statistikd skli-
di Cesi na svych zahradach
az 40 procent z celkové skliz-
né. Presto se k nam jablka
dovazeji ze zahranici. Nejvice
tohoto ovoce se péstuje

ve Stredoceském kraji.

ny, o rok pozdéji uz stdl
30,52 koruny.

Zajimavé také je, ze extrém-
né zdrazila vanilka. Za kilo-
gram této oblibené piimési
do dortd, kréma ¢i parfémi
se nyni plati kolem 13 tisic ko-
run, stoji tak vice nez stiibro.
Hlavnim dtvodem je kromé
vysoké poptavky i cyklon
Ava, ktery v bfeznu poskodil
mnoho vanilkovych plantdzi
na Madagaskaru. MAREK HYR

Moderni zahava. Ce§i propadaji ,,anikovkam*,
Snazi se diky diuvtipu utéct ze zamcené mistnosti

Pied vice nez Ctyfmi lety se
v Ceské republice zacaly pro-
vozovat prvni tzv. Unikové
hry. Velky ohlas zaznamenaly
ve firmdch pro pofdddni team-
buildingt, své fanousky maji
i mezi jednotlivci. Je to vhod-
nd zdbava pro partu kamard-
dti irodinu. Provozovatel Stan-
da Pavel prozradil, jak dlouho
trvd jejich vyroba a proc jsou
tak vyhleddvané.

V ¢em tkvi princip Uniko-
vych her a odkud se vzaly?
Unikové hry vychdzeji z lo-
gickych pocitac¢ovych her, jen
je rozdil v tom, Ze jsou pfeve-
dené do redlného prostredi.
Pfijdete tieba s partou kama-
rddi na pobocku, kde budete
zavieni a zamknuti do tiniko-
vé mistnosti. Ukolem je do-
stat se z ni ven. Ve hfe mizZete
vyuzivat riizné predmeéty, zis-
kavat informace, miizete Sif-
rovat ¢i hledat. Prvni hra je
udajné z Japonska a vznikla
zhruba pred deseti lety.

Kvali éemu je tento typ za-
zitku tak oblibeny?

Je to zdbava! Kazdd uniko-
va mistnost md sviij pribéh,
scéndr a podobu. Pfitom mu-
site dohromady rozlustit
kdejaké Sifry, splnit tkoly
a vyuzit prostiedi mistnosti,

odkud prchdte. Na zdda vdm
dychd casovy limit. U nds jes-
té navic i Hannibal Lecter!
Unikovky jsou vétSinou pro
dva az pét hrdct a na uték
mate ve vétSiné pripadi Sede-
sdt minut.

Proc jste se zacal uniko-
vym hram profesionalné
vénovat?

Nechci byt ¢lovékem, ktery
se narodi, studuje, pak je za-
méstnany ctyficet let a na
konci umfe. Chci od Zivota
néco vic, néco svého! Jak
jsem jednou cetl: ,Pokud ne-
budete pracovat na svém
snu, zameéstnd vds nékdo
jiny, abyste pracovali na tom
jeho.“ Tak jsem po osmi le-
tech odeSel ze zaméstndni
a buduji svoji znacku, vytva-
fim hodnotu a jsem pdnem
svého casu. To je ten hlavni
dtivod. Tim druhym je, Ze mé
tato prdce i prostfedi velice
bavi. Je skvélé rozdavat lidem
radost a jeSté se tim zivit. Vét-
Sina zdkaznikd se k ndm vra-
ciato je to, co mi déld radost.
Pak vite, Ze to, co jste vytvofi-
li, md smysl a je o to zdjem.

Miize se takové zabavy zu-
castnit kdokoli, nebo je
tfreba, aby méli hraci néja-
ké schopnosti?

Standa Pavel '

ARCHIV

Unikové hry nejsou o vzdé-
1dni, védomostech ani o Zad-
nych jinych zvldstnich schop-
nostech. Pouze o logickém
premySleni. Lidé chodi na
tnikové hry hlavné kvili z3-
bavé. Na chvili zapomenou
na veSkeré komplikace béz-
ného Zivota, protoZe jsou
myslenkami pouze v tinikov-
ce a nikde jinde.

Nabizite hry s riznymi té-
maty, o ¢em je napriklad
Hannibalova muc¢irna?
Ocitnete se v zajeti Hanni-
bala Lectera v jeho mucirné.
Citite, jako by vds néco tdhlo
zaruce dolt, a zjiStujete, Ze to
jsou okovy. Jakmile sunddte
pytel z hlavy, budete si ho
chtit zase nasadit, protoZze to-
hle rozhodné neni Zadny well-

ness. Vase momentalni misto
pobytu si spojite s informaci,
Ze se do mésta vratil Hannibal
a zacal vykondvat svou oblibe-
nou ¢innost. Napéti stoupd!
Cvakne zdmek a vchdzi osoba
s maskou na obliceji. Hanni-
bal Lecter osobné. Vasim tko-
lem je tedy dostat se z tohoto
mista dfive, nez dostane chut
na tatardk.

Jak dlouho trva vyroba jed-
né unikové hry?

To je individudlni. Hru je
mozné vytvafet dva mésice,
ale klidné i rok. Tfeba jiZ zmi-
nénd Hannibalova mucirna
mi trvala ¢tyfi mésice. V 1été
pldnuji oteviit novou tnikov-
ku Krimindl, kterou jsem vy-
tvdrel tfi ¢tvrté roku. Vyrobit
musite celé prostfedi hry, po-
kud maji lidé utikat z vézni-
ce, musite zkrdtka vytvorit vé-
zeni. V Krimindlu budou hré-
¢i rozdéleni do jednotlivych
cel, musi se navzdjem vysvo-
bodit a nékteré prekazky bu-
dou pfekondvat i fyzicky. Po
zprovoznéni se zacne stavét
dalsi tnikovd mistnost. Her
mdm vymysSlenych do budouc-
na deset, z toho jednu pro
pary a jednu pro déti.

Mezi jejimi provozovateli
je nyni uz zna¢na konku-

rence, ¢im se snazite
odlisit?

Ndpadem i provedenim.
Zhruba sedmdesdt procent
tnikovych her funguji na
bdzi visacich zdmkd. Jsou
tedy tvorené tak, Ze se pomo-
cirtiznych indicii, §ifer, hdda-
nek a hlavolam@ musi pfijit
na kéd visaciho zamku, pod
nimz se skryvd dal$i indicie.
Tomu se snazim vyhnout. Za-
méfuji se spiSe na mechanic-
ké, elektronické ¢i vizudlni
indicie. Kromé toho se do hry
snazim pfidat néco navic,
jako tfeba lidsky faktor,
v Hannibalové mucirné se
tym stfetne s redlnym Hanni-
balem Lecterem.

Je vhodné, aby se ji ucast-
nili lidé, ktefi trpi néjakou
fobii?

Jak jsem fekl, jste zamceni
v mistnosti, tudiZ se hra nedo-
porucuje lidem se silnou
klaustrofobii. Pokud chce ¢lo-
vék sviij strach prekonat a po-
prat se s tim, urcité mu v tom
nebranim. Kdyby to ale kviili
klaustrofobii nezvlddal, tak
ho samozfejmé nevéznim
a snazim se vZdy vymyslet né-
jaké ndhradni feSeni, aby si
hru uzil. Nestavd se ale, Ze by
nékdo ukoncoval hru dii-
ve. KRISTYNA SMEJKALOVA
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Vary. Filmy, ale i prujmy
Na karlovarském festivalu maji premiéru nejen filmy.
Znamé tvare castokrat vyvedou své polovicky poprvé do
spolecnosti a ukazou se na verejnosti coby par. Letos
mezi né patfi napriklad syn exprezidenta Jan Klaus. Na
snimku nahofre je se svou novou pfitelkyni Lucii. Do VarQ
prijela také Jenovéfa Bokova, ktera se uz na zahajeni festi-
valu ukazala po boku vitéze reality show Robinsontv
ostrov Martina SloZila. Mezi dalsimi hosty filmovych Var(
jsou také tenista Radek Stépanek a snowboardistka Eva
Samkova (na druhé fotografii). Na snimku dole jsou akro-
baté ze souboru Cirkus Rwanda. Filmovi fanousci maji
moznost vidét dokument o téchto umélcich, jez si do para-
dy vzal principal uspésného cirkusového souboru Cirk La
Putyka Rosta Novak. Soubor z Rwandy je sloZzeny z akroba-
td, ktefi jsou sirotci a na kousku plaze u jezera Kivu se
snazi etablovat moderni cirkus v zemi, jiz stale rezonuje
tragicka minulost a ktera se musi spoléhat na zahranicni
pomoc. Cirkus je pro nadéji k lepsi budoucnosti. Karlovar-
sky festival vSak neni bez chybicky. V sobotu lékafi museli
osetfit Ctyficet lidi. Divodem byly akutni zaZivaci problé-
my spojené se zvracenim a prujmy. Hygienici nyni zkou-
maji, co za zdravotnimi problémy stoji. Jako nejpravdépo-
dobnéjsi se jevi voda. Spekuluje se o tom, Zze stanky moh-
ly byt napojené na vodu z feky. ,,Vétsinu lidi se zdravotni-
mi problémy tvofili zaméstnanci stanki u Thermalu,“
konstatoval Vladislav Podracky, mluvéi Karlovarské kraj-
ské nemocnice. 3x MAFRA

Prichazi
letni pocasi

V cervenci bude
tak, jak jsme zvykli.

Po chladnéjsim pocasi konec-
né prichdzeji letni teploty.
Podle meteorologii vystoupa-
ji k 27 stupntim, nékde k tfi-
citce. Slunecno s obcasnymi
prehdnkami bude minimadl-
né do pristiho ttery. Naopak
ke konci mésice bude opét
chladnéji a bude vice prset.

i
2,6

Ackoli v Cesku od véerejska
panuji letni teploty, na
horach v noci na vcerejsek
mrzlo. Pod nulu spadly teplo-
ty v mrazovych kotlinach na
Sumaveé ¢i v Jizerskych ho-
rach. Nejchladnéji bylo na
Horské Kvildé na Klatovsku -
minus 2,6 stupné Celsia.

Vyplyvd to z mésicniho vyhle-
du pocasi, ktery véera Cesky
hydrometeorologicky ustav
(CHMU) zvefejnil na svém
webu. ,Nejvice srdZzek by
meélo spadnout v poslednim
tydnu,“ uvedl CHMU. Priimér-
ny uhrn srdZek pro obdobi nd-
sledujicich ¢tyf tydnid je
81 milimetrd. Podle zdzna-
mu vedenych od roku 1951
spadlo zatim nejméné srdzek
vroce 2013, kdy meteorologo-
vé nameéfili 15 milimetrad.
Nejvice naprselo v roce 1997,
thrnem 203 milimetrd. Teh-
dy postihly tietinu CR rozsah-
1é zdplavy, nejvice Moravu
a vychodni Cechy. Dlouhodo-
bd priimérna teplota pro ob-
dobi mezi 2. a 29. Cervencem
je 18,4 stupné Celsia. Nejtep-
leji bylo v roce 2006, kdy pri-
meér ¢inil 22 stupnid Celsia. Za-
tim nejnizsi primér, 15 stup-
N, meteorologové zazname-
nali v roce 1979. Uspésnost
vyhledu u teplot se pohybuje
kolem 75 procent. €Tk

CedivEU

Vice neZ polovina Cechit
podporuje ¢lenstvi Ces-
ka v EU. Vyplyvd to z pri-
zkumu agentury STEM.
Nejméne lidi v historii
CR by hlasovalo o EU

v roce 2015 - v Unii by
chtélo byt pouhych

38 procent obcand.

Zemrela prvni
dama ceskeé
advokacie

O vikendu zemfela prv-
ni ministryné spravedl-
nosti po listopadu 1989
Dagmar Buresova. Po
roce 1969 obhajovala de-
sitky lidi, ktefi byli nepo-
hodlni reZimu. Zastupo-
vala spisovatele Milana
Kunderu ¢i matku Jana
Palacha. étx

R

Foto z r‘oléu 1999 ARCHIV

Otrava. Pri¢inou potizi
z bistra byl stafylokok

Akutni otravu z jidla z bistra
v centru Hradce Krdlové zpt-
sobil konzumenttim na pocat-
ku cervna zlaty stafylokok
produkujici stfevni jed ente-
rotoxin typu A. Po poziti tor-
tilly s kufecim kebabem, zele-
ninou a tzatziki onemocnélo
81 lidi. Z nich 57 skoncilo
v hradecké fakultni nemocni-

Zoopark.

Podkru$nohorsky zoopark
v Chomutové méni po dlou-
hych letech image. Zubra na
propagacnich materidlech na-
hradilo jednoduché logo s nd-
pisem zoopark. Novy bude
také informacni systém pro
ndvstévniky. Cilem je pfild-
kat do parku nové turisty.
Upoutat pozornost ndvstévni-
kit Chomutova i obyvatel
chce vedeni parku novou re-
klamou v podobé kreslenych
zvirat. Na autobusovych za-
stavkdch najdou lidé hlado-
vou pandu, rtiZového plame-
ndka objevi na lavickdch
a mlsného tulené na plakdto-
vacich plochdch. V nové vy-
tvarné stylizaci budou casem
vSechny informacni tabule
u expozic zvifat. Zméni se
také informacni systém. €Tk

ci. Otravu z jidla, konkrétné
stafylokokovou enterotoxiko-
zu, prokdzaly laboratorni roz-
bory. Na webu Krajské hygie-
nické stanice Krdlovéhradec-
kého kraje to uvedla mluvdci
Veronika Krejci. Jiz diive hy-
gienici zminili, Ze infekci do
provozovny zfiejmé zavlekl
clovék. ,Krajskd hygienicka

Laka nové turisty

oy

stanice nyni zpracovdvd ves-
keré podklady pro Policii
CR,“ uvedla Krejci. Policie pri-
pad vySetiuje jako podezieni
ze spachdni trestného c¢inu
ohroZovani zdravi zdvadny-
mi potravinami a jinymi
predméty z nedbalosti. V sou-
casné dobé nebyl nikdo obvi-
nén. €TK

Maji tu nejstarsiho v zajeti cho
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Kokain v fekach nici ithore

Ryby zijici i v malo
znecisténé vodé
mohou mit posko-
zené zivotne dllezi-
té organy, napri-
klad zabry.

Stopové mnozstvi kokainu
splachnutého do fek Skodi
ohroZenym thottm, zjistila
nova studie, o které informo-
val list The Guardian. Uhofi
jsou po poziti kokainu hyper-
aktivni, navic trpi tbytkem
svali, poSkozenim Zaber
a hormondlnimi zménami.

Zpravy kratce

Bavorsko
pritvrzuje

Vlastni centrdlu pohranic-
ni policie oteviela vcera
nejvétsi némeckd spolko-
va zemé Bavorsko. Zemé
zintenzivni pfihrani¢ni
kontroly u hranic s Ra-
kouskem a Ceskem. Do
roku 2023 se pocet

500 prislusnikd zdsaho-
vych jednotek, které do-
sud hlidkovaly u hranic,
zdvojndsobi a policie zis-
kd nové vybaveni za

14 miliond eur.

Dvandct chlapci a jejich fot-
balového trenéra, které v jes-
kynnim komplexu zablokova-
ly povodné, nalezli vcera
v Thajsku zZivé potdpéci po de-
viti dnech zdchrannych akci.
Informovala o tom agentura
Reuters. ,Potdpéci thajského
ndmorfnictva naSli vSech
13 osob, vykazuji zndmky Zi-
vota,“ potvrdil dobrou zpra-
vu guvernér provincie.

U¢inky kokainu na fyziologii
thortd ricnich mohou marit
jejich dlouhou migraci oced-
ny za reprodukci, uvedli véd-
ci zkoumajici dopad drogy.

Ve své studii pri laborator-
nich testech pouzili stejnou
stopovou koncentraci kokai-
nu, kterd je v evropskych fe-
kidch a vodnich systémech
v diisledku nelegdlniho uziva-
ni narkotik, pfedevsim v bliz-
kosti velkych mést.

Uhofi byli vystaveni 20 mi-
liardtindm gramu kokainu
na litr vody po dobu 50 dni.
Pfi pozorovani se thoii jevili
hyperaktivni a jejich svaly vy-
kazovaly zndmky vdznych po-
Skozeni v¢etné rabdomyoly-

Cina chce ziskat
lidoopy z Konga

Cina pozddala Kongo o do-
dani zvifat ze seznamu
ohroZenych druhd, napii-
klad o horské gorily nebo
trpasli¢i Simpanze, aby je
umistila ve svych zoologic-
kych zahraddch. Kongo
nemd chovny program

a zvitrata by musela byt od-
chycena z volné prirody.
Organizace ochrdncd divo-
ké prirody Born Free se
obdvd, Ze odchyt zname-
nd pro zvirata riziko. éTx

Na akci se podileli potdpé-
¢i thajské armddy i zahranic-
ni zdchrandfi, zapojeni do ni
byli také pdtraci psi, drony
iroboti.

Policisté od patku Sachtou
vyhloubenou v jednom ze
skalnich komint@ v uboci
hory shazovali do jeskyné ba-
licky pro preziti s jidlem, vo-
dou, svitilnami, mapami
a mobilnimi telefony. sm

zy, tedy rozpadu vldken kos-
ternich svald, a otokd.

I poté co absolvovali deset
dni odvykaci ktru, tedy v ¢is-
té vodé, mély ryby stdle po-
Skozené svaly a zvySenou hla-
dinu kortizolu. Tento streso-
vy hormon mtize zptsobovat
ubytek tuku, ale thof ficni
potfebuje tukové rezervy,
aby zvlddl daspéSné migraci
do Sargasového more v zdpad-
nim Atlantiku, kde se tthofi
tfou.

,VSechny tkdné zasaZené
kokainem hraji klicovou roli
pfi preziti uhore,” fekla
Anna Capaldovd z Neapolské
univerzity Fridricha II., kterd
studii zvefejnénou v odbor-

ném casopise Science of the
Total Environment vedla.

»Je tedy pravdépodobné, Ze
thofti vystaveni kokainu maji
sniZenou vykonnost. PoSkoze-
né zdbry mohou napiiklad
snizit jejich schopnost dy-
chat, poskozené svaly jejich
schopnost plavat.“

Predchozi studie zjistily pti-
tomnost kokainu v mnoha ev-
ropskych fekdch véetné Vlta-
vy nebo londynské Temze.
Dopad nelegdlnich drog, stej-
né jako napfiklad antibiotik
a dalsich znecistujicich latek
na thofe muzZe byt jesté zd-
vaznéjsi.

»,Ve zneciSténé fece je
nejen kokain, ale napftiklad

i morfium, pesticidy, tézké
kovy, fenoly a antibiotika,“
uvedla Capaldova. ,Vsechny
tyto latky spolu mohou vzi-
jemné reagovat s nepredvida-
telnymi ndsledky. Takze po-
Skozeni, kterd mtiZe tthot utr-
pét, zavisi na typu kontami-
nace vodniho toku, jeZ je spo-
jend s okolnimi lidskymi akti-
vitami.“

Podle Capaldové je tfeba
provést dalsi vyzkum s cilem
zjistit, jak mtiZze svalové po-
Skozeni tthoit ohrozit jejich
migraci a §anci na rozmnoze-
ni, a také to, jak mtiZe i stopo-
vé mnozstvi kokainu zpiso-
bit tak velké poSkozeni tthoii
fyziologie. €TK, MET

Cisaf ma
problémy
Japonsky cisaf Akihito vce-
ra zrusil své verejné povin-
nosti. LékaFi mu totiz dia-
gnostikovali mozkovou
ischemii, pfi niz dochazi

k nedostate¢nému prokrvo-
vani mozku. Ctyfiaosmde-
satilety monarcha, ktery
stravil na triiné bezmala
30 let, chce 30. dubna
pristiho roku odstoupit.
Stane se tak prvnim japon-
skym panovnikem za
témér 200 let, ktery na
svlj post abdikuje. AP

Chlapci ve véku 11 az 16 let
vstoupili do jeskyné Tcham
Luang Nang Non se svym trené-
rem 23. cervna odpoledne.

e Patrani po nich odstartovala
matka jednoho z nich, kterd
oznamila, Ze se jeji syn nevra-
til z tréninku.

Vylet do jeskyné se zménil vdrama se Stastnym koncem

o Praci zachranari ztézovala
béhem minulého tydne vyso-
ké hladina vody a bahno.

o Jeskyné, jejiz celkova délka se
odhaduje na Sest az osm kilo-
metrd, byva zaplavena béhem
obdobi destu, které v Thajsku
trvd od ¢ervna do fijna.

UvaZuje
0 demisi

Némecky ministr vnitra

a séf Krestansko-socialni
unie (CSU) Horst Seehofer
(vlevo) chce jednat s vede-
nim koali¢ni CDU a pak se
rozhodne, zda poda demi-
si. Krize vznikla kvali roz-
dilnym nazordim na migra-
ci. Seehofer je i vpravo na
snimku s kancléfem Helmu-
tem Kohlem v roce 1996,
kdy byl v jeho kabinetu mi-
nistrem zdravotnictvi. 2x Ap

Lyncovani.
Vesnicané ubili
ty neprave

Indickd policie v¢era zadrze-
la 23 1idi podezfelych z verej-
ného lyncovdni péti muzt.
Dav je v nedéli na zdpadé In-
die ubil kvili podezfeni, zZe
jsou cleny gangu zodpovédné-
ho za tnosy déti. Zatahu se
zucastnilo pét policejnich
tym. Z podilu na nedélnim
ndsili je podezielych 40 lidi.
Davové ndsili v Indii v posled-
nich mésicich narostlo kvili
faleSnym zprdvam, jez se Sifi
na socidlnich sitich. Podle
nich pisobi v indickych més-
tech a vesnicich gangy undse-
jici déti. Nejméné 16 lidi bylo
od zacdtku kvétna béhem lyn-
¢ovani zabito a desitky dal-
Sich utrpély zranéni. Pétice
muzi pattila k indické kocov-
né komunité, kterd ve vesni-
cich casto Zebrd. Podle svéd-
ki jeden z muzt mluvil s ma-
lou divkou, coz vyvolalo pode-
zfeni. Vesnicané proto skupi-
nu vyslychali. Kdyz nebyli
spokojeni s jejich odpovéd-
mi, zbili je bambusovymi ty-
cemi a kameny. ¢TK
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Varit se naucite v kazdém
veku, stacl mit chut objevovat

Knihkupectvi nabizi kuchai-
ky v nejriznéjsich podobdch
a provedenich. Prosadit se
v této oblasti neni v dnesni
dobé snadné, presto se vSak
najdou jedinci, které pohdni
chut a odvaha proniknout do
gastronomie hloubéji a podé-
lit se o sviij kulindfsky um
s ostatnimi.

_ Patfi mezi né i Vendula
Spetlikova, kterd se prosadila
jako blogerka, autorka kniz-
nich publikaci a moderator-
ka vlastniho televizniho pota-
du.

Co vas vedlo k tomu, zZe
jste se zaméf¥ila na
tradicni ceskou kuchym7

Kazdy jsme jiny, kazdy vafi-
me jind jidla, a hlavné s ji-
nym cilem. Jd rovnou fikdm,
nejsem profesiondlni kuchar-
ka, jsem normdlni maminka
dvou déti, kterd rdda vari
a pece. A protoZe jsem trochu
staromilec, mj cil je, aby na-
rod nezapominal na chuté
své rodiny, aby Ceské tradi¢ni
recepty preddval ddl.

KdyZ jedeme na dovolenou
do zahranidi a jd vidim, jak
vSechny ndrody zviditelnuji
ndrodni kuchyni, jak i v malé
vesnicce pfipravuji jidla po-
staru, stdle si fikdm, proc to
neni vic u nds. Pro¢ vafit
doma italskou, vietnamskou

nebo Jmou kuchyni, kdyz
nase Ceskd je tak dobrd a kva-
litni? Ale tim nefikdm, Ze
rdda neochutndm jind jidla,
jen tu ceskou mdm prosté nej-
radéji. A na zahranicni si ra-
déji zajdu k odborniktim tie-
ba nékam do specializované
restaurace. Nemdm Zddnou
zahrani¢ni kuchyni nejobli-
bengjsi, rdda vZdy ochutndm
mistni speciality. Dokonce
jsem uZ ochutnala smaZené
brouky, kobylky a cervy.

Odkud cerpate inspiraci
pro své recepty?

Mym nejvétsim vzorem
a studnici receptd je a vidy
zlstane moje babicka Anicka
a maminka Jitka. Je to prdvé
maminka, které musim zno-
vu podékovat za trpélivost
a ochotu mé ty rodinné pokla-
dy naucit. Ale samoziejmé
jsem i typ clovéka, ktery ma
rad staré fotografie z rodinné-
ho alba, pfibéhy a také recep-
ty. Jak ty vystfiZené z ¢asopi-
st, tak ty napsané rukou od
své babicky a maminky.

Rdda se jimi inspiruji, né-
které trochu predéldm, jiné
nechdm tak, jak je varily ¢i
pekly ony samy. Inspiraci pro
vafeni a peceni si tedy beru
predevsim z jejich kuchart-
skych sesitkt. Ale pravdou je,
Ze i pfi naSem oblibeném ces-

Do kina. Filmovy
Manzel na zkousku
hodla pobavit

Ve ctvrtek vtrhne do kina ro-
mantickd komedie s ndzvem
Manzel na zkouSku. V hlavni
roli vystupuje bohaty a roz-
mazleny playboy, ktery si
cely Zivot jen uzival. Ale jak
se fikd —karma neni zdarma.
KdyZ z rozmaru odmitne
zaplatit za prdci tklidové
sluzby, netusi, jak mu to
osud vrdti. Po jedné divoké
party vypadne z jachty a dru-
hy den ho najdou, jak se bez-
radné motd v ulicich Orego-
nu. V nemocnici konstatuji,
Ze utrpél totdlni ztratu pamé-
ti, a vyhldsi patrani po jeho
rodiné. A tehdy nastupuje na
scénu Kate — pfesné ta, kte-
rou neddvno tak poniZil.
Vybavend Sirokym tsmeé-
vem a faleSnym oddacim lis-
tem si pro néj prijde jako zd-
konitd manZelka! Zacdtek
bude téZky, ale i Zivot béZné-

ho pracujiciho muZe se tfemi
détmi a GZasnou manzelkou
md néco do sebe. Jak dlouho
vSak dokdze Kate tajit pred
nim jeho skutec¢nou identitu
a udrZet pifijemnou idylku?

Manzela na zkousku, aro-
gantniho miliondre, hraje Eu-
genio Derbez, jeho (ne)zdko-
nitou manZzelku Kate ztvdrni-
la Anna Farrisovd, kterd se
proslavila pfedev§im hranim
v bldznivych hororovych ko-
mediich Scary Movie. Ve ved-
lejsi roli se ukdze herecka
Eva Longoria.

Film reziroval Bob Fisher,
ktery pracoval na scéndri
tspésné komedie Nesvatbo-
vi. S nim se reZie ujal Rob
Greenberg. Oba dva se také
podileli na scéndfi a reZisér-
ky je to tak jejich debut u ce-
lovecerniho filmu urceného
pro kina. MET

v..\wui/
Jdeb,

\ i
V. Spetlikova Lenka priBAKOVA

tovdni ¢erpdm inspiraci na
néjakou tu dobrotu tieba z ji-
ného kraje nebo od pritel
azndmych.

Babicka vas neinspirovala
jen v kuchyni, ale i v hud-
bé, studovala jste kvali ni
hru na akordeon. Hrajete
na néj stale?

Pfizndm se, Ze jsem pred
pdr lety, kdyZ jsme byli v hos-
ptdce s pfdteli, sebrala odva-
hu a ptjcila si od profika
akordeon. Ale jinak je ten

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

muj schovany v kuffiku
a ¢ekd, zda se ho ujme Ven-
dulka nebo Pétik. Na to mi jiz
nezbyva cas. Ale véfim, Ze se
k tomu zase vratim spolecné
s détmi.

Je pro vas hudba diilezita
pfi vafeni? A co nejradéji
poslouchate?

Hudbu mdm velice rdda. Po-
slouchdm moderni, ale i vdz-
nou muziku. Md nejoblibenéj-
$i skladba je od Bedficha Sme-
tany, Vltava. Tu kdyzZ poslou-
chdm, mdm vzdy ,husi kazi“,
jsem prosté velky vlastenec.
Mdm rdda ceské zpévdky
i skupiny, ale rdda si poslech-
nu i zahrani¢ni hudbu.

Jakou pochoutku mate
nejradéji od svého manze-
la? Kdyz je navic vyuceny
kuchar!

Byl to ¢dstecné i on, ktery
mi ddval rady a zlepSovaky,
co a jak 1épe a jednoduseji pri-
pravit. Rdda od néj mam mi-
nutkové pokrmy, tieba steak
od néj je ,nebe v hubé“. Ale
jd ho moc do kuchyné ne-
poustim, to je totiZ mé krdlov-
stvi!

Podafrilo se vam vydat
vlastnl kucharky, mate
svuj vlastni blog i pofad.
Jakou nejcennéjsi zkuse-
nost vam to pfineslo?

Nejcennéjsi je byt stdle
sama sebou a uzndvat dualezi-
té Zivotni hodnoty. Jsem vel-
mi spolecensky a ctizddosti-
vy Clovék plny optimismu
a Zivotnich cild, ktery uzndva
Zivotni hodnoty a cti rodinu.
Proto mé Zivotni motto zni:
,V Zivoté muZete dosdhnout
cehokoliv, pokud mdte odva-
hu o tom snit, inteligenci
k vytvofeni realistického pld-
nu a vili k dotaZeni tohoto
pldnu do konce.*

Cim vas vareni obohacuje,
co pro vas znamena?

Pro mé je zdkladem rodi-
na, jeji hodnoty a samoziej-
meé s tim spojené rodinné stfi-
bro v podobé rodinnych re-
ceptli od mé maminky a ba-
bicky. Je pro mé velmi dileZi-
té pfeddvat recepty dalSim ge-
neracim. Miluju ceskou ku-
chyni a diky mé mamince,
kterd mi své recepty preddva-
la, a jeSté dnes preddvd, jsem
si uvédomila, jak nasi rodinu
jidlo stmeluje, obohacuje,
a proto jsem vZdy chtéla, aby
to tak bylo ve vSech rodindch.
To je to, co mdm na vareni
nejradéji. KRISTYNA SMEJKALOVA

prazskymi sakralnimi stavbami.

Koncerty festlvalu Ba'ch for All se vraci

Svétova mezzosopranistka Markéta Cukrova, uznavany jazzman Najponk, titularni varha-
nice Irena Chfibkova a dalsi umélci se od 17. do 28. ervence predstavi v ramci festivalu
Bach for All v Praze. Nejznaméjsi dila Johanna Sebastiana Bacha se uz podruhé rozezni

BACHFORALL.CZ
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Min. 21
Max. 25

Min. 25
Max. 29

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,4 °C
Rok vyskytu: 1952

13:20

13:50

Pratelé
Zeleného udoli (11/12)
Profici

14:20 To je vrazda, napsala IV

15:55

17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Jsou hvézdy,

které nehasnou
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Festivalové vtefiny 2018
Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

.o ~\l
- < -, - -

Min. 26
Max. 30

13:55

14:40
14:50

15:40
16:35

18:10
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Muz, ktery rozlustil
Hitlerovy $ifry

Divnopis

Kostarika, most mezi
Tichym ocednem

a Karibskym morem

S kucharem kolem svéta
Zivot a doba kralovny
Alzbéty II.

llles Medes

Vecernicek

Cestomanie

Zaslapané projekty
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK
W,

~ -
-

Min. 25
Max. 29

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,Dnes vecer
to roztoéim,

drahousku.”

ZDENEK STEHNO
Facebook

12:00

12:30
12:50

14:00
15:55

17:00
17:20

18:15
18:50

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Spravna dvojka I (11)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (239)

Mj pritel Monk (6, 7)
Namorni vySetrovaci
sluzba Xl (23)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Helena (7)

Hospoda (7)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

| PRIMA | PRIMA COOL

12:15 Jake a Tlustoch Il (26) 12:15 Futurama (11)
13:15 Posledni polda (6) 12:45 Simpsonovi lll (16, 17)
14:15 Navrat 13:40 COOLfeed

komisare Rexe XIV (1) 13:50 Simpsonovi Il (18)

15:20

16:25

Oslava diplomky
Navrat

komisare Rexe XIV (2)
Posledni polocas
Odpoledni zpravy

14:20
14:50

15:45
16:10

Simpsonovi Il (19)
Teorie velkého

tresku V (3, 4)

Futurama (12)

Americky chopper VIII (3)

16:45 Davam tomu rok 17:10 Top Gear V
Romanticka komedie 18:15 Simpsonovi Il (20)
(VB, 2013) 18:40 Simpsonovi Il (21)
18:55 Velké zpravy 19:10 Simpsonovi lll (22)
19:40 Divosky 19:40 Simpsonovi Il (23)
19:55 TOP STAR 20:05 COOlLfeed

Jako Mungibeddu
neboli Krasna hora je
znama italska sopka
s ndzvem:

a) Vesuv

b) Etna

c) Krakatoa

1

2

3

5

Francouzsky politik
Maximilien de
Robespierre byl
popraven v roce:

a) 1694
b) 1794
c) 1894 .
i
wn
Bohyné moudrosti T
a vitézné valky v recké ;{
mytologii je dcerou )
boha Dia — jmenuje se: <
a) Athéna N
b) Artemis 5
c) Afrodita E
9
Wales se nachazi na &
zapadé Velké Britanie.
Jeho hlavnim méstem 5
je: o
a) Cardiff -E
b) Liverpool a2
c) Manchester £
;E
Zpévacka Kylie 3
Minogue letos =
oslavila své uz S
padesaté narozeniny, £
pochazi z: ) S
a) Australie &
b) Velké Britanie &
c) Brazilie S

06:00

09:00

10:00

12:00

13:00
14:30

Ranni fresh

Stavnaty, lahodny

a osvézujici. Takovy je
Ranni fresh na Oc¢ku!
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko trendy
Nejsledovanéjsi videoklipy
k aktudlnim hitim
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
Ocko hity

Ukaz profil

20:10 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Nékdy to i boli... Oblibeny
serial o tom, Ze v kazdé
dobé touzime po Stésti.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova,

S. Skopal a dalsi. Rezie

B. Arichtev, M. Dolensky,
J. Steiger-AntoSova

21:05

22:24

Nase déti

Komedie (CR, 2001)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:25 Jo

23:50

01:10
01:35
02:15
04:45

Komedie (Fr., 1971)

O mrtvych jen dobie
Detektivni film (CR, 1985)
AZ-kviz

Bananové rybicky
Dobré rano

Zijes jenom 2x

20:00 Velka vlastenecka
valka: Kyjev 1941

Pad Kyjeva byl dalsi velkou
prohrou Rudé armady. Po
obsazeni hlavniho mésta
Ukrajiny 19. zafi 1941 se
nacisté také vyporadali

s mistnimi Zidy

21:00

21:45

23:10
00:05

01:10
01:35
02:05
02:30
02:45

03:10

Letecké katastrofy:
Zlovéstné ticho

Experti

Komedie (CR, 2006)
Stastné udoli (1/6)
Sexualni vychova

v Cechach

Folklorika

Evropa dnes

Slabsi v ofsajdu
Piibéhy Zelezné opony
Hranice dokofan —
Rozméwki polsko-czeskie
Ze zoo do zoo

20:20 Kriminalka
Andél Il (3)

Krimiserial (CR, 2010).
Komu patfi kostra naleze-
na ve starém hrobé na
Malvazinkach? Hraji:

M. Stropnicky, D. Svehlik,
M. Taclik, H. Dvorakova

a dalsi. ReZie I. Pokorny

21:35
22:40

23:35
00:30
01:25
02:05
02:45
03:25
04:05

04:55

Comeback (10, 11)
Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (2)

Beze stopy Il (16)
Muj pritel Monk (5)
Muj pitel Monk (6)
Namofrni vysetfovaci
sluzba Xl (22)
Spravna dvojka Il (11)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (238)
Novashopping

20:05 3 +1 z Jetelina (3)
Komedialni serial (CR,
2016). Hraji: J. Jezkova,

J. Stastny, R. Genzer

J. Hana, L. Molinova,

20:15 To nejlepsi
z Top Gearu: Top 41 (1)

14:35 Ocko hity
Klipy a poledni news

21:20

Teorie velkého
tresku V (5)

M. Prochazkova, L. Bene- Sitcom (USA, 2011)
30va a dalii. Rezie V. Balko 21:50 Teorie velkého
tresku V (6)
20:20 Polda (1) Sitcom (USA, 2011)
Detektivni serial (CR, 22:20 Particka
2016). Hraji: D. Matasek, 23:05 COOLfeed
1. Orozovic, O. Pavelka, 23:15 Americky chopper VIIi (3)

a dalsi. Rezie J. Fujt

Serial (USA, 2011)

21:35 Vané zlocinu (2) 00:15 Particka
22:50 Jak se stavi sen —extra 01:00 Druha Sance (11)
23:55 Policie v akci Sci-fi serial (USA, 2015)

00:50 Navrat 01:55 ZornGv syn (5)
komisare Rexe XIV (1) Komedialni serial
02:00 Navrat (USA, 2016)

03:00

04:00

komisare Rexe XIV (2)
Posledni polda (6)
Krimiserial (N, 2010)
Policie v akci

02:25

03:30
03:50

Druha $ance (11)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Zorntv syn (5)

Bylo nebylo V (5)

18:00

19:00

20:00

22:00

Zpétecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které
i OCKO hrélo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

CZ & SK

Playlist, ve kterém reflek-
tujeme ceskou a sloven-
skou scénu a prinasime
exkluzivni premiéry
domacich interprettl
Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych

a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudeb-
ni videoklipy z YouTube
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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JAKUB
KOHAK

TAK TROCHU TONY HAWK

ZPET V ROCE ’81

Ml4di, svoboda, nenucenost, sport, uvolnénost, slunce, pratel-
stvi, skateboard. Tato slova mé v rychlosti napadaji, kdyz si vy-
bavim 24. ro¢nik pravé uplynuvsiho Mystic S8 Cupu, ktery se
uz tradi¢né konal v Praze na Stvanici. Podafilo se mi do aredlu
Pprijit az posledni, findlovy den, ale uzil jsem si ho velkolepé!
Hned po pfichodu si mé v§iml Tomds Rejman - hlava, plice

a srdce celého podniku, a nez jsem k nému doSel, abych mu
podékoval za pozvdani, uzZ na mé ¢ekalo nacepované pivo. To-
mads je jedna u tstfednich postav ¢eského skateboardingu, vi-

ovsem jedno nevi! Nevi, Ze prvni
skejtdk v CSSR jsem byl ja! Ano,
pratelé, nékdy kolem roku 1981
jsem dostal prvni prkynko —
bylo z gumy - a sjizdél jsem ko-
pecek u kamardda Pacdki v Mé-
chenicich. A tfebaze jsem toho
v tomto odvétvi vlastné uz vic
nedokdzal, citim se jako jezdec,
jako jeden ze zaslouzilych borct, ktefi ,to tady* zaklddali. To-
mads tedy ,,legendu, kterou nikdo neznd“ odvddi i se synem na
tribunu, aby sledovala findle v bowlu, coZ je simulace tpl-
nych prapocdtki skejtovdni. Zacalo to totiz tak, Ze mladici

v Kalifornii jezdili na prkynkdch s koleckama v prdzdnych ba-
zénech, coz mné prijde jako bajecny ndpad.

Kvidéni jsou vysoké skoky, ndroc¢né triky... ovSem co mé nej-
vic na tom vSem bavi, je atmosféra. Je to jednim slovem jakdsi
SVOBODA - stejné jako kdyZ na nebi leti jestfab, kluk svisti
na prkynku. A kolem jsou lidé, ktefi to citi stejné.

A ndhodou i nejvétsi legenda skateboardingu je jestfab —
Tony Hawk. A co Ze nds spojuje? Jsme oba vysoci pies 190 cen-
timetr(, takZe pro sk8 absolutné nevyhovujici parametry, je
ndm pres 40 let, nosime ksiltovky... a milujeme svobodu.

 citst [N
Stejné jako kdyz na
nebi leti jestrab,
kluk svisti na
prkynku.

Zatloukej jako
tvlj chlebodarce
Cesky ndrod 7l nékolik
dni otdzkou, zda nova Séf-
ka justice Tatdna Mald
opsala diplomovou prdci
védomé, nebo jestli disku-
tované pasdze okopiroval
naptiklad nékdo, kdo di-
plomku za tplatek napsal
za ni, a chuddk studentka
neméla o takovém podfu-
ku ani ponéti. Ponechme
stranou fakt, jakou rych-
losti se o letitém prohres-
ku doneddvna zcela neznd-
mé pani odnékud z jizni
Moravy dozvédéli novind-
Ti (nebo Ze by vytdhli
trumf z rukdvu?), stejné
jako ignorujeme diskusi
o kvalité pravniho vzdéld-
ni na, rovnéz celkem ne-
zndmé, slovenské §kole.
Alarmujici spiSe je, jak
pani ministryné suverén-
né 1Ze tvari v tvar objektiv-
nim dikazim. Je evident-
ni, Ze od svého chlebodar-
ce a $éfa se uz naucila to
podstatné: zatloukat, za-
tloukat, zatloukat...
a kdyz té ndhodou pfi né-
¢em chyti, no tak zase za-
tloukat!

PROKOP BUBEN, VALASSKO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[IEXI=TY ak budete travit prodlouzeny vikend?

7[2[6[8[a[1]5]9]3 R

4, 5(8|2|8(9|1|7|6

1/9|8|5|7|6|8(4|2

2(8|4|9(1(8]|6|5|7

5|/1|7|6|8(4|2|3|9

3|6|9|17|5|2|4|8|1

g8|3|[s5|1|6|7]|9|2/|4 Marek Miloslay Tom'éi

917(1]4/2(618/ 0|8 Loykotka Uiijtl:“gscﬁval ke It:li(dy

6/4|213|9|8|7|1|5 pustim Rock for rok jedeme
k vodé. People. na vodu.

»,Dasa Buresova
byla dama se
srdcem lvice.

Nesmirné obétava
a statecna zena.“

. PAVEL RYCHETSKY
PREDSEDA USTAVNIHO Soubu
Na zesnulou porevoluéni minis-

tryni spravedlnosti vzpominaji
s uctou nejen jeji kolegové.

INZERCE

OBJEKTIVNi

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Shodujici se

se skutecnosti,

nestranny,
nezaujaty,
nepredpojaty

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

HOROSKOP....;..

POZNEJ SVOU BUDOUCNOST,
~ STRAVES V NI ZBYTEK ZIVQTALS.

"N poragy,s Volejna 906 70 30 35 nebo pis SMS
#2.KARMEN - ve tvaru 85ZFV a tvij text na 904 30 55

Beran 21/3-20/4
Planety slibuji spinit prani

E nezadanym. Je as vyrazit

hledat své stésti. Mate velké Sance do-
sahnout Uspéchu. Tak sméle do toho!

Byk 21/4-21/5
V tomto obdobi dost upied-
nostriujete svou nezavislost

a to se nelibi vasemu partnerovi. Kvili

tomu u vés hrozi poradna hadka.

)| Blizenci  22/5-21/6

| Pouzijte svou vyfidilku

. k tomu, abyste ziskali po-

zornost zajimavé osoby. Komunikace je
v tomto mésici klicem k vasemu stésti.
Manzelské pary pociti hned

% z rdna ve vztahu pofadné

dusno. Staci jen Spatné pochopené nebo
pronesené slovo - a velka hadka je tu!
Nezadanym se v Gtery na-

! skytne pfilezitost k flirtu. Ten

se mize zménit v dlouhodoby vztah, tak
si své $tésti nenechte uniknout.

) Panna 23/8-22/9
V Cervenci si v citech vychut-
.1 nétefadu skvélych pileZitos-

ti. Dostanete $anci ne¢ekané se seznamit
se svou novou, zivotni laskou.

PRIST]
MESIC

JAKO NA™
DLANI! s

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,

23/9-23/10

Dnes si vSimnete, Ze vas sex-

el -appeal plsobi i na vaseho

nadfizeného v praci. Flirt na pracovisti
by se vam ted ale fakt nevyplatil.

Cervenec je mésicem bo-
hatym na neviedni zazitky
v milostné, ale i citové oblasti. Nezapo-
menite na to a vykrocte jim sméle vstfic!
71
Nenechte se svym partne-
e rem vyprovokovat k neuva-
Zenym vyjadienim. Plati to jak v pozi-
tivnim, tak v negativnim smyslu slova.

Kozoroh 22/12-20/1

Rozpdleni jste nejenom ze
\ zéru letnich dna, ale také
diky pUsobeni planet. Ty ve vas pro-
bouziintenzivni vasen a touhu po lasce.

Vodnai  21/1—20/2
" Také zadani letos pociti
kouzlo romantické letni
lasky. Snazte se ale nikomu neublizit!
Ostatné je na vas, jak s tim nalozite.
Ryby 21/2-20/3
Musite dat nékdy prednost
rozumu pred emocemi, jinak
hrozi pofadny vybuch. Planety lasce a vzta-
hdim v tyto dny opravdu moc nepieji.
'KONEC OBAVAM!JASNY
YKLAD BUDOUCNOSTI.

POSLI SMS VE

7\ TVARU 59FMU
|/ ASVUJTEXT
NA 904 30 46

1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SCIENCE AROUND US

Activity 1

Before you read, match the
word to a definition.

e 1. fingertip
2. joint
3. knuckle
4.nerve
5.sense

o a. ability to see,

hear, taste,

touch, smell

b. something that takes
electrical messages to and
from the brain

c. the end of a finger

d. the place where your
fingers join

your hand

e. the place where two bones
meet

Keep up-to-date
with the science
that's bringing a
new dimension to
everyday life

Mistakes about body
shapes

When we know somewhere
well, we say we ‘know it like
the back of our hand’. But new
research has shown that how
we think of our hands is
wrong.

Wider and shorter

Dr Longo and his team did
an experiment, covering the
left hands of 100 people. Then,
they asked the people to point
to where they thought their
fingertips and
knuckles were. They made
some quite big mistakes.

‘People think their hand is
wider than it actually is,” says
Dr Longo. The fingers appear
shorter than they are. This
mistake increases as you go
across the hand from the
thumb to the little finger.

Sense of position
‘It is connected to our
sense of position,” explains Dr

Read the text again. Choose
the correct answers from the
box.

e 1. brain
2. fingers
3. fingertips and knuckles
4. hand
5. joints
6. lips

Example: What did the people

in the experiment point to?
fingertips and knuckles

o 1. What feels wider than it
really is?
2. What feel shorter than they
are?
3. What do we need to know
the distance between?
4. \What feels bigger than
your nose?
5. What sees parts of the
body as larger than they are?

DEAR READERS

THIS IS THE LAST

ENGLISH PAGE BEFORE
SUMMER. WE'LL BE BACK IN
SEPTEMBER.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Longo. This is our ability to tell
where different parts of our
bodies are, even when we
can’t see them. ‘It tells us whe-
ther a joint is straight or not,’
he says. It also tells us whether
we are going up or down in a
lift. That information comes
from signs from nerves in real
time. ‘We also need to know
the distance

between joints,” he

continues. The brain knows
the size and shape of our body

from the maps it has. ‘This
experiment tried to find those
maps.’

Strength of feeling

These mistakes may be due
to how the brain
understands different parts of
the skin. ‘Our brains “see”
areas as larger where the skin
feels touch strongly,” says Dr
Longo. Body parts don’t
appear as their true size, but
appear bigger or smaller
depending on how strongly
they feel touch. Our lips, for
example, have more
nerves than our nose. So our
brain ‘sees’ lips on its map of

Look at this sentence from the
text:

Dr Longo and his team did an
experiment.

When some verbs go well
with some nouns,
we say they ‘collocate’.

example, we can say that the
verb do collocates with the
noun an experiment.

Do these words and phrases
collocate with ‘make’ or ‘do’?
Write them in the

correct boxes.

The first one has been done

In the for you.
afrexpertment a list a mistake notes
aplan research a study a test
do make

an experiment

the body as being bigger than
our nose. The same thing
happens for other parts of the
body which have lots of
nerves.

Dr Longo believes that more
research in this area may help
us to understand eating
problems better.

This simplified version by
Martha Henderson, adapted
from the original article by

John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights excitingUK
research. To see more, visit
www.britishcouncil.org/cubed

I Activity s [N

Try the experiment with a
friend: cover their hand and
ask them to point to

their knuckles, little finger
and thumb.

Tell them why they made
mistakes.

=

Activity11.¢; 2. €;3.d; 4. b;
5.a

Activity 2 1. hand; 2.
fingers; 3. joints; 4. lips; 5.
brain

Activity 3 Do: a test;
research; a study Make: a
mistake; a plan;

notes; a list

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz

INZERCE

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ
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Strevni potize um

Vv e g

61

dovo

pokazit. Proto pozor na h

V lété hrozi prevaz-
né bakterialni in-
fekce z nedostatec-
né hygieny.

Ttetinu prijmovych onemoc-
néni maji na svédomi viry. Vy-
skytuji se zejména u déti, pri-
¢emz u téch nejmensich byva-
ji nejcastéjsi pricinou obtizi
rotaviry. Ale ptivodcem mitize
byt i bakterie, pfipadné para-
Zit.

Prdvé v 1été nejvice hrozi
bakteridlni prijmy, které sou-
visi s nedodrZovdnim zdklad-
nich hygienickych zdsad, na-
ptriklad nemytim rukou po
pouZiti toalety ¢i nedostatec-
nym omytim ovoce a zeleni-
ny. Nakazit se 1ze ale i konta-
minovanymi vejci a produkty
z nich, masem (pfevdzné ne-
dostatecné tepelné uprave-
nym) ¢i mléénymi vyrobky.

Castym zdrojem bakterii
je také voda, a toiv potoce Ci
rybniku, nebo kontaminova-
né kostky ledu. Divodem
byvd nedodrzeni teplotniho
fetézce, kdy potraviny jsou
uchovavany ve vyssich teplo-
tdch a nastanou vhodné pod-

Prujem v pocatcich fesi lidé samolécbou.

minky pro pomnozeni pato-
gend.

Akutni prijmova onemoc-
néni maji vétSinou typicky
prubéh. Zacdtek byvd ndhly,
u nemocnych se objevuje né-
kolikrdt denné vodnatd stoli-
ce doprovazend celkovou sla-
bosti, zvracenim, nevolnosti
a casto i horeckou.

Ztrita tekutin jde ruku
v ruce se ztratami iontt. Po-
kud nejsou tekutiny a ionty
dopliiovdny, nastane nebez-

PROFIMEDIA.CZ

pedi rozvratu vnitiniho pro-
stfedi, coz miZe vyustit az
v selhdni nékterych orgdnd,
hlavné ledvin.

Prijem v jeho pocdtcich
fe$i vétSina pacienti samoléc-
bou. Pokud vds postihne, je
tieba dodrZovat urcitd rezi-
movd opatfeni. Nezapominej-
te na doplnovdni tekutin
a minerdld. Vhodné jsou ne-
slazené caje, nesycené mine-
rdlni vody nebo iontové ndpo-
je. Stl ve vice osolené polév-

Hlidejte si vahu

Prtijmy mohou zpUsobit
i zdravotni komplikace,
mezi které patfi:

o Rychld dehydratace - je nut-
né dohlédnout na dostatec-
ny pfisun tekutin.

Velky Ubytek dllezitych
mineralt — pfedevsim nedo-
statek drasliku maze vyvolat
poruchy srdecniho rytmu

a u starsich osob mlize vést
az k cévni mozkové prihodé.

Ubytek na vaze — u pacientl
s dlouhodobym prijmem do-
chézi k vyznamnému ubytku
na vaze, ktery mize vést az
k podvyZiveé.

ce doplni chybéjici draslik.
Soucdsti 1écby by méla byt
i strava bohatd na vitaminy
a minerdly, kterd vSak nezati-
Zi travici Gstroji. V rdmci die-
ty zafadte piSkoty, bandny
nebo ryZovy odvar. Jakmile
se zdravotni stav zlepsi, mu-
Zete do svého jidelnicku pri-
dat vafené brambory a vare-
né nebo duSené bilé maso.
Lécbu prijmi je mozZné
fesit i prostfednictvim volné
prodejnych 1ékt. Protoze

lenou

gienu

neni ¢asto zndma pricina one-
mocnéni, tedy neni zfejmé,
zda se jednd o priijjem virovy,
nebo bakteridlni, je vhodné
vybrat takovou 1écbu, kterd
funguje na vSechny typy pri-
jmu. Je vhodné pouZit pii-
pravky, které pisobi na pri-
rodni bdzi, dokdZou navdzat
toxické 1dtky, nezrychluji ani
nezpomaluji trdveni a maji
minimdlni neZddouci ucin-
ky, protoze se nevstfebdvaji.
Lécivé pripravky by vSak ne-
mély barvit stolici. Krev ve
stolici totiZ miZe upozornit

Zminénym obtiZim je moz-
né predejit. Pokud se chysta-
te na cesty, méli byste peclivé
vybirat misto své dovolené,
pit pouze balenou vodu, vyva-
rovat se nékterych druht ji-
del - zmrzliny, nékterych
syrd, pastik, mléka, nedosta-
tecné tepelné upraveného
masa, plodd mofe, ovoce, jez
nelze oloupat, a neokrdjené
zeleniny a dodrzovat zdklad-
ni hygienické ndvyky. Jestli-
Ze trpite priijmy opakované,
poradte se o dal§im postupu
se svym lékafem, ktery by
meél najit pficinu onemocné-
ni a zvolit vhodny zptisob 1é¢-
by. KAMILA HUDECKOVA

Cestovni lekarnicka. Sbalte ji na miru. Myslete
vCas na léky na predpis, ty nahradite nejhur

Nic neznici vysnénou dovole-
nou tak ucinné jako zdravot-
ni potiZe. Budte na né pfipra-
veni a pripravte si cestovni 1é-
kdrnicku. Pied ndroc¢néjsi ces-
tou mimo civilizaci pocitejte
s ndvstévou praktického 1éka-
fe. ,MtizZete potfebovat 1éky,
které jsou dostupné jen nare-
cept,“ upozornuje predseda
Sdruzeni praktickych lékari
Petr Sonka.

Zapomeiite na to, Ze do kuf-
ru narychlo pfihodite 1ékovy
balicek, s kterym jste v zimé
cestovali na hory. Podle Leo-
ny Stépkové z Alphega 16kar-
ny Medea v Hostomicich nad
Bilinou je dileZité cestovni 1é-
kdrnicku pfipravit sobé na
miru. ,,Jinou lékdrnicku si po-
fidi sportovec do hor, jinou
rodina s détmi k mofi, jinou
lidé jezdici na kolech,” radi
Stépkovd. Jednoduché osno-
vy se ale mtize drzet kazdy.

1. Pravidelné uzivané léky

Zni to jako samoziejmost,
ale podle Sonky se to bézné
stdvd. Denné uzivané 1éky si

lidé nechaji doma. Pfedchd-
zejte tomu a vloZte si je vcas
do zavazadla. Pilulku, kterou
madte polknout v den odjez-
du, radéji odstfihnéte z platic-
ka a nechte stranou. Bez
svych 1ékti se na dovolené
obejdete tézko a jejich shané-
ni miiZe prdzdniny pokazit.
Rozhodné pribalte i 1éky,
po kterych doma sahdte cas-
to. ,Nékdo trpi na opary, né-
kdo na zicpu,” podotykd
Stépkovd. Tieba zdcpa byva
cestovni obtiZi mnoha Zen.

2. Alergie

V cestovni 1ékdrnic¢ce ne-
smi chybét 1éky na alergii -
jak gely na kizi, tak tablety
nebo sirupy pro vnitini uziva-
ni. Podle TomdSe Rohovské-
ho z brnénské alergologie
a imunologie Hornmed s se-
bou alergik musi mit vSechny
léky, které bere dlouhodobé,
ity pro docasné obtiZe. ,Pro
,stryc¢ka Prihodu‘ by asi kaz-
dy, i nealergicky, ¢lovék mél
mit k dispozici na dovolené
volné prodejné antihistamini-

kum, napfiklad Zyrtec nebo
Xyzal, a o¢ni kapky proti aler-
gii,” vypocitdvd Rohovsky. Na
projevy kozni alergie doporu-
Cuje Fenistil.

3. Bolest a nachlazeni

Tradi¢ni léky na teplotu
a bolest jsou asi tim prvnim,
po Cem pii baleni 1ékdarnicky
sdhneme. Lépe je mit pfiruce
jak ty s obsahem paracetamo-
lu, taks ibuprofengm. Parace-
tamol doporucuje Sonka jako
1ék prvni volby pfi horecce,
naopak pfipravky s ibuprofe-
nem jsou podle néj vhodnéjsi
Ppfi potizich vyvolanych zdné-
tem. ,V pfipadé potieby je
1ze i kombinovat, ale doporu-
¢uji dodrZet alespon ¢tyrhodi-
novy odstup mezi jednotlivy-
mi ddvkami,“ doddv4 Sonka.

I na dovolené dovedou po-
trdpit ryma, kaSel a bolest
v krku. Zptisobuji je hlavné
prechody mezi interiérem
s klimatizaci a venkovnim ve-
drem. Zvolte sviij oblibe-
ny 1ék v dospélé nebo détské
varianté.

4. Zazivaci potize a cestov-
ni nevolnost

Kinedryl je po generace zd-
chranny prostfedek vSech ro-
dicd, jimz déti zvraci v auté.
Dospéli mohou sdhnout také
po zvykackdch proti nevolnos-
ti. Obé varianty jsou podle
Stépkové osvédcené. ,Fungu-
ji pfi cestovdni autem, leta-
dlem ilodi,” dopliiuje.

Pro pfipad zazivacich poti-
Zi je dobré mit v zavazadle
tradi¢ni zivociSné uhli, je
vsak potfeba pocitat s tim, Ze
snizi acinnost dalSich zdro-
ven uzivanych 1ékd.

Zavedenym prostfedkem
proti urputnym prijmim
byva 1ék Endiaron, ten vSak
aktudlné na trhu chybi. Zku-
Seny 1ékdrnik ho vsak podle
Stépkové dovede nahradit.
,Doporucila bych Hylak nebo
Enterol, jsou to registrované
a spolehlivé preparaty.“

Pfi cestdch do letovisek ty-
picky v Egypté je podle Sonky
jednodussi spolehnout se na
zdsoby mistnich 1lékdrnika.
,Tamni smés patogend je

jind nez v Cesku, a kdyZ mate
cestovatelsky prijem, poradi
vdm tam kazdy lékdrnik. An-
timikrobidlni prepardt je tam
volné prodejny a funguje vy-
borné,“ popisuje Sonka.

5. Odfeniny a Urazy

Povinnou vybavou lékdrni-
¢ek byvaji prostfedky na oSet-
feniran - dezinfekce, ndplas-
ti, obvazy a niizky. Na hory
a turistiku pfibalte ndplasti
na puchyte. Chybét by nemé-
lo obinadlo na pripadny vy-
ron a masti na bolestivé svaly
a otoky, napfiklad Voltaren.
K uzitku miiZze byt také anti-
biotickd mast.

6. Péce o kiizi a odi

Kvodé je nezbytnosti kvalit-
ni opalovaci kosmetika - kré-
my s vysokym UV faktorem,
mléka po opalovdni a pro jisto-
tu jeSté pény s obsahem pante-
nolu, kdybyste to na slunicku
prehnali. ,,Pro lidi s citlivou po-
kozkou a déti bych volil klidné
ochranné faktory kolem 50,“
radi Sonka. MET
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James bude kfisit Lakers

Jedna z nejvétsich hvézd NBA LeBron James uz podruhé
v kariéfe opousti Cleveland. Triatficetilety ctyrnasobny
nejuzitecnéjsi hrac zamorské basketbalové ligy se totiz
dohodl s Los Angeles Lakers na ctyfletém kontraktu.

Ten mu vynese 154 miliond dolart (3,44 miliardy korun).
V kadru Sestnactinasobného vitéze NBA, ktery pétkrat
po sobé nepostoupil do play-off, se Kral James pokusi
oprasit starou slavu slavného kalifornského tymu. AP

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c.
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¢ MEGA PRSA! Chces vidét
libové fotek? Pi§ SMS ve tvaru
86EGU a text na 909 15 45

| |
¢ Panové z Prahy, najdu poho-
dafe na obcasné a nezavazné
soulozeni? Rozvedenad brunet-
ka Mirka 41 z Kobylis. Zavolej mi
na 909 801 801 nebo mi klidné
posli SMS na 909 15 50 s kddem
30GGS a tvuj text!

Ceska Lucie Sekanova splnila
na mitinku v Székesfehérvaru
v béhu na 3000 metrt preka-
zek limit na mistrovstvi Evro-
py. Casem 9:51,95 vyhovéla
pozadovanému kritériu

o vice nez ctyri sekundy.

Zpravy kratce

Stéhovani v NHL
Cesky hokejovy tutocnik
Vladimir Sobotka se
stéhuje ze St. Louis do
Buffala v rdmci vymény
za kanadského forvarda
Ryana O’Reillyho.

Banik zuzil kadr
Kddr fotbalistd Ostravy
se ztencil o dvé jména.
Ukrajinsky stoper Azac-
kij mifi na hostovani do
gruzinského Torpeda Ku-

taisi, bek HeleSic jde do
Ceskych Budéjovic.

Opét v roce 2020

Svétovy pohdr teniso-
vych druZstev se od roku
2020 vrati do kalenddre.
Nékdejsi tradicni soutéz
muzskych tymt budou
poradat ve spolupraci

s australskym svazem na
zacatku sezony. €TK

Karolina ano, jeji
sestra Kristyna ne

Tenisova dvojcata
Pliskovych otevie-
la v ceskych bar-
vach letosni Wim-
bledon. Postoupila
jen Karolina.

Ctyfiasedesat zdpasi bylo
v programu Gvodniho dne
Wimbledonu a sestrdm PIis-
kovym organizdtofi urcili
stejny cas zacdtku. Jejich otec
Radek proto pfebihal mezi
kurty Sest a dvandct. Oba zd-
pasy se natdhly na tfi sety
a kazdy mél jiny konec.

Byla to dfina. A misty imor-
nd. Karolina PliSkovd ale roli
favoritky splnila a v prvnim
kole Wimbledonu porazila
domdci Harriet Dartovou 7:6,
2:6 a 6:1. ,Méla jsem dobré
i horsi tseky. Je to vybojova-
né a cenné vitézstvi,“ fekla
Karolina. O premiérovy po-
stup do tfetiho kola Wimble-
donu bude hrit s byvalou své-
tovou jednickou Viktorii Aza-
renkovou z Béloruska.

Londynsky grandslam uz
skoncil pro Kristynu PliSko-
vou. Prohrdla s Rumunkou
Alexandrou Dulgheruovou
4:6, 6:1, 2:6 a popdté za sebou
vypadla na okruhu v 1. kole.
S Wimbledonem se louci
i kvalifikantka Barbora Stef-
kovd. sma€TK

Karolina Pliskova se v 1. kole Wimbledonu dost nadfela. ap
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Tour de France. Froome jéde, nedopoval

Britsky jezdec Chris Froome nedostal za pfekroceni povoleného mnozstvi léku na astma
od mezinarodni cyklistické unie (UCI) zadny trest. UCI se totiz priklonila k zavéru Svétové
antidopingové agentury WADA, podle které nejde o dopingovy nalez. Poradatelé nad-
chazejici Tour de France nasledné prohlasili, Ze nebudou Froomeovi branit ve startu. ap
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jediny zakrok

Spanélsky brankaf
cislo jedna nebude
na Sampionat

v Rusku vzpominat
zrovna v dobrém.

David de Gea patii k nejlep-
$im fotbalovym gélmantim
planety, ale MS mu viibec ne-
vyslo. Na ruském turnaji ze
sedmi stfel na brdnu pustil
Sest golt a podle Spanélského

""‘ Y
pLC o’t’g:

listu Marca tak malou Gspés-
nost na MS nemél od roku
1966 zadny brankdr, ktery od-
chytal aspon tii zdpasy.

V tvodnim utkdni skupiny
s Portugalskem (3:3) De Geu
trikrdt prekonal Cristiano Ro-
naldo. Jeden gol brankdi Man-
chesteru United dostal po ne-
povedené stiele, kterd mu
proklouzla mezi rukavicemi,
dalsi branky inkasoval z pe-
nalty a pfimého kopu._

Ve druhém duelu Spanél-
ska s frainem (1:0) sice De Gea
z jediného soupefova pokusu

N

dostal branku, ale ta nebyla
uzndna po zhlédnuti videa.
Proti Maroku ze tii stiel do-
stal dva g6ly a pripsal si jedi-
ny zdkrok na turnaji, proti
tniku Chélida Butaiba.

Ani v nedélnim prohra-
ném osmifindle s Ruskem si
De Gea nezachytal. Z jediné
rdny domadcich mezi tyce ho
prekonal z pokutového kopu
Artom Dzjuba. V penaltovém
rozstrelu pak 17lety gélman
pustil vSechny ¢tyfi ruské po-
kusy a musel stravit neceka-
né vyfazeni Spanélska. ¢tk

Spanélsky fothal. Minulost

Spanélsky denik El Pais ozna-
¢il nedélni osmifindlové utka-
ni mistrovstvi svéta proti Rus-
ku za ,nestravitelné“, list
Marca hovofi o hororu.

Styl hry Spanélskych fotba-
listt podle néj patii minulos-
ti, jejich hra postrddala po-
hyb i moment piekvapeni.
Spanélsky tym sice vétSinu zd-

pasu drzel mic, ale nedokdzal
sivytvdret gélové Sance. Favo-
rit nakonec s domdacim vybé-
rem prohrdl v penaltovém
rozstielu. €Tk
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FORTUNA

(OLUMBIE - ANGLIE

3.7.2018 od 20:00

N KOVARIK

ORTUNY RADI

Kolumbie - Anglie: 2

® Anglie v poslednim utkani na MS:
Setfila hvézdy

e Zdravotné v poradku je zaloZnik
Albionu Dele Alli

® Nejisty start hvézdného Jamese
Rodrigueze

@ Kolumbie na MS herné nepFesvédcila

KOLUMBIE

www.ifortuna.cz
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{(18+) Ministerstvo financf varuje: Ugastl na hazardn( hfe miZe vzniknout zavislost!
S

Gtery 3. Cervence 2018
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Kanarci postupuji, jeden gol dal i Neymar
Fotbalisté Brazilie posedmé za sebou postoupili do ctvrtfinale mistrovstvi svéta, Mexiko
porazili zasluhou Neymara (nahofre) a stfidajiciho Roberta Firmina 2:0. Kanarci s timto

soupefem ani v jednom z péti duelli na Sampionatech neprohrali ani neinkasovali.
Mexiko na poslednich sedmi MS vzdy skoncilo v osmifinale. Jeho kapitan Rafael
Marquez se stal prvnim hracem v historii, ktery zasahl na péti svétovych Sampionatech
do vyrazovaci faze. Nastoupil uprostred zalozni trojice a odehral prvni polocas. AP

Svicarsko. Na postup
ceka dlouhych 64 let

Fotbalisté Svycarska Cekaji
dlouhych 64 let na postup
mezi osm nejlepsich celktina
velkém turnaji. Naposledy
byli ve ¢tvrtfindle na mistrov-
stvi svéta 1954, od té doby na
MS i ME vypadli bud ve skupi-
né, nebo ¢tyfikrdt v osmifind-
le. Dal$i mozZnost utnout Ce-
kdni maji dnes, kdy v Petro-
hradé od 16 hodin zméfi v os-
mifindle svétového Sampio-

EsssssEEERESEEREREEE

JAK TO VIDI SAZKARI
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nétu sily se Svédskem. Svycar-
sko si ale bude muset poradit
s pevnou Svédskou defenzi-
vou, kterou v poslednich péti
zapasech prekonali jen Ném-
ci. ,Kazdy hrdc¢ na hfisti je
obrance. Zacina to utocniky,
ktefi odvadéji skvélou prdci.
Kazdy musi spolupracovat
s ostatnimi bez ohledu na
soupefe,“ fekl trenér Janne
Andersson.

Vy3Se kurzl je platna k 2.7.2018.

Ve druhém dneS$nim zdpa-
se, ktery md vykop ve 20.00,
Anglicané chtéji porazit Ko-
lumbii a poprvé po 12 letech
postoupit mezi nejlepsi os-
micku Sampiondtu. Jihoame-
ricky ¢tvrtfinalista minulého
MS, ktery doufd v uzdraveni
klicového zdloZnika Jamese
Rodrigueze, zase vyhliZi pre-
miérové vitézstvi nad vybé-
rem Albionu. €Tk
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