BERDYCH SE LOUCH
S ROLAND GARROS

CESKY TENISTA V PARIZI NESTACIL NA SRBA DJOKOVICE smasn-
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Privalové desté dora21
do Ceska i o vikendu

Superboure. Hrozi ¢im dal castéji, navic jsou extrémnéjsi. Jak vznikaji? BEhem dne se ohreje vlhky vzduch.
Privaly vody. Rozvodni i malé feky. Problémy. Krupobiti a velké mnozZstvi vody trapi tfeba i PafiZ swanvzas

Platy jesté
porostou

Ekonomické oZiveni
prispélo uz loni k riistu
platt. Ty letos budou
jeSté stoupat. Nejvétsi
nedostatek zaméstnanci
hldsi priimyslovd vyroba,
madlo je i ,ajtdkd“. sTRANA3

Kuryr: Take
Vinohrady
jsou vesnice

Denik Metro si vyzkouSel
rozvazku balikd. Prace
kuryra je nékdy poklidnd,
pred svdtky se v3ak rozjizdi
zbésilym tempem. STRANA 8
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Olympuske Rio bude plné Zatopkovych nohou, vyrabl je Dav1d Cerny

Sviij novy sochafsky objekt, ktery se v mnohonasobném provedeni objevi v olympijském Rio de Janeiru, véera predstavil v Praze David Cerny (na snimku
vpravo). Na zdech, zidkach a domech milionového brazilského mésta by se mély objevit nohy legendarniho ¢eského bézce Emila Zatopka. Zda ziska stovka
part Zatopkovych pohyblivych torz podobnou oblibu jako Cerného cviéici autobus vystaveny pred ¢tyfmi lety na olympiadé v Londyné, se ukaze uz za dva
mésice. Jak nohy vypadaji, se mohou lidé pfijit podivat do prazského obchodniho domu Quadrio ve Spalené ulici, kde nékolik paru visi ze stropu. Jak uve-
dlspoluautor instalace, architekt Petr KolaF, nohy jsou spojujicim méstkem mezi olympijskym domem v Riu, fanzénou v Quadriu a Olympijskym parkem,
ktery bude na Lipné. Zatopek poji Cerného s ceskou ucasti na olympiadé stejné jako v roce 2012 FrantiSek Kupka. Jeho obraz Amorfa — Dvoubarevna fuga
byl motivem na dresech sportovcii a Cerny ji pouzil pro sviij tehdejsi objekt. Letos bude obleceni eskych sportovchi zdobit kresba Zatopka.

2x MAFRA

Cesko &ekaji dalsi superboufe.
Dést rozvodni i malé feky

Privalové desté
jsou extrémnéjsi
nez obvykle. Stej-
né pocasi bude

i pristi tyden.

Modra obloha. Mraky nikde.
A najednou prask. Prudky
dést a krupobiti béhem minu-
ty udéld ze silnic dravé reky.
V minulych dnech to zaZili
v Praze, ve Frydku-Mistku
nebo v PoSumavi. Cesko za-
sdhly takzvané superboufe
a ty hrozi i v dalSich dnech.
,Nad stfedni Evropou se uz
fadu dni udrZuje rozsdhld ob-
last nizsiho tlaku vzduchu.
CoZ samo o sobé vytvari priz-
nivé podminky pro vznik vy-
stupnych pohybd, které ve-
dou ke vzniku oblakd,” vy-
svétluje vznik ndhlych sil-
nych boufek Michal Zdk z ka-
tedry fyziky atmosféry Karlo-

vy univerzity. ,Navic je stied-
ni Evropa vyplnéna teplym
vzduchem, ktery se k ndm do-
stavd ze subtropt, a kvili to-
muto vlhkému vzduchu vzni-
ka mohutnd bourkovd oblac-
nost,” doddvd. Jinymi slovy
vedro, vlhko a bezvétii tvori
idedlni podminky pro vznik
takzvanych ndrazovych su-
perboutek.

Privalové desté poslednich
dni jsou navic extrémné;jsi
nez obvykle. Naptiklad v tte-
ry naprselo v Albrechticich
na Bruntdlsku za hodinu 120
milimetrd vody. Privaly desté
navic doprovazelo krupobiti.
,To, co jsme v posledni
dnech zazili, jsou takzvané
boufky z tepla. Vznikaji ohf4-
tim vlhkého vzduchu v den-
nich hodindch. Vyznacuji se
pouze krdtkou zivotnosti, vét-
Sinou se moc nepohybuji,“ vy-
svétluje Petr Dvotdk, mluvci
Ceského hydrometeorologic-
kého tstavu, pro¢ extrémni
jev zasdhne vZdy jen nevelké

Podobné bourky, jaké
ted zazivame, nejsou
pro jaro moc obvyklé.

PETR DVORAK, MLUVCI CESKEHO
HYDROMETEOROLOGICKEHO USTAVU

Hasici se nezastavi

100

K tolika udalostem vcera a ve
stfedu vyjizdéli prazsti hasici.
Vétsinou se jednalo o zatope-
né sklepy a garaze.

Gzemi. Pravé kvili tomu, Ze
se boutkové mraky nepohy-
buji, spadne na jedno misto
obrovské mnozstvi vody a to
vede k rychlopovodnim.
»Plda totiZ dokdzZe vsdknout
jen asi 10 procent srdzek, zby-
tek odtece po povrchu,“ popi-
suje Vojtéch Knézek z Hydro-
geologické spolecnosti. Jesté
méné vody se pak vsakne v za-
stavénych oblastech. Privalo-
vé deSté smyji silnice a chod-
niky a nepofddek ucpe kand-
ly. Dalsi dést, ktery pfijde,
tak uZ nemd kam odtéct
a z ulic se stanou potoky.
Srdzky mohou rozvodnit
i malé toky a zatopit niZe po-
loZend mista.

Pfivalové deSté zasdhly
nejen Cesko. Problémy maji
také na zdpadé Evropy. Mimo-
fadné silné desté dokonce vy-
volaly ve Francii a Némecku
zdplavy. Kviili velké vodé bylo
jiZz evakuovdno pres pét tisic
lidi. Jak velkd voda ¥ddi v cizine,
se doctete na str. 8. MAREK HYR

Dnes by mélo byt zpocatku
oblacno s destém. Odpoled-
ne se objevi bourky. Maxima
se budou pohybovat mezi
21 a 26 stupni.

o Zitraiv nedéli bude prevla-
dat oblacno az polojasno.
V pribéhu dne se mizou
objevit bourky a krupobiti.
Odpoledni maxima setrvaji
mezi 21 a 25 stupni.

| zhistoric NN

zasahly Prahu v roce 1872.

o Tehdy se nad Berounkou
prohnala silnd boufe a bé-
hem hodiny naprselo az
200 milimetrd vody.

o Nasledna povoden pak pres
noc zabila pres tfi stovky
lidi.
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Platy jesté
porostou

Nejvétsi nedosta-
tek zaméstnancui
nyni hlasi primys-
lova vyroba a IT.

Ekonomické oziveni pfispélo
k ristu platt v Cesku uz loni
a ty budou letos jeSté stoupat.
Velké financni rozdily jsou
patrné tfeba v hodnoceni pra-
covnikt bez znalosti cizich ja-
zykd a téch, ktefi je ovlddaji.
»Vzhledem k rostoucimu
nedostatku uchazect o prici
dochdzi u zaméstnavatell
k prehodnoceni poZadavkil
na nové pracovniky. Spolec-
nosti nyni nabiraji zamést-
nance s kratsi praxi a vice pri-
leZitosti se objevuje i pro Cers-
tvé absolventy, ktefi disponu-
ji dobrou jazykovou vybave-
nosti,“ fikd Martin JeZek, ob-
chodni feditel spolecnosti
Grafton Recruitment, kterd
prizkum platd provedla.

Ten rovnéz ukdazal, Ze fir-
my zacinaji revidovat nabid-
ku benefitti, aby byly pro za-
meéstnance atraktivnéjsi — na-
priklad zvysuji prispévek na
penzijni ¢i Zivotni pfipojisté-
ni, zvy$uji délku dovolené, za-
vadéji plné hrazeny piispé-
vek na stravovdni nebo se po-
dili azZ do sta procent na na-
kladech na dopravu do za-
méstndni. Dbaji také na zlep-
Sovdni pracovnich podminek
svych zaméstnanct.

»Dobrou zprdvou pro za-
meéstnavatele je fakt, Ze ucha-
zeCi se jiZ neboji ménit prici.
Odvrdcenou stranou téZe
mince je, Ze zménu obvykle
spojuji s poZadavkem na zvy-
$eni mzdy. Uspé&sné pii ndbo-
ru proto budou spise ty fir-
my, které flexibilné reaguji
nazmény na trhu prace a kte-
ré budou schopny posilovat
své tymy hotovymi, byt draz-
$imi pracovniky a dopliiovat
je o talentované absolventy,“
dodal Martin JeZek. Pur

Mzdové vykyvy

V fadé obord se lisi vyse platt
v regionech i o desitky tisic.

o NUzky se rozeviraji napfi-
klad u IT. V Praze si systémo-
vy architekt mGze vydélat az
100 tisic korun, tfeba v Olo-
mouci jen 55 tisic korun.

o Co se tyce prlmyslu, CNC
operator si v Praze odnese
mzdu 40 tisic K¢, ve Zliné
pouze 23 tisic korun.

Ve financni sféfe si hlavni
Ucetni & vedouci Uctarny
v Praze mohou vydélat az
70 tisic korun, v regionech
mezi 45 a 50 tisici KC.

Projektovy manaZer si mlze
v Praze vydélat aZ 80 tisic,

v ostatnich regionech ale
jen mezi 45 a 50 tisici K¢.

Chybi odbornici

20

Poptavka po IT sluzbach ros-
te s narocnosti této cinnosti
v celé ekonomice. V odvétvi
chybi az 20 tisic IT odbornikd.
Skoly navic pomalu reaguji na
trendy pracovniho trhu a tro-
ven technickych znalosti klesa.

Zachrana
lidi z lodi

»Na palubé vypukla panika
a nékolik lidi spadlo do
vody. Jeden cestujici podle
scénare utonul,” priblizila
véerejsi nacvicovani zachra-
ny lidi z porouchaného par-
niku mluvéi krajskych hasi-
€0 Petra Musilova. Do akce
na Dalesické prehradé se
zapojilo sedmdesat hasicq,
zdravotnikd a policistti z Vy-
sociny. Cviceni bylo svym
rozsahem letos nejvétsi pro-
vérkou slozek integrované-
ho zachranného systému

v kraji. To provéfilo jejich
vzajemnou komunikaci

a spolupraci. 3x ETK

INZERCE

MOTION & EMOTION

EMOTION DAY - -

: 4.5.-26.6.2016

PEUGEOT oocroveue Totaw  PEUGEOT FINANCE

peugeotemotionday.cz

NASTARTUJTE SVE EMOCE ZA
VOLANTEM VOZU PEUGEOT

Spoteba a emise CO, pro model 308 GTi v kombinovaném provozu: 6,0 1/100 km, 139 g/km. Foto je ilustrativni.

Pfijdte na roadshow Peugeot Emotion Day, kterd se kond po celé Ceské republice od 4. 5. do 26. 6. Vzdy od stfedy do nedéle pro vdas bude pfipravena modelova Fada Peugeot.
Vpremiéfe uvidite nové SUV 2008 avyzkousite si napfiklad sportovni 308 GTi, rodinné vozy 5008 a308 SW, crossover 3008 ¢i model 508 RXH sdieselovym motorem adalsi
vozy Peugeot. Navic se mlzete tésit na pikantni obchodni nabidku a pfijemnou atmosféru se zdbavnym programem pro déti a soutéZzemi o zajimavé ceny véetné skutru
Peugeot. Vice na peugeotemotionday.cz

p,)

PEUGEOT

8. cervna 10-18 h
TESCO, Décin

9. cervna 10-18 h
GLOBUS, Usti nad Labem

10. cervna 10-18 h
OLYMPIA, Teplice

Usteckda 1905/8 Tyréova 869 Srbicka 464
ROSANA i o [T o ToTAL
Nik“" ( S RIRODN| PRAMENITA VODA. PEUGEOT PsEcl(_)lc?YEbgT BEST IN PRINT CCOMMITTED TO BETTER ENERGY
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Benzin opét
zdrazuje

Neprijemna zpra-
va pro ridice. Za po-
honné hmoty zapla-
ti 0 40 haléru vice.

Pohonné hmoty u Cerpacich
stanic v Cesku dal citelné
zdrazuji. Za uplynuly tyden
ceny vzrostly o desitky halé-
fi. Benzin Natural 95 zdrazil
o 38 haléid na primérnych
29,39 koruny za litr, cena naf-
ty stoupla o 43 haléfti a ve
stfedu byla v primeéru 27,67
koruny za litr. Vyplyva to
zUdajt firmy CCS, kterd ceny
pohonnych hmot sleduje.
Podle analytika spole¢nos-
ti Finlord Borise Tomciaka by
ceny pohonnych hmot mély

ANO dostalo dar
od tabakové

spolecnosti

Hnuti ANO obdrZelo dva
dny po hlasovani o proti-
kurdckém zdkoné, ktery
velkd c¢ast jeho poslanct

rast i pristi tyden podobnym
tempem. Na ddlnicich a rych-
lostnich komunikacich je
podle udaja CCS litr nafty
k dostdni v priméru za 29,03
koruny, stejné mnozstvi ben-
zinu za 30,16 koruny.
Analytik Boris Tomciak
zminuje jako pficiny rlstu
cen v uplynulém tydnu Ctyfi
faktory. Jednak je to pomaly
rist cen ropy, ddle stavka ve
francouzskych rafineriich,
oslabovani koruny vtici dola-
ru a havdrie rafinerie v Kralu-
pech nad Vltavou. Ceny i na-
déle porostou, a to o dalich
40 haléft. Nejdrazsi benzin
v Cesku tankuji motoristé na
Vysocing, kde litr vyjde v pra-
méru na 29,76 koruny za litr.
Nejlevnéjsi seZenete v Kralo-
véhradeckém kraji. €Tk

nepodpofila, na transpa-
rentni ticet pét set tisic ko-
run od tabdkové spolec-
nosti. Hnuti i firma odmi-
taji, Ze by dar s hlasova-
nim souvisel. Hnuti ANO
tvrdi, Ze firma jen podpo-
fila jeho krajskou bun-
ku. iDNES.cz

[

novy zvon v hradni kapli.

Vodi rad ‘v

4

i =% o 7 . J
» »
ov se chysta na léeto
Zajimavé akce si miZete uzit na znamém hradé. Treba vystavu stfedovékych palnych
zbrani (snimek zachycuje jeji pfipravu), ale také dobyvani hradu Svihov — $ermirské vy-
stoupeni s doprovodnym programem a trznici a dalsi festivaly. V srpnu bude pfedstaven

MAFRA

Proti kouri. Benda trucuje

Marek Benda bude vlddé
s protikufdckym zdkonem
délat problémy ddl! Poslanec
za ODS to potvrdil v poradu
Kauza dne Rddia Impuls. V14-
da posilad po nezdaru minulé-
ho tydne novy cigaretovy
zdkon do Snémovny a Benda
potvrzuje, Ze se do ného zno-

vu pokusi prosadit kufdrny
v restauracich. , Kdyby pted-
lozila zdkon v podobé, v jaké
byl Snémovnou odhlasovan,
i s kufdrnami, tak jsem byl
pfipraveny na rychlé projed-
ndni. Slo mi vZdycky v tomto
ptribéhu v prvni fadé o kufar-
ny. Mné slo o to, abychom vy-

rovnali ochranu prdv nekufd-
kil a soucasné abychom chré-
nili i prdva kufdkd, ktefi ne-
musi byt nutné vyhdnéni
ven na mraz,” ekl Benda.

Poslouchejte porad Kauza
dne od pondéli do ctvrtka vZdy
od 18 hodin na Rddiu Im-
puls. MET

| INZERCE |

e Nemate nevyuzité housle,
violu, Celo, basu, el. kytaru ¢i
saxofon nebo trubku? Koupim
i poskozené a nekompletni.
Tel. 728473687

* Prijmeme pracovniky na
uklid vagonu v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

Vybaveni domécnosti - nabidka

e Levny HOLANDSKY NABYTEK
a bytové doplriky. Lysa nad La-
bem, Cs. armady 543, 900 m2,
www.anneholandskynabytek.cz,
viz aktualni nabidka, tel.
777575854

Finance - nabidka

¢ PUj¢ka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80. let, vem OP a mobil,
INS ani 2 EXE nevadi. Po-Pa
9-17, Plzen, sady Pétatficatni-

LAZNE NA ZKOUSKU
04.06. - 16.07.16 od 3.265,- K&

uvedend cena je za 1 0s. ve 2L pokoji Il. kategorie
(Cena zahmuje
4x ubytovani v centru mésta

4x polopenze (moZnost piné penze)

1x terapie v solné jeskyni

1x Easteéna maséi
1x sucha uhli¢ita koupel
procedury je moZno vyménit

PRO HOTELOVE HOSTY NABIZIME
reflexni masaz chodidel - 240,-
masaz lavovymi kameny - 240,-

reflexni masaz hlavy - 200,-
raSelinové obklady - 240,-

HOTEL POLONIA

MARIANSKE LAZNE

Hlavni tf. 50, 353 01 Maridnské Lazné
tel.: 354 622 452, 603 538 767
e-mail: recepce@hotelpolonia.cz

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Cestovani - nabidka

EM.A. Europes.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« PRSATE RAJDY! Z fotek si vy-
ber svoji milenku! Pis SMS ve
tvaru 81UCR a text na 909 15 50

=
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* Hratky bez TABU! Perverz s
Jitkou (38)! Vytoc 909 90 99 25
nebo mi napi$ SMS na ¢islo
909 15 40 s kédem 57DST a
tvaj text!

* Rozvedena Paja (42). Man-
zel odedel za mladsi. Zbav mé
stesku tvrdym sexem! Ozvi se
mina 909 801801 kdéd DDP23

rezervace internetem z pohodli domova

ki 48/33, u Oresi, tel. |  yyw.hotelpolonia.cz
607083088 - p . ITALIE
Rosolina Mare
1.7.-10.7. 2790,-

bus 2 090,-, apartma 4 os., bez stravy
CHORVATSKO - ostrov Krk
1.7.-10.7. 9290,-
bus 2 090,-, hotel, polopenze
FRANCIE - Cote d’ Azur
8.7.-17.7. 9 580,-
bus, karavan 6 os., bez stravy

SPANELSKO
Costa del Azahar

1.7.-10.7. 6500,-
bus 3 490,-, apartma 6 os., bez stravy
CHORVATSKO - Medulin

8.7.-17.7. 3120~
bus 2 099,—, apartma 6 os., bez stravy

RECKO - Sivota
10.7. - 21.7. 7 290,-
12 dni, bus, penzion, bez stravy

leto@leto.cz

tel.: 222 310 000

iz ;\M

* Penzistka nymfomanka Lida
62.V sexu trumfnu kdejakou
tricitku! Nic jsem nezapomné-
la, naopak toho umim mno-
hem vic. Vyzousej a zavolej na
909 80 50 40 nebo mi napis
SMS na 909 15 45 s kédem
65SPN a tvij text!
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Zaplavy Fadi ve
Francii i Nemecku

Francie kvali velké
vodé evakuovala
uz 5500 lidi.

Silné desté zptsobily lokdlni
zdplavy ve Francii a Némec-
ku. Donutily k evakuaci jiz
5500 lidi. Vzhledem k tomu,
Ze predpovédi hovoii o lijd-
cichiv pdtek a dal$ich dnech,
Seina by méla ve francouzské
metropoli kulminovat o vi-
kendu na 5,1 aZ 5,7 metru.

Z bezpecnostnich divodi
byla zastavena lodni doprava
na Seiné, nékteré ulice na pra-
vém biehu byly uzavieny pro
auta. Ufady varovaly, e po-
kud hladina vystoupd 4,75
metru nad normadl, budou mu-
set uzaviit nadzemni drdhu
RER C vedouci po bfehu Sei-
ny. PotiZe hldsi i dalsi fran-
couzskd mésta. V mésté Ne-
mours v departementu Sei-
ne-et-Marne vychodné od Pafi-

Lidé v Nemours jizné od Pafize se evakuuji v kanoi.

Ze pomdhalo v noci na ¢tvrtek
500 hasic¢t v preventivni eva-
kuaci asi 200 obyvatel. Prival
vody zfejmé zptisobil smrt
86leté diichodkyné, jejiz télo
objevili hasic¢i. Vytrvalé desté
ohrozuji i pafiZsky tenisovy
turnaj Roland Garros. StéZuji
si hrddi i lidé, ktefi chtéji vra-
tit vstupenky. S velkou vodou
se potykd také Bavorsko. VyZd-

Nejstarsi dokument.
Je to difevéna desticka

Jedna z vice neZ 400 tabulek,
které objevili archeologové
pfivykopdvkdch v centru Lon-
dyna, je nejstarsim rucné psa-
nym dokumentem, jenZ byl
kdy v Britdnii nalezen. Dfevé-
né tabulky ptivodné obalené
voskem, do kterého se rylo,

védci nasli pfi zdchrannych
archeologickych pracich na
misté budouciho sidla spolec-
nosti Bloomberg v londynské
City. Tabulka md na sobé fim-
skymi ¢islicemi napsané da-
tum - 8. ledna roku 57 naSeho
letopoctu. €Tk

dala si minimdlné pét lid-
skych Zivott. Tisice lidi v této
spolkové zemi musely noc na
¢tvrtek strdvit bez elektfiny,
dalsi byli nuceni kvilli mnoz-
stvi vody pfenocovat mimo
své domovy. Omezena byla Ze-
lezni¢ni doprava. I ve ¢tvrtek
ocekdvaji meteorologové ze-
jména v okoli Pasova vydatné
SrdZKy. iDNES.cz

Pomoc z nebe

Spojené stdty, Britdnie

a Francie vyzvaly OSN,
aby zacala shazovat huma-
nitdrni pomoc Syfantim

v obléhanych oblastech

z letadel. Rada bezpecnos-
ti OSN md o leteckych sho-
zech do Syrie jednat dnes.

e AR i

B e o | . '. =5
(] b4 b4
Mobilu tady neuteces!
Chlapec v Tokiu projizdi okolo zdi z maket mobilnich tele-
fonu. Vytvofil ji majitel obchodu s elektronikou. Obchod-
nik zacal s touto ,,vystavou®, ktera nyni ¢ita tisice mobi-
L, aby pfilakal pozornost zakaznikd. AP

Syrskd vldda nerespekto-
vala ptivodni dohodu - do
1. cervna umoznit pozem-
ni distribuci pomoci.

Mistral, které si piivodné
objednalo Rusko. Pafiz od
smlouvy s Moskvou ustou-
pila v disledku ukrajin-
ské krize, kterou vyvolala
ruskd anexe ukrajinského
Krymu v roce 2014. Dru-
hy Mistral md Francie pte-
dat Egyptu v pribéhu
zaf. etk

Valecna lod
Francie vcera pfedala

Egyptu prvni ze dvou mo-
dernich vdle¢nych lodi

INZERCE

CREATIVE TECHNOLOGIe

POSPESTE SI, MIZi RYCHLE!
AKCE KONCI 30. CERVNA 2016!

Wybirejte ze seznamu voz( Citroén na www.citroen.cz

CITROEN FINANCIAL SERVICES

NEMUZETE SAHNOUT VEDLE

CITROEN doporutujs TOTAL. Kombinovand spotreba a emise CO; pro Citroén C3: 3,5-4,6 /100 km, 90-107 g/km; pro Citroén C4 Cactus: 3,4-4,7 /100 km, 89-107 g/km; pro Citroén C4: 3,6-5,11/100 km, 95-117 g/km. Foto je pouze ilustrativni

A

CITROEN

POSLEDNICH 600
SKLADOVYCH VOZU
SE SLEVOU
AZ 140 000 K¢

BY & dtroen.cz
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. ALAN, 64 LET:
»Objem mé prostaty

se tak zmensil, Ze jsem
zru$il svlj termin
operace”

lan se uvolil, Ze

nam bude vypravét,

jak diky zcela nové
kapsli s 5 vytazky vzacnych
rostlin mohl zachranit své
manzelstvi a znovu objevit
radost ze Zivota, kdyZ uz
se operace prostaty zdala
nevyhnutelna.

Alaniiv otevieny dopis
vsem, ktefi trpi:

»Vite, ty potiZe s prostatou
nepfisly ze dne na den.
Zacalo to, kdyz mi bylo
asi 55 let. Zacal jsem se
stale castéji budit v noci.
Abych ten problém vytesil,
zacal jsem jako hlupak

pit stale méné. Az do dne,
kdy se u mne asi v 60

1,5 az 2 litry vody
denné, ale ne bez

letech objevily ledvinové
kameny. Mdj lékaf mi

W\

Alan prohlasuje: Prostabium
zachranilo naSe manzelstvi.

vysvétlil, Ze jsem malo
pil a Ze pokud nebudu
pit vice, tento problém

nasledkt. Znovu

jsem zacal chodit na
toaletu 3 az 4krat za noc,

Provedte si tento test, nez bude pozdé :

Vstavate nékolikrat za noc?

Vas proud moci neni dostatecny?

Mate problémy zastavit vytékani vasi moci?
Citite, Ze va$ mocovy méchyf neni prazdny?
Chodite v priibéhu dne ¢asto na toaletu, aniz
byste to skutecné potrebovali?

Mate kvili témto obtizim snizenou chutnasex? [ |
Citite bolesti v podbfisku?
Pocitujete paleni pfi moceni?

ANO NE
[
[
[
[
[
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Pokud odpovite ano na jednu jedinou z téchto otézek, je zde Prostabium, aby vam
pomohlo skoncovat s uvedenymi problémy, za které velmi casto mize vase prostata.

se vrati. Znate bolesti
zptsobené ledvinovymi
kameny. Nenechal jsem se
tedy prosit a pil jsem svych

Zde vidite 5 rostlin,

. které va

il

Prostabium
je dostupné
za téchto
vyhodnych
podminek
pouze pro-
strednictvim
této nabidky.

s zbavi problémui s prostatou ‘

8 a lécili problémy s genitéliemi. Vice nez dvacet

3 ohromujici Gic¢innost vytazku z této palmy pro tlevu

/ vinhibici prostaglandinu a tedy jeji tcinné

Saw Palmetto: Cetl jsem, Ze americti Indiani jej
pouzivaji jiz po staleti, aby uvolnili mocové cesty

let studii porovnavanych s placebem prokézalo

od problémi se zvétsenou prostatou.

Vrbovka: po precteni bestselleru rakouské
botanicky Marii Treben jsem se rozhodl zahrnout
vrbovku do své receptury. Pouzivaji ji kmeny

v Jizni Americe a védecké studie prokazaly jeji roli

pUsobeni na prostatu.

Pygeum: jiz po velmi dlouhou dobu pouzivaji
Africané kiru africké Svestky pro osetfovani potizi s
mocovym méchyfem. Dnes je tato kilra ocefiovana
ro Ulevu osobam trpicim problémy s prostatou.
Uvolfiuje prostatu, coz sniZuje puzeni na moceni a
snizuje zbytkovy objem moci.

Urtica dioica: kofen kopfivy dvoudomé oplyva
velkym poctem zakladnich aktivnich latek
(minerdly, vitaminy, acetylcholin, histamin...), ale
vypada to, ze obsahuje steroly a zejména beta
sitosterol, ktery zlepSuje symptomy problém(i s
prostatou.

Kurkuma: Cinska a indicka tradi¢ni medicina
objevila terapeutické cinky kurkuminu jiz pred
isicovkami let. Je proslula zejména svym silnym
jsou totiz dlilezitym faktorem mnoha chronickych
nemoci a pfedeviim téch spojenych s prostatou.

ale bylo to pro mé lepsi,
nez aby se vratily ledvinové
kameny.

Vstaval bych 20krat

A poté se to zhorsilo:
vstaval jsem skoro kazdou
hodinu. Mé¢l jsem dojem,
ze nikdy nevyprazdnim
sviij mocovy méchyft.
Kdyby vedle mé nebyla
ma Zena, véfim, ze bych
vstaval 20krat za noc.
Noc¢ni mtira! Ale vratme se
k mé Zené Klare.

Kviili mym vychazkam

na toaletu uz skoro
nespala. Doglo to az tak
daleko, Ze jsme se rozhodli
mistnost rozdélit. Az

tak to nevadilo, protoze s
témito problémy

s prostatou jsem zjistil,

ze chut na sex mé vlastné
opustila. Opravdu jsem
citil, ze nase manzelstvi uz
neni takové, jaké byvalo.
Myslim si, ze Klara

by mé byvala opustila.
Kdy? tikdm ,byvala byla

znamena to, Ze se mezitim
néco stalo. Rozhodl jsem
se zajit k 1ékari. Kdyz pti
celkové prohlidce zjistil,

Ze ma prostata se zvétsila

0 60 gramti, doporucil

mi operaci. Chtél jsem to
konecné rozlousknout, a
tak jsme domluvili termin
operace za necelé 3 mésice.

Nepopiratelné klinické
vysledky

Kdyz jsem se vratil domd,
oznamil jsem tu dobrou
zpravu své zené a udivilo
mé, kdyz mi podala
krabicku s kapslemi
nazvanou Prostabium.
Rekla mi, Ze hledala na
internetu a ze objevila
tuto zcela novou metodu,
ktera méla obdivuhodné
vysledky. Mluvila o ni

s jednou svou pfitelkyni,
ktera pracuje jako
vyzkumnice, a ona ji
potvrdila, ze 5 aktivnich
latek tohoto ptipravku
bylo klinicky testovano s
nepopiratelnymi vysledky.
A tak ma manzelka tento
ptipravek objednala. Byl
jsem ponékud skepticky,
protoze jsem jiz vyzkousel
dynova seminka, a i

kdyz se dostavily malé
vysledky, ve skutecnosti
se nezménilo nic. Takze
jsem svou kuru zacal bez
velkych nadéji a fikal jsem
si, ze v kazdém ptipadé
mam za 3 mésice ten
slavny termin operace.



Operaci jsme zrusili
Bral jsem tedy
pravidelné rano a
vecer své kapsle.

Po 15 dnech jsem
opravdu citil zlep$eni
(budil jsem se pouze
2krat za noc). OvSem
po 2 mésicich jsem

se jiz nebudil viibec

a mél jsem ten
neuvéfitelny pocit
zcela vyprazdnéného
mocového méchyte.
Chtél jsem mit Cisté
svédomi a $el jsem ke
svému lékari na dalsi
prohlidku (od operace
nas délily 3 tydny). K
velkému prekvapeni
mého lékare se ma
prostata témeér vratila
k normalni velikosti
arozhodli jsme se
operaci zrusit. Ujistil
mé, Ze tato zcela nova
pilulka otfasla v§im,
co jsme si mysleli, ze

o prostaté vime, a Ze on
sam ji odnedavna svym
pacientiim doporucuje.
Samozfejmé je
dokonalym potésenim
prospat celé noci a
hlavné znovu vytvorit
spole¢ny pokoj.
Nakonec musim fict,
ze se mi vrétila chut na
sex, jako kdyz jsem byl
v nejlepsi formé, a za
to vSechno vdécim své

Kdyz jsem svym kolegum vysvétlil, ze jsem

0 svou prostatu pecoval pomoci Smesi

5 prirodnich aktivnich latek, propukli v smich.
Ale zhruba pied vice nez rokem se mé zacali jeden po

druhém vyptavat, jak tuto slavnou smeés ziskat

fed tim, nez vam sdélim, z
P ¢eho se tato obdivuhodna

smés sklada, mi dovolte fici, ze
jsem se zacal zabyvat problémy s
prostatou ve chvili, kdy jsem je také
zacal pocitovat. Bylo to pred 5 lety,
kdy mi bylo jen 52 let. Jakozto biolog
specializovany v pfirodnich aktivnich
latkach jsem si fekl, Ze musi prece
existovat pfirodni prostfedky pro boj
proti témto problémdm s prostatou.

Klidny, ale znepokojeny

Zacal jsem proto studovat podklady
a byl jsem klidny i znepokojeny
zéroven. Klidny: protoZe jsem

nebyl sam; vite, Ze 50 % muzl nad
50 let a 75 % muzd ve véku 60 az

70 let trpi zvétSenou prostatou a
obtizemi, které s sebou pfinasi:
potize s mocenim, no¢ni probouzeni
a tak dale. Znepokojeny: protoze
nesmime zanedbavat riziko rakoviny
spojené s prostatou. Ve skute¢nosti
muze zvétdeni prostaty, této Zlazy,
kterd obklopuje mocovou trubici na
vystupu z mocového méchyfe a jejiz
velikost mize po obdobi adolescence
narst, vyustit v daleko vétsi
fyziologické obtize. A to i navzdory
faktu, Ze se jednd o pfirozeny fyzicky
problém.

Diety a velmi casté sportovani
nebylo nic pro mé

Takze jsem v3e precetl. Doporucuji
se velice omezujici diety nebo

velmi casté sportovani a vlastné
pro¢ ne oboji. J& osobné, i kdyz
trochu sportuiji, jsem nebyl schopen
dodrzovat véechna tato doporuceni,

kterd by mi znicila Zivot. V této chvili
jsem si ulozil tkol zjistit, zda existuje
feseni v pfirodnich medicindch zemi
celého svéta, od Ciny pies Evropu az
po Afriku. Samoziejmé jsem slysel

o dynovych seminkéch, ale ja jsem
hledal daleko efektivnéjsi a hlavné
definitivni feseni. Velmi rychle (to

je normalni, mél jsem motivaci,
abych to rychle dokoncil) jsem
izoloval 5 pfirodnich aktivnich latek

Zvétsena prostata

Normalni prostata

Zvétsend prostata, Normdini velikost
kterd brdni prostaty. Znovu
normdlnimu 2ziskany normaini
proudu moci proud moci

nejucinnégjsich na problémy

s prostatou. Ve svych vyzkumech
jsem upfednostnil pfirodni, tradi¢ni
a védecky dolozenou stranku téchto
vzacnych aktivnich latek. Vybral jsem
téchto 5 aktivnich latek a jesté jsem
nevédél, ze jsem vyrobil nejucinnéjsi
zbran na tyto problémy s prostatou,
jakou si umime predstavit.

Jakmile jsem svou recepturu vyrobil,
nemohl jsem se dockat, az ji na sobé
vyzkousim. Toto jsem udélat po 15
dnech (kdyz jsem se svymi kolegy

z laboratofe vyrobil nékolik kur).

JAN DUTOR/
Ma Zena to miize dosvédcit
Vysledky nepotfebuji komentar.
Ucinky jsem citil hned po prvnim
tydnu a na konci prvniho mésice
[é¢by byl proud mé moci zase
normalni. Jiz jsem nepotteboval

v noci vstavat a nemusel jsem
pferusovat svou praci, protoze bych
potieboval jit na toaletu. Citim se

v nejlepsi formé a moje zena to mize
dosvédcit. Po 3 mésicich jsem ukoncil
Ié¢bu, a abych véam fekl pravdu, mam
dojem, Ze ji jiz nepotiebuji. Nicméné
jsem loni jednu kuru v délce 3 mésicl
Cisté preventivné podstoupil. Cela
tato udalost se stala pred vice nez

4 lety. Na zacatku se mi kolegové,
kterym jsem o tom vypravél,
vysmivali. Ale to bylo na zacatku.

Od té doby mé pfisli pozadat o kiry
pro takzvané jejich piétele, jen proto,
aby vidéli (diky Zené jednoho z nich
vim, Ze to bylo pro néj). Zkratka

se mnoho lidi o tomto piipravku
doslechlo a ja byl doslova zahlcen
pozadavky. Recepturu jsem tak
svéril laboratofi, ve které pracuji,

aby se postarala o vyrobu kapsli's
mymi 5 zékladnimi aktivnimi latkami.
Diky nim jsou tyto kapsle jiz nékolik
mésic k dispozici v Ceské republice
za cenu dostupnou kazdému.

Pokud tedy také trpite problémy s
mocenim a nocemi bez opravdového
odpocinku, neztracejte ani minutu

a vyzkousejte Prostabium. Zarucuji
vam vysledek.

Zene!

s
GARANCE

Je samoziejmé, Ze mate
k dispozici 6 mésicti pro

Kupon pro skoncovani s mymi problémy s prostatou diky Prostabium
Odeslat na - Dream Body, s.r.o. P.0. Box 3, 757 07 Depo Vsetin 70

karu.
Za téchto podminek vas zddam o zaslani:

: U Ano, chci vyzkouset Prostabium, aniz bych riskoval jedinou korunu, pro skoncovanis problémy s prostatou.
1 O Je samoziejmé, ze pokud nebudu se svou kurou spokojeny, méam k dispozici 3 mésice po jejim dokoncenti, abych vdm odeslal své
1 nacaté nebo dokonce jiz prézdné krabicky zpét. A ihned po jejich obdrzeni mi postovni poukazkou na mé jméno vratite ¢astku za mou

posouzeni vysledku. Pokud

0 1 Kury na zkousku Prostabium v délce 1 mésice, za zavadéci cenu 790 K¢, misto 1390 K¢, usetriim 600 Ke.

kdykoliv v pribéhu této

Q 1 Utoéni kiry Prostabium v délce 2 mésici,

za zavadéci cenu 1280 K¢, misto 2780 K¢, usetrim 7500 Ke.

Ihuty nebudete se svou
kiirou spokojeni (znovu

prospané celé noci, vétsi ¥
chut na sex), postacivam  §
odeslat své nacaté nebo
dokonce jiz prazdné krabicky
zpét. A ihned po jejich
odbrzeni vam postovni

PRMEP03

U 1 Radikalni kury Prostabium v délce 3 mésicii  za zavadéci cenu 1790 K¢, misto 4170 K¢, usetrim 2400 Ke.
A A o + jedna kira v délce 1 mésice zdarma

ZISkany PTOUd moci, 1 Castku za svou objednévku uhradim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pfi prevzeti balicku ( plus postovné a balné v hodnoté 149 K¢ )
Zde uvadim:
TMENO: . .o Pijmeni: . ......... ... ... .
AIBSA: . . o e
PSC:u i
Datum NarozZeni: .. ................uiieeiiiiiiinnaaa.. Podpis:. ...
E-maili ..o Telefon: . ................... ..

poukazkou na vase jméno

LS s )-%4 e ¥ 1 *Nepovinné *Nept
vratime ¢astku za vasi kiru. §¥ Podpisem této objednavky prohlasuji, Ze vyslovuji souhlas se zpracovénim mych osobnich ddajd firma Dream Body s.r.. PO.

zavazuje s osobnimi Gdaji nakladat v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.

ovil

inné
Box 3, 757 07 Depo Vsetin 70, a k jejich zpfistupnéni tfetimu subjektu v dal$im obchodnim styku s moji osobou. Dream Body s.r.0. se
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Prazské schody s Kulhavym
Tradi¢ni cyklisticky zavod se jede v ttery 7. ¢ervna. Na
startu muzid od 18.25 hodin s tradi¢nim sjezdem ze Za-
meckych schod( nebudou chybét Jaroslav Kulhavy ¢i lon-
sky vitéz Kristian Hynek. Program zac¢ne v 15.00.

MAFRA

Nové Téma.
Antikoncepce
a rakovina

Byl to genidlni Sachovy tah
védy. Jedna pilulka denné na-
podobi v téle Zeny téhoten-
stvi. Vysledek? NemtzZe oté-
hotnét. Prvni CeSka ji spolkla
pred vice nez ptlstoletim.
Princip zlstdvd stdle stejny,
i kdyz za tu dobu pilulka do-
znala urcitych zmén. A méni
se i ndzory na ni. Nikoli anti-
koncepce, ale menstruace
nici zdravi Zeny, hldsaji dnes
lékafi. ,Zenskym organtim
nesveéddi, Ze cely Zivot ,melou
naprdzdno‘. Ndsledkem jsou
rakoviny. Pilulky toto riziko
snizuji,“ vysvétluje v novém
vyddni tydeniku Téma zna-
my prazsky gynekolog a po-
rodnik Alexandr Bartdk.
»Starsi typy pilulek mély zéas-
ti anabolicky efekt. Ale i dnes
nékteré Zeny tvrdi, Ze ztloust-
ly. Jiné problémy nemaji... Je
otdzka, do jaké miry je to pti-
sobenim hormond a kdy to
Zeny na tabletky jen svadi. “

Jak je to s novinkami na trhu
hormondlini antikoncepce? Miize
kaZdodenni polykdni pilulek na-
hradit modernéjsi jednordzovd
metoda? Vice se doctete v pdtec-
nim vyddni tydeniku Téma.

Slavny Everlast v Cesku

Hlavni hvézdou letosniho festivalu JamRock, ktery se

o vikendu kona ve vychodoceskem Zamberku bude slav-
ny americky ,raper s kytarou“ Everlast. Na jednom z prv-
nich letosnich letnich festivald uvidite na scéné Jameson
Barrel ¢esky objev — kapelu Snap Call, ktera hraje mix
rock and rollu a blues. Vyhrala také loriskou nejvétsi
hudebni soutéz kapel v zivém hrani u nas, Skutecnou
ligu. Vice o festivalu najdete na www.jamrock.cz. R
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Kuryr: V_mohraﬂdy jsou Ve“u‘smce

Denik Metro si
vyzkousel, jaké to
je, rozvazet lidem
baliky.

V pét rdno obléct modry stej-
nokroj, rozttidit a naloZit pos-
tovni balicky do auta a jede se
rozvazet. Prace kuryra je né-
kdy poklidnd, jindy, zejména
pred svdtky, jede zbésilym
tempem. Romana Vorecha,
ktery rozvdzi pro spolecnost
PPL vice nezZ Sest let, na jeho
profesi nejvic bavi setkdvani
s lidmi. Celou svou kariéru
kuryra totiZ jezdi ulicemi Vi-
nohrad a znd tuto ctvrt jako
své boty.

,KdyZ si rdno rovndm do
auta balicky podle adres
a jmen lidi, vétSinou uZ pfes-
né vim, jak bude probihat
mij den,” usmivd se Vofech.
Znd ve svém rajonu nejen kaz-
dou firmu, dim ¢i skulinku
na zaparkovdni, ale také vétsi-
nu mistnich, ktefi ho po desit-
kdch zdravii tehdy, kdyZ nese
balik nékomu jinému. ,,Budu
od vds dneska néco brdt,”
vold fidi¢ z auta na mladou
pani, kterd s ismévem priky-
vuje. ,Tak jd se potom u vds
zastavim,“ slibuje Vofech poz-
déjsi prevzeti balicku. Konver-
zaci potvrzuje také svou teo-

-
Hlavné opatrné, abychom zasilku nerozbili.

rii 0 tom, Ze je Praha jen néko-
lik vesnic spldcanych dohro-
mady.

Doddvka PPL hbité klickuje
tu po Belgické, tu po Fran-
couzské ¢i Londynské ulici.
V jednu chvili pfeddvame
v kavdrné pytle s kdvou, nové
boty osmileté holcicce, zdra-
votnicky materidl pro zubni
ordinaci nebo soucdstky do
obchiidku s jizdnimi koly.
Vzdpéti se zasekdvdme pri do-
ndsce drazsiho baliku vétsich
rozméri v nové restauraci
s vlastnim pivem v Belgické.

Sledujte jak se budou cukat,
az prijde na placeni,” predvi-

2x METRO

dd kuryr - a jeho véstba se vza-
péti potvrzuje. Arogantnimu
persondlu nejprve nestojime
ani za pohled, pozdéji odmita
zaplatit. Po desetiminutovém
¢ekdni prichdzi majitel s pe-
nézi.

Nepfijemnd situace vyvola-
vd logickou otdzku: S lidmi
vZdycky asi neni tak rozumnd
domluva jako dnes? ,Za ce-
lych Sest let, co vozim, se mi
stalo jen jednou, Ze by nékdo
zavolal a omluvil se, Ze zdsil-
ku nepfevezme. Néktefi nds
holt berou jako samoziej-
most a nechdpou, Ze mame
urdity rozvrh a neni mozné se

nékam vracet desetkrdt po
sobé,” popisuje své zkuSenos-
ti Vofech. Kuryr musi casto
kvili lidem ménit trasu a ko-
munikace s pfijemci je také
ndrocny tikol. Nepldnované si-
tuace jsou na dennim potdd-
ku. ,Neddvno jeden z kuryrd
PPL skdkal pfes plot, aby po-
mohl babicce, kterd si §la pro
balicek a osklivé upadla, nebo
dalsi pomohl v noci na silnici
odklidit pani jeji nepojizdné
auto,” li¢i zazitky kolegt.
Poté, co mdme s do¢asnym
kolegou témér hotovo, se mu-
sim zeptat: Vite vzdycky, co
komu vezete? ,Clovék nad

tim pfemysli spi§ automatic-
ky. Z profesiondlniho hledis-
ka mi do toho nic neni a ze
soukromého - lepsi nevédét.
To se pak zpétné dozvite, Ze
jste v usmolené obdlce vezli
desetitisice nebo i néco intim-
néjsiho,“ vysvétluje Vorech.
»Jednou jsem musel nahléd-
nout do faktury kviili kontak-
tu na jednu zdkaznici, kterad
nezvedala telefon. Ukdzalo
se, ze vezu vibrdtor,“ doddva
zdvérem.

FLp
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Nakupujte | - DO NEDELE 5.6.2016 —
hezky cesky
FANDETEHEZKYCESY

‘Nakupte od 2.6.do 5.6.2016 nad 700 Ké

OD-PATKU 3..6.

'o.' Vice na wwwpenv%cz

KURE DUO* N VEI.KOPOPOVICKY KOZEL NADOMA MELOUN VODNI N MERUNKY YN
chlazené ‘3\' ) svétlé, PET 1kg ‘x\. )" volné ‘\'/2
cenaza 1kg " 21 kg
111495 K

¥ ot

BAGETA MALA SVETLA  MLEKO TRVANLIVE AR
psenicné pecivo, ze zmrazeného  polotucné, 1,5 % tuku ‘\' /?‘
polotovaru [50g 1] -
100 4,- K

224 il

[} Ppragolaktos
\._-—/'

truanlivé -
Micko =
(A e
polotuéné

: @\i\

1,5%

i

SYR PLATKY MADELAND MIRINDA, 7UP*

filet < ) ptirodni 45 % tuku v s., uzeny*, 251
cenaza 100 g _ Ilght 30% tukuvs., 11796 ke
: ' - 100

LT

o

1

ESK
KVALITA

CENA BEZ PENNY KARTY ' "

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poufity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvdme se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nenélezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboi plati pouze

prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavieni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument urceny pouze k marketingovym a propagaénim tceliim. Vzhledem k faktu, ze e ) VISA|VISA[V G| cash [EER
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pii péstovani ovoce a zeleniny, shledéva obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné. Piijimame: € Pk "“‘ﬁmt_/l_m gs: E2c] \"DS\\
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DNES ZITRA NEDELE PONDELI
3 o e 4
: o H B
- -
Min. 21 Min. 21 Min. 22 Min. 21
Max. 25 Max. 25 Max. 26 Max. 25

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 31,9 °C

Rok vyskytu: 1947

12:20

12:30

14:50
15:45
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Doktorka Quinnova Il
Posta pro tebe
Reportéfi CT
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Denik Dity P. Il
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:40
13:10
13:35
14:30
15:10
16:05

17:55
18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

Chcete mé?

Krajinou domova (6/8)
Déjiny svéta: Slovo a mec
San Pietro

Vélka na stfibrném platné
Véda na vlastni kdizi
Skryta tvar evoluce
Nejvétsi prirodni
katastrofy

Vecernicek

Evropa dnes

Na pomoc Zivotu -
ulcerézni kolitida
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

{8 :
Nap;adé vas vtipny popisek?

»Stérace stiraji, »
ostfikovace stfikaji... '
Jééé... a klakson troubi!“

MAREK MAHDAL 4
Facebook

12:00

12:35
12:40

13:40
14:40
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI Il (17)

Dr. House V (7)

Dr. House V (8)

Ordinace v rGizové
zahradé 2 (536)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3050)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VI (28)
Krimiserial (N, 2011)
KomisaF Rex (5)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti Il (9)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Na kfidlech lasky
Romanticky film (N, 2010)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
13:25
15:25

15:55

16:25

17:20

18:20

Autosalon

Simpsonovi XII (7-10)
Teorie velkého tresku VIII
(13)

Optimalizace Uzkosti.
Sitcom (USA, 2014)
Futurama X (12)

Rozum a cich. Anim.
serial (USA, 2013)
Hvézdna brana IV (22)
Exodus. Seridl (USA, 2000)

Alias Il (2)

VEF mi. Serial (USA,
2002)

Simpsonovi XII (11-14)

Nejsussi poust svéta,
ktera se nachazi v Jizni
Americe a tahne se
1000 kilometr( podél
Pacifiku:

a) Karakum

b) Kalahari

c) Atacama

Mésto

v severozapadni
Anglii lezici

v Merseyské zatoce
znamé také diky

fotbalu:
a) Manchester
b) Liverpool <
c) Tottenham ko)
©
<
Zacatky skupiny o
Divokej Bill, ktera G
pochdzi z Uval 2
u Prahy, se vazou N
k roku: 5
a) 1994 =
b) 1998 ]
c) 2002 ]
e
5
V podobé zarezl &
v hranach kamennych 2
kvadrd ¢i dreva je 2
znamé irské pismo: =
a) ogam 'S
b) tengwar S
) runy 5
3
Torquato Tasso, =
basnicky vyznamny o
piedstavitel italského &
baroka, pochazel z: »E
a) Sicilie Q
b) Kampanie g
c) Korsiky E

06:00
07:30
07:35

10:00
12:00
12:05
16:30
16:35

17:00

Ranni fresh

Ocko news

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Ocko news

Oéko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

20:00 Cert vi proé
Pohadka (CR, 2003).

O kralovstvi, kde slusnost
a lctu k lidem nahradila
ldska k moci a penézam.
Hraji: I. Janzurova,

T. Pauhofova, S. Kubista,
1. Shvedoff, J. Somr,

C. Kassai a dalsi

21:45 Vsechnoparty

20:00 Detektiv Down
Krimikomedie
(Nor./CR/Dan., 2013).
Komedie o soukromém
detektivovi, ktery se
navzdory svému postizeni
Downovym syndromem
docka svého prvniho
velkého pfipadu. Kam

a pro¢ zmizel legendarni
bruslaf? Hraji: S. A. Hofso,

20:20 Sest dni, sedm noci
Romanticka komedie (USA,
1998). Boure prinutila
Robin a Quinna pristat na
pustém ostrové. | kdyz se
hédaji, museji tahnout za
jeden provaz. Spole¢né
prozitd dobrodruzstvi je
nakonec sblizi, ale

v patach jim jsou pirdti...
Hraji: A. Hecheova,

22:39

22:40
23:35

00:20
00:45
01:25
02:10
04:40
05:10
05:30

Vysledky losovani Stast-
nych 10

Zpatky se Sobotou
Pfipady detektiva
Murdocha Vil

AZ-kviz

Bolkoviny

Parta Maraton

Dobré rano

Hobby nasi doby

Kde bydlely princezny
Udalosti v regionech

S. Nordin, I. E. Brochova

21:30

23:30

00:15

01:05
01:55

Mzda strachu

Thriller (USA, 1977)

S gurmanem na cestach
1I: Dominikanska
republika

Salamandr (2/12)
Vikingové (3/3)

Nas venkov: Co by se
kovbojkam stavat
nemélo?

H. Ford, D. Schwimmer,
J. Obradorsova, T. Morrison

22:20

00:05
01:35
02:25
03:05
03:45

04:50

O zivot

Komedie (CR, 2008)
Chcete byt milionafem?
Dr. House V (7)

Dr. House V (8)

Koloto¢

Ordinace v riizové
zahradé 2 (536)
Novashopping

20:15 Pristav (63)
Komedialni serial (CR,
2016). Ze viech zatockych
obchodt vyjde ten Simac-
kav. Alois mu proda louku
a Simacek dal pokracuje

v podivnych jednanich.
Drtina vidi, Ze na cené za
chatu se s Patkem neshod-
ne, ale stejné se nevzdava
a snazi se dozvédét, kde
jsou dokumenty po jeho
rodicich. Hraji: M. Dejdar,
F. Blazek, V. Hybnerova,

M. Zounar, J. Schneiderova,

P. Ctvrtnicek a dalsi

21:35

23:40
00:40
02:25

Lara Croft: Tomb Raider
Dobrodruzny film
(VB/N/Jap./USA, 2001)
Prostfeno!

Misto &inu: Kolin (5)
Policie Hamburk VI (28)

20:15 Americka odysea

(6)

Seridl (USA, 2015). Hraji:
A. Frielova, P. Facinelli,
T. Williams a dalsi

21:15

22:10

00:15

01:15

02:05

02:50

03:55

Americka odysea (7)
Serial (USA, 2015)
Beowulf: Kral barbart
Dobr. film (Kan., 2005)
Vrazdy mytt zbavené II
3)

Da Vinciho démoni Il
(10)

Serial (USA, 2014)
Vrazdy mytd zbavené II
3)

American Horror Story:
Freak Show (1)

Horor. serial (USA, 2014)
Da Vinciho démoni Il
(10)

Serial (USA, 2014)

18:00 G2 Band Academy
Z garaze na stage

18:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy

Zpétecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt
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POLITOLOG
METROPOLITN UNIVERZITA PRAHA

A VY JSTE KDO?

Znd prezident Milo§ Zeman textafe a jednoho z moznych
prezidentskych kandiddtd pro volby v roce 2018 Michala Ho-
rdcka, nebo ne, jak tvrdil v jednom z rozhovort minuly ty-
den? A¢ to mnohd média a socidlni sité intenzivné resila,

a vétsina diskutért zpochybnovala, Ze by Zeman Hordcka
doopravdy neznal, je to vlastné iplné jedno.

Prezident@iv vyrok totiz nelze vnimat z hlediska vécného ob-
sahu onoho sdélenti, ale jako urcitou formu politicko-komu-
nikacni strategie. Jednd se o taktiku, kterou pomérné bézné
vy-uzivaji i jini politici a kandiddti — ¢eSti i zahrani¢ni. Cha-

rakteristickd taktika naznacova-
m ni, Ze svého oponenta nezndte,
Je to taktika nazna-

Ze 0 ném nic nevite, Ze o ném
o oo tan ) slySite poprvé, Ze si jeho jméno
covani, ze svého opo-
nenta neznate a ze

s ni¢im nespojujete.
Velmi frekventovanym uZivate-
v . B lem vySe uvedené taktiky byl

0 nem nic nevite. Zemantv pfedchidce Vaclav
Klaus. Proslulym se stal jeho do-
taz ,,A vy jste kdo?“, kterym casto své oponenty dostaval do
méné vyhodné, skoro az defenzivni pozice.
V dany moment je tak iplné jedno, zda neznalost dané oso-
by je z pohledu fe¢nika skute¢nd, ¢i nikoli. Je to spiSe signdl
verejnosti a pripadnym voli¢tim, Ze by pfece neméli svoji
podporu ddvat nékomu, kdo neni vSeobecné znamy. A fec-
nik se timto vyrokem sdm povaZzuje za arbitra vSeobecného
povédomi, ¢imz se snazi pfi oslabovani pozice oponenta za-
roven posilit svoji pozici.
Varovani pred dopady volby nebo podpory néceho ¢i néko-
ho nezndmého se projevuje ¢im ddl castéji a v posledni dobé
to md i docela velky vliv na vefejné minéni. A politici to
moc dobfe védi, proto tuto metodu pouZzivaji a pouZzivat bu-
dou.

Reseni sudoku

vzpominat.

zalévat trikrat tydné.

Proc je malo
matikaru
Lidé se ptaji, proc se ne-
ustdle nékde hledd ucitel
matematiky. At uz na za-
kladni Skole, nebo na
stfedni. Jd uz to vim.
Mél jsem tu ,,Cest” poznat
magistra z katedry mate-
matiky Pedagogické fakul-
ty UK Praha, ktery se vylo-
Zené vyzival v tom, Ze vy-
hazoval lidi od zkouSek.
Zminény pan magistr ne-
chal projit cca 20 procent
lidi. Nejsem zahorkly stu-
dent, jd si prosel svoji ze-
meédélku a jiZ pracuji. Jen
jsem poznal izasného clo-
véka, ktery vidi smysl Zivo-
ta v ueni matematiky. To
je v dnesni dobé strasné
vzdcné! ProtoZe priznej-
me si, kolik z nds déld svo-
ji prdci s ldskou a se srd-
cem? Nemyslim si, Ze je
nutné, aby byli studenti
odrazovdni od preddvani
védomosti novym genera-
cim tim, Ze jsou zbyte¢né
tyrdni na nesmyslné téz-
kych a v uceni nepouzitel-
nych vécech. Zamysleme
se. Pfece neni mozné, aby
80 procent pfijatych stu-
dentd (prijima se kolem
30 lidi na obor) bylo na-
prosto nezpusobilych.
ERIK VESELY, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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VYSTAVA - 90 LET S HURVINKEM — STAROMESTSKA RADNICE 13. 5. — 26. 6. 2016

or AN D N

TAKTIKA

(ze sloupku Petra Justa na
této strané)

ZpUsob vedeni a fizeni
boje; promysleny postup
pfi néjaké cinnosti,

v néjaké situaci
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV.

»Cilem by mél byt
navrat a budovani
vlastni zemé.“

JEHO SVATOST DALAJLAMA
DUCHOVN{ VIDCE TIBETU
Dalajlama mini, ze uprchlikd je
prili§ mnoho a v praxi je to pro-
blém. Jeho Svatost ale vybizi
k pomoci lidem na utéku a k je-
jich brzkému navratu do vlasti.

e

INZERCE

[ Bedssesansne
Vyjdou vase pléng?
| SMS véstba z tarotul

Rychlé a diskrétni odpovédi.

Volejte na 906 70 30 35 nebo
mi poslete SMS ve tvaru 46ABR
a svoji otdzku na cislo 904 30 55

vl ¥
Y vorta \@\od\

F \| Beran 21/3-20/4

k Dokézete dnes udélat dva-

. VELY 23/9-23/10
| \ | Dodrzovat dnes pitny rezim
L 2 krat tolik prace nez obvyk- % =W bude nezbytnou soucasti

le, coz tedy nebude rozhodné $patna vaseho dne. Jinak by se na vds mohlo
bilance. Nevéste hlavu kvili minulosti.  o3klivé podepsat vedro a Uinava.

Byk 21/4-21/5
Nékteré véci vam dnes pu- Motivujte se dnes klidné
jdou skoro samy od sebe, rozhovorem s vasimi bliz-

jiné pied sebou budete tlacit jako stav- kymi po telefonu, ktefi i kdyz to nékdy
kujici nestartujici automobil. nevypadd, vam stejné drzi palce.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' | Kdosi vam vyslovi velmi pfi- " Nez za sebou pFibouchnete
L

= jemnou pochvalu, kterd véam v praci dvere, radéji zkontro-
vZene poveéstny ruménec do tvéfiabude lujte, zda jste viechno zdarné dokoncili,
vas motivovat k dal$im vykonim. jinak hrozi zbytec¢né potize.

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Budete viele konkurovat po- K\‘ Ti, co pochybovali o vasi pra-

%d stavé z jednoho seridlu, kte- covni zdatnosti, pfi dnesku
ra se vybavi i ostatnim, kdyz vas budou budou mit dlivod pochybovat naopak
sledovat pfi zapalené praci. 0 svém zdravém rozumu ¢i odhadu.

A [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

, 3 Netruchlete kvdli tomu, ze ;aﬁ Str¢ite dnes do kapsy i ty,
B jste dostali zakézku, kterou ktefi vam jesté pred par dny

jste si nepfali. Zfejmé na vas ceké néjaka davali velmi cenné rady. Ale na jejich
jind, pro vas jesté lepsi.

dFivéjsi pomoc nezapominejte.
Panna 2
Budete mit dnesni den pro-

3 Ryby 21/2-20/3
Nez se vydate na firemni
A blémy s komunikaci, ne ze cestu, dobre si provéite, zda

byste pfes noc zapomnéli jazyk, ale pfi- mate vSechno potiebné s sebou a ne-
jde vam, Ze ostatni téméf ano. budete se muset nakonec jesté vracet.

Milostné vyklady

Z oblasti vztah!
[ iZeptejte se a§t|foI9i!(y! .
PiSte SMS ve tvaru 10EHM a svoje”

datum narozeni na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Hertl trefil trlkrat tycku

Hokejisté Pittsburghu uspéli i ve druhém domacim utka-
ni ve finale Stanleyova poharu a po vyhfe nad San Jose
2:1 v prodlouzeni vedou v sérii na Ctyfi vitézné 2:0 na za-
pasy. V case 62:35 rozhodl utocnik Conor Sheary, tfiadva-
cetilety novacek, ktery skoroval i v prvnim Gspésném sou-
boji se Sharks. V dresu San Jose trefil celkem tfikrat tyc
cesky utocnik Tomas Hertl. Brankova konstrukce byla

v utkani v permanenci, celkem ji hraci trefili sedmkrat. ap

[ Zpravy kritee |

Ucast je nejista
Cesko nemd Zddné misto
pro casovku Zen na olym-
pijskych hrdch v Riu. V ko-
necném seznamu kvalifi-
kovanych zemi, ktery
dnes vydala Mezindrodni
cyklistickd unie, Cesko ne-
figuruje. Tim by se zavie-
ly olympijské dvete i pro
Martinu Sdblikovou.

Piratsky problém

Dalsi pasobeni hokejistii
Chomutova v extralize zi-
stdvd po jedndni méstské-
ho zastupitelstva nejasné.
Podle statutdrniho redite-
le pirdti Jaroslava Vever-
ky mladsiho klub fesi dal-
$i scéndfe vyvoje véetné
presunu licence do jiného
mésta. €Tk

V Parizi mu stop
vystavila ]edmcka

Tomas Berdych ne-
vyzral ve Ctvrtfina-
le grandslamového
French Open na fa-
vorizovaného Srba
Novaka Djokovice.

Cesky tenista v PafiZi se svéto-
vou jednickou prohrdl 3:6,
5:7 a 3:6. Berdych se aZ na
krdtkou vyjimku ve druhé
sadé nedostal k agresivni hte.
Precizné hrajici Djokovi¢ dr-
Zel sedmého nasazeného sou-
pefe od zdkladni ¢4ry a dikto-
val tempo vymén. Do grand-
slamového semifindle postou-
pil Djokovi¢ potficdté, coz
Castéji dokdzali pouze Ameri-
¢an Jimmy Connors (31) a Svy-
car Roger Federer (39).
Tficetilety Berdych vstupo-
val do zdpasu se vzdjemnou
bilanci dvou vyher proti
23 pordzkdm. ,Sance je vidyc-
ky, ale musime si pfiznat, Ze
Djokovi¢ je jeden z nejlep-
Sich hrdca vech dob,“ fekl le-
genddrni Ivan Lendl pfi své
ndvstévé na pravé probihaji-
cim challengeru v Prostéjoveé.

3 f— 4 N\
Se svétovou jedn

»,Musi se to sejit, aby ho To-
mds porazil,“ dodal.
Djokovi€ si ani tentokrat
Berdycha k télu nepustil. Srb
odehral nejlepsi zdpas v letos-
nim turnaji, minimdlné chy-
boval, mice posilal s pfesnos-
ti, razanci a spravnou délkou
na Berdychovu stranu.
Soupefem Djokovice v se-
mifindle bude letos v Zivotni
formé hrajici dvaadvacetilety
Raku$an Dominic Thiem. sm

u se na grandslamu utkal poosmé. ar

Tomas Novak
Berdych Djokovic
Sety: 3:6, 5:7, 3:6

Esa: 4:0
Dvojchyby: 3:1

Fothalové ME. Fanzona bude ve Zlutjch laznich

Aredl Zlutych ldzni v praz-
ském Podoli od 10. ¢ervna na
mésic oZije fotbalem. Béhem
nadchdzejictho mistrovstvi

Evropy tam vyroste Hyundai
Czech Fan Park, ktery bude je-
dinou oficidlni fanzénou na
¢eském tizemi. Béhem zdpa-

st ndrodniho tymu ocekdvaji
poradatelé ndvstévu az 12 ti-
sic fanouSkd. Vstup bude
zdarma. Aredl u feky nabidne

vedle zdpasi a obcerstveni
i dalsi doprovodny program.
Uvodni Cesky zdpas proti Spa-
nélsku bude moderovat he-

rec Jakub Kohdk, dalsi s Chor-
vatskem a Tureckem Leo$ Ma-
res. Pomdhat jim bude byvaly
fotbalista Petr Svancara. Row
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e Jak ovliviiuje propuknuti rakoviny?

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

¢ Jan Muhlfeit, nékdejsi $éf Microsoftu v Evropé:
O depresich, blazinci a prani zemfit
* Rocker Michal Pavli¢ek: O vite, Zzenach, drogach a andélech



