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Nejvetsi denik v CR

Senator chce povolit
cyklistum 0,8 promil

Nulova tolerance. V okolnich statech to tak neni, u nas si vsak cyklisté nemohou dat ani sklenicku vina.
Novy zakon. Zdenék Skromach to zkousi uz podruhe Nehody. Cyklisté pod vlivem jsou nebezpecni smana:

Vi e : ay =
Vyletm lod z USA dorazﬂa na Kubu. Trvalo to padesat let

Po pul stoleti pristala véera u kubanskych bieh prvni vyletni lod vypravena ze Spojenych statu. Plavidlo Adonia (na
snimku) pro vice nez 700 cestujicich, které v noci na vcerejsek vyplulo z floridského Miami, zakotvilo v Havané. Nyni by
stejnou cestu méla lod absolvovat kazdé dva tydny. Plavba vyletni lodé, ktera se po kubanskych pristavech bude pohybo-
vat tyden, je dalsim diikazem oteplovani vzajemnych vztahi mezi Washingtonem a Havanou. Diplomatické styky obnovi-
ly obé zemé loni v ervenci po vice nez padesati letech. Od vyletd movitych Ameri¢anli na ostrov si Kuba slibuje 80 milio-

nt dolarti ro¢né, z cehoz vétsina poputuje pfimo do rukou komunistické vlady. AP - PATRICK FARRELL/THE MIAMI HERALD
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Za hrib hrozi
A A (] »

tricet tisic
Pres tficet pét tisic lidi pri-
pojilo svilj podpis pod peti-
ci proti novele zdkona
o myslivosti. Lidem se neli-
bi, ze by myslivci mohli
uzavrit vstup do lesd, na
louky a pole na neomeze-
nou dobu. Lidé by si navic
pripadnou uzavirku museli
sami zjiStovat na tredni
desce. Jinak by je ¢ekala tfi-
cetitisicovd pokuta. STRANA 3

Autor meny
hitcoin je
z Australie

Tviirce nejzndmé;jsi virtudl-
ni mény na svété se az do-
posud skryval za japonsky
pseudonym Satosi Nakamo-
to. Ted se australsky podni-
katel Craig Wright k autor-
stvi mény z roku 2009 ote-
viené priznal. STRANA6

Zatouzila po
ceském dresu

Basketbalistka Kia Vaugh-
nova, kterd hraje za USK
Praha, zaZddala o ceské
obcanstvi. Rodild Newyor-
canka by tak mohla posilit
¢esky tym na mistrovstvi
Evropy, které se kond
pristi rok v cervnu v Hradci
Krdlové. sTRANA 11
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S pivem na kolo? V kvétnu
se tim bude zabyvat Senat

Skromach opét
navrhuje povolit
cyklistiim trochu
alkoholu.

Prvomdjovd projizdka na
kole pod vlivem alkoholu se
muzi z Prachaticka moc nevy-
platila. Nejenze si cyklista
bez helmy poranil hlavu, ale
jesté mu hrozi nemald poku-
ta—mozZnd aZ dvacet tisic.

Alkohol na kole je v soucas-
nosti aktudlni téma. A to
hned ze dvou dtvodd. Za
prvé pocasi ted 1dka k vyjizd-
kdm a nejeden cyklista se ces-
tou obcas osvézi jednim oro-
senym. Za druhé se toleranci
k alkoholu na kole maji
v kvétnu zabyvat sendtori.

S ndvrhem pfiSel misto-
predseda Sendtu Zdenék Skro-
mach. Ten chce, aby cyklisté
sméli jet na kole i po vypiti
nékolika sklenek vina ¢i piva.

Konkrétné md predloha uza-
konit, Ze by cyklisté na cyklo-
stezkdch, v obcich a na silni-
cich tfeti tfidy mohli mit az
0,8 promile alkoholu v krvi,
pokud pojedou na jizdnim
kole sami.

Z ndvrhu ale nejsou nadse-
ni na ministerstvu dopravy.
»Z naseho pohledu se porad
jednd o fidice. S toleranci al-
koholu u cyklistti rozhodné
nesouhlasime,“ uvedl Martin
Farar z Besipu.

Ndvrh mad ale i své fanous-
ky. Napriklad provozovatelé
cyklostezek na Moravé jsou
pro, at je trocha alkoholu na
cyklistickych trasich povole-
na. Na vinafskych trasach se
totiz tak néjak pocitd s tim,
Ze ochutndvka vina je zkrat-
ka soucdsti vyletu. ,Nulovd to-
lerance je nesmysl. Lidé
k ndm jezdi za kulturou,
folklorem a krajinou. Soucds-
ti toho vseho je zkritka
i vino,“ fikda Eva Kvapilovd
z projektu Moravské vinné

stezky. Ta vSak doddva, Ze je
tfeba zndt miru. ,,Jedna sklen-
ka asi nevadi, navic ¢lovék po
par minutdch na kole vystfiz-
livi. Hors$i by to bylo, kdyby
nékdo na kolo vlezl silné opi-
ly,“ tvrdi Kvapilova.

Ta také argumentuje tim,
Ze cyklostezky vedou vétsi-
nou mimo silnice, a lidé se
tak do provozu dostanou jen
minimdlné. Ministerstvo do-
pravy ale nechce alkohol vi-
dét ani v mistech, kde je maly
provoz. ,Je tfeba se také ptdt,
jak se cyklista na vinafskou
stezku a ndsledné z ni domt
dostane. Nejcastéji nejspis po
silnici, kde riziko tragické ne-
hody v kombinaci s alkoho-
lem a vzhledem k provozu je
vys$si,“ fika Fardfr.

V jinych stdtech Evropy
malé mnozstvi alkoholu tole-
ruji (viz box). ,,V takovych ze-
mich hraje alkohol roli u kaz-
dé ctvrté tragické nehody.
U nds jen u kazdé desaté,” pri-
pomnél Fardf. MAREK HYR

Mytus: berou Fidicak

Pokutu za jizdu na kole pod
vlivem alkoholu navrhovana
novela zachovava.

o Pokud by tedy nékdo jel na
kole s vic nez 0,8 promile
nebo v jinych mistech, nez
bude povoleno, koledoval
by si o pokutu 500 korun.

o Dnes se pokuty za alkohol
na kole pohybuji od 2500 az
do 25 000 korun.

Alkohol v Evropé

Co se tyka alkoholu na kole
(a tedy i za volantem), tak
jsou nasi sousedé tolerantnéj-
si. Tedy az na Slovensko.

I zde je tolerance nulova.

o V Némecku a Rakousku je
na silnici povoleno mit v krvi
0,5 promile. V Polsku jsou
pfisnéjsi, zde je na silnici
tolerovana hladina alkoholu
do 0,2 promile.

o Sankce by se na cyklistu na-
dale vztahovaly i v pfipadé,

lu zavinil dopravni nehodu.

pokud by pod vlivem alkoho-

o Mezi cyklisty je dnes rozsi-
fenijeden velky mytus. Ten

vi policie a on ,nadychd*,
hrozi mu i ztrata fidicského
opravnéni. To vsak neni
pravda. Opilym cyklistdm
hrozi ,,pouze” velkd pokuta.

fikd, Ze pokud cyklistu zasta-

[obéti

68

Pravé tolik loni v Cesku zahy-
nulo cyklistd. Rok 2015 byl
pro lidi na kole tragictéjsi nez
rok predesly. To o zivot prislo
»jen“ 57 cyklistt. Pfi neho-
dach na kole hraje velkou roli
praveé alkohol. Ten byl pFici-
nou skoro tretiny nehod,
které loni cyklisté méli.

INZERCE

PLAKATOV.CZ

NEJVICE BILLBOARDU

ihned k pronajmu

KAZDY ZVLADNE

objednat si svij vlastni billboard

VYBER SI SVUJ

vlastni billboard
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Jeden h¥ib b
mohl stat 30

Novela myslivecké-
ho zakona ma de-
sitky tisic odpurca.

Vice nez 35 tisic lidi ptipojilo
svij podpis k peti¢ni vyzvé
s ndzvem Bez penéz do lesa
nelez. Ta si klade za cil jedi-
né - zabrdnit schvdleni nove-
ly zdkona o myslivosti minis-
terstva zemédélstvi, kterd by
umoznila vyddvat zdkaz vstu-
pu do lesti, luk a poli na ne-
omezenou dobu. Pokuta spo-
jend s neznalosti této vyhlas-
ky by se mohla vySplhat aZ
na castku tficet tisic korun.

,Zaplatit takové penize za
to, Ze si clovék zasel na hou-
by ¢i na vylet, je nepfijatel-
né,“ fekl deniku Metro Da-
niel Pitek, soukromy zemédé-
lec a ¢len Strany zelenych,
ktera petici iniciuje.

Novela zdkona kromé po-
vinnosti zkontrolovat si pfed

Trojnasobna pokuta

Podle ministerstva je nutné
sankce za poruseni zakazu
vstupu do honebnich pozem-
ka zvysit, protoZe nynéjsi ma-
ximalni pokuta 10 tisic korun
neodpovida soucasné dobé.

e Priimérnd mzda v Ceské
republice oviem nevzrostla
od posledni novelizace
v roce 2001 ani na dvojnaso-
bek (z 14 400 na 26 300 ko-
run), ale pokuta by se méla
rovnou ztrojnasobit (z 10 na
30 tisic korun). PFi opakova-
ném poruseni pak dokonce
60 tisic korun.

prochdzkou tfedni desku na
radnici, aby ¢lovék nevlezl,
kam nemd, podle néj pfinese
nemalé penize sprdvctim ho-
niteb. Tykalo by se to napii-
klad Lesti Ceské republiky,
které spravuji 1,1 milionu
hektart honiteb a vétSinu
znich pronajimaji. Nikdo na-

L <
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vic pfesné nechdpe, jaky by
mohla mit vyhldska pozitiv-
ni dopad. ,, Koho chce minis-
terstvo vychovdvat? SpiSe
chce zajistit myslivcam klid
na loveni,“ uvedl pfedseda
zelenych Matéj Stropnicky.

Podle ministerstva samot-
ného neni zdkaz vstupu zdd-
nym naschvdlem, kterym by
chtéli tfednici Sikanovat nd-
v$tévniky lest a krajiny obec-
né. Tato omezeni se totiZ pou-
Zivaji a budou pouzivat jen
ve velmi vyjimecénych pfipa-
dech a musi byt odivodnénd.
»Slouzi k ochrané zivota
a zdravi houbait a vyletni-
ki, ale také k ochrané zveé-
fe,“ uvedl na svych webo-
vych strdnkdch tiskovy od-
bor ministerstva.

Tato kritizovand vyhldSka
by méla s nejvétsi pravdépo-
dobnosti zacit své schvalova-
ci kolecko ve vladé v ¢ervnu.
Do té doby budou probihat
jeji tpravy a pripominkova
fizeni. FILIP JAROSEVSKY

Lyzare vystridaji
cyklisté

Uz ve ctvrtek zacind letni
sezona na Klinovci. Lyza-
fe vystiidaji cyklisté a tu-
risté. V téchto dnech za-
meéstnanci aredld (na
snimku dole) dokoncuji
prvni ¢ast tamniho trail
parku, kde bude sit les-
nich stezek. Na své si pfi-
jdou také priznivci hor-
skych kolobéZek.

Byci na dalnici
Pobliz 22. kilometru ddlni-
ce D8 museli byt vcera za-
stireleni dva volné pobiha-
jici byci, ktefi se dostali

az ke stredovym svodi-
dldm. Kviili nim se stala
minimdlné jedna nehoda.
Policie zjiStuje, jak se zvi-
rata na ddlnici dostala. Ma-
jiteli hrozi i trestni stiha-
ni. éTx

Spal na skalach,
pad z 20metrové
vysky prezil

O velkém Stésti miZze mlu-
vit muz, ktery trdvil noc
na nedéli ve skaldch Ceské-
ho rdje. Zritil se ze skalni-
ho masivu a z 20metrové
vysky spadl na zem. Mél
Stésti, nehodu prezil. Hasi-
¢i zasahovali v nepfistup-
ném terénu. iDNES.cz

INZERCE

MOTION & EMOTION

6. kvétna 10-18 h
TESCO, Pisek
Nadrazni 2590

Nikon

PEUGEOT
EMOTION DAY

4.5.-26.6.2016

PEUGEOT ooroveue Totae  PEUGEOT FINANCE

peugeotemotionday.cz

NASTARTUJTE SVE EMOCE ZA
VOLANTEM VOZU PEUGEOT

Spoteba a emise CO, pro model 308 GTi v kombinovaném provozu: 6,0 /100 km, 139 g/km. Foto je ilustrativni

7. kvétnq 10-18 h
TESCO, Ceské Budéjovice
J. Boreckého 1590

/ROSANA

PRIRODNI PRAMENITA VODA

2

PEUGEOT
SCOOTERS

Pfijdte na roadshow Peugeot Emotion Day, kterd se kond po celé Ceské republice od 4. 5. do 26. 6. Vzdy od stfedy do nedéle pro vds bude pfipravenda modelova fada Peugeot
V premiére uvidite nové SUV 2008 avyzkousite si napriklad sportovni 308 GTi, rodinné vozy 5008 a308 SW, crossover 3008 ¢i model 508 RXH sdieselovym motorem adalsi
vozy Peugeot. Navic se mizete tésit na pikantni obchodni nabidku a pfijemnou atmosféru se zabavnym programem pro déti a soutézemi o zajimavé ceny véetné skitru
Peugeot. Vice na peugeotemotionday.cz.

8. kvétna 10-18 h

OKAY, Jindfichuv Hradec

Rezkova 953/IlI

/&7 cewe

BEST IN PRINT

TOTAL
'COMMITTED TO BETTER ENERGY




WWWw.metro.cz

| DOMOV |

Utery 3. kvétna 2016

04

delni predstaveni a dalsi.

Blaznivé oslavy ve Zliné

Ve Zliné se véera konaly majalesové oslavy. Zahdjil je
kostymovany pravod centrem mésta, v némz sly desitky
studentu v Cele se Zongléry, byli tam i taneénici ¢i hraci
amerického fotbalu v dresech a helmach. V privodu ne-
chybél vodnik ¢i superman. Studenti pak slavili v parku
pred vilou Tomase Bati, kde se uskutecnily koncerty, diva-

2x CTK

Skoly
se strilelo

Dalsi silenec s pis-
toli ohrozoval lidi.

Policisté v Sudoméficich na
Hodoninsku zadrZeli muZe,
ktery tam vcera nedaleko za-
kladni a matefské Skoly stii-
lel na ulici z pistole. Nikdo
nebyl zranén. Na misté byla
zdsahovd jednotka i policejni
vrtulnik. Policisté kvili stfel-
bé v obytné casti uzavieli ko-
munikaci a pfikdzali skole,
aby déti nepoustéla ven z bu-
dovy.

Podle starosty Stanislava
TomSeje by mél byt podezte-
lym jeden z mistnich muzid
ve véku zhruba okolo 60 let.
Do Sudoméfic vyjela i zd-
chrannd sluzba, kterd vSak za-
sahovat nemusela. ,Pfi stiel-
bé se nikdo nezranil ani ne-
byl ohroZzen na Zivoté.
U muZze jsme zajistili kratkou

mEE

Pfipady nebezpecnych lidi.

o V listopadu 2011 zabijel
muz v Kunovicich, zastrelil
dva lidi a pak se zabil sam.

o Nejvétsi pripad je ten z lon-
ského unora. V Uherském
Brodé zabil strelec osm lidi,
nakonec i sebe.

o Vcerejsiincident si obéti
nastésti nevyzadal. Muz
vypélil osm naboju, které
nikoho nezasahly. Poté se
skryval ve svém domé.

stfelnou zbran,“ doplnil ho-
doninsky policejni mluvéi
Petr Zamecnik.

Podle informaci nesméfo-
vala stfelba na Zddny konkrét-
ni cil. Policie zatim ani nevi,
zda byl muz pod vlivem alko-
holu nebo drog. &1k, MAP

Zpravy kratce

EU: Cesi nejsou
spokojeni, 1 tak
v ni chtéji zUstat

Pouze ¢tvrtina Cechtl je
spokojena s ¢lenstvim
Ceska v Evropské unii.
Vyplyvd to z dubnového
pruzkumu Centra pro vy-
zkum vefejného minéni.
Aktudlni spokojenost pa-
ti k nejniz$im za posled-
nich 12 let. Ve spole¢nos-
ti ale naddle prevazuje
ndzor, Ze Cesko md z-
stat ¢clenem EU. &tk

Firmy se jmény
majiteld jsou
ziskovéjsi

Firmy, které se jmenuji
po svych zakladatelich,
Jjsou uspésnéjsi nez ty s ji-
nymi ndzvy. K tomuto
zjiSténi dospéla spolec-
nost Bisnode analyzou fi-
rem v obchodnim rejstfi-
ku a jejich ziskovosti.
Prave tu firmy pojmeno-
vané po svych majitelich
vykazuji primérné o tre-
tinu vyssi neZ ostatni spo-
le¢nosti. iDNES.cz

Viijtéchova. Pracovala pro top management, nyni
bavi svatehcany a zakazu]e jim skakat do vody

Délala pro vedouci pracovni-
ky firmy, kterou spoluvlastni-
li dva ceS$ti miliarddfi. VSech-
no zde muselo byt perfektni.
Nasbirané zkuSenosti a pre-
ciznost nyni Ctyfiatficetiletd
Katefina Vijtéchovd vyuziva
pri organizaci svateb, které
zajistuje pod znackou Care U.

Jaké bylo vase predchozi
povolani?

Pracovala jsem jako asis-
tentka $éfky HR. Méli jsme
na starosti kompletni servis
pro skupinu mezindrodni fir-
my. Kromé pevnych pracov-
nich povinnosti jsem také pla-
novala a organizovala rizné
akce ¢i teambuildingy pro
top management.

Co nejblaznivéjsiho jste
tam zazila?

Takové situace byly relativ-
né Casté. Nékterych pldnova-
nych akci se obcas Gcastnili
i akciondfi. Cili stres a strach
Z nedspésné zorganizované
akce ze mé doslova pfetéka-
ly. Typickym pfikladem bylo,
Ze tyden pfed kondnim akce
se zménil harmonogram
nebo ndm ozndamili, Ze nék-
do nemftiZe dorazit.

Z mista jste odesla kvili
matefistvi, je to tak?

Ano, momentdlné jsem na
rodicovské dovolené. Ta prd-

ce byla casové relativné nd-
ro¢nd. S prvnim ditétem to

jeSté castecné Slo, ale ted

mdm déti dvé, a to je uz rela-
tivné problematické. Musim
myslet na budoucnost své ro-
diny, a proto jsem se zamysle-
la nad tim, jak nejlépe bych
vSechny své nasbirané zkuse-
nosti zuzitkovala. Vzdy jsem
si prdla ve svém zameéstndni
skloubit §tésti, spokojenost,
radost, aktivni pristup k prd-
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c1t zodpovédnosti. A proto ci-
tim, Ze pldnovani, organizace
a koordinace svateb a jinych
akci je to, co hleddm.

Ze zacatku jste se ale muse-
la zorientovat ve svété sva-
teb a proniknout do né;j...
Rikala jsem si, Ze to nemd-
Ze byt tézsi nez to, co jsem vy-
kondvala ve svém zaméstnd-
ni. Paradoxneé si ale nyni mys-

lim, Ze je to jesté vétsi zodpo-
védnost. U svatby Zddné nane-
Cisto neni mozné. Az kdyz sto-
jitidvau oltdre, tak citim ob-
rovskou tlevu. Do té doby mi
hraje srdce na vSechny tény.
Par svateb jsem si vyzkouSe-
la, ale spiS Slo o to vychytat,
aby vSe klaplo pfesné na cas.
Vzdy jsem meéla vSe pod na-
prostou kontrolou.

Méla jste $anci se od néko-
ho ucit?

To ani ne, ale nejcastéji or-
ganizuji svatby v hotelu Vseti-
ce, kde pracuje pan Petr Maté-

jovsky. Ten mne vZdy nesmir-
né motivuje. I kdyz jsem si
nebyla v nécem jistd, tak
jsem védéla, Ze se nemftze
nic pfihodit. Jeho zkuSenosti,
znalosti a schopnost okamzi-
té reakce mé obratem uklid-
nily.

Mate néjakou veselou pfi-
hodu i ze svatby?

Stalo se mi, Ze nevésta sko-
¢ila do bazénu, ale to bylo ve-
selé jen chvilku. Pak jsme zjis-
tili, Ze klesd pod vodu, Ze ji
Saty tdhnou dolt. Tak do ba-
zénu skocila jesté druzicka.
Ale nastésti vSe dobfe do-
padlo. Ddmy vytdhli svédek a

Zenich. Od té doby zakazuji
skdkat ¢i se vzdjemné strkat
do bazéni ¢i jezirek.

Kdyz bych si vas chtél ob-
jednat a rekl, Zze potiebuji
pomoct se svatbou uplné
od zaéatku, co véechno
pro mé muzete udélat?

Tfeba i to, Ze kdyzZ budete
chtit jen pfijit k oltdfi a o nic
se nestarat, tak jd vds k nému
dovedu a vSe zafidim, jako
kdybych se vddvala jd sama.
Miize to byt vyzdoba, cate-
ring, Saty, prstynky, cokoliv
vds k tématu ,,svatba“ napad-
ne. Nebo mi feknete predsta-
vu, co byste si pfdl, a jd vie za-
fizuji. Nejvice casu ale strd-
vim vzdy vyhleddvdnim rtiz-
nych véci a inspirace. Nékte-
ré nevésty chtéji jen pocit psy-
chického zastfeSeni, Ze nic
nezapomenou, Ze vSe zvldda-
ji. Nékdy potiebuji poradit ¢i
jen ujistit, Ze na to nejsou
samy.

Za jak dlouho jste schopna
pfipravit svatbu?

To je rizné, ted se ale té-
$im na jednu svatbu. Jsou to
Kklienti z Irska. Nevésta je Ces-
ka a Zenich Portugalec. Tu
svatbu feSime uZ od srpna.
Casem chci agenturu rozsitit
o dalsi sluzby. Planuji organi-
zovat jiné spolecenské akce
a teambuildingy. PAVEL URBAN
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Tibet. Po 16 letech byla

nalezena téla horolezciui

Na osmitisicové hofe Sisa
Pangma v Tibetu byla po 16 le-
tech nalezena téla dvou znd-
mych americkych horolezcii
Alexe Lowea a Davida
Bridgese. V fijnu 1999 je po-
hibila mohutnd lavina. Téla
Americanti byla v ledovci na
zminéné 8013 metrd vysoké
hofte objevena dvojici jinych
horolezcii minuly tyden. Cty-
Tficetilety Lowe byl povazo-

Zpravy kratce

Bude starostou
Londyna muslim?

Labouristicky kandidat Sa-
diq Khan je favoritem ve
¢tvrtecnich volbach lon-
dynského starosty. Pokud
porazi konzervativce
Zaka Goldsmithe, stane se
prvnim muslimem v cele
zdpadniho velkomésta.
Podle prizkum vede
pétactyticetilety Khan
pred jednactyricetiletym
Goldsmithem aZ o 20 pro-
centnich bodd. Z 8,6 mili-

van za jednoho z nejvyznam-
néjsich horolezct své genera-
ce. V horolezecké komunité
byl rovnéz ocefiovan za to, Ze
se podilel na zachrané nékoli-
ka svych kolegti. Na ¢trndc-
tou nejvyssi horu svéta se vy-
dal se svym dobrym kamara-
dem, devétadvacetiletym ka-
meramanem Bridgesem. N&-
lez jejich tél ozndmila v pé-
tek Loweova byvald Zena. €Tk

onu obyvatel Londyna asi
osminu tvofi muslimové.

Na slunecni
paprsky leti
kolem svéta

Z Kalifornie do Arizony se
vcera vydal na dalsi etapu
své pouti kolem svéta le-
toun na soldrni pohon So-
lar Impulse 2. Cilem pro-
jektu je propagace soldrni
energie. Letoun nenese
ani kapku pohonnych
hmot. étx

3 J

] b4
Mnichem na zkousku
Chlapec, jehoz buddhistické jméno je Won Hyu, si hladi
svou Cerstvé oholenou hlavu béhem pfiprav na oslavy
Buddhovych 2560. narozenin u chramu Jogye v jihokorej-
ském Soulu. Ty se konaji 14. kvétna. Won Hyu je jednim
z deseti déti, které vstoupily do chramu, aby si po dobu
dvou tydnti vyzkousely mnissky Zivot. AP

ss je z kmen

i T

tinova z kanadské rezervace Six Nations.

iouxu

Miss indianského svéta volila o vikendu porota v americkém Albuquerque v Novém Me-
xiku. Vitézkou se stala pétadvacetileta Danielle Ta'Sheena Finnova (na snimku) ze si-
ouxského kmene Standing Rock. Do finale se dostalo 24 divek. Finnova je posluchackou

arizonské statni univerzity. Jako vitézka soutéze ted bude rok putovat svétem a navstévo-
vat komunity domorodych obyvatel. Druhé misto obsadila devatenactileta Chezney Mar-

AP

Zahada autora
bitcoinu vyreSena

Tvlrce virtualni
mény vystupoval
pod japonskym
pseudonymem.

Australsky podnikatel Craig
Wright sdélil, Ze je autorem in-
ternetové meény bitcoin. Aby
potvrdil své tvrzeni, poskytl
technické ditkazy. Také hlavni
¢lenové bitcoinové komunity
a hlavni vyvojovy tym jeho au-
torstvi potvrdili. Podle ¢asopi-
su The Economist ale jesté
neni Giplné prokdzané.
Doposud Wright vystupoval
pod pseudonymem Sato$i Na-
kamoto. Ména bitcoin vznikla

Pozar katedraly

Katedralu svatého Sdvy na
Manhattanu zachvatil

v nedéli po sedmé vecer
nic¢ivy pozdr. Hasici s nim
bojovali do noci, ze 160
let staré budovy vsak zby-
ly jen obvodové zdi. Pdr

Graig Wright

YOUTUBE.COM

v roce 2009 a totoznost jejiho
tviirce byla od poc¢dtku zdha-
dou. Za tvirce virtudlniho pla-
tidla byl povaZovdn napiiklad
americky fyzik s japonskymi
kofeny Dorian Prentice. Ten
to ale v bfeznu 2014 jedno-
znacné odmitl. iDNES.cz, COB

hodin pfedtim tam 700 vé-
Ticich slavilo pravoslavné
Velikonoce. iDNES.cz

Kontroly hranic
Belgie, Ddnsko, Francie,
Némecko, Rakousko

a Svédsko napsaly dopis

Virtualni ména bitcoin

Bitcoin je internetova plateb-
ni sit a také v této siti pouzi-
vana digitalni ména.

o Kybernetické mince ,razi“
sit pocitacd se specializova-
nym softwarem.

o Pocet bitcoind je predem ur-
¢en na 21 miliond. Posledni
maji prijit do obéhu kolem
roku 2140.

o Hodnota bitcoinu se nevaze
na davéru k jejimu vydavate-
li a je velice nestabilni. Nyni
je jeho kurz 449 dolard, tedy
10 600 korun.

Evropské komisi, v némz
zadaji prodlouZeni kontro-
ly na hranicich o dalSich
Sest mésicl. Chtéji také,
aby ty stdty Schengenu,
které zadnd opatfeni jeSté
nepftijaly, mély moZnost
zavést kontroly aZ na dva
roky. €Tk
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
v

[ PN X
Min. 12 Min. 9 Min. 12 Min. 15
Max. 16 Max. 13 Max. 16 Max. 19

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 28,3 °C

Rok vyskytu: 2001

CT1 (o ]

12:30 Sama doma 12:50 Tajemstvi 2. svétové valky 12:00

14:00 Doktorka Quinnova Il 13:40 Neznami hrdinové

14:45 Zhaika 14:10 Benno a Irena 12:30
Povidka z cyklu Bakalari 14:35 Vzpominky na Treblinku 12:40

15:00 Kojak Il 15:35 Kosmicky vék: Pribéh

15:50 Tlustoch NASA (1/4) 13:40

16:45 Cestomanie 16:30 Za obfimi rybami 15:35

17:15 AZ-kviz s Jakubem Vagnerem

17:40 Cerné ovce 17:20 Tornada v Oklahomé 17:00

18:00 Udalosti v regionech 18:15 KAMU ve Vietnamu

18:25 Kde domov muj? 18:45 Velernicek 17:30

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Krajinou domova (2/8) 18:25
a pocasi 19:20 Pamét strom(

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

www.facebook.com/denikmetro

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

»Pro¢ mam dojem,
Ze mi tu nékdo chce
nasadit psi hlavu?“
PAVEL FISPA

Facehook

i 1l O & )
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

23

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI (16)

Dr. House 11l (1, 2)
Ordinace v rdzové
zahradé 2

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3027)

Serial (CR)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VI (5)
Navrat komisafe Rexe IX
(1)

Castle na zabiti VI (17)
Smrt na jazyku. Krimi-
serial (USA, 2013)

Inga Lindstromova:
Osudova vyména
Romanticky film (N, 2015)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:30

12:55

14:55

15:25

15:55
16:50
18:20

Jmenuju se Earl IV (23)
Monstrum. Komed.
serial (USA, 2009)
Simpsonovi VII (3-6)
Teorie velkého tresku VII
(18)

Choulostivy moment
prekvapeni. Sitcom (USA,
2014)

Griffinovi VIII (5)

Novy Brian. Anim. serial
(USA, 2007)

Hvézdna brana Il (21)
Alias (1)

Simpsonovi VIl (7-10)

1

5

Madarska metropole
Budapest vznikla na
Dunaji spojenim
Budina a Pesti v roce:

a) 1673
b) 1773
c) 1873

Vubec prvni umélou
druzici Merkuru se
stala americka sonda,
ktera odstartovala

Vv roce 2004:

a) Messenger

b) Opportunity

c) Sprinter

o

wn
Slechti¢na Perchta Iy
z 13. stoleti, znama po <
své smrti jako Bila 9
pani, pochézela z: M
a) Rozmitalu bt
b) RoZzmberka &
c) Roznova -

5
Americky herec, %
producent a reZisér b
George Clooney 3
znamy také z reklam 'S
slavi: ';
a) 50 let <
b) 55 let i
<) 60 let £

=
Dim v New Yorku, 9
kdysi bydlisté i misto
vrazdy hudebnika 3
Johna Lennona, se ‘o
jmenuje: H
a) Dakota =
b) Nebraska o
¢) Manitoba k=4

S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 Vrazda v salonnim 20:
coupé

Zaznam divadelniho pred-

20:00 3 plus 1 s Mirosla- .
vem Donutilem

Povidky (CR, 2009). Povidky Ser

20 Ordinace v rizové

zahradé 2 (653)

ial (CR, 2016). Ota

- 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XVIII (1)
Detektivni serial (VB,

Stella Negro, Paternita
a Majordomus spojuje
téma vztahu otcl a dcer

Hercule Poirot X
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
AZkviz

Objektiv

Svatecni slovo fimskoka-
tolického knéze Marcela
Krajzla

Zajimavosti z regiont
13. komnata Leska

21:25
22:59

23:00
23:25
00:20
00:45
01:10

01:20
01:45

staveni (CR, 1997). Tradi¢ni
semindf o Mistrové ¢innos-
ti kriminalistické je dobrym
Uvodem k detektivni hre,
kde se vysetfuje tak svéraz-
né, ze divak nevychazi

z Udivu ani po spadnuti
zavérecné opony

21:40
22:30

Diim z karet Il (4/13)
Krev zmizelého

Valecné drama (CR, 2003)
Sestficka Jackie IV (6)

Za miize v San Quentinu
Krestansky magazin

Nas venkov: Kralovstvi

00:40
01:05
02:05
02:30

Kovar chce adoptovat
Katcino dité. Ale co na to
pravy otec Jirka? Hraji:

Z. Adamovska, J. Kanyza,
V. Zavrel, J. Stransky,

P. Rychly, A. Kerestesova,
J. Zak, M. Zounar a dali

2015). Na svém panstvi
zemrel po tézké nemoci
movity muz. Jeho télo viak
z pokoje zmizelo. A krade-
Ze mrtvych tél v méstecku
nekondi. Hraji: N. Dudgeon,
C. Lee, F. Dolmanova a dalsi

21:30
22:35

23:25

Vikend

Kriminalka Las Vegas
Xl (2)

Krimiserial (USA, 2012)
Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIlI
(20)

Krimiserial (USA, 2011)

22:10 O¢ima Josefa Klimy
22:55 Prostieno!

Nové zébavna porce
vaseho oblibeného
poradu

Misto &inu: Brémy (4)
Krimiserial (N, 2005)
Policie Hamburk VI (5)

23:55

01:40

02:10
04:45
05:10

Semelky

Dobré rano

Mala farma

Kde bydlely princezny

03:00

03:15

za marmeladu

Deset stoleti architektu-
ry: Tabor

Co s prazdnou naruéi?

00:20
02:10
02:50

Dr. House IlI (1, 2)
Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (512, 513)

02:25

Krimiserial (N, 2011)
Navrat komisafe Rexe IX
(1)

Krimiserial (Rak./It., 2009)

20:15 Top Gear XXII (2)

21:25

21:55

22:40

00:35

01:10

01:55

02:35

03:20

04:00

Teorie velkého tresku
VIl (19)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Ohniva boure

Thriller (USA, 1998)
Particka

Ospala dira Il (13)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Asylum (4)

Horor. serial (USA, 2012)
Ospala dira Il (13)
Myster. serial (USA,
2015)

American Horror Story:
Asylum (4)

Horor. serial (USA, 2012)
Ztraceni V (7)

Serial (USA, 2004-2010)

17:00 Oéko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych
studentskych filma
Ocko flirt

22:00

22:05
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

STUDENTV. V.

PAN MAJALES

A mame tady kvéten, pritelé, tedy mdj - 1dsky cas. Kromé vy-
razného otepleni, tfebaZe mraz pacholek se jesté sem tam
ozve, pfindsi tato doba i nejriiznéjsi venkovni radovanky, kte-
ré byly jeSté neddvno nemozZné. Mezi nejvyraznéjsi patii stu-
dentsky Majdles — oslava mlddyi, jara, radosti, legrace a Zivota
viibec. Byl jsem, stejné jako potfikrdte pred tim, osloven,
abych se ujal moderace a provedl ndvstévniky témi tfemi nej-
vét$imi, tedy v Hradci Krdlové, v Praze a tento patek nds jesté
¢ekd Brno. Co napsat a neuronit slzu - bylo to nddherné. Poca-
si pfdlo, muzikanti se pfedhdnéli ve svétovych vykonech, bui-

tafi opékali, nalévaci nalévali.
m Co mé ale nejvic uchvatilo

, s a navzdy ztstalo v paméti — to
Studentsky Majales : ’
- to je oslava mladi,

byli divdci. Kazdy rok jsem fasci-
novan pohledem na rizné obli-

jara, radosti, legrace

a zivota vubec.

ceje. Nékdo se bavi, nékdo civi,
jiny zpivd... a u nékoho mi az
srdce usedd. Tfeba kluci, mizZe
jim byt tak 14 nebo 15 let, stoji
v prvni fadé na oblibené kapele a tak néjak nevédi ,jak se ba-
vit —jak vybalit emoci“. Vedle nich to vfe, ale oni se tak néjak
stydi, neciti se... Obcas se pfidaji ke kiepceni, ovS§em za mo-
ment zase zatdhnou rucku... roztomilé — ipIné se vidim. Nebo
pri koncerté Vypsany fixy se vznasel kluk-vozic¢kar nad hlava-
mi ucastniki! Kamarddi ho zvedli a dali mu pocitit, jaké to
md zpévak pfi druhé fizi stage divingu... tedy potom, co skoc¢i
do lidi a oni ho rukama posouvaji sem a tam. Krdsa! Dalsi mo-
ment k zapamatovani pro mé byl, kdyZ osmileté déti zpivaly
s kapelou Krystof text jejich pisné: , Atentdt v posteli... tak
prosim zhasni a budem $tastni!“ A korunu v§emu nasadil Hon-
zik Matéjzik, nejlepsi kamardd mého syna. Vytdhl jsem ho na
podium a on, je mu Sest, zahldsil do mikrofonu: , Ahoj déti,
chlastdme!”

-0

eseni sudoku

castecné po silnicich.

kolo je kolo.

Je potreba signal
v metru?

Neddvno jsem se docetl,
Ze mobilni signdl pokryje
i tunely metra. Nebrdnim
se pokroku, ale je to sku-
tecné zidouci? Vzdyt tune-
ly metra jsou v celém més-
té posledni odzou klidu
bez neustdlého vyzvanéni,
pipdni, cvakdni, kldbose-
ni. Posledni misto, kde se
mohu na chvili schovat,
prejit do rezimu off-line,
NJ/A, invisible. Posledni
misto, kde mé nezastihne
$éf, klient ani otravné
e-maily ¢i kamarddka s ne-
omezenym tarifem. Mis-
to, kde si mizu celkem ne-
ruSené precist noviny
nebo pdr kapitol ze své ob-
libené kniZzky, pustit si do
usi hudbu, popovidat si
s kamarddy, ktefi konec¢-
né neziraji do svych mobi-
1G4, nebo zavrit oci a jen
tak se nechat undSet za
zvuk svisténi tunelem.
Skutec¢né chceme byt
on-line a na pfijmu i téch
pdr minut denné? Skutec-
né ten hovor nepocka do
pristi stanice? Kdybych
mohl hlasovat, rdd bych
zlstal alespon chvili
off-line, N/A, invisible
a uzil si ,svoje“ Metro.
PETR KREJCi, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Mél by se povolit alkohol pred jizdou na kole?

9/6(2|7|3|4]|5(8|1

8(4|3|2(1|5]|7|9|6

1/5|7|9(6(8|2/4|3

4/1|5|6|7|9|8|2|8

3|9, 6|l4(8|2|1|5|7

2|/7/8|1|5|3|4|6|9

6|(3|9|5|2|7|8|1|4 Zdeno Dantesla‘v -lanw
b18/4]319/116/712 NPe,regtail!:‘la Uréitg g;&drfgjakou Anowllg\i?akniéi je
7/12|1|8(4[(6]9|8|5 cyklostezek vede toleranci nechal, to bézné a zadna

hriiza se nedéje.

MODERATOR

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Pracovnik (televizni,
rozhlasovy, na svétovych
védeckych kongresech)
upravujici rizné prispévky
do urcitého poradu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»PocCty bézencl
klesaji, tlak se
uvoliuje.”

WINFRIED BAUSBACK
BAVORSKY MINISTR VNITRA
Zemsky ministr fekl, Ze diky kle-
sajicimu poc¢tu migranti pomi-
nuly diivody pro podani zaloby
na vladu Angely Merkelové.
Neni to ale podle ného
definitivni.

INZERCE

Poslete mi SIS ve tvaru @BE a svoji otazku
na Gislo S04 8D ES nebo volejte na GIB 70 D &S

\| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
Pfi dnesku budete mit po- \ Nebude vas bavit zkouset
24 cit, Ze nic nestihate, a bude % =W stdle stejna mista pro vase

to hlavné z dlivodu, Ze si budete chtit schiizky, pokud uz se v minulosti ne-
usetfit co nejvice ¢asu na lasku. osvédcila. Jdéte radsi do pfirody.

Byk 21/4-21/5 y
s Néjaky maly vylet, i kdyz Zvladnete klidné prestavét
tyden uz zacal, by vas mohl cel)’/ véé pﬁ'bytek pokud se

jenosti. Tak nevéhejte a jedte. ne, ze ho bude sdilet s vami.

Blizenci 22/5-21/6
Nebudete chtit byt Zarlivy

.’:H _ Prijdete dnes na to, Ze se
- = bezvadné dopliujete i v dal- kvali vtiptim, ale cosi ve vas

$i oblasti, o které jste zatim neméli ani piesné ten pocit, ktery ale viibec neni
tuseni, ale nyni uz budete. vtipny, vzbudi. Proto rozvahu!

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1

Nechte se dnesni den roz- m Potfebovali byste nikoliv

" mazlovat a svadét, udéla zdravotni dovolenou, ale mi-

vam to dobfe a zjistite, Ze nic nezatodi lostnou. Pfi zdravotni se ziskava zpéatky
s jarni Unavou tolik jako laska. zdravi, pfi milostné zase laska.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2

Milostné polohy budou pfi jis Nebude vés bavit dnes o Ias-
B dneiku vade hobby avyroz- | Wi ce jenom snit, a at uz mate

hodné nebudete chtit odpocivat u tele- vaznou zndmost, nebo jenom nékoho
vize, budete prosté velmi ak¢ni.

milého v okoli, nebudete vahat.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i Vas milovany ¢i milovana ﬂ Néktefi lidé kolem vas bu-
A budou trochu nenaladéni dou mit rdzné poznamky

a je na vas, abyste objevili odpovidajici ohledné vaseho protéjsku. Pokud si
ladicku a také spravné uméli ladit. nechcete kazit naladu, tak je ignorujte.

Poslete SMIS ve tvaru m a své datum narozeni
na &islo S04 80 46. Thned obdrzite odpovéd!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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ATHLETICS (FIEL

and
learn about diffe-
rent Olympic and
Paralympic sports.

So | see that on the
athletics programme they
have field events - that
sounds like a picnic!

If they were in a ‘field’
maybe but here it means the
events that take place in the
area inside the running
track.

The jumps and throws?

Yes, there are four
jumping and four throwing
events for both men and
women. The jumps are the
high jump, long jump, triple
jump and pole vault.

And the throws?
Javelin, discus, shot put
and hammer throw.

But anyone can jump or
throw!

Exactly! At the Ancient
Olympics the most
important event was the
pentathlon, and three of the
five events were field
athletics events - the long
jump, and the javelin and
discus throws, as well as a
running race and wrestling.
The winner would be
crowned Victor Ludorum,
‘the winner of the games.’

Wow! So field athletics is
big time?

Yes! Some of the biggest
stars in Olympic history have
been field athletes. Jesse
Owens and Carl Lewis were
both long jumpers, for
example.

Not so many famous
throwers, though?
That’s true, but many
deserve to be. And don’t
forget Dick Fosbury.

Who?

Dick Fosbury. He revolutio-
nised the high jump with a
new style - the Fosbury flop.

Doesn’t ‘flop’ mean a
failure? That doesn’t

Pole vault

Choose the correct answer to
each of the following
questions and statements.

e 1. How many field events take
place in the area
inside the running track?
A. All of them
B. Only the jumping events
C. Only the throwing events

e 2. How many athletics men’s
field events are
there in total?
A.4
B.8
C.16

e 3. How many events made up

the Victor Ludorum

in the Ancient Olympics
A.3

B.5

C.38

How many events in the
pentathlon at the
Ancient Olympics were not
field events?
A.2
B.3
C.5

How many famous
throwers are mentioned?
A. None
B.1
C.4
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sound very successful!

But it was, and is! He won
the gold medial in Mexico
City in 1968. Since then it’s

the style that all jumpers use.

Anyone else?

How about Sergei Bubka -
the greatest pole vaulter of
all time? He broke the world
record 35 times!

Speaking of pole vaulting,
I know a joke. Two

D

Rules for Athletics Field

The rules of athletics field
events are simple: the athlete
who jumps the longest or
highest, or throws the furthest,
is the winner.

o If two athletes have cleared
the same height, there
is a ‘tie’. The winner is the
athlete who has needed
the fewest attempts to jump
the highest height, and
then, by the total number of
failures at all heights.

In the vertical jumps (high
jump and pole vault):

o An athlete must clear (go
over) the bar without
knocking it down.

o An athlete is eliminated if
she has three failures at
the same height.

In the horizontal jumps (long
jump and triple jump) and all
throwing events:

o Alljumps and throws must
be made from
behind a line.

o An athlete can pass her at-
tempt.

o All jumps and throws must
land in a specified area.

e The bar is raised (made
higher) after all athletes
have either cleared, passed or
failed their attempts at a
height.

o Crossing the line or landing
outside the specified area ma-
kes the jump or throw invalid.

o Each athlete gets three at-
tempts. The top eight
athletes then get three more

e When one athlete remains,
she can choose how

much to raise the bar. attempts.

D/ M/H AIM|M|E|R|P|T
A|lCc|E|J|a|T|[B|C|C|H
B/F|B|T|A/K/D|/G|L|R
M D|A|A|R|V|K|H|E|O
W(V[I|[I | R|I|E|R|A|W
Y/ N|/E|S|L|A|[P|[L|R]|Y
JIu|M[Plclu|Ss|L|I|T
H/D/X|O/M|{U|R|/H|E|N
KID|[V|M|Q|T|S|E|[O|N
I |[T|H|B|P|F|[I|[L|N|T

Find these words in the grid: hammer, throw, clear,
javelin, triple, bar, shot, failure, discus, jump

athletes meet in the TR ESS. -
Olympic village. ‘Are you

a pole vaulter?’ one asks.

‘No, I’'m German, but how
did you know that my

name was Walter?’

Activity

1.A;2.B;3.B;4.A;5. A

L
Athletics

PROFIMEDIA.CZ

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz



Www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 3. kvétna 2016

10

Doplnky stravy nejsou léky.

[ kdyz se tak nekdy tv

Vypa-
daji sice jako lék,
ale jsou to doplnky
stravy. Avtom je
rozdil.

Rozhodné se nenechte zmast
tim, Ze si rizné zdzracné
tabletky kupujete v 1ékdrné.

jsou to
v podstaté potraviny, které
obsahuji vice télu prospés-
nych latek, jako jsou vitami-
ny, minerdly a dalsi potfebné
Ziviny. Tyto sloZky se v nich
vyskytuji ve velmi koncentro-
vané podobé a slouZi k dopl-
néni bézné stravy, jak nazna-
Cuje jejich ndzev.

Poskytuji organismu Zivi-
ny, které potfebujeme a kte-
ré neziskdvame v dostatecné
mife z potravin. Dopliky stra-
vy, jakoZto potraviny oboha-
cené o vitaminy a minerdlni
ldtky, mohou byt doplnénim
fddné 1écby pacienta (tfeba
v rdmci nutri¢nich opatfeni),

navzdory tomu je vSak moz-
né léCebné a preventivni Gcin-
ky prisuzovat i ddl hlavné 1é-
¢ivym pripravktm.

Dopln-
ky stravy lze po schvdleni mi-
nisterstvem proddvat na raz-
nych mistech, mimo jiné v 1¢-
kdrnach, obchodech, drogeri-
ich, na prezencnich akcich
nebo po internetu. Z legislati-

Dejte pozor, doplné stravyrblé‘

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vE DPH;
1min/90Kévé DPH, wwwi.ema.bz, www.platmobilem.cz
o Zenské krev a mliko! Velké
prsa! Volej 844844005, 5K¢&/min.
¢ Jedinecné, zkusené a sexu-
chtivé bokovky! Tvij region!
Cekaji jen na TEBE! Pi§ SMS ve
tvaru 79HGL a text na 909 15 45
* Na co ¢ekas chlape?! Bud muj
prvnil Nedoc¢kava Lenicka 20.
Vytoc¢ 909 90 99 25 nebo pis-
ni SMS na 909 15 50 s kédem

62FNZ a tvdj text!

o Nejlepsi jizda zasadné na

konicka! Dovol mi si té osedlat

a zarajtovat si na tobé! Divoka

Mirka 42. Zavolej mi 909 801 801
kéd ESE19

e =|
« Movita Marie 70. Je snadné
ziskat si ptizert pomoci penéz,
ale tak to nechci. Vé&fim, ze
dokazu zaujmout uz jen tim,
jaka jsem... veseld, tolerantni,
sexuchtiva. Poznej vic na tel.:
909 80 50 40 nebo napis SMS
na 909 15 40 s kédem 60MFU
a tvdj text!

m nevyresi.

vy vyplyva, Ze tyto latky musi
byt oznaceny jako ,doplnék
stravy“ a nemohou se propa-
govat jako ldtky s preventivni-
mi ¢i lé¢ebnymi vlastnostmi.

jsou lat-
ky nebo jejich kombinace,
které maji prokazatelny pre-
ventivni nebo 1é¢ivy tcinek.
Jaktika Stdtni dstav pro kont-
rolu 1é¢iv: ,,Jejich dc¢innost je

Ve ¢tvrtek 5. kvétna bude na
prazském Andélu postaven
pro vefejnost vySetfovaci stan
s 1ékafi z Dermatovenerolo-
gické kliniky VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze
(VEN). VSichni zdjemci si bu-
dou moci nechat bezplatné
otestovat podezield koZni
znaménka. Preventivni akce,
kterou ve spoluprdci s praz-
skou VEN pofdda VZP, potrvd
od 10 do 17hodin.

I pfes Castd varovani odbor-
nika pred rakovinou kiiZe po-
Cet pozitivnich diagnéz rok
od roku roste. Cesko se s po-
¢tem pribliZné 20 piipadf na
100 tisic lidi fadi mezi staty s
nadprimérnym poctem ne-
mocnych v Evropé. Statistiky
uvadéji, ze v Cesku se vyskyt
melanomu za poslednich tfi-
cet let zvysil aZ Ctytikrdt.

Roste i imrtnost — rocné u
nds na maligni melanom ze-
mie pfiblizné 450 osob. Jesté
v roce 1978 to pfitom bylo 45
osob. Nejen na nebezpedi ra-
koviny kiiZe, ale na vSechna
onkologickd onemocnéni pra-

PROFIMEDIA.CZ

nutno dolozit pfislusnymi kli-
nickymi studiemi, jejichZ pro-
vadéni musi spliovat prisnd
kritéria stanovend prdvnimi
predpisy.” Oproti doplnktm
stravy se u 1é¢iv sleduje fada
parametri tykajicich se Gcin-
nosti a bezpec¢nosti. Také se
sleduji a vyhodnocuji jejich
nezddouci ucinky, 1ékové in-
terakce, toxicita, stdle se oveé-

s

dll

Jak poznat doplnék stravy

Na obalu musi byt podle prav-
nich pfedpisl uvedeno
oznaceni ,doplnék stravy“.

o U nékterych doplnkd stravy
se lze setkat s takzvanym &is-
lem HEM. Je to jednadi ¢islo
rozhodnuti, pod kterym byl
vyrobku vydan minister-
stvem zdravotnictvi souhlas
s jeho uvadénim jako potra-
viny.

Na obalu a v pfibalové
informaci léku musi byt zase
uvedeno takzvané registrac-
ni ¢islo.

fuji a dopliuji informace
o pripadném uzivdni léciv
v téhotenstvi ¢i pfi kojeni.

Léky se tedy nasazuji na
rtiznd onemocnéni a ocekdva
se od nich védecky prokdza-
ny acinek, k némuz se dospé-
lo zkouskami na velkych sou-
borech nemocnych lidi.

Léky vdm predepiSe lékar,
vyzvednout si je mtiZete v 1é-
kdrné. Na volné prodejné 1éky
predpis netfeba. Léky mohou
vydat jen osoby stanovené za-
konem, zejména farmaceuti
Ciasistenti. KAMILA HUDECKOVA

Nechte si
zkontrolovat ta podezrela

vé proto chce upozornit edu-
kacné preventivni roadshow
VZP ve spoluprici s odborni-
ky z Dermatovenerologické
kliniky VFN v Praze, kterd v
pribéhu kvétna bude probi-
hat ve vétSich méstech po
celé republice. Prvni zastdv-
kou bude pravé hlavni més-
to. Celkem roadshow navsti-
vi9 mést v Cechdch a4 na Mo-
ravé. Ve vyvrcholi opét v Pra-
ze 4. ¢ervna, kdy se kond ve
Stromovce celodenni show.

Pro zdjemce o vySetfeni
koznich znamének budou v
zdzemi promostanu k dispo-
zici 1ékati VFN v Praze. Také
zde budou k dostdni veSkeré
informace o rizicich melano-
mu kiiZe a o tom, jak rozpo-
znat pfiznaky.

Cilem akce je také formou
sbirky finan¢né podpoftit on-
kologickd oddéleni participu-
jicich nemocnic. ,,Rozsahem
poskytované onkologické am-
bulantni péce jsme v Praze
nejvétsi a kapacita denniho
staciondfe na Onkologické
klinice je jiZ nedostatecnd,

vime tedy presné, kam obdr-
Zené prostfedky budou smé-
fovat. Velmi tedy vitdme tuto
aktivitu,“ uvddi Filip Broz,
mluvéi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. MET

Stany i lékarny

Akci, kde si mlzete nechat
prohlédnout znaménka, se
kona v téchto dnech cela
fada. Vse je bezplatné.

o Desaty rocnik Stanu proti
melanomu probiha dnes v
Praze na Vaclavském namés-
ti, pokracuje 9. kvétna
v Brné na namésti Svobody
a kondi o den pozdéji v Ost-
ravé v Avion Shopping Par-
ku, vzdy od 10 do 18 hodin.

Osvétova kampan Dny Slun-
ce je z dilny [ékaren Benu.
Pravé na jejich pobockach

v obchodnich centrech si mi-
Zete nechat zkontrolovat
znaménka béhem kvétna.
Pfesnd mista a casy se dozvi-
te na webu: www.benu.cz.
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Ze tri uspéla jen Kvitova
TFi Ceské tenistky nastoupily véera ve 2. kole turnaje
v Madridu, uspéla vsak jen jedina. Obhajkyné titulu Pet-
ra Kvitova (na snimku) zvladla souboj s hrackou z kvalifi-
kace Jelenou Vesninovou a Rusku porazila dvakrat 6:3.
Karolina PliSkova naopak prohrala s Ameri¢ankou Christi-
nou McHaleovou 6:7, 4:6. Ve stejné fazi turnaje konci
také Barbora Strycova, ktera podlehla jiné hracce z USA

Madison Keysové po setech 3:6 a 3:6. FACEBOOK
[ Zprévy kratce |

Y 1 H4 v extraligovém Liberci.
Fryd ka 51 r,]e,ChaJ] Sedmatficetilety gélman,
V hemocnici ktery Bilym Tygrum letos

pomohl k prvnimu titulu,
se s klubem dohodl na
nové rocni smlouvé.

Spartansky fotbalista Mar-
tin Frydek zGstdva v ne-
mocnici po otfesu mozku,
ktery utrpél v nedélnim
utkani prvni ligy v Tepli-
cich. Lékarti se rozhodli po-
nechat si ho na pozorové-
ni minimdIné do dneska.

Ton se po letech
vraci do Kladna

Hokejista Petr Ton se po
18 letech vraci do Kladna,

Americanka chce

oblékat cesky dres

Basketbalistka Kia
Vaughnova, ktera
hraje za USK Praha,
zazadala o ceské
obcanstvi.

Pristi rok v Cervnu se v Praze
a Hradci Krdlové kond mis-
trovstvi Evropy basketbalis-
tek a cesky tym moznd bude
mit velkou posilu — American-
ku Vaughnovou.

Opora USK uz ziskala povo-
leni k trvalému pobytu a nyni
chce také ceské obcanstvi.
»Tedje to ve vyfizovani minis-
terstva vnitra,“ ekl manaZer
USK Marek Kucera a trenérka
tymu Natdlia Hejkova doda-
la: ,Mysli to opravdu vazné.
Navic fikala, Ze jestli v USA
zvoli za prezidenta Trumpa,
tak uz se tam nikdy nevrati.”

Devétadvacetiletd rodacka
z New Yorku piisobi v Praze
uz od roku 2012 a Cesko si ob-
libila. Z{stala tu i loni, kdy

N [ @
oni Ki

L

jako hvézda Euroligy méla né-
kolik nabidek. Aktudlné fada
evropskych reprezentaci za-
fazuje do tyma naturalizova-
né Americanky, které hraji
rozhodujici roli. Pravidla
FIBA umoznuji mit v ndrod-
nim tymu jednu rodacku
z jiné zemeé.

,Kia je na ¢eské holky zvyk-
14 a znd se s nimi, navic je vel-
mi dobrd do party a nehraje si
na hvézdu,” fekl reprezentac-
ni kouc Ivan Benes. pura €Tk

Kanada. Hokejisté se
chtéji naladit na MS

Cesti hokejisté sehraji dnes
od 18 hodin v prazské O2 are-
né generdlku na mistrovstvi
svéta proti obhdjci titulu Ka-
nadé a chtéji se dobfe naladit
na pdtecni vstup do Sampio-
ndtu v Moskvé proti Rusku.
Zapas s Kanadou jeSté muze
trenérovi Vladimiru Vijtkovi
vyftesit posledni otaznik pred
uzavienim nominace.

V brance ceského tymu se
vystfidaji Pavel Francouz
a Dominik Furch, kandidati

na post jednic¢ky pro Sampio-
ndt. Sestava v generdlce nebu-
de odpovidat té, ve které ces-
ky tym vyrukuje v pdtek na
sbornou. ,,Chceme dit nékte-
rym klukdim prostor a vidét
je. Nékteré naopak chceme
nechat odpocinout,” uvedl
asistent trenéra Josef Jandac.

Hrdt uZ bude po lehkém
otfesu mozku Jiff Sekd¢. Kvi-
li nemoci uz vypadl ze hry
o Sampiondt dal$i ato¢nik Mi-
lan Gulas. ¢1k

Vaughnova s USK Praha vyhrala Euroligu.

MAFRA

Cizinci v ceskych sluzbach

Par ptipadu cesky sport zazil.

o Od lonska cesky basketbal
uZ jednu posilu z USA ma.
Za muzskou reprezentaci to-
tiz hraje Blake Schilb. Za na-
rodnf tym hral dive také
Maurice Whitfield.

o Za hazenkarskou reprezenta-
ci nastupoval pdvodem Rus
Alexander Radcenko.

we
Fury. Ukonéi
D 4 (X3

v leté karieru
Utadujici profesiondlni bo-
xersky mistr svéta v tézké
vdze Brit Tyson Fury ozndmil,
Ze po Cervencové odveté
s Ukrajincem Vladimirem
Klickem bez ohledu na vysle-
dek ukonc¢i kariéru. Fury
bude v Manchesteru obhajo-
vat pdsy organizaci WBA,
WBO a IBO, které ziskal v lis-
topadu po prekvapivé vyhie
nad Klickem v Diisseldorfu.
Fury uz zahdjil pripravu a po
zdpase bude chtit travit vice
casu s rodinou. €TK

Lasak ZI.OJStéVé se kterym bude bojovat
o postup do extraligy. Dva-
Hokejovy brankdr Jdn La- actyTicetilety Ton naposle-
§dk bude i naddle chytat dy ptisobil v Brné. éTk
INZERCE

Jak to funguje?
1. Zadejte si zdarma poptdvku na www.aaapoptavka.cz

2. My vasi poptévku zkontrolujeme a rozesleme provérenym dodavateldim

3. Dodavatelé vdm obratem poslou nabidky, ze kterych si jednoduse vyberete

Hledate spolehlivého

danovéeho poradce?

AAAPOPTAVKACZ

Jistota dobré nabidky




Vidy dokonale

upraven

PHILIPS

Philips QT4015/16

Bezdratovy zastfihova¢ vousti

Titanové bfity pro rychlé zastfizent

Z3dné podrazdeni diky zaoblenym %pickam
Qdnimatelna hlavice pro snadnou tidrzbu
Presnost od 0,5 mm az do 10 mm

Sametové my—

hladki pokoztka ¢!

PHILIPS |

Philips BRE650/00 Satinelle Advanced
Epilator se 17 keramickymi disky

Siroks epilani hlava pro efektivn&jii epilaci
Keramické disky odstrani i jemné chloupky
Vhodny na suché i mokré pouZiti

Peelingovy, masazni nastavec a dal3f prislusenstvi objednaci kéd: EAT2070e

Vysoky vykon,
dokonaly lesk

PHILIPS

Philips DryCare Pro BHD177/00
Vysouse¢ s rychlosti proudéni az 105 km/h
lonizace proti elektrizovani vlasii

Studeny vzduch pro fixaci Gicesu

3 nastaveni teploty a 2 rychlosti

Technologie ThermoProtect proti prehfati vlasii objednaci kéd: EAT3070a

na domaci spotiebice Philips

po zadéni slevového kédu PHLPS10, akce plati 2.-8. 5. 2016, vice na www.alza.cz/tydenphilips.

Rychlé a pohodiné
holeni

PHILIPS

Philips $5320/06 Series 5000

Holic strojek s brity MultiPrecision

Turbo reZim si poradii s hustymi vousy

Ssmérn hlavice pro holenf v oblasti elisti i krku
Nadzdvihuije chloupky pro ti¢innéj3i zastiizeni
Zastfihovaci nastavec pro tvarovanf kniru a kotlet

_3-199-

2799-

objednaci kod: EAT1136e

Rychlejsi a snadnéjsi
zehleni

PHILIPS

PHILIPS I

Philips GC4521/20 Azur Performer Plus
Vykonna napafovaci Zehlitka, snadné pouiti
Dokonale kluzna zehlici plocha T-ionicGlide

Vystup pary az 50 g/min, parni réz 200 g/min

v

Nejjemnéjsi
smoothie

PHILIPS

Philips HR2173/90

Stolni mixér s vykonnym 600W motorem
Hvézdicové ostii ProBlend 5

Sklenéna nadoba odolava skrabanciim a zapachu
Vice rychlosti pro mékké i tvrdé pisady

Pulzni spina¢, plynulé regulace vjkonu

_2199-

1999-

objednaci kod: EAV4050r

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 3. 5. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktudlni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

a alza.cz




