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Nejvetsi denik v CR

Hody, hody, ale bez
panaku. Policie ¢iha

Velikonoce. Policie rozjizdi na silnicich velké kontroly. Alkohol. Zameéri se na ridice, kteri si béhem
pomlazky daji néco ostrejsiho. Pocasi. Jezdéte opatrné, bude to klouzat nejen na horach swana:

Francie proti
anorexii

V zemi trpi nechutenstvim
30 az 40 tisic lidi a vldda se
rozhodla zakrocit. Podporo-
vani anorexie je ted ve
Francii trestnym cinem, za
ktery hrozi rok vézeni a po-
kuta deset tisic eur. STRANA 4

Boj 0 misto
na ledé

BliZici se mistrovstvi svéta
v hokeji, které se odehraje
v Praze a Ostravé v prvni
poloviné kvétna, pfiméje
bojovat o nominaci také
zku$ené hrace. Tfeba Jaku-
ba Krejcika. sTRANA 11
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Velikonocni hrozhy: alkohol,
pocasi a nezfizené obZerstvi

Policisté rozjizdéji
dalsiho velikonoc-
niho Krystofa. Na

co jesté dat pozor?

Zatimco loni ve vét$iné kraji
mohli kluci nabéhnout s po-
mldzkami na dévcéata jen
v trickdch, o letoSnim Veliko-
no¢nim pondéli by to takovy
hazardér odnesl péknou ry-
mou. Teploty se totiz Cekaji
v primeéru kolem sedmi stup-
11, slunce skoro nevyleze.
Velikonoce jsou pfesto ob-
dobim, kdy by jen mdlokdo
chtél vyseddvat doma. A to
s sebou nese urcitd rizika.
»vVnimdme pfedev$im ndrtst
intenzity dopravy na vyznam-
nych tazich, zvyseny pohyb
chodcti v turistickych oblas-
tech a v neposledni fadé také
cestovani ke vzddlenym pii-
buznym casto svate¢nimi ridi-
¢i1,“ vypocitava §éf ceskych do-
pravdkt Tomds Lerch. Stra-
nou nezistava ani popijeni al-
koholu, tfeba loni policisté
nacapali pres 180 opilych fidi-
¢d. Proto ode dneska az do
pondéli musi tidi¢i pocitat
s tim, Ze na policisty na silni-

Stjné jako v minulych dnech to na horach bude klouzat.

I Pozorna kil S

cich natrefi casté&ji. Vedle al-
koholu, ktery nejen u koled-
nikd neodmyslitelné k svdt-
kiim patfi, je soucdsti Veliko-
noc také hodovdni. Vzidyt
kdo by navstévniky nepohos-
til chlebicky, vejci, ¢okolddo-
vymi zajici nebo tfeba jehné-
¢im? Z toho tézi hlavné ob-
chodnici, pro které jsou Veli-
konoce jasnou dvojkou hned
po Vanocich.

Naprtiklad pekdrny v Globu-
su pldnuji letos napéct na
130 tisic jid4st a zhruba stej-

INZERCE

CK AZUR REIZEN s.r.o0.

Praha 1, Revoluéni 17, tel.: 224 826 745,

Pardubice, JindfiSska 2037, tel.: 273 132 485

1€ 25110942

1 VYUZUTE JEDINECNOU PRILEZITOST 1!

TURECKO odlet kazdou SOBOTU od 4. 4. 2015 na 7 noci/8dni
BEST BEACH HOTEL 3*

DORIS AYTUR 3*

VERA MARE RESORT 5*

DRITA HOTEL 5*

VERA VERDE RESORT 5*

VERA STONE PALACE RESORT 5*
VERA SEAGATE RESORT 5*
MILLENIUM PARK HOTEL 3*
VERA SEAGATE RESORT 5*
ROYAL GARDEN SELECT 5%
KLEOPATRA ARSI HOTEL 3*
CRYSTAL PARAISO VERDE RESORT 5%
BALIK HOTEL 3*+

CLUB TITAN 4*

TITAN GARDEN HOTEL 4*

VERA STONE PALACE RESORT 5*
OBA STAR HOTEL & SPA 4*

ARTEMIS PRINCESS HOTEL 4*

VERA MARE RESORT 5*

ATLAS BEACH 4*

TITAN SELECT HOTEL 5*

GOLF RESIDENCE 4*

EL KANTAOUI CENTER 4*
SAMIRA CLUB 3*

SAFA AQUAPARK 3*

LES PRINCES 3*

SIROCCO BEACH 3*

DJERBA odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8dni
SANGHO VILLAGE DJERBA 3*
LELLA MERIAM 4*

LES DUNES 3*

CEDRIANA DJERBA 3*
DJERBA PLAYA CLUB 4*
DJERBA CASTILLE 4*

TABARKA odlet kazdé UTERY a PATEK od 19. 6. 2015 na 7 noci/8dni

YADIS TABARKA 3*
DAR ISMAIL 5%
LA CIGALE 5*+

Jaro

TUNISKO odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8dni

Strava Dosp. os. od Dité od
Polopenze 7.950 K¢ 6.750 K¢
Polopenze 8.400 K¢ 6.750 K¢
Polopenze 9.100 Ké 6.750 K¢

Allinclusive 9.550 K¢ 6.750 K&
Polopenze 9.750 K¢ 6.750 K¢
Polopenze 9.750 K& 6.750 K¢
Polopenze 10.100 Ké 6.750 K¢

Allinclusive 10.300 K¢ 6.750 K&

Allinclusive 10.300 K¢ 8.900 K&

Allinclusive 10.300 K¢ 6.750 K&

Allinclusive 10.550 K& 6.750 K&
Polopenze 10.800 K& 6.750 K¢

Allinclusive 11.000 K¢ 6.750 K&

Allinclusive 11.000 K¢ 6.750 K&

Allinclusive 11.000 K¢ 6.750 K&

Allinclusive 11.250 K& 8.990 K¢

Ultra All inclusive 11.250 K& 6.750 K&

Allinclusive 11.250 K& 6.750 K&

Allinclusive 11.350 K& 8.650 K¢

Allinclusive 11.350 K& 6.750 K&

Allinclusive 11.700 K¢ 6.750 K¢

Strava
Polopenze
Polopenze

Allinclusive
Allinclusive
Allinclusive
All inclusive

Dosp. 0s. od Dité
7.990 K¢
7.990 K&
7.990 K&
7.990 K&
7.990 K&
7.990 K¢

9.870 K&
11.850 K¢
11.970 K¢
12.560 K¢
12.560 K¢
12.990 K
Dosp. 0s. od
12.100 K¢
14.990 K¢
22.900 K&

7.990 K&
7.990 K&
7.990 K¢
7.990 K&
7.990 K&

Allinclusive
Polopenze
Allinclusive
Allinclusive
Allinclusive
All inclusive
Strava
Allinclusive
Allinclusive
Snidané

Cena zahrnuje: letenku véetné letistni asistence a bezpe¢nostniho poplatku, palivovy priplatek,

[
|
|l' transfer, sluzby éesky mluviciho deleg
|

, ubytovani, odpovidaj

| on-line objednavky na www.azurreizen.cz, nebo na tel.: 224 828 800, 224 829 028 |

Vejce je symbolem Velikono-
ce. Vite ale, Ze:

o Jeden chlebicek s vajickem,
vlasdkem a uherdkem ma
energetickou hodnotu
zhruba 1200 kJ. Totéz
do sebe dostanete, snite-li
misto chlebicku dvacet jed-
nohubek a do toho osm p-
lek vajec.

Také oblibeny velikonocni
mazanec je hotovd kalorickd
bomba, jeden platek ma az
2000 kJ.

-8

Velikonocni prizkum firmy
KPMG fika, Ze vajicka si
maluje 80 procent lidi.

e Z tradi¢nich pokrmd Cesi
nejradéji pripravuji veliko-
nocni nadivku (28 procent).

o Berdnka si obstarava 77
procent, mazanec dokonce
84 procent Cechl.

V obchodech shanime
predevsim dekorace.

o Pomldzku si doma vyrabi
40 procent respondentd.

0 to na kabt [N

Na teploty jako o loniskych
Velikonocich zapomerite.

e Béhem minulych svatkl
se totiz teplomér vySplhal
k témér dvaceti stupniim,
atov Ostravé a v Ceskych
Budéjovicich. Ani po snéhu
tehdy nebylo pamatky.

o Podle meteorologt se teplo-
ty o Velikonocnim pondéli
pres den dostanou maximal-
né k deviti stupndm, cekejte
spise oblacno.

Mifime za hranice

Podle Asociace ceskych ces-
tovnich kancelafi a agentur
vycestuje na 60 tisic Cechd.

e V kurzu jsou pobyty ve
slovenskych ¢i madarskych
termalnich laznich.

o Oblibené jsou také
eurovikendy. Ty nejcastéji
travime v Rimé, Parizi
nebo v Londyné.

o Ocekava se také, Ze do
Ceska, hlavné do Prahy,
pFijede az 300 tisic cizincd.

Na rozdil od dnesnich
dni ocekavame

o Velikonocich snih
jen na horach.

JAN SRAMEK
METEOROLOG

né mnozstvi mazanct. ,,Cel-
kem by mazance daly okolo
padesdti tun Cisté vahy,“ pri-
bliZil deniku Metro $éf pekd-
ren Pavel Meduna. VSemoZzné
laskominy ale také znamena-
ji, Ze kila mohou jit nahoru.
Expertka na problematiku
obezity Iva Mdlkovd vSak
trikd, Ze i svdtky lze pfeZit bez
thony.

»Zdkladem tuspéchu jsou
dvé véci: pozménit trochu
skladbu velikono¢niho jidel-
nic¢ku - vétsinu potravin s vy-
sokou energetickou hodnotou
1ze nahradit méné energetic-
kymi, stejné dobrymi potravi-
nami - a u téch, pro néz jsou
Velikonoce jidelnimi orgiemi,
snizit troSku mnozstvi jidla,*
radi Malkova. ToMAS BELICA

188

Tolik Fidi¢a s alkoholem

v krvi zachytili béhem lonské,
zhruba tydenni velikono¢ni
kontrolni akce na silnicich
policisté. Nejvice takovych
hazardérti - 34 - bylo ve Stre-
doceském kraji, nejméné
(pét) v kraji Vysocina.

s FairCredit

a

\lydé\

Volejte
zdarma

Nejlepsi

obchodnici z nebankovek
pracuji ve Fair Creditu.

800 888 120 www.faircredit.cz
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Necasova. Nezdanéné dary

S radosti si brala luxusni dary
- Sperky nebo kabelky v cel-
kové hodnoté 9,7 milionu.
Nezaplatila vSak z toho daro-
vaci dan. Manzelka expremié-
ra Petra Necase Jana Celi nové-
mu obvinéni z krdceni dané,
tvrdi Zalobci z Vrchniho stat-
niho zastupitelstvi v Olomou-
ci. Byvald §éfka kabinetu

predsedy vlady stdtni kasu
tak tdajné pfipravila o 705
925 korun. Za to ji hrozi dva
az deset let ve vézeni. Podle
deniku Prdvo ji tédfe obdaro-
vdvali napfiklad exministr Zi-
votniho prostfedi Tomds Cha-
lupa nebo podnikatel a prav-
nik Daniel Kretinsky, ktery
patii mezi nejbohatsi Cechy,

jeho bohatstvi presahuje dva-
ndct miliard.

Necasova je zdroven stiha-
nd za ddajné zneuZiti vojen-
ského zpravodajstvi, kdy na
vlastni pést nechala sledovat
Necasovu diivéjsi manzelku
Radku. Soud v této véci bude
pokracdovat za nékolik
dni. MapP

OZP nejedna fer,
zni od lékaru

Ceska lékaiska ko-
mora potvrzuje, ze
se na ni lékari obra-
tili a zadaji pomoc.

Oborova zdravotni pojistovna
se pry snazi pfi prodluZovdni
smluv na lékafe tlacit, aby po-
depsali pro né nevyhodné
smlouvy, které jim nenabizi ta-
kové finan¢ni plnéni jako do-
sud. ,Pfiblizné Ctyficet lékafi
se na nds obrdtilo se Zadosti,
jestli bychom jim nemohli né-
jak pomoct. OZP pouZivd meto-
dy vyjedndvdni, které bych se
nebdl nazvat aZz vydéracsky-
mi,” fikd prezident Ceské 1é-
kafské komory Milan Kubek.

,OZP mi najednou, bez jaké-
hokoliv upozornéni vypovédé-

Kauza dne.
Krnacovou ma
Stropnicky rad

Naméstek prazské primdtor-
ky Adriany Krndcové Matéj
Stropnicky v Kauze dne Rd-
dia Impuls fekl, Ze on americ-
kym vojdkdm pfi jejich pra-
jezdu Ceskem nemdval.
UmoZnéni presunu vojdka
ale chdpe. ,,Soucdst spojenec-
kych zdvazki je to, Ze umoz-
nime prijezd téch spojenec-
kych vojsk, ale nejsem si apl-
né jist, jestli soucdsti téch za-
vazkd je také mavani mavat-
ky, to si myslim, Ze bylo tro-
chu navic,“ fekl Rddiu Im-
puls. Na otdzku, jak se mu
spolupracuje s primdtorkou
Krnidcovou, odpovédél: ,Jd
mdm pani primdtorku rad,
protoZe je to ¢lovék z masa a
kosti, obcas ji rupnou nervy a
zacne poddvat tresti ozndme-
ni, ale myslim si, Ze je to po-
ctivd Zena, kterd tu praci mys-
li vdZné a dobrte,” fekl Strop-
nicky.

Poslouchejte porad Kauza dne
od pondéli do ctvrtka vzdy od
18 hodin na Rddiu Impuls. MET

[citat |
Praktiky, které pouzi-
va OZP, bych se nebal
nazvat az vydéracsky-
mi.

MILANKUBEK
PREZIDENT CESKE LEKARSKE KOMORY

la smlouvu. Za dobu mé dlou-
holeté 1ékaiské praxe je to jedi-
nd pojistovna, kterd mi strhla
penize za prili§ drahé 1éceni
pacientd a smlouvu ukoncila
bez upozornéni,“ tvrdi 1ékaf
Petr Bouzek.

»0desldno bylo 107 dopisti,
jedndni probéhlo s asi tfeti-
nou lékafd, vidy se dospélo
k dohodé. Smluvni vztah mezi
pojiStovnou a zafizenim je
a musi byt zaloZen na dohodé,
jestliZe vSak md pojistovna ko-

rektni vztahy s vice nez 22 tisi-
ci partnery, je celkem pfiroze-
né, Ze vnékolika desitkdch pii-
padil jsme smluvni vztah vy-
hodnotili jako problémovy a
snazime se jej upravit. O vydi-
rdni tedy naprosto nelze hovo-
Tit,“ vysvétluje mluvci pojis-
tovny Mario Bohme.

Komora hodld 1ékaftm po-
moci prdvné, obrdtila se i na
ministerstvo  zdravotnictvi.
,Kontaktoval jsem ndméstka
Toma Philippa, dostalo se mi
ale jen neurcité odpovédi,”
upozoriiuje Kubek. Minister-
stvo zdravotnictvi (MZ) uved-
lo, Ze vztahy mezi pojiStov-
nou a zafizenim jsou vztahy
autonomnich subjektd a MZ
do nich nemftiZe zasahovat.
Vsemi podnéty od obcanti, po-
jistoven i poskytovateld, kte-
ré obdrzi, se ale zabyva. IBE

INZERCE

SENIOR CENTRUM

SAMALOVA 60 BRNO C
Kapacita 20 l(Zek

PRAVD N& 20T

Nabizime moznost okamzitého umisténi

v Domové se zvlastnim rezimem.

* bydleni ve dvou a vicelizkovych pokojich
* kvalitni a chutna celodenni strava

e nepfetrzita peCovatelska sluzba

e odborny zdravotnicky personal

KONTAKT:
Bc. Hana Boranova — vedouci Senior centra
tel.: 516 116 324 (od 9:00 do 15:00)

mob.: 732 503 847 (od 7:00 do 21:00)
email: boranova@pravonazivot.cz
www.pravonazivot.cz

Zpravy kratce

Auto po havarce
horelo rychleji,
mohl za to plyn
Nésledky havdrie, pfi niz
na Znojemsku pred 14
dny zemfeli ¢tyfi Cerstvé
plnoleti lidé, mohl podle
odbornika velmi pravdé-
podobné zhorsit plynovy
pohon felicie. Auto kvili
nému shotelo rychleji.

Velky patek: bude
statnim svatkem?

Premiér Bohuslav Sobot-
ka podpotil uzdkonéni
Velkého pdtku jako nové-
ho stdtniho svdtku a dne
pracovniho volna. ,,Pfi-
dam svij hlas, aby se Vel-
ky pdtek stal stdtnim svdt-
kem,“ fekl vcera Sobotka
ve Snémovneé. iDNES.cz

INZERCE
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

TRIKO S MOTIVEM FILMU FAST & FURIOUS 7!

SOUTEZNI OTAZKA

Jak se jmenuje here, ktery ve filmu ztvarmuje
postavu jménem Brian O’ Conner?

a) Kurt Russell b) Sylvester Stallone c) Paul Walker

POMSTA SE VRACi DOMU

PRPYCHLE:"
" “PBESILEY

V KINECH OD 2. DUBNA

Instrukce k soutéii:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
pulnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIIMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do pred-
métu e-mailu uvedte RYCHLE
A ZBESILE. Pét soutéZicich wyhraje
triko velikosti M. Viyherce bude
kontaktovan e-mailem do 3
pracovnich dni. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACENI

' Vyhraj DVD a dalsi ceny
K filmu INTERSTELLAR!

S e

Instrukce k soutézi:

Hudbu napsal
legendarni skladatel:

a) Jerry Goldsmith
b) Hans Zimmer
¢) John Barry

3 xDVD
3 x zapisnik 2,

3 x tricko "i;‘ g

Své odpovédi zasilejte do dnedni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte INTERSTELLAR. Vyhravaji tfi soutézici se spravnou odpovédi. Vyherce bude kon-
taktovan e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze a vyzvednuti

cen najdete na www.metro.cz
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lan. Celé Spanélsko nyni zije Velikonocemi
Ve Spanélsku slavi Velikonoce, takzvany Svaty tyden. Ten zac¢ina Kvétnou nedéli (posledni nedéli postni), kdy JeZis Kristus vstoupil do Jeruzaléma, a trva
az do nadchazejici nedéle Zmrtvychvstani, cesky se nazyva velikonocni (velka noc). Vsemi spanélskymi mésty nyni prochazi nespocetné mnozstvi proce-
si, jez kromé jinych tvofi davy kajicnikd, ktefi maji zakrytou tvar kuklou ve tvaru kornoutu. Tento zvyk pochazi jiz z 15. stoleti a je spjat s pocatkem inkvi-
zice ve Spanélsku. Kajicnici, ktefi se tehdy dopustili hfich(i, méli za povinnost mit zakryty hrudnik i zada a na hlavé kornout, na ktery se malovaly symbo-
ly spjaté s hiichem, napfriklad dabelské plameny. KuzZelovity tvar kapé postupem ¢asu zacne vyjadfovat pfibliZzeni se k nebi, tedy k mistu spaseni. Stejnou
symboliku pfedstavuji napfiklad cypfise se Spicatou korunou na kfestanskych hibitovech, které maji mrtvého pfiblizit k nebi. TvaF ma kajicnik zakrytou,

¢
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Francie pritvrdila,

vyhlasila valku anorexii

Nizozemsko.
Rusky agent

Za katastrofu malajsijského
letadla nad vychodni Ukraji-
nou, pfi niZ v poloviné lon-
ského cervence zahynulo
téméf 300 lidi, miZe byt od-
povédny byvaly vysoky da-

Podporovani
anorexie se ve
Francii stalo
trestnym cinem.

Francouzsti poslanci udélali
dalsi krok v boji proti ano-
rexii. Pokud nékdo bude ne-
chutenstvi vefejné podporo-

a pokuta 10 tisic eur (zhruba
276 tisic korun).

ni, zejména na internetu,
k nadmérné Stihlosti pro-
stfednictvim dlouhodobych
dietnich omezeni, jez podle
definice nové prdvni normy
v diisledku vystavuji clovéka
nebezpeci amrti, nebo pfimo
ohrozuji jeho zdravi.
Poslanci schvdlili novy
zakon predevsim proto, zZe do-
sud bylo nemozné postihovat
ptsobeni nékterych webo-

Kolik anorektika

Ve Francii trpi anorexii
30 az 4o tisic lidi.

o Drtivou vétsinu z nich
(90 procent) pritom tvori

Zeny.

e Tento mentalni problém
zaroven patfi k psychickym
porucham s nejvyssi imrt-
nosti.

stojnik ruské vojenské roz-
védky. S odvoldnim na zjisté-
ni ukrajinskych a nizozem-
skych vySetfovatell to ozna-
mil nizozemsky zpravodaj-
sky server NRC. Podle serve-
ru jde o prvni ndznak, Ze do
tragické havdrie mtize byt pti-
mo zapleteno Rusko. VySetio-
vatelé se opiraji o odposlechy
telefonickych rozhovort, kte-
ré byly v kritické dobé vede-

vat, hrozi mu az ro¢ni vézeni

Cilem je postihovat nabadd-

OSN. Silné kritizuje
Rusko za lidska prava

Vybor OSN pro lidskd prava véera v Ze-
nevé dlirazné vyzval Rusko, aby zrusilo
zdkony omezujici svobodu slova a pra-
va homosexudlii a zabrdnilo pfipadim
muceni a dal$im vdZnym prohreskiim
na poli lidskych prav.

Moskva by se podle OSN méla zasa-
ditio to, aby se poruSovani mezindrod-
nich norem nedopoustéla sprdva anek-
tovaného Krymu, represivni slozky
v Cecensku a povstalci na vychodé
Ukrajiny.

Zprdva osmndcticlenného vyboru
podle agentury Reuters vykreslila po-
chmurny obraz Ruska jako zemé, kterd

nestoji o spravedlivy prdvni systém
a prondsleduje kritiky rezimu a vSech-
ny skupiny obyvatel, které maji odlis-
ny ndzor na politické, ale i socidlni otdz-
ky.
Zakony podepsané prezidentem Vla-
dimirem Putinem podle vyboru ,zfej-
mé*“ porusuji konvence OSN, které Rus-
ko podepsalo. Tyka se to mimo jiné in-
ternetové cenzury nebo zdkona o tak-
zvanych zahranic¢nich agentech, ktery
vystavuje postihu nevlddni skupiny
spolupracujici se zahrani¢im. Vyboru
vadi i rusky zdkon zakazujici propagaci
homosexuality mezi mlddezi. €Tk

vych strdnek. €Tk

ny v prostoru katastrofy. ¢k

Zautocili na univerzitu

Nejméné 70 mrtvych a 79 zrané-
nych si v€era vyZadal Gtok islamis-
t na univerzitu v Keni. Pfi nd-
sledném zdsahu se bezpecnost-
nim sildm ve mésté Garissa poda-
filo zabit nejméné ¢tyfi ozbrojen-
ce. K itoku se pfihldsilo somdlské
islamistické hnuti Sabdb.

Nasli cernou skrinku
Vysetiovatelé neStésti némecké-
ho airbusu, ktery se zfitil minuly
tyden ve francouzskych Alpdch,
nasli jeho druhou ¢ernou sktin-
ku. Druhd sktinika by méla podle
expertd obsahovat technické ida-
je oletu.

Bez USA to nepljde

Podle béloruského viidce Alexan-
dra LukaSenka neni moZné ozbro-
jeny konflikt na vychodé Ukraji-
ny dlouhodobé urovnat bez aktiv-
ni role Spojenych stdtd. 3x €Tk

| my jsme nalitli

April se slavi i v nékterych std-
tech za nasimi hranicemi. Pfe-
svédcila se o tom i naSe redakce,
kdyz prevzala od agentury CTK
zpravu o tom, Ze byvaly modera-
tor motoristického potradu Top
Gear Jeremy Clarkson se stal tvari
kampané za ekologicky Setrnd pa-
liva. April se podaril britskému
Guardianu. METRO
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Siemens. Prace
pro bezdomovce

Firma Siemens bude v rdmci
programu Restart@Siemens
vybirat lidi, ktefi o sviij do-
mov piisli bez vlastniho zavi-
néni. Pracovat tu budou rok.
Firma u nds ro¢né zaméstnd
15 az 20 lidi bez domova. €Tk

EURO

27,57

DOLAR

25,45

LIBRA

37,68
NAFTA: 31,49
NATURAL: 31,64

tém malym, jak se maji spolecensky odpovédné chovat,”
Compact Lucie Madlova (na snimku vpravo). Slavnostniho aktu se na ministerstvu pramys-
lu a obchodu zucastnil feditel a zakladatel platformy Georg Kell (vlevo).

Navod jak se velke flrmy ma]1 chovat

Ceské firmy mohou ziskat zku3enosti, jak se chovat spolecensky odpovédné. Nejvétsi inicia-
tiva spolecenské odpovédnosti na svété, Global Compact, ktera funguje pod zastitou OSN,
véera vstoupila do CR. Ve svété je do platformy zapojeno téméF 13 tisic organizaci z vice
nez 160 zemi. ,,Jde o sdileni zkusenosti, predavani know-how, navod velkych spolecnosti

fekla $éfka ceské pobocky Global

CTK

Technopark v Kralupech
laka na stavebni chemii

Cesko bude mit
své kralovstvi
vyzkumu.

V Kralupech nad Vltavou se
béhem jara otevie zbrusu
novy védecko-technicky
park. Ziskané poznatky védy
a vyzkumu budou prendseny
do praxe a zdroven budou po-
pularizovadny technické obo-
ry. Vznikne v byvalém obil-
ném mlyné, ktery koupila Vy-
sokd Skola chemicko-techno-
logickd v Praze (VSCHT).
Pravé prazskd vzdéldvaci
instituce zde pak vybudovala
technologické kralovstvi, kte-
ré se bude orientovat na sta-
vebni chemii, na chemické
technologie, materidlové in-
Zenyrstvi a stavebnictvi.

Nyni uz zbyva jen kolaudac-
ni souhlas a zabydleni za-
meéstnanci. Desitky odborni-
ki budou rozdéleny do osmi
vyzkumnych skupin.

»,Nosnou ¢dst tymu z nich
budou tvofit studenti nasi
Skoly, zejména z doktorské-
ho studia. Doplnéni ale bu-
dou o diplomanty, kolegy
z CVUT a odborniky zvenku.
Ti, ktefi se osvédci, se iCastni
dalSich projekt,” vysvétluje
prorektor pro strategie a roz-
voj VSCHT, docent Milan Po-
spisil. V pfipadé téchto sku-
pin pijde o vyzkumné projek-
ty a prace na zdkladé zakdzek
externich firem.

Cilem technoparku je pfe-
devsim poskytovat vysoce
kvalifikované sluzby v oblas-
ti vyzkumu a inovaci a pfend-
Set uZitecné vysledky do pra-
xe. ,Jde o hleddni optimdl-

nich feeni, vyssi uzitné hod-
noty, nizsich ndkladd a vyuZi-
ti alternativnich materidld,”
objasniuje Pospisil.

Cdst laboratoii a kanceldf-
skych prostor bude VSCHT
dlouhodobé pronajimat ex-
ternim firmdm. Tém maZou
pracovnici technoparku po-
moci tfeba i s ochranou du-
Sevniho vlastnictvi. DalSim
jeho dtleZitym posldnim je
popularizace védy a technic-
kych oborti. Na ndvstévy sem
maji dochdzet Zdci a studenti
mistnich zdkladnich a stfed-
nich §kol, pracovnici staveb-
nich firem, vyrobci materid-
14, Gifednici stdtni spravy, ale
ivefejnost. ,Chceme jim uka-
zovat konkrétni priklady ino-
vaci, novych materidld a je-
jich aplikaci. Chceme také
prindset novinky a vysledky
vyzkumné price. Jsme si vé-

domi, Ze zdjem o budouci
obor se u déti formuje uzZ na
zdkladni Skole,“ doddva do-
cent PospiSil. PAVEL URBAN

Co se tu bude zkoumat?

Co materialy vydrzi.

o V laboratofi kovovych mate-
ridld se budou odbornici za-
byvat problémem, jak chra-
nit materialy pred korozi.

o Jinde se bude ve specialni
peci, kterd bude mit rozsah
az do 1600°C, zkoumat, ja-
kou teplotu a jak dlouho jed-
notlivé materialy pfi pozaru
vydrzi.

o V laboratofi renovaci staveb
predpovédi zivotnost histo-
rickych budov bez nutnosti
destrukéniho zésahu.

INZERCE

b g
“*FairCredit

Pujcte siod 4 000 do 50 000 K¢

800 888 120 imix=

ADVERTORIAL

Jak se zorientovat

ve smlouvé o ptijcce?

S-'b(“.redii

Premyglite o pijcce, ale bojite se, Ze
neporozumite smlouvé, ktera bude pina
pravnich obrati? Mate obavy z toho, Ze
podepiSete néco, co Vam pozdéji miize
pridélat problémy? Na co si davat pfi
cteni smluv pozor? Radi Tomas Konvicka,
obchodni feditel spolecnosti Fair Credit,
ktera se zabyva poskytovanim drobnych
nebankovnich pujcek.

Prvnim krokem samoziejmé je celou
smlouvu si dikladné precist, a to klidné né-
kolikrét. Objevite-li ve smlouvé cokoliv, co
se vdm zdd nejasné nebo nesrozumitelné,
nevahejte se zeptat toho, u koho si pijcuje-
te — obchodniho zéstupce spolecnosti nebo
bankovniho tfednika. Pokud vam vase dotazy
nechce nebo nedokaze zodpovédét, obratte se
radéjina jinou instituci.

Na smlouvy o spotfebitelskych tvérech
samozejmé hned v nékolika ohledech pama-
tuje i zakon. Ten stanovuje, Ze ke smlouvé mu-
site obdrZet takzvané standardni informace
o spotebitelském Gvéru. Tento dokument ob-
sahuje veskeré informace o Uvéru samotném,
jeho podminkdch a popiipadé sankcich. Ze
smlouvy musi byt hned na prvni pohled jasné,
kolik si ptjcujete a kolik nakonec zaplatite. Uz
ze standardnich informaci a samotné smlouvy
lze urdit, jestli je piijcka férovd, ¢i ne. Zakon
také nafizuje, Ze veskeré podminky smlouvy
musi byt napsny stejné vyrazné. Rlizné
dodatky a podminky psané mikroskopickym
pismem jiz dnes nejsou mozné.

Ve smlouvé by kromé vyse castky a vyse
splatek mély stat i dalsi informace, predevsim
procento tiroku a RPSN (rocni procentni sazba
nékladd). Ta se uvadi v procentech, vsichni
Gvérujici ji musi ze zkona povinné uvadét
a zvisi predevsim na tom, na jak dlouho si
pljcku berete. Cim je pijcka na del3i dobu, tim
je RPSN nizsi.

Smlouva obsahuje i sankce, které vam
hrozi, pokud nebudete schopni tvér splacet.
Davejte si tedy pozor na to, co podepisujete.
Vidy si v3e peclivé a v klidu rozmyslete, nez
jakoukolivsmlouvu podepi3ete.

(www.faircredit.cz)

-cr pristup.
-er

partner.

—¢r pujcéky.

www.faircredit.cz
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Kotrmelec nebo trefit kos.

Naucit déti zaklad-
nim sportovnim
dovednostem se
snazi novy kurz
podobny Sokolu.

Dnesni déti to neumeji

Dnes$ni déti maji problém
udélat hvézdu, boji se mice
a fada z nich je obézni. Pro-
jekt Déti na startu se snazi
malé déti naldkat do télocvi-
¢en. ,Nasim cilem neni z déti
vychovat hriace basketbalu,
fotbalu nebo atlety. Prioritou
jeradost z pohybu a snaha na-
ucit déti pohybové zaklady —
sprdvné kotoul, béhat, ska-
kat, hdzet a chytat mic a po-
dobné,“ popisuje projekt ko-
ordindtorka Jana Bouckova.
Kurz mezi zdjemci rozdily
nedéld. Déti $tihlé, s nadvd-
hou i obézni, talentované
i netalentované. VSechny ve
véku od ¢tyf do deviti jsou
zvany. ,,Chodi cvicit ale i star-
§i, méné pohybové zdatné
déti,” doddvd Rendta Javirko-
vd, ta vede kurz v Braniku

v Praze 4.

Kurz vznikl pred dvéma
lety. Na pilotni hodinu tehdy
ptiSlo v Zelezném Brodé
a v Semilech celkem jen dva-
ndct déti. ,,0 rok pozdéji k za-
pisu do kurzu dorazilo jiZ sko-
ro sto déti,“ popisuje ndrtst
zdjmu Bouckovd. Dnes je
v projektu Déti na startu za-

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka [intimni _________|

¢ Prijmu pracovnika na zapiso-
vani odbérnych mist plynu a
elektriny. Plat: 25.000, K¢. Tele-
fon: 608162320

¢ Vydavatelstvi — 21 let na
trhu v CR vypisuje konkurz na
misto obchodniho zastupce —
prodej inzertnich ploch na na-
sich produktech. Jste-li pracov-
né a organizacné zdatni, ko-
munikativni, psychicky odolni
a flexibilni, ziskate samostat-
nou, zajimavou a velmi dobre
placenou praci (50-70 tis.
Ké/més.), sluzebni automobil
a dalsi benefity. Zkusenosti v
obchodni ¢innosti vyhodou. In-
formace na tel.: 608 813 237.

¢ Prijmeme uklidové pracovni-
ce/ky DPC - 3 smény, po-p3,
pracovisté Nyrany. Pozaduje-
me samostatnost, Cisty TR. T.
737991105, 311320914,
latuszkova@hgs.cz
 CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celdnu, bronzu, jadeitu, slono-
viny ap. koupi sbératel.
776358865

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodn&jsi pljeky na zlato

WwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro stars 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Chces si tajné uzit? Zavolej

okamZité na tel.: 724577087!

« Cerstvé kontakty na zeny snQ!
Vyber si svou milenku piimo v
nasi fotodatabazi! Posli SMS ve
tvaru 81PDT a text na 909 15 45
e Rdda pozndm muze, ktery
pofad maze! Sexuchtiva Dag-
mar 25. Postésti se mi a najdu
té tu? Volej hned 909 801 801
nebo posli SMS na 909 15 50
s kodem 64AHT a tvyj text!
 Stard, vitalni a fin. zajisté-
na dichodkyné Darina 62.
BEZKONKURENCNI SEXUALNI
HRATKY se zku$enou! Beres?
Vytoc 909 80 50 40 kéd FLN59

« Bohata Diana, 30 let! Hle-
dédm kluka, kterého bych si
hyckala! Néco za néco! :-) Ne-
vahej a zavolej 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 40
s kddem 31JXN a tvdj text!

pojeno zhruba 500 déti.

U predskolnich déti je pro-
blém, Ze se diky kurztm,
jako je fotbal ¢i atletika, brzo
spe- cializuji a kolikrdt az za
pAr let zjisti, Ze je jejich sport
nebavi. Zacaly s nim je proto,
Ze jim je rodi¢ vybral. ,,Osob-
né se domnivdm, Ze pfedcas-
nd specializace je naprosto

INZERCE

VLASY
OPET
NA HLAVE

MGj znamy pouzival jakési
pripravky na vlasy (z Kyjova),
které uplné zastavily vy-
padavani viasu a dokonce
mu zacaly rast i vlasy nové.
Bohuzel znamého nemohu
nikde sehnat, jelikoz se pre-
stéhoval. Poradite mi?

T.H. Brno

Ano, jedna se urcité o pfipravky
fady THERMAL, které jsou
v této oblasti odzkousené a velmi
ucinné. Jedna kara se sklada
ze dvou krému THERMAL
(1 ks za 330 K&) a THERMAL
Samponu (1 ks za 330 K&). Celou
vlasovou kuru tudiz pofidite
za 990 Kg¢. Hlavnim prodejcem
téchto vyrobku je firma SENS -
69701 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Na uvedené
adrese si mlUzete pfipravky bud
pfimo zakoupit nebo objednat
i s presnym navodem na
dobirku. Firma je téz dodava do
nékterych luxusnich kadernictvi
i holi¢stvi.
www.thermal-sens.cz

vV e /g

v

zbytecnd, pozdéji demotivuji-
ciaukonceni sportovni karié-
ry mnohdy pfedcasné,” hod-
noti jiné kurzy Marek Sima,
manazer projektu.

Déti na startu na to jdou ji-
nak. ,Snazime se, aby vyuka
byla pfedevS§im pestrd a za-
bavnd. Détem se pohybovd
aktivita po patndcti minu-

tdch méni. Maly sportovci se
nejdiive vénuji atletice, pak
gymnastice, v ptlilce hodiny
se prejde na micové hry a na
z4avér zafazujeme soutéze,”
popisuje cviceni Bouckovd.

V soucasné dobé probihaji
kurzy v Zelezném Brodu, Se-
milech, Kladné, Ostravé, Pra-
ze, Teplicich a Tfebenicich.
Cena kurzu se obvykle pohy-
buje v rozmezi od 800 do
1000 korun za pololeti.
,,Ceny se 1i§i v zdvislosti na re-
gionu a dalSich okolnostech.
Nékde kurzy financuje obec
a jsou zdarma. Rodice vSak
mohou pfi splnéni odpovida-
jici dochdzky na kurzy ziskat
rizné prispévky ze strany
zdravotni pojistovny ¢i més-
ta,” prfipomind manaZer pro-
jektu.

Projekt Déti na startu kraci
ve §lépéjich Sokola. ,Navazu-
jeme na néco, co zde jiZ v mi-
nulosti fungovalo, ale v jiné,
modernéjsi podobé,” uzavird
Bouckovd.

-/ |dopisy@metro.cz

Mobilni telefony.
Jak ovlivnuji
nas mozek

Mozek je maji Zddny
nejslozitéj- efekt. Objevu-
$im orgé- ji se védecké
nem v lid- priace, které
ském téle. naznacuji sou-
I kdyz o vislost mezi
ném uz lec- uzivanim mo-
cos vime, je bilnim telefo-
i pro védec- nd a vznikem
ké S$picky nddord, ale
stdle velkou nejsou pro to
zdhadou. patficné dika-
Predni ces- zy. U téchto
ky neuro- | vlivi se hovo-
log, profe- i o tzv. elek-
sor Robert tro- smogu,
Jech v roz- o elektromag-
hovoru pro netickém za-

tydenik

Téma vysvétluje, jaky vliv na
mozek md pouZzivdni mobil-
nich telefond.

»Kdysi jsme délali vyzkum
vlivua mobilnich telefonii na
mozek. Pouzili jsme vykon,
ktery je pfi pouzivdni mobild
na horni hranici normy, a zjis-
tili jsme, Ze jsou nékteré méfi-
telné zmény skutec¢né zazna-
menatelné. Jsou to ale zmény,
které pro prakticky Zivot ne-

feni, Lkteré
pravdépodobné néjaky efekt
mit bude, ale ne- jsme zatim
schopni fici, zda je jednoznac-
né negativni,“ tvrdi Robert
Jech z Neurologické kliniky
V3eobecné fakultni nemocni-
cev Praze. MET

Velky rozhovor s profesorem Je-
chem najdete v pdtecnim vyddni
tydeniku Téma, kde si prectete
i cldnek o 1écivé sile konopi.
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Nakupujte
hezky cesky

CIBULE KUCHYNSKA
volna
Tkg

RAJCATA CHERRY
500 g 100 g 5,98 k¢

CENOVY TRHAK

PATEK + SOBOTA + NEDELE

PLATI 3.4.-5.4.2015
MASLO - MAZANEC
250¢ 5
1009 9,16 K¢ mandlemi
600 g
- 100 8,32 K¢

ViNO CRICOVA CHARDONNAY, MERLOT*

maslovy s rozinkami sypany

PLATI 3.4.-8.4. 2015

a2 VEPROVA KYTA*
)" | bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

e

210 B

0,751
11158,67 K¢
cenazaTks

119,- K¢

1+1

ZDARMA

CENAZA 1ks
PRI KOUPI 2Kks

VEKA TUKOVA
krajena | op CESKVCH
balend | 3609 | PEKARU
100g2,75 ke

m VELKOPOPOVICKY KOZEL
NA DOMA
svétlé, PET

21
1114,95 k¢

EXKLUSIVNE
V PENNY

KOFOLA* =
42111736 ke

COLOVA LIMONADA*
21

T13,45K¢ |

SIRUP RELAX*
malina, pomeranc,
visen, rybiz cerveny
a cerny
0,71]1135,57Ke

== BIG SHOCK*
., energeticky napoj Gold

~ 051
113980 k¢

AAKCE

LANZA
45kg
Tkg 44,22 K¢

RENO*
granule pro psy

10k JRREEE

Tkg 15,90 K

| kocky, hovézi,
kufeci|415¢
1009 2,87 K¢

mazanec200 g ZDARMA
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Napiste svou bublinu

16,
!".L

% .Tak naposledy! T
Javim, Ze mé

—

N

o]

slysite!
Kdo mi to vzal?!“
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HAYAH EL MASR
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Poca
DNES ZITRA NEDELE PONDELI
~‘ " ~\ l‘ ~\ I_
- - -
Min. 4 Min. 4 Min. 3 Min. 4
Max. 8 Max. 8 Max. 7 Max. 8

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 23,1 °C
Rok vyskytu: 2011

12:20

12:30
13:15
14:30
15:30
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

__ Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Predpovéd pocasi, Spor- 12:15 S kuchafem kolem svéta 12:30
tovni zpravy, Udalosti 13:15 Nezkrocend Amerika:

v regionech plus Pobrezi 13:25
Doktorka Quinnova Il 14:05 Chcete mé? 14:25
Televarieté 14:30 Pribéhy mrtvych

Tak nevahej a toc special bojovnikd (2/3) 15:20
O zIé a dobré vodé 15:20 Dobrodruzstvi védy

Polopaté a techniky 16:30
AZ-kviz 16:05 Projekt ledovec 17:00
Udalosti v regionech 17:00 Velkopatecni bohosluzba

Min je vic 18:00 Svétci a svédci

Udalosti za okamzik 18:15 Na cesté po Rajastanu 17:30
a pocasi 18:45 Velernicek 18:30
Udalosti 18:55 Fenomén Underground 19:30
Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Odlozené pripady VII 13:20 Wolffav revir I (23) 12:15 Nultd hodina (2)
(16) Nutna obrana. Krimi- 13:15 Takova moderni rodinka
Beze stopy I serial (N, 1995) 1l (4)

Namofrni vysetrovaci
sluzba Il

Ordinace v rGzové
zahradé 2 (247)

Dva a ptil chlapa VIII (1)
Odpoledni Televizni novi-

14:25

16:25

Rosamunde Pilcherova:
Mraky na obzoru
Romanticky film (N, 1995)
Navrat komisare Rexe X
(6)

Pretvarka. Krimiserial

13:45
14:15
14:45
15:15
15:45

Lovdi zazitkt
Simpsonovi VI (5)
Simpsonovi VII (6)
Simpsonovi VIl (7)
Teorie velkého tresku VI

(6)

ny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy 16:15 Futurama IV (12)
Pocasi 18:00 Prostreno! 16:45 Borici mytd VIl (17)
Kriminalka Miami IX (16) 18:55 Zpravy FTV Prima 17:50 Hvézdna brana V (15)
Ulice (2795) 19:25 Krimi zpravy 18:50 Simpsonovi VI (8)
Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Simpsonovi VIl (9)

ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:50 Simpsonovi VII (10)

" ak I

1

2

5

Do slavného cyklu
symfonickych basni
Ma vlast od Bedficha
Smetany nepatfi:

a) Blanik

b) Rip

c) Tabor

Mezinarodni den

détské knihy k vyroci
narozeni Hanse
Christiana Andersena
se slavi od roku:

a) 1947
b) 1967
c) 1987 .
W
wn
Prvni lokalita na ©
tzemi Prahy byla Sl
prohldsena za b
chranény pfirodni &5
utvar roku 1955: &
a) Slaviéi udoli o
b) Sance -
c) Divoka Sarka i
3
]
Trhanim klestémi <
zaziva a ldamanim 3
v kole byl za zbojnictvi 'S
za 30leté valky <
popraven: <
a) Matéj Ondra 1
z Leskovce 2
b) Jakub Surovec -
¢) Oleksa Dovbus 0
5
Aby se Cesky Krumlov 3
odlisil od Moravského ‘o
Krumlova, pouzil se 3
pridomek Cesky roku: 5
a) 1439 o
b) 1539 m
c) 1939 S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
14:00
14:05
16:00

Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Ocko news

Hudba, film, zabava -

nikdo a nic ndm neutece

16:05 ShowREC

MatYES a novinky z Ocka

17:00 Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Princezna se zlatou

hvézdou

Pohadka (CR, 1959). Slavna
Ceskd pohadka o krasné

Ladé, zlém krdli Kazisvé

a dobrém princi Radovano-

vi. Hraji: M. Kyselkova,
F. Smolik, M. Razek,
J. Zima, J. Kurandova,
S. Neumann a dalsi

20:00 Jen pro tvé oéi
Akeni film VB (1981).
James Bond neztraci dech,
at uz ma zdolat alpsky
ledovec, nebo Stfedozemni
more. Hraji: R. Moore,

C. Bouguetova, Ch. Topol,
L.-H. Johnsonova a dalsi.
ReZie: J. Glen

tovi

20:20 Ctyrlistek ve
sluzbach krale
Animovany film (CR, 2014).
Fifinka, My3pulin, Pinda

a Bobik museji co nejrych-
leji najit zazracny kdmen
mudrcd, a zachranit tak
korunovaéni klenoty.

Na dobrodruzné cesté je
ale ceka fada dobrodruz-

22:10 Billy Elliot stvi a necekanych preka-

21:25 Viechnoparty Drama (VB, 2000) 7ek... Rezie M. Zabka
22:19 Vysledky losovani 23:55 Na misté zlocinu:

Stastnych 10 Riskantni sézka 22:15 Postradatelni
22:20 Veselé Velikonoce 00:50 Letecké katastrofy VII: Akéni film (USA, 2010)

Komedie Fr. (1984) 28 osudnych sekund 00:10 Kriminalka Miami IX
23:55 Profesionalové 01:35 Kanadska policejni skola (16)
00:50 AZ-kviz (2/8) 00:55 Namo#ni vysetfovaci
01:15 Motiv 02:25 ltalsky fasismus v barvé: sluzba Il
02:00 Dobré rano Nastup k moci 01:40 Novashopping
04:30 Postiehy odjinud 03:15 Babylon 02:15 Prask!
04:35 Bydleni je hra 03:40 V zajeti Zelezné opony 02:40 Atko
05:00 Bananové rybicky 03:50 Pisné a obrazky 03:50 DO-RE-MI

20:15 Cesta kolem svéta
za 80 dni

Dobrodruzna komedie
(USA/N/Irs./VB, 2004).
Vystredni londynsky bada-
tel Phileas Fogg vynalezl
letadlo a vsadil se, ze

s nim za pouhych 80 dni
obleti svét. Sileny let
kolem zemékoule, na
némz ho doprovazi dobro-
druh Passepartout a zena
jeho srdce, zacdina. Hraji:

J. Chan, S. Coogan, O. Wil-
son, C. De Franceova

a dalsi. Rezie F. Coraci

20:15 Kuryr (3)

Akeni serial (Fr./Kan./N,
2012). Frank ma za Ukol
prevézt dceru amerického
generéla. Netusi vsak, jak
se cela zalezitost vymkne
kontrole. Hraji: Ch. Vance,
Ch. Hiibner a dalsi

21:20

22:25

Kuryr (4)

Akéni serial (Fr./Kan./N,
2012)

Kmen Andromeda (1/2)
Scifi film (USA, 2008).
Hraji: B. Bratt, E. McCor-

22:45

00:50

02:55

Boj

Akeni film (USA, 2007)
Sest tydn(i strachu (1/2)
Akeni film (N, 2006)
Walker, Texas Ranger IX
(4)

00:20

02:10

02:50

04:45

mack a dalsi

Kmen Andromeda (2/2)
Scifi film (USA, 2008)
Zivi mrtvi 1l (14)

Horor. serial (USA, 2013)
J3, robot

Scifi film (USA, 2004)
Kdo prezije: Gabon (5)

17:05 Novinky
Nové klipy pékné
pohromadé

18:00

19:00

19:05

20:00

21:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium party

Tanecni hity nového

milénia

Party ride

Dance music pro
vsechny

Volejte véstce

22:00

00:35

Tady neni velky spatny

02:35 Ocko flirt
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SPANEL Z1)iCi V PRAZE

(NE)SNE SITELNA
PRAHA

Tento tyden jsem narazil na zprdvu o 23 evropskych méstech,
kterd se snazi zlepsit kvalitu ovzdusi, a prekvapilo mé, Ze Ev-
ropskad agentura pro Zivotni prostiedi prisoudila Praze pomér-
né nizké hodnoceni.
Praha je mnohem mensi mésto neZ fada dalSich evropskych
metropoli jako Madrid nebo Barcelona. Dalo by se tak oceka-
vat, Ze snaha zlepsit kvalitu ovzdusi zde bude schtidnéjsi. Roz-
lehld a dostupnd sit vefejné do-
Iﬂﬂl pravy pro kazdého obcana a ak-
v tivni rozsifovani cyklostezek —
CO vic za‘E§t? Jak co vic Zadat? Jak vidno, miZe se
V'Idno, muze se ameélo by se zddat stdle vic.
amélo by se zadat I'kdyzZ nejlépe byla Praha ohodno-
, . cena v kategorii Vefejnd doprava
stale vic. (ziskala maximum bodd), zdro-
ven prekvapi, Ze pouze 1 % presu-
nid po mésteé je realizovdno na kole. I v ostatnich kategoriich je
Praha hodnocena pozitivné, dosahuje vsak jen pozadovaného
minima: vytyceni oblasti s nizkymi emisemi - od roku 2016
v centru Prahy bude platit zdkaz vjezdu automobild, které ne-
splnuji moderni emisni normy, modré parkovaci zény pro rezi-
denty v kombinaci s parkovisti Park & Ride... OvSem nakonec,
kdyz chce mésto dokdzat své tsili v klicovych otdzkdch, nedo-
dala Praha informace o snizovdni emisi stavebni techniky.
Vysledky studie, které vam doporucuji si pfecist (sootfreeci-
ties.eu), jsou jasnym vzkazem pro vSechny: jak pro 33 % obyva-
tel, ktefi jezdi po mésté soukromymi auty — drazi spoluobcané,
objevte cyklostezky — tak pro magistrat, ktery by mél pokraco-
vat v tispéSné prdci svych predchtidcii a také zapracovat na chy-
bach, kterych se byvalé vedeni dopustilo.

-
N

Martin
Melichar
Radéji nikdo.
Nevidim ddvod
délat remake.
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Borek
Janicek
Tak ja
bych to
itfeba vzal...

Konec ticha

vV metru

Dovolte mi, abych vyjadfi-
la sviij ndzor na ¢ldnek

z 1. dubna o zavedeni sig-
ndlu do tuneld prazského
metra. Souhlasim s redak-
torem Oppeltem, Ze met-
ro pfijde o poklidnou at-
mosféru. KdyZ pominu ty
Silené miliony, které to
bude stdt, i kdyZ je zaplati
operdtofi — asi to nedélaji
z altruismu - tak mi to pfi-
padd zbytecné. Internet
budiz, ale hlasité hovory,
vétSinou o ni¢em, mnoh-
dy nekonecné, mé dési.
StéZujeme si, Ze Zijeme

v permanentnim hluku,

a ted tohle! Staci, Ze musi-
me osobni hovory poslou-
chat v tramvajich, autobu-
sech, kde je casto slySet

i hudbu ze sluchdatek. Hud-
ba musi hrat vSude, v re-
stauracich, kavarnach, ob-
chodech, a mnohdy hod-
né hlasité. Jaka tleva,
kdyz clovék prijde do lesa
aslysi ticho. E.BEDNAROVA

Konvoj

Jsem rdd, Ze vefejnost za-

reagovala na propagandis-

tickou masdz nékolika

madla komunistd a jasné

dala najevo, Ze jsme

a chceme byt i naddle sou-

¢asti Zdpadu, a ne Ruska.
PAVEL ZAJic

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=E] Kdo by mél hrat nového Vinnetoua?

Marek
Mahdal
Katefina Brozova.
Dlouho si nikde

m Predstavem pro dospélé kazdou stfedu v 19 hodin. www.spejbl-hurvinek.cz

poradné nezahrala.

REALIZOVAT

(ze sloupku Ginése Casanovy
na této strané)

Uskutecnovat,
uskutecnit, provadét,
provést.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIzicH sLov

,PFiznam se, Ze to
néjak nesleduji.”

FRANTISEK ADAMEK
POSLANEC ESSD

Poslanci na telefonech nesetfi.
Napiiklad Adamek za lonisky rok
provolal 80 928 korun. Pfitom
v dnesni dobé existuji tarify
operatord, které nabizeji za
750 korun neomezené volani
a SMS do vsech siti.

INZERCE

onosKo

tento tyden na téma prace.

% Astrohled ez

" Pfesné prognozy na miru!

VOLEJTE 906 701 701

* Kompetentm poradenstw od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F \| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ Dnes budete fesit praktické \ Cosi, co vdm davalo v po-
L fr zélezitosti jednu za druhou. =« W slednich dnech zabrat, se

Vypada to, ale Ze si pak budete moci dnesni den kone¢né pomalu, ale jisté
chvili dovolit dobit baterie. uz rysuje do krasy a trzni sily.

Byk 21/4-21/5 '
m Konecnd je tu den, kdy si At udélate to nebo ono,
muizete vyzadat odménu pfiijde vam, Ze vsichni musi

za nadstandardni nasazeni. Budete mit vidét, Ze vypadate tak, jak se citite, tedy
moznd dokonce hned nékolik variant.  nepfilis pracovné nadsené.

Blizenci  22/5-21/6
Bavi vas vymyslet rlzné

_':H t Nikdo nezné vsechna za-
= = kouti vasi firmy tak dobfie strategie. Moznd citite, Ze je

jako vy, neni to proto, ze byste se scho- vam dusevni prace mnohem blizsi nez
vavali pred praci, ale spise z nudy. ta manualni. Dejte na intuici.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Dnes budete délat jen to \‘ Rozhodnete se konecné za-

% nejnutnéjsi, protoze mate h nechat morousovstvi a pre-

docela jiné plany. Potfebujete napla- kvapite kolegy ru¢né vyrabénymi deko-
novat akéni plan, jak se zviditelnit. racemi s jarni originalni tematikou.

C. kit [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

¢ 4& Prijde vam, ze v praci ko- jjﬁ Prevelite nékteré svoje ob-

B necné zavladl klid. Nedejte [ vyklé Ukoly na nékterého

se ale mylit, mdze jit docela dobfe je- zkolegtl a budete radéji tvofit a tvofit,
nom o ukolébavajici taktiku. protoze pfi vas dnes sedi muza.

N Panna 23/8-22/9 || Ryby 21/2-20/3
i | kdyz se hodné snazite, ﬂ Podaii se vdm dosidhnout
k v zaméstnani vam bohuzel v praci u jistého fyzicky na-

napati tolik prace, Ze se sotva stihnete roc¢ného ukolu rekordniho ¢asu, a to
naobédvat. Ale nestézujete si. viechno navic s dokonalym vysledkem.

BUDOUCNOST
NA DOSAH!

Co Vas ceka a nemine?
Zname odpoved!

Poslete SMS ve tvaru 78UDE
asvyj dotaz na 904 30 55

Tuto sluzbu posky1uje E.M.A.Europe s.r.0., P. 0. Box 14, Praha 05,110 05 technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vE. DPH, 1m|n/70Kc v¢. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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«~> Tahaky
ke zknuskam

NANECISTO »sc.otesty

VELW SERIAL I\/IF DNES

PRIJIMAGKY NA STREDNI SKOLY 72 -20 4

~ Jak bez problému zvladnout zkousky
; :Testy, tipy, rady odbornik

 MATURITY 21.4.-2.5.
./ Pravodce k Uspésnému sloZeni maturity.®
Otazky a-odpovédi, problémy

Kazdé utery mimoradna priloha
v MF DNES nebo specialni vydani
casopisu Test DNES. Kazdy den cela
strana ke zkouskam.

= | MM -V S8

- I i
Jesté neni pozdé! Tisténé predplatné serialu si mlzete ” un UTEHY
doobjednat do 11. 4 2015 na www mfdnes czlmaturlta nebo na v NﬂVINAGH ZDAHMA
data. K chybeumm vydanim ziskate pfistup v d|g|ta|n| podobé.
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Synek chce treti titul

Prvni kolo Svétového poharu na jezere Bled ve Slovinsku
na zacatku kvétna veslar Ondrej Synek vynecha. Pfiprava
pry probéhla podle planu, takze pak uz za¢ne zavodit

a pfipravovat se na dalsi vrcholy sezony, v niz bude Utocit
na treti titul mistra svéta za sebou. ¢TK

Zpravy kratce

Pedrosova ruka

Byvaly trojndsobny mistr
svéta v zdvodech silnic¢-
nich motocyklt Dani Ped-
rosa se rozhodl podstou-
pit operaci, kterd mu md
pomoci vytesit dlouhodo-
bé problémy s rukou. De-
vétadvacetiletého jezdce
¢ekd po zdkroku pauza na
Ctyti az Sest tydnt.

Basketbal v Cesku

Ceskd basketbalovd fede-
race se uchdzi o porddani
mistrovstvi Evropy Zen

v roce 2017. Hrdt by se
mélo v Praze a v Hradci
Kralové. Ozndmeni pora-
datele Sampiondtu pro
rok 2017 probéhne v rdm-
ci zdvérecného programu
letoSniho ME, 28. cervna
v Budapesti. ¢tk

Nommacm hoj.

Sanci ma i Krejcik

Blizici se domaci
mistrovstvi svéta

v hokeji pfiméje bo-
jovat o nominaci

i zkusené hrace.

Hokejovy obradnce Jakub Krej-
¢ik patii ve 23 letech mezi nej-
zkuSenéjsi beky v reprezentac-
nim vybéru pripravujicim se
na kvétnové mistrovstvi svéta
v Praze a Ostraveé.

I proto patii mezi vizné kan-
diddty pro start na bliZicim se

vrcholu sezony. Obrdnce Svéd-
ského Orebra si to uvédomuje
a chce o nominaci zabojovat.
»Vsichni vime, Ze klukd z NHL
asi moc nepfijede. Sanci ma
kazdy. Ja se budu snazit odvést
maximum a pfesvédéit trené-
ra, aby mé nominoval,” fekl.
Ucastnik svétového § samplo—
ndtuvroce 2012, z néjz si odve-
zl bronzovou medaili, md za
sebou vydarenou sezonu, ve
které pomohl Orebru k postu-
pu do play-off. ,Mohlo to byt
z mé strany lepsi, ale zase to
byl jiny hokej, jind liga. Po-
prvé jsme byl mimo Cesko,“
uznal Krejcik. Reprezentovat

Provérka formy

Dnes ceka svérence trenéra
Vladimira Ruzicky prvni ze sé-
rie osmi pfipravnych utkani.

o V Lillehammeru se utkaji
s Norskem, proti kterému na-
stoupi v aréné Kristins Hall
ioden pozdéji.

o Reprezentace se na Sampio-
nat pfipravuje od poloviny
brezna.

prijel s chuti, v ndrodnim
tymu md na konté zatim jed-
nu branku. €TK

Ambice. Brezina chce
utocit na evropske medaile

Krasobruslai Michal Bfezina
zakoncil sezonu na mistrov-
stvi svéta v ¢inské Sanghaji,
kde si po nezdafené volné
jizdeé pripsal az patndcté mis-
to, coz je nejhorsi vysledek
v jeho kariéfe. Vinu na tom
md i stfevni viréza. ,Strdvil
jsem dva dny mezi zichodem
a posteli. Coz kazdému ubere
hodné sil,“ podotkl. Stejné
problémy potrdpily dalsi
bruslarte, jediny Cech se odva-
Zil startovat.

Zacdtek sezony v podzimni
sérii Grand Prix se mu dle
jeho slov poved], ale o medai-

li na evropském mistrovstvi
jej pfipravily nervy. ,Formu
jsem nacasovanou mél. Ve
volné jizdé jsem ale neunesl
vidinu druhého mista, které

jsem mél na dosah. Moc jsem
premyslel nad tim, Ze medai-
le visi prede mnou,“ fekl Bre-
zina. Pfisti rok je evropsky
Sampiondt v Bratislavé,
v roce 2016 v Ostravé. Na
obou Sampiondtech chce Bre-
zina s podporou domdcich fa-
nouska bojovat o medaile.
Nyni jej cekaji dva tydny
volna. Na novou sezonu se
bude opét pripravovat v né-
meckém Oberstdorfu s trené-
rem Karlem Fajfrem. Na cho-
reografiich jizd bude spolu-
pracovat i s Kurtem Brownin-
gem. IVETA BENAKOVA a €TK

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

LECIVA SiLA
KONOPI
PRAVDY A MYTY

e ProC si doma léCebné konopi nevypéstujete.
A bude od Cervna v lékarné zdarma?

¢ Jak plsobi na rakovinové burky
a na co ted pfisli védci z Izraele.

e Rozhovor s doc. RNDr. Lumirem Hanusem, DrSc.,
ktery vi o konopi vse.
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Bojovnice.
Kmochova veze
hned tfi zlata

Ceskd lyzaika Tereza Kmocho-
vd zavrsila na zimni deaflym-
piddé, tedy soutéZi sluchové
postiZenych, v Rusku zlaty hat-
trick. Po triumfu ve stfedec-
nim sjezdu vcera ovlddla i su-
perkombinaci a superobif sla-
lom, ktery se jel v rdmci kom-
binace, ale byl zérqveﬁ hodno-
cen i samostatné. Ctyfiadvace-
tiletd reprezentantka tak
v Rusku dodrZela tradici zisku
medaile z kazdého startu na
deaflympidddch a svou sbirku
cennych kovl timto uspé-
chem rozsifila na osm. Na po-
sledni deaflympiddé v Salt
Lake City v roce 2007 vyhrdla
sjezd a obii slalom, navic pfi-
dala dvé stiibra a jeden bronz.
Deaflympidda na Slovensku
vroce 2011 byla zrusena. Dalsi
Ceskd reprezentantka, Veroni-
ka Grygarovd, jeZ byla v Magni-
togorsku ve sjezdu druhd,
dnes obsadila v obou souté-
Zich Sestou pficku. Neslysici
na deaflympiddé, kterd kondi
v nedéli 5. dubna, bojuji cel-
kem v péti sportech — alpském
lyZovani, béZeckém lyZovdni,
curlingu, lednim hokeji
a snowboardingu. IBE,ETK

g

SN 3 N Y Y
» ~ ~
Barevny béh pro vSechny
Ve dvou méstech Ceska se predstavi 2. roénik zavodu Bar-
vam neuteces! Béh se uskutecni v sobotu 2. kvétna na Vy-
stavisti Flora Olomouc a 23. kvétna v arealu bohnické ne-
mocnice v Praze. Na pétikilometrovou trat vybéhnou

vSichni v bilém, na kazdém kilometru trasy na né budou
tzv. sypadi hazet syté duhové praskové barvy. ARCHIV

Lafata zaplati

Disciplinarni komi-
se FACR udélila ka-
pitanovi Sparty po-
kutu 50 tisic korun
za simulovani.

Kapitdn fotbalové Sparty Da-
vid Lafata dostal za nafilmo-
vany pdd pfed penaltou v ligo-
vém zdpase proti Teplicim po-
kutu 50 tisic korun. Rozhodla
o tom disciplindrni komise
FACR. Sparta se proti jeho
trestu pravdépodobné neod-
vold.

Cesky reprezentant a Cerst-
vy drZitel ocenéni Fotbalista
roku nasimuloval pad v po-
sledni minuté utkdni 21. kola
a z ndsledného pokutového
kopu rozhodl o vyhfe domd-
cich zdloznik Bofek Dockal.
»Trest pfijimdm. Ale vyjadfo-
vat se k tomu uZ nebudu, uz
toho bylo napsano dost,” fekl
Lafata novindfiim po jedndni
disciplindrky na Strahové. Po-
kutu za simulovdni dostal La-
fata podruhé v kariéfe. V zafi
2011 musel zaplatit 30 tisic
korun.

David Lafata

MAFRA

Na webu Sparty dva dny po
incidentu pfiznal, Ze pdd v po-
kutovém tzemi Teplic nafil-
moval. ,Pdd jsem prihrdl,
prestoZe mu piedchdzel kon-
takt s protihrd¢em. Uvédomu-
ji si, Ze to nebylo sprdvné,
a opravdu na to nejsem pys-
ny. Lidé, ktefi mé dobfe zna-
ji, védi, Ze to neni mj styl,”
uvedl. ,Moje jedndni vyplynu-
lo ¢dstec¢né z frustrace z vyvo-
je dileZitého utkdni a také
z toho, Ze mi nebyla uzndna
regulérni branka,“ pfipo-
mnél Lafata okamzZik z 65. mi-
nuty, kdy mu asistent rozhod-
¢iho Robert Hdjek chybné od-
madval ofsajd. €Tk

INZERCE

www.comfortedition.cz

epropdasnéte! Prekvapiva nabidka.

olkswagen Comfort Edition.

Cenova vyhoda az

/9 000 K& |

Volkswagen Finance
SkoFIN

Pro nékoho prekvapeni, pro nés realita.
Nepropéasnéte a poridte si novy viiz
Volkswagen v edici Comfort Edition se
zvyhodnénim az 79 000 K¢. Modely Polo,
Golf, Golf Variant, Golf Sportsvan, Tiguan,
Beetle nebo Beetle Cabriolet mtiZete mit

s jesté bohatsi a komfortnéjsi vybavou

a vCetné prodlouzené zaruky na 5 let

a 100 000 km.

Nyni si navic muiZete pofidit novy viiz
diky financovéni Volkswagen Finance
od spole¢nosti SkoFIN a splacet pouze
1% z jeho ceny mési¢né. Pfi vykupu
starého vozu na protitcet v programu
Das WeltAuto jesté usetfite aZ 35 000 K¢.

Prijd'te se presvédcit o prekvapivé
nabidce k nejbl

prodejci Volkswagen nebo

na www.comfortedition.cz.

P>
) Das \WeltAuto.

Das Auto.

* Ak¢ni nabidka plati do 30. 6. 2015. Produktovéa vyhoda oproti Comfortline pro model Golf je v celkovém zvyhodnéni 79 000 K¢&.
Financovéni: Golf Comfort Edition 1.2 TSI, cena 475 900 K¢, akontace: 190 360 K¢ (40 %), ztist. hodnota: 57 108 K¢ (12 %), 48 x més. splatka za viiz: 4759 K¢ (1 %), v€. pojisténi vozu 5473 K¢,
RPSN V¢. poj.: 4.94 %, celkové platby za viiz: 285 540 K¢, v¢. pojisténi 319 860 K¢, tirokova sazba: 0 % p. a. Kombinovand spotfeba a emise CO2: 4,2-6,81/100 km, 109-159 g/km.

Kompletni cenova nabidka modelt Comfort Edition a vice informaci na www.comfortedition.cz. Vyobrazeni vozi je ilustrativni a vozy mohou obsahovat prvky piiplatkové vybavy.



